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 چکیده
 اؾتطؼ ثطاؾبؼ زضز، پصیطـ ثیٌی پػٍّف پیفایي  ّسف4 هقدهه
 آضتطیت ثیوبضی ثِ هجتلا افطاز زض ای همبثلِ ضاّجطزّبی ٍ قسُ ازضان

آهبضی  خبهقِ ضٍـ پػٍّف حبضط ّوجؿتگی ٍ: روش. ضٍهبتَئیس ثَز
 هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاخقِ ضٍهبتَئیس آضتطیت ثِ هجتلا ثیوبضاى ولیِ

 وِثَزًس  1396ؾبل  زض تْطاى قْط 2،3،5،6،7،18 عكهٌب ضٍهبتَلَغی
( ٍ ثب 1970ثط اؾبؼ خسٍل وطخؿی ٍ هَضگبى )آًْب،  ًفط اظ 214

اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ، ثِ فٌَاى ًوًَِ آهبضی اًتربة 
 پػٍّف ّبی زازُ. ثِ فٌَاى ًوًَِ ًْبیی ثبلی هبًسًس ًفط، 210قسًس، اهب  

 اقتبیي هطهل ٍ قسُ وَّي، وبهبضان ازضان اؾتطؼ همیبؼ عطیك اظ
اؾتطؼ وبلعثیه،  پط قطایظ ثب همبثلِ ّبی قیَُ پطؾكٌبهِ ،(1983)

 هه هعهي زضز پصیطـ پطؾكٌبهِ ٍ( 2002) هبیه، زیىط ٍ ٌّگٍَى
 ضٍـ ثب اؾتفبزُ اظ ٍ آٍضی خوـ( 2004) ایىلؿتَى ٍ وطاوي، ٍلَظ

وِ اؾتطؼ ازضان ًكبى زاز  ًتبیح هب4 یبفته. قس ضگطؾیَى چٌسگبًِ تحلیل
 β;-16/0)ضاّجطز ّیدبى هساض  ،(β ،001/0;p;-13/0)قسُ 

،001/0;p)  ٍ ضاّجطز اختٌبثی(21/0-;β ،001/0;p)  ٍ ثِ قىل هٌفی
ثِ قىل هثجت ٍ  (β ،001/0;p;58/0)ٍ ضاّجطز هؿبلِ هساض هقٌبزاض 
َض ولی ثِ ع گیزی4 نتیجهتَاًبیی پیف ثیٌی پصیطـ زضز ضا زاضًس.  هقٌبزاض

 قسُ ٍ ضاّجطزّبی ازضان تَاى اظ اؾتطؼًتبیح ًكبى زازًس وِ هی
 .ؾَز خؿت ضٍهبتَئیس آضتطیتهجتلایبى ای زض خْت وٌتطل زضز  همبثلِ

 

 زضز، پصیطـ اؾتطؼ ازضان قسُ، ضٍهبتَییس، آضتطیت: واصگبى کلیدی

 ای. همبثلِ ضاّجطزّبی

 

Abstract 
Objective: The aim of this research was predicting pain 

acceptance based on perceived stress and coping strategies in 

individuals with rheumatoid arthritis. Method: The current 

research method was correlation. The statistical population was 

all patients with rheumatoid arthritis who referred to 

rheumatology centers of districts 2,3,5,6,7,18 of Tehran city in 

1396 that 214 of them, based on the Kerjcie and Morgan table 

(1970) and using the available sampling method, were selected 

as statistical samples, but 210 patients remained as the final 

sample. The data for the research were collected through 

Perceived Stress Scale by Cohen, Kamarak and Mermelstein 

(1983), Coping Inventory for Stressful Situations by Calsbeek, 

Mieke, Dekker, and Henegouwen (2002) and Chronic Pain 

Acceptance Questionnaire by McCracken, Wolves and 

Eccleston (2004) and analyzed by using multiple regression 

method. Results: The results showed that perceived stress (β=-

0.13, p=0.001), emotion-oriented strategy (β=-0.16, p=0.001) 

and avoidant strategy (β=-0.21, p=0.001 negatively and 

significantly and problem-oriented strategy (β=0.58, p=0.001) 

positively and significantly can predict pain acceptance. 

Conclusion: Overall, the results showed that perceived stress 

and coping strategies can be used to control the pain of patients 

with rheumatoid arthritis. 
 

Keywords: Rheumatoid Arthritis, Perceived Stress, Pain 
Acceptance, Coping Strategies. 
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 هقدهه

ّبی فضلاتی اؾىلتی اظ خولِ  ثیوبضی

ّب زض ّوِ  تطیي ثیوبضی تطیي ٍ پطّعیٌِ قبیـ

ٍ زض خَاهـ هرتلف ٍ اظ خولِ ّبی ؾٌی  گطٍُ

آیٌس وِ ثبفث ًبتَاًی، اظ  خبهقِ هب ثِ حؿبة هی

وبض افتبزگی، ثبظًكؿتگی ظٍزضؼ ٍ اظ زؾت زازى 

(. 2016، 1قًَس )چًَْب، ضیجیطٍ ٍ آًسض قغل هی

یه  ضٍهبتیؿن هفهلی بی 2آضتطیت ضٍهبتَئیس

قیَؿ ایي ، ثیوبضی ؾیؿتویه ٍ هعهي اؾت

 زضنس اؾتثیوبضی زض خْبى حسٍز یه 

وِ  (1395یی، ثطظٍ ٍ ؽیثبئ ظازُ غلام ی،ًَضٍظ)

 تط اظ هــطزاى اؾت ؾِ ثطاثط قبیـزٍ تب زض ظًبى 

 ٍ لبؾوی تطخوِ ،2016 ،3ٍ ّبل گبیتَى)

ثیوبضی ثب ایي قیَؿ . هیعاى (1395 هحوسی،

قَز ٍ اذتلاف اظ ًؾط قیَؿ  افعایف ؾي ظیبز هی

ًَگَ س )فَؾی، لیبث خٌؿی زض ؾٌیي ثبلا وبّف هی

(. ایي 1395، تطخوِ هٌتؾطی، 2015، 4لَؾىبلعٍ ٍ

ثیوبضی، قبیـ تطیي ثیوبضی ذَز ایوٌی التْبثی 

هعهي ثب فلائن هرتلف ّوچَى زضز، ّبیپطآلػظی ٍ 

(. 1395ظازُ،  ظازُ ٍ وطین ازم اؾت )هحوسذبًی

 وٌٌسُ ًبتَاى ٍ يیزضزًبوتط س،یضٍهبتَئ تیآضتط

 ؾطتبؾط ضز ؾطفت ثِ وِ ثَزُ تیآضتط ًَؿ يیتط

 زُظا غلام ی،ًَضٍظ) سیقس التْبة ثب ٍ هٌتكط ثسى

( ثبفت ؾیٌٍَیبل هعهي وِ 1395یی، ثطظٍ ٍ ؽیثبئ

هٌدط ثِ ترطیت ٍ اظ وبض افتبزى هفبنل هی قَز 

، 5ّوطاُ اؾت )خبًیؽ، ّیٌىل،وطی ٍ چیَض

ضؾس وِ فَاهل غًتیىی ٍ  (. ثِ ًؾط هی2013

                                                           
1. Cunha, Ribeiro, André 

2. Rheumatoid Arthritis 

3. Guyton & Hall 

4. Fauci, Longo & Loscalzo 

5. Janice., Hinkle, Kerry & Cheever 

هحیغی ًمف انلی ضا زض ثطٍظ ایي ثیوبضی 

(. 1395ٌسفبهلی ایفب ًوبیٌس )ثْعازی ٍ ضحوتی، چ

ایي ثیوبضی هبّیتی هعهي زاضز ٍ اغلت ثب فَز ٍ 

ثبقس  گبّی فطٍوف ذَز ثِ ذَزی ّوطاُ هی

ٍ 6)لاٍضًؽ، فلؿَى، ّلویه، آضًَلس، چَی

(. پؽ ثب تَخِ ثِ  چٌیي هبّیتی، 2008ّوىبضاى، 

افطاز هجتلا زچبض هكىلات ضٍاًكٌبذتی ظیبزی 

 خْت زضّبی اذیط  اظ ایي ضٍ زض ؾبلقًَس.  هی

 تب سُتلاـ ق یا ؾبظگبضاًِّبی  عمیهىبً ییقٌبؾب

 آًْب كیعط اظ ثتَاًٌس هعهي زضز ثِ هجتلا افطاز

 ضا ذَز یوبضوطز ییتَاًب ٍ یضٍاًكٌبذت ؾلاهت

(. یىی اظ ایي 1395)هؾبّطی،  وٌٌس حفؼ

 7زضز ــطـیپصّب پصیطـ زضز اؾت.  هىبًیعم

 تغییطات ثب یؾــبظگبض ْــتخ زض گبم اٍلیــي

 وِ ینَضت ثــِ اؾت، یظًسگ زض قسُ دبزیا

 فقبلیت ثـِ یظًسگ هحیظ زض فطز قَز هی ثبفـث

 وٌتـطل یثـطا حـبل، فیـي زض ٍ زازُ ازاهــِ ذَز

 ،یهٌَچْط ،یطاظیق) ـسیًوب ـلاتـ ًیـع، زضز

. اظ ؾَی (1395ی ٍ فلیپَض، طیظا  ،یتفطق یغطظا 

قَز وِ افطاز ووتط ثِ ث هیزیگط پصیطـ زضز ثبف

ٍ  8زضهبى ّبی وبٌّسُ زضز، زاضٍّبی هرسض

ضٍی آٍضًس ٍ زض ًتیدِ ثب پصیطـ  9 سّبیٌَئیگبثبپٌت

یبثس زضز ذغط ٍاثؿتگی ثِ زاضٍ زضافطاز وبّف هی

اظ ایي ضٍ  (.2018، 10وطاتع، هَضفی، وبلپبودیبى)

اظ فطایٌس  تَاى ثرف هْوی پصیطـ زضز ضا هی

 خْت زض گبم اٍلیي ؿت چطا وِهسیطیت زضز زاً

                                                           
6. Lawrence, Felson, Helmick, Arnold & Choi  
7. Pain acceptance 

8 .opioid medications 

9 .gabapentinoids 

10 .Kratz, Murphy, Kalpakjian, & Chen,  
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اؾت ٍ  ظًسگی زض قسُ ایدبز ثب تغییطات ؾبظگبضی

ثِ زًجبل آى الساهبت هَثط ثطای وبّف زضز 

نَضت گطفتِ ٍ الساهبت غیط هَثط هتَلف 

قًَس، ّوچٌیي ثب توطوع ثط هكبضوت زض  هی

 هٌبؾت اّساف پیگیطی ٍ ّبی اضظقوٌس فقبلیت

یبثس  هیثْجَز  خؿوی ٍ ضٍاًی قرهی، فولىطز

 .(1395ی ٍ ّوىبضاى، طاظیق)

ایي تهَض وِ زضز هٌدط ثِ احؿبؼ     

 قَز، ًبوبهی، ًگطاًی، افؿطزگی ٍ اضغطاة هی

وبهلاً هكَْز اؾت، ثِ ذهَل اگط زضز هبّیتی 

ظاؾت وِ  هعهي زاقتِ ثبقس. زضز تدطثِ ای تٌف

قَز ٍ  هٌدط ثِ ووجَز ضضبیت فطز اظ ظًسگی هی

ٍ ًبضاحتی، وبّف ویفیت ثِ زًجبل آى هَخت ضًح 

ظًسگی، اذتلال زض فولىطز ضٍظاًِ، ثْن ضیرتي 

گطزز )ؾبى، ثَضًوي، فطل، پیپط،  اٍضبؿ ظًسگی هی

اظ ؾَی زیگط، (. 2007، 1وَوعیَاؼ ٍ چَی

، ًباهیسی ّوطاُ ثب ضًح ٍ ًبضاحتی تطؼ اظ ثیوبضی،

هحسٍزیت زض فقبلیت ّبی فیعیىی اظ ٍ  زضز

ؾغح اؾتطؼ افطاز وِ  ّؿتٌسحبلت ّبی ّیدبًی 

هی  س ٌٍضا افعایف هی زّ ثِ زضز هعهي هجتلا

تَاًٌس زض افعایف احؿبؼ زضز هَثط ثبقٌس ٍ 

حولات ثیوبضی ضا عَلاًی تط ٍ قست ثیوبضی ضا 

ثیكتط وٌٌس ٍ زض ًتیدِ ؾطًَقت ایي ثیوبضی ضا 

ظًسگی  ثستط ٍ هیعاى هطي ٍ هیط ضا ثیكتط وطزُ ٍ

س )گبیتَى ٍ ّبل، ؾرت ًوبیٌ اىثیوبضایي ضا ثطای 

(. 1395، تطخوِ لبؾوی ٍ هحوسی، 2016

 ؾیؿتن وطزى اؾتطؼ اظ عطیك فقبلّوچٌیي 

 ّیپَفیع - ّیپَتبلاهَؼ هحَض عطیك اظ ثسى ایوٌی

فهجی ذَزهرتبضفطز ضا هؿتقس  ؾیؿتن ٍ آزضًبل -

                                                           
1. Sun, Borneman, Ferrell, Piper, Koczywas & Choi 

-ثطیه، اٍضؼ، ًٍسضّلن تي وٌس)ثَئط،التْبة هی

 لصا وبّف اؾتطؼ ثبیس زض(. 2018، 2ًٍویل

اٍلَیت زضهبى ایي ثیوبضاى لطاض گیطز. اؾتطؼ 

فجبضت اؾت اظ تدطثِ وطزى ٍلبیقی وِ ثطای 

آؾبیف خؿوی ٍ ضٍاًی فطز هربعطُ آهیع تلمی 

 ؾقبزت ٍ یَؾفی، خَثتِ، انغطی،)هی قًَس 

زض ٍالـ پسیسُ اؾتطؼ ثِ  (.1393 گعًی، ضفیقی

 ٍاؾغِ ثِ وِ زاضز اقبضُ ٍاوٌف هلوَؼ یب شٌّی

ایدبز  ثسى ظیؿتی تقبزل ثِ ًؿجت تْسیس ازضان

قَز. هفَْم اؾتطؼ ازضان قسُ ثِ زضخِ ای  هی

وِ افطاز ضٍیسازّبی ظًسگیكبى ضا غیطلبثل وٌتطل ٍ 

پطفكبض اضظیبثی هی وٌٌس، اقبضُ زاضز. لاظاضٍؼ 

ّبیی وِ تَؾظ فطز  هقتمس اؾت وِ تٌْب هحطن

ظا ضا  ّبی اؾتطؼ قًَس، پبؾد ظا اضظیبثی هی اؾتطؼ

  ذَاًٌس )هَؾَی، فلی پَض، آگبُ ّطیؽ ٍ فطا هی

ثطضؾی ّبی اًدبم قسُ زضثبضُ  (.1393ظاضؿ، 

اؾتطؼ ثط ایي ًىتِ هْن تبویس زاضًس وِ آًچِ ثط 

ؾلاهت افطاز تبثیطگصاض اؾت، ذَز اؾتطؼ ًیؿت 

ثلىِ الگَی قیَُ اضظیبثی فطز اظ اؾتطؼ ٍ ضٍـ 

ّبی همبثلِ ثب آى اؾت. ضاّجطزّبی همبثلِ ثب 

ضًٍسی اؾت وِ زض آى فطز ثطای هسیطیت اؾتطؼ 

وٌس )ضثبًی ثبٍخساى، هحطوْبی تٌف ظا تلاـ هی

ضثبًی ثبٍخساى، ًیه آشیي، وبٍیبًی ٍ ذضطی 

ثبٍضًس وِ  یيثط ا پػٍّكگطاى(. 1391همسم، 

ای، ازضان افطاز اظ قست زضز ٍ  ضاّجطزّبی همبثلِ

آًْب ثطای وٌتطل ٍ تحول زضز ٍ  ییتَاًب یيّوچٌ

لطاض  یطضٍظهطُ ضا تحت تبث یتطاض فقبلاؾتو یعً

(. 2000 ،3، خٌؿي ٍ ضٍهبًَ)تَضًط زّس یه

هجتلا ثِ زضز ًكبى  یوبضاىهغبلقبت اًدبم قسُ ثب ث

                                                           
2  Boer, Ten Brinck, Evers, &  van der Helm-van Mil 

3. Turner, Jensen & Romano  
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)هبًٌس  بلاؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی فق یىِزازُ زض حبل

ثب ٍخَز زضز، فسم  یفتلاـ ثطای اًدبم ٍؽب

( زاضای یتَخِ ثِ زضز، اؾتفبزُ اظ آضاهف فضلاً

-اؾت، اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی همبثلِ یاًغجبل حیًتب

ٍ هحسٍز  یٍاثؿتگ یٌی،فقبل )فبخقِ آفط یطغ ای

 یًبتَاً یكتط،( ثب زضز ثیتوطزى فقبل

ی ٍ افؿطزگ حتوبل، ایبزتطؼ ظ یستط،قس خؿوی

، ؾبًسَّ، ّوطاُ اؾت )قبضهب ًگطاًی ٍ اضغطاة

 ثب آهسى وٌبض ٍ همبثلِ ثطای افطاز (.2011 ،1قٌَی

 ٍ ّب قیَُ ظًسگی اظ یّب تٌف ٍ فكبضّب

. وٌٌس هی اؾتفبزُ هرتلفی 2ای همبثلِ ضاّجطزّبی

 تمؿین زؾتِ ؾِ ثِ تَاى هی ضا ای همبثلِ ضاّجطزّبی

ضاّجطزّب قبهل  ایي: 3هساض تىلیف . ضاّجطز1: وطز

خؿتدَی اعلافبت ثیكتط زضثبضُ هؿئلِ، تغییط 

ؾبذتبض هؿئلِ اظ ًؾط قٌبذتی ٍ اٍلَیت زازى ثِ 

 قَز.م ّبیی ثطای هربعت لطاض زازى هؿئلِ هیگب

ضاّجطز قیَُ ّبیی ضا  ایي: 4هساض ّیدبى . ضاّجطز2

وٌس وِ ثط اؾبؼ آى، فطز ثب توطوع ثط تَنیف هی

وٌس تب احؿبؼ ّبی ًبذَقبیٌس ذَز تلاـ هی

ای ّبی همبثلِذَیف ضا وبّف زّس. ٍاوٌف

ّیدبى هساض قبهل گطیِ وطزى، فهجبًی ٍ ًبضاحت 

، پطزاذتي ثِ ضفتبضّبی فیت خَیبًِ، اقتغبل قسى

 اختٌبة . ضاّجطز3 .شٌّی ٍ ذیبلپطزاظی اؾت

ّب ٍ تغییطاتی ایي ضاّجطزّب هؿتلعم فقبلیت :5هساض

قٌبذتی اؾت وِ ّسف آًْب اختٌبة اظ هَلقیت 

ظا اؾت )آظاز فجسالله پَض، قىطی، تمی لَ، تٌیسگی

 زافطا وِ (. ٌّگبهی1391عَلاثی ٍ فَلازًٍس، 

                                                           
1. Sharma, Sandhu & Shenoy 

2. Coping strategies  
3. Task-oriented strategy 

4. Emotion-oriented strategy 

5. Circuit avoidance strategy 

 ضا ظا تٌف ّبی هَلقیت هٌغمی عَض ثِ ثتَاًٌس

 تأثیط ثیكتطیي هساض تىلیف ضاّجطز وٌٌس، ثٌسی عجمِ

 ًتَاًس افطاز وِ نَضتی زض ٍلی زاضز، ضا

 ضاُ آى ثطای ٍ ثیٌی پیف ضا ظا تٌف ّبی هَلقیت

 هؤثطتط هساض ّیدبى ضاّجطز وٌٌس، اتربش ّبیی حل

 ضضبپَضهیطنبلح ٍ ّوىبضاى،) قَز هی ٍالـ

1390.)  

ّبی هعهي  اّویت زازى ثِ هؿألِ ثیوبضی    

ثِ لسضی هْن اؾت وِ زض ّوِ وكَضّبی خْبى 

ثِ آى تَخِ ٍیػُ زاضًس چطا وِ فَاهل هتقسز 

قرهی، اختوبفی، ظیؿت قٌبذتی، غًتیىی، 

گیطز ٍ  اـ ضا زضثطهیفطٌّگی، ؾجت قٌبؾی

ثیوبضی آضتطیت ضٍهبتَئیس ثِ زلیل هبّیت هعهٌی 

اثقبز ضٍاًی، اختوبفی ٍالتهبزی ظًسگی وِ زاضز 

تَاًس زض ّوِ  گیطز، ٍ هی ایي ثیوبضاى ضا زضثط هی

ایي خَاًت ؾجت آؾیت ضؾبًی ثِ آًْب گطزز. 

 چَثوؿدسی، لَقچیبى هبًٌس) لجلی ّبی پػٍّف

 هؾفطی ظضگط، زاٍٍزی، ؛1392ثٌْبم،  ٍ همیوی

 ثیي ضاثغِ ،(1391هَلا،  ٍ ًطگؿی ؾرت، پَضؾی

 پصیطـ ٍ ؾبظگبضی زض ضا اًكٌبذتیضٍ هتغیطّبی

 تحلیل اظ اؾتفبزُ ثب ٍ خساگبًِ عَض ثِ زضز

 ٍ اًس، زازُ لطاض ثطضؾی هَضز ضگطؾیًَی،

 زض ضا فَاهل ایي ّوعهبى ًمف اًسوی ّبی پػٍّف

 هعیت حبلیىِ زض. اًس وطزُ هغبلقِ زضز پصیطـ

 ّبی پػٍّف ؾبیط ثب همبیؿِ زض حبضط پػٍّف

 هتغیطّبی ّوعهبى ًمف يگطفت ًؾط زض قسُ، اًدبم

 آى پصیطـ ٍ هعهي زضز ثب وِ)قسُ  ازضان اؾتطؼ

 وِ)ای  همبثلِ ضاّجطزّبی ، ٍ(زاضز تٌگبتٌگی ضاثغِ

 لجلی، ّبی پػٍّف زض قسُ هغطح هفبّین اؾبؼ ثط

 پصیطـ ثیٌی پیف زض ،(زاضًس تقبهل یىسیگط ثب
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 ثبلایی ثؿیبض تقبهل زلیل ثِ حمیمت، زض .اؾت زضز

 زض ای همبثلِ ضاّجطزّبی ٍ قسُ، انازض اؾتطؼ وِ

 ثب هطتجظ فَاضو ثب خؿوبًی ٍ ضٍاًی ؾبظگبضی

 ثب ضٍهبتَییس آضتطیت هبًٌس هعهٌی ّبی ثیوبضی

 ایي ّوعهبى ًمف گطفتي ًؾط زض زاضًس، یىسیگط

 هغبلقِ زض تدطثی ٍ هفَْهی لحبػ اظ هتغیطّب

لصا اخطای پػٍّف  .زاضز ضطٍضت زضز پصیطـ

ای اّویت پیسا  ػٍّف ظهیٌِحبضط ثِ فٌَاى یه پ

ّبی آتی، ثب اثطثركی وٌس تب زض پػٍّف هی

ّب ثطضٍی ایي هتغیطّب زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  زضهبى

آضتطیت ضٍهبتَئیس، ویفیت ظًسگی ایي ثیوبضاى ضا 

 زض قسُ شوط هغبلت ثِ تَخِ ثْجَز ثركین. ثب

 ایي ثِ پبؾرگَیی زًجبل ثِ حبضط پػٍّف فَق،

 ٍ قسُ ازضان تطؼاؾ آیب وِ اؾت ؾَال

 هجتلا افطاز ضا زض زضز پصیطـ ای، همبثلِ ضاّجطزّبی

وٌٌس؟ ٍ  هی ثیٌی پیف ضٍهبتَئیس ثِ ثیوبضی آضتطیت

ّبی  اظ ایي ضٍ پػٍّف حبضط اًدبم قس تب فطضیِ

 ظیط هَضز ثطضؾی لطاض گیطز.

. هی تَاى پصیطـ زضز ضا زض ثیوبضاى هجتلا 1

ازضان ثِ آضتطیت ضٍهبتَئیس ثط اؾبؼ اؾتطؼ 

 قسُ پیف ثیٌی وطز. 

. هی تَاى پصیطـ زضز ضا زض ثیوبضاى هجتلا 2

ثِ آضتطیت ضٍهبتَئیس ثط اؾبؼ ضاّجطزّبی همبثلِ 

 .ای پیف ثیٌی وطز

 

 روش

ضٍـ اخطای ایي پػٍّف، تَنیفی )غیط    

 زض آظهبیكی( ٍ عطح پػٍّف، ّوجؿتگی ثَز، وِ

)اؾتطؼ ازضان  ثیيپیف ثیي هتغیطّبی ضٍاثظ آى

سُ ٍ ضاّجطزّبی همبثلِ ای( ٍ هتغیط هلان ق

 )پصیطـ زضز( هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. خبهقِ

 آضتطیت ثِ هجتلا ثیوبضاى ولیِ پػٍّف ایي آهبضی

 ضٍهبتَلَغی هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاخقِ ضٍهبتَئیس

 ، ث96ِ ؾبل زض تْطاى قْط 2،3،5،6،7،18هٌبعك 

 اؾبؼ ثَز وِ اظ هیبى آًْب، ثط ًفط 480 تقساز

 اظ اؾتفبزُ ثب ٍ (1970) هَضگبى ٍ وطخؿی لخسٍ

 اظ ًفط 214زؾتطؼ،  زض گیطی ًوًَِ ضٍـ

 ًوًَِ فٌَاى ضٍهبتَئیس، ثِ آضتطیت ثِ هجتلا ثیوبضاى

 ثطذی ضیعـ ثِ تَخِ ثب قسًس، اهب اًتربة آهبضی

ثب زض ًؾط  ثیوبضاى اظ ًفط 210 ّب، تقساز ًوًَِ

 ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج اظ پػٍّف، ثِ هلان گطفتي

ّبی ٍضٍز هلان .هبًسًس ثبلی ًْبیی ًوًَِ ٌَاىف

حسالل تحهیلات  :ثِ پػٍّف فجبضت ثَزًس اظ

ؾبل اظ  6ؾبل ٍ حساوثط  1زیپلن ٍ ثبلاتط، حسالل 

ؾبل ٍ  40ثیوبضی گصقتِ ثبقس، ؾي ثبلاتط اظ 

هؿتقس ثطای ازاهِ خلؿبت زضهبى ثبقٌس. ثِ ایي 

تطتیت هتغیطّبی وٌتطل ایي پػٍّف ًیع قبهل: 

قیت تحهیلی، عَل هست ثیوبضی ٍ ؾي افطاز ٍض

ثبقس. هلان ذطٍج اظ پػٍّف ًیع اضائِ  هی

اعلافبت ًبلم ٍ ًبهقتجط ٍ زاقتي ثیوبضی ضٍاًی 

  ٍ خؿوبًی زیگط زض ظهبى اخطای ایي پػٍّف ثَز.

1)اؾتطؼ ازضان قسُ. همیبؼ 1
PSS-14) .

 2ٍوَّيپطؾكٌبهِ اؾتطؼ ازضان قسُ، تَؾظ 

ًؿرِ انلی  ِ قسُ اؾت.ؾبذت (1983) ّوىبضاى

ثبقس  هی آیتن 14اؾتطؼ ازضان قسُ قبهل  همیبؼ

زضاضتجبط ثب  ضا احؿبؾبت ٍ افىبض فطزوِ هیعاى 

ّبیی وِ زض عَل یه هبُ  هَلقیتٍ  ضٍیسازّب

آیتن ایي  7وٌس.  ضا اضظیبثی هیافتبزُ  گصقتِ اتفبق

آیتن زیگط آى هٌفی هی ثبقس. زض  7همیبؼ هثجت ٍ 

                                                           
1. Perceived Stress Scale 

2. Cohen 
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ًوطُ ضطایت  ( 1983)وىبضاى پػٍّف وَّي ٍ ّ

ّوؿبًی زضًٍی ثطای پطؾكٌبهِ اؾتطؼ ازضان 

وَّي ٍ ثسؾت آهس. 86/0تب  84/0قسُ ثیي 

هلان ایي  ضٍایی ثطای هحبؾجِ( 1983ّوىبضاى )

همیبؼ، ضطیت ّوجؿتگی آى ضا ثب ًكبًِ ّبی 

 ًسُ اگعاضـ وطز 76/0تب  52/0 قٌبذتی ثیي

 2000 . ولایي(1394)لكىطی، نیطفی، ثلیبز، 

 7آیتن هثجت ٍ  7وطًٍجبخ  اضظـ ضطیت آلفبی

ٍ ثطای ول  77/0ٍ  86/0آیتن هٌفی ضا ثِ تطتیت 

ثِ فٌَاى  همیبؼ. ایي  گعاضـ وطز 0/ 83 آیتن ّب

ثط ضٍی   1373 اٍلیي هسضن تحمیك نبلحی

عالفبی تقسازی اظ زثیطاى ظى اؾتفبزُ قس. زض آًدب ًی

 81ًی اظ ّوؿبًی زضٍ یوطًٍجبخ ثِ فٌَاى قبذه

تقییي  زض هغبلقِ حبضط ًیع ثطای ثسؾت آهس. 0/

اؾتطؼ ازضان قسُ اظ آلفبی  همیبؼپبیبیی 

ثطاثط ثب  همیبؼوطًٍجبخ اؾتفبزُ قسُ وِ ثطای ول 

ثبقس وِ ثیبًگط ضطایت پبیبیی لبثل لجَل  هی 84/0

  هصوَض اؾت. همیبؼ

 پط قطایظ ثب همبثلِ یّب . پطؾكٌبهِ قی2َُ

)اؾتطؼ)
1
CISS-21. م وَتبُ پطؾكٌبهِ همبثلِ فط

 اؾتطؼ تَؾظ وبلعثیه ثب قطایظ پط
  ّوىبضاى 2ٍ

ٍ ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ انلی همبثلِ ثب قطایظ 

( ؾبذتِ قسُ 1990، 4ٍ پبضوط 3اؾتطؼ) اًسلط پط

فجبضت تكىیل قسُ  21اؾت. فطم وَتبُ آى اظ 

اؾت. ایي همیبؼ ؾِ ؾجه همبثلِ انلی، همبثلِ 

اختٌبثی ضا هَضز اضظیبثی  ّیدبى هساض ٍ ؾجه همبثلِ

ضطیت آلفبی وطًٍجبخ  2012زّس. ثَیؿبى  لطاض هی

ّب ضا ثسیي قطح افلام وطزُ اؾت:  ظیط همیبؼ

                                                           
1. Coping Inventory for Stressful Situations 

2. Calsbeek 

3. Endler  

4. Parker  

 77/0، همبثلِ ّیدبى هساض72/0همبثلِ هؿئلِ هساض 

ٍ ّوچٌیي پبیبیی حبنل اظ  74/0اختٌبثی  ٍ همبثلِ

قطح  آظهبیی ضا زض فبنلِ زٍ ّفتِ ثسیي ضٍـ ثبظ

، همبثلِ 79/0اًس: همبثلِ هؿئلِ هساض افلام وطزُ 

)ثِ ًمل اظ  66/0اختٌبثی  ٍ همبثلِ 75/0هساض  ّیدبى

ًتبیح تحلیل فبهلی  یبض پَیب(. هَؾؿِ آظهَى

ؾبذتبض ؾِ  2005تأییسی وبلعثیه ٍ ّوىبضاى 

فبهلی فطم وَتبُ پطؾكٌبهِ همبثلِ ثب قطایظ 

پطاؾتطؼ ضا تبییس وطز، وِ ایي اهط حبوی اظ افتجبض 

زض پػٍّف بظُ ایي آظهَى اؾت. ّوچٌیي ؾ

 813/0ضطیت افتجبض ایي پطؾكٌبهِ  1375لطیكی 

ثیگی،  ثسؾت آهسُ اؾت )ثِ ًمل اظ حبخت

زض هغبلقِ حبضط ًیع همساض آلفبی وطًٍجبخ (. 1379

، ضاّجطز ّیدبى 88/0ثطای ضاّجطز هؿبلِ هساض

 ثِ زؾت آهس. 78/0ٍ ضاّجطز اختٌبثی 81/0هساض

. (CPAQ)صیطـ زضز هعهي. پطؾكٌبهِ پ3

تَؾظ هه وطاوي ٍ  5پطؾكٌبهِ پصیطـ زضز هعهي

( تْیِّ قس ٍ ثِ عَض گؿتطزُ زض 2004) 6ٍٍلع

ّبی هطتجظ ثب زضز هعهي هَضز اؾتفبزُ لطاض پػٍّف

هَضز تكىیل قسُ  20گیطز. ایي پطؾكٌبهِ اظ  هی

ای ًوطُ زضخِ 7اؾت وِ ّط یه زض همیبؼ 

یطـ زضز هعهي قًَس. پطؾف ًبهِ پصگصاضی هی

ّب ٍ قبهل زٍ ذطزُ همیبؼ زضگیطی زض فقبلیّت

فجبضت ایي پطؾكٌبهِ  11پصیطـ زضز هی ثبقس. 

-آیتن زضگیطی زض فقبلیت 9ًوطُ گصاضی هؿتمین ٍ 

وٌٌس. آلفبی ّب ًوطُ گصاضی هقىَؼ زضیبفت هی

 2009 7وطًٍجبخ ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ وبؾىبضیلا

ز ثِ تطتیت ثطای زضگیطی زض فقبلیت ٍ پصیطـ زض

                                                           
5. CPAQ (chronic pain acceptance questionnaire) 

6. McCrachen, & vowles 
7. Cascarilla 
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گعاضـ قسُ اؾت. زض هغبلقِ  75/0ٍ  79/0

پبیلَت، پبیبیی زضًٍی ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی 

ثِ زؾت آهس )اًَضی،  74/0وطًٍجبخ ایي همیبؼ 

(. 1393اثطاّیوی، ًكبط زٍؾت، افكبض ٍ فبثسی، 

زض ثطضؾی ٍیػگی ّبی ضٍاى ؾٌدی ایي پطؾكٌبهِ 

ضطیت  ٍ 89/0زض ایطاى ، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

گعاضـ قسُ اؾت. ّوچٌیي  71/0ثبظ آظهبیی 

افتجبض ّوگطا زض ثطضؾی ّوجؿتگی ثب 

ذَزوبضآهسی زضز ٍ افتجبض ٍاگطا اظ عطیك هحبؾجِ 

ّوجؿتگی ثب ًبتَاًی خؿوی، افؿطزگی، اضغطاة، 

قست ٍ فبخقِ آفطیٌی زضز هَضز تبییس لطاض گطفت 

(. زض هغبلقِ حبضط 1391)هؿگطیبى ٍ ّوىبضاى، 

ای ثطضؾی پبیبیی اثعاض اظ آظهَى آلفبی ًیع ثط

ٍ  88/0، 86/0وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس وِ همساض 

ثِ تطتیت ثطای پصیطـ زضز، زضگیطی زض  79/0

 فقبلیت ٍ ًوطُ ول ثِ زؾت آهس.

پؽ اظ ّوبٌّگی ثب هؿئَلیي ٍ ضیوه اجزا. 

 2،3،5،6،7،18وبضوٌبى هطاوع ضٍهبتَلَغی هٌبعك 

بؼ هلاوْبی ٍضٍز تْطاى، آظهَزًی ّب ثط اؾ قْط

ٍ ذطٍج اظ پػٍّف، اًتربة قسًس ٍ اّساف 

پػٍّف ٍ ًحَُ تىویل پطؾكٌبهِ ّب ثطای آًْب زض 

ّوبى هطاوع تَضیح زازُ قس. ؾپؽ آظهَزًی ّب 

ثهَضت فطزی ٍ زض یه خلؿِ ٍ زض ّوبى هىبى، 

پطؾكٌبهِ ّب ضا تىویل وطزًس. زض ایي پػٍّف 

 هَاظیي اذلالی قبهل اذص ضضبیت آگبّبًِ،

تضویي حطین ذهَنی ٍ ضاظزاضی ضفبیت قس. 

ثِ ایي نَضت وِ آظهَزًی ّب ثب ضضبیت ٍ آگبّی 

اظ اّساف پػٍّف ٍاضز پػٍّف قسًس، ٍ زض هَضز 

ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی آًْب پطؾكی ثِ فول ًیبهس ٍ 

ثِ آًْب اعویٌبى زازُ قس وِ اعلافبت پطؾكٌبهِ ّب 

ی هحطهبًِ ثبلی ذَاّس هبًس. زض ًْبیت زازُ ّب

ًفط اظ ایي ثیوبضاى ثط اؾبؼ ضٍـ  210هطثَط ثِ 

 .ضگطؾیَى چٌسگبًِ تحلیل قس

 

 هبیبفته

ّبی خوقیت قٌبذتی ایي پػٍّف  قبذم

قبهل ؾي، خٌؿیت، تحهیلات ٍ هست ثیوبضی 

زضنس،  1/38ؾبل  45تب  40ثَز.  ضزُ ؾٌی ثیي 

 9/11ؾبل ثِ ثبلا  51زضنس ٍ 50ؾبل  50تب  46

زضنس اظ  1/57طزاقت ٍ زضنس ًوًَِ ّب ضا زض ث

زضنس هطز ثَزًس.  9/42قطوت وٌٌسگبى ظى ٍ 

زضنس اظ قطوت وٌٌسگبى تحهیلات زیپلن،  7/45

زضنس  29زضنس، تحهیلات لیؿبًؽ ٍ  2/25

تحهیلات اضقس ٍ زوتطی زاقتٌس. اظ لحبػ هست 

زضنس قطوت وٌٌسگبى  3/13ظهبى اثتلا ثِ ثیوبضی 

ؾبل اذیط،  2زضنس آًبى زض  4/51ؾبل اذیط،  1زض 

زضنس آًبى  8/14ؾبل اذیط ٍ  3زضنس زض  5/20

ؾبل اذیط ثِ ایي ثیوبضی هجتلا قسُ  6تب  4زض 

 ثَزًس.

ّبی تَنیفی ، قبذم1زض خسٍل قوبضُ 

هتغیطّبی پػٍّف اضائِ قسُ اًس وِ همبزیط 

 3ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ثبلاتط اظ  2هیبًگیي ثبلاتط اظ 

ٌسگی لاظم خْت ًكبى هی زٌّس وِ زازُ ّب اظ پطاو

اًدبم تحلیل ثطذَضزاضًس. ّوچٌیي زض ایي خسٍل،  

، 3هتغیطّب ووتط اظ  لسض هغلك چَلگی ثطای توبهی 

هتغیطّب  ٍ لسض هغلك وكیسگی ًیع ثطای توبهی 

ّب  ثبقس،وِ ثب تَخِ ثِ ایي یبفتِ هی 10ووتط اظ 

 هتغیطّب ًطهبل اؾت. تَاى گفت وِ تَظیـ توبهی هی
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 ...زض یاهمبثلِ یضاّجطزّب اؾتطؼ ازضان قسُ ٍ ثطاؾبؼ زضز، یطـپص یٌیث پیف 4هزاهی راد و رافضیب

  

 

ظ زٍ زض زٍ ثیي هتغیطّبی ضٍاث 2زض خسٍل 

پػٍّف ًكبى زازُ قسُ اؾت. ثطاؾبؼ ایي 

خسٍل، ضاثغِ اؾتطؼ ازضان قسُ ثب پصیطـ زضز 

(، ضاّجطز ّیدبى هساض ثب پصیطـ زضز -26/0)

-54/0( ٍ ضاّجطز اختٌبثی ثب پصیطـ زضز )-27/0)

هقٌی زاض هی ثبقس،  01/0(، هٌفی ٍ زض ؾغح 

ثب افعایف ثسیي هقٌی وِ هی تَاى ثیبى زاقت 

ًوطات اؾتطؼ ازضان قسُ ٍ ضاّجطز ّیدبى هساض 

ٍ اختٌبثی ًوطات پصیطـ زضز وبّف پیسا هی وٌس 

 ٍ ثطفىؽ، ٍلی ضاثغِ ثیي ضاّجطز هؿبلِ هساض ثب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(، هثجت ٍ هقٌی زاض هی ثبقس، 53/0پصیطـ زضز )

ثسیي هقٌی وِ ثب افعایف ًوطات ضاّجطز هؿبلِ 

ت پصیطـ زضز افعایف هی یبثس ٍ هساض، ًوطا

 ثطفىؽ.

ِ هٌؾَض ثطضؾی اؾتملال ذغبّب زض تحلیل ث   

 ٍاتؿَى اؾتفبزُ قس. -ضگطؾیَى اظ آظهَى زٍضثیي

ٍاتؿَى زض تحمیك حبضط -همساض آهبضُ زٍضثیي

ًكبًگط  5/2تب  5/1. همبزیط ثیي ثسؾت آهس 73/1

ٍخَز اؾتملال ذغبّب زض زازُ ّب ّؿتٌس. ثٌبثطایي 

اى گفت وِ زض تحمیك حبضط ثطای اًدبم هی تَ

 .چٌسهتغیطی اؾتملال ذغبّب ٍخَز زاضز ضگطؾیَى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وكیسگی چَلگی اًحطاف هقیبض هیبًگیي ثیكتطیي ووتطیي هتغیط

 40/2 -54/1 95/18 35/79 129 41 پصیطـ زضز

 85/0 -19/1 16/8 88/47 53 37 اؾتطؼ ازضان قسُ

 23/0 -23/1 73/6 40/18 33 7 ضاّجطز ّیدبى هساض

 -07/1 83/0 81/4 33/19 32 12 ضاّجطز هؿبلِ هساض

 45/0 -60/0 15/7 83/23 35 7 ضاّجطز اختٌبثی

 

 ّبی تَنیفی هتغیطّبی پػٍّفٍیػگی .1جدول

 

اؾتطؼ  زضزپصیطـ  هتغیط

 ازضان قسُ

ضاّجطز 

 ّیدبى هساض

ضاّجطز 

 اختٌبثی

ضاّجطز 

 هؿبلِ هساض

     1 پصیطـ زضز

    1 -26/0** اؾتطؼ ازضان قسُ

   1 30/0** -27/0** ضاّجطز ّیدبى هساض

  1 29/0** 45/0** -54/0** ضاّجطز اختٌبثی

 1 -03/0** 22/0** 18/0** 53/0** ضاّجطز هؿبلِ هساض

 

 پػٍّف یطّبیهتغ پیطؾَى یّوجؿتگ ؽیهبتط. 2 خسٍل

 

**
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 1397 ظهؿتبى(، 28)پیبپی  چْبضم، قوبضُ ّفتنضٍاًكٌبؾی ؾلاهت، ؾبل  فهلٌبهِ فلوی ـ پػٍّكی

  

 

زّس وِ اؾتطؼ  ًكبى هی 3ًتبیح خسٍل   

ّبی همبثلِ ای لبزض ثِ پیف  ازضان قسُ ٍ ؾجه

زضنس اظ تغییطات هتغیط هلان )پصیطـ  66ثیٌی 

ؾغح هقٌی ثب  =f 64/77ثبقٌس، ّوچٌیي  زضز( هی

 زّس وِ هیعاى پیف ثیٌی اظ  ًكبى هی 001/0زاضی 

 

 

 

 

 

 

 

 

زٌّس وِ  ًكبى هی 4ّبی هٌسضج زض خسٍل  یبفتِ

(، ضاّجطز -13/0اؾتطؼ ازضان قسُ ثب ضطیت )

(، ضاّجطز اختٌبثی ثب -16/0ّیدبًی ثب ضطیت )

( ٍ ضاّجطز هؿبلِ هساض ثب ضطیت 21/0ضطیت )

ف ثیٌی تَاًبیی پی 001/0( زض ؾغح 58/0)

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ همبزیط پصیطـ زضز ضا زاضًس. 

قَز وِ هلاحؾِ هیثتب زض آظهَى ضگطؾیَى،

ثیكتطیي اثط ثِ تطتیت هطثَط ثِ ضاّجطز هؿبلِ 

هساض، ضاّجطز اختٌبثی، ضاّجطز ّیدبًی ٍ اؾتطؼ 

)ًجبیس  VIFثبقس. ّوچٌیي همبزیط  ازضان قسُ هی

 10ٍ تَلطًؽ )ًجبیس ثبلای  ثبقس( 1/0ووتط اظ 

ثبقس(  ًیع ًكبًگط ضفبیت هفطٍضِ فسم ٍخَز ّن 

 ثبقس. ذغی چٌسگبًِ هی

 

 

 

 

ثبقس، ثب ایي  زاض هی ًؾط آهبضی هغلَة ٍ هقٌی

حبل خْت ثطضؾی تبثیط ّط یه اظ فَاهل هَثط زض 

پیف ثیٌی هتغیط هلان )پصیطـ زضز( ًتبیح 

وسام  ضطایت ثتب، آهبضُ تی ٍ ؾغح هقٌی زاضی ّط

 گعاضـ قسُ اؾت. 4زض خسٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی و بحثنتیجه

، ثب افعایف هیعاى ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز وِ

اؾتطؼ ازضان قسُ، هیعاى پصیطـ زضز زض افطاز 

وٌس ٍ ثطفىؽ. ایي یبفتِ ثب ًتبیح  وبّف پیسا هی

(، هحوسی ٍ ّوىبضاى 1393پػٍّف پَضفجبؾی )

(، ٍٍلع، هه 2013(، لَوعازُ ٍ ثبفطٍثی )1390)

( ٍ ًَضتَى ٍ ّوىبضاى 2011وطاوي ٍ اٍثطیي )

ّوؿَ هی ثبقس. ّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ  2011

ثب افعایف ًوطات ضاّجطزّبی ّیدبى هساض ٍ 

قَز ٍ  اختٌبثی هیعاى پصیطـ زضز ووتط هی

ثطفىؽ، ٍلی ثب افعایف ًوطات ضاّجطز هؿبلِ هساض 

ؽ. قَز ٍ ثطفى هیعاى پصیطـ زضز ثیكتط هی

ّبی  ّبی ثسؾت آهسُ ثب ًتبیح پػٍّف یبفتِ

فط  وطیوی ٍ ضضبیی، ًكبط زٍؾت، هَلَی، فبثسی

 ثعضگی، خبى (، گلچیي،1391(، حجیجیبى )1392)

اًگل ثطچت ٍ ، (1390) ّطیؽ پَض ٍ آگبُ فلی

( 2014ٍ وبضٍل ٍ ّوىبضاى ) 2012ّوىبضاى 

هدوَؿ  هسل

 هدصٍضات

df  هیبًگیي

 هدصٍضات

f 
 

ضطیت 

 ّوجؿتگی

ضطیت 

 تجییي

ذغبی  

 اؾتبًساضز

 26/11  66/0   81/0      64/77 22/9844* 5 11/49221 ضگطؾیَى

      80/126* 204 01/25867 ثبلیوبًسُ

 

  تحلیل ٍاضیبًؽ ثطای ضگطؾیَى چٌس هتغیطُ ّوعهبى پصیطـ زضز. 3 جدول

 

*
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 ...زض یاهمبثلِ یضاّجطزّب اؾتطؼ ازضان قسُ ٍ ثطاؾبؼ زضز، یطـپص یٌیث پیف 4هزاهی راد و رافضیب

  

 

ّبی گؿتطزُ  ّوؿَیی زاضز. ثط اؾبؼ پػٍّف

ٍ  قسُ ازضان اؾتطؼ ِ ثیي هكرم قسُ اؾت و

 ضٍاًكٌبذتی ؾلاهت زض اذتلال ثب همبثلِ ّبی ؾجه

 افطازی وِ عَضی ثِ زاضز. ٍخَز زاضیضاثغِ هقٌی

 ثِ هدْع ٍ ثطًسهی ضًح اؾتطؼ ثبلایی اظ وِ

 ًیؿتٌس، هكىلات وبضآهس همبثلِ ّبیؾجه

زٌّس )لَوعازُ  هی گعاضـ ضا ثیكتطی ضٍاًكٌبذتی

وؿَ ثب ایي یبفتِ ٍ ًیع ًتبیح (. 2013ٍّ ثبفطٍیی، 

(، زض 2011پػٍّف ٍلَظ، هه وطاوي ٍ اٍثطیي )

تَاى ایي گًَِ ثیبى وطز وِ  پػٍّف حبضط ًیع هی

تَاًس ؾبظگبضی ٍ پصیطـ  اؾتطؼ ازضان قسُ، هی

زضز ثیوبضاى هجتلا ثِ زضز هعهي ضا ّن تحت تبثیط 

ؾس ّط چِ اؾتطؼ ازضان  لطاض زّس، ثِ ًؾط هی

ثبلاتط ثبقس، هیعاى پصیطـ زضز  قسُ ایي افطاز

)ثقٌَاى یه قبذم اظ ؾلاهت ضٍاًكٌبذتی( زض 

تَاًٌس ؾلاهت  قَز. ایي فَاهل هی آًْب ووتط هی

ّبی  قٌبذتی ٍ خؿوبًی )ّوؿَ ثب یبفتِ ضٍاى

ضا ًیع تحت تبثیط لطاض  (2011، ًَضتَى ٍ ّوىبضاى

زٌّس، ثغَضیىِ زض پػٍّف ًَضتَى ٍ ّوىبضاى 

ز ٍ اذتلال فولىطز ثِ عَض هكرم قس فلائن زض

لبثل تَخْی ثب ؾغَحی اظ پطیكبًی ضٍاًی زض 

ظهبى تكریم ّوطاُ ثَز. فطزی وِ اؾتطؼ ازضان 

قسُ ثبلایی زاضز، هوىي اؾت تَاًبیی ذَز ثطای 

همبثلِ ثب قطایظ ضا ضقیف اضظیبثی وٌس، ایي هؿبلِ 

قَز  اؾتطؼ ضا زض ٍی افعایف زازُ ٍ هَخت هی

قَز، یب ؾقی وٌس آى ضا  زض همبثل زضز تؿلین

 ضٍیسازّبی وٌتطل ثِ ثیبى زیگط، ثط ثگیطز، ًبزیسُ

 ثب ّوطاُ هٌفی ّیدبًبت ٍ زضز ذَز)ًبپصیط  وٌتطل

ثِ خبی ضٍیسازّبی وٌتطل پصیط توطوع وٌس،  (آى

هؿبلِ ای وِ ثبفث هی قَز هسیطیت زضز زض ایي 

افطاز زچبض قىؿت قَز. ّوؿَیی ًتبیح پػٍّف 

( ٍ هحوسی 1393ّبی پَضفجبؾی )حبضط ثب یبفتِ 

(، زض ایي هَضَؿ اؾت وِ تبثیط 1390ٍ ّوىبضاى )

اؾتطؼ ثط پصیطـ زضز ٍ حتی قست ازضان قسُ 

زضز هَثط اؾت، ثِ ّویي زلایل ثِ ًؾط هی ضؾس 

زضهبى ّبی هجتٌی ثط وبّف اؾتطؼ هی تَاًٌس 

ؾلاهت ضٍاى، ویفیت ظًسگی ٍ پصیطـ زضز ضا 

ا زض افطاز هجتلا ثِ ثْجَز ثركیسُ ٍ قست زضز ض

زضز هعهي وبّف زٌّس. ّوچٌیي ضاّجطزّبی همبثلِ 

هؿبلِ هساض فقبل، وِ هؿتمیوبً هقغَف ثط هٌجـ 

هفیسًس وِ افطاز تب   اؾتطؼ ّؿتٌس، اغلت ٌّگبهی

ظا ثبقٌس.  حسی لبزض ثِ تغییط هحطن اؾتطؼ

ضاّجطزّبی همبثلِ ّیدبى هساض ًیع زض هَاضزی وِ 

س وِ تَاًبیی ووی ثطای زض آى افطاز تهَض وٌٌ

اختٌبة هؿتمین اظ هحطن اؾتطؼ ظا یب وبّف آى 

زاضًس یب تهَض وٌٌس وِ ّیچ تَاًبیی زض ایي ظهیٌِ 

ًساضًس هَضز اؾتفبزُ لطاض هی گیطًس. ّن همبثلِ 

هؿئلِ هساض ٍ ّن ّیدبى هساض هی تَاًٌس 

ضاّجطزّبی هَثطی ثطای هْبض اؾتطؼ ًبقی اظ یه 

آًچِ زض ایي  (.2012َى، ثیوبضی ثبقٌس )ؾبًسضؾ

هیبى اّویت هی یبثس، اؾتفبزُ اظ ضاّجطز اًغجبلی 

ثطای وبّف زضز ٍ ؾبظگبضی ثب زضز ّبی هعهي 

ّبی حجیجبى اظ ایي ًمغِ ًؾط ثب  اؾت. یبفتِ

ّبی پػٍّف حبضط ّوؿَیی زاضز وِ اؾتفبزُ  یبفتِ

اظ ضاّجطزّبی همبثلِ ای ًبؾبظگبضاًِ هبًٌس 

تَاًس  ّیدبى هساض هٌفی هیضاّجطزّبی اختٌبثی یب 

پصیطـ زضز ضا زض ثیوبضاى وبّف زّس، قىؿت 

زض اهط هسیطیت زضز ًیع ثب افعایف هیعاى زضز ّوطاُ 

اؾت. ثِ ّویي زلیل افطاز زاضای زضز قسیستط، 

اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی همبثلِ ای ًبؾبظگبضاًِ ضا 
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وٌٌس، زضحبلیىِ افطازی وِ  ثیكتط گعاضـ هی

تَاًٌس  ثطًس، هی اًِ ثِ وبض هیضاّجطزّبی ؾبظگبض

زضز ذَز ضا هسیطیت وٌٌس. ّوچٌیي ایي یبفتِ ثب 

 ٍ فبثسی هَلَی، زٍؾت، ًكبط ًتبیح ضضبیی،

ّورَاًی زاضز وِ ًكبى زازًس  (1392) فط وطیوی

ًمبیم ّیدبًی هبًٌس فسم اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی 

قست زضز زض ثیوبضاى هجتلا  همبثلِ ای ؾبظگبضاًِ ثب

ضؾس  ضاثغِ زاضز. ثِ ًؾط هی ت ضٍهبتَئیسثِ آضتطی

افطازی وِ وبضثطز ضاّجطزّبی همبثلِ ای ؾبظگبضاًِ 

ای ضا یبز ًگطفتِ اًس، زض پصیطـ ٍ هسیطیت زضز 

 قًَس. ّوؿَ ثب ایي هؿبلِ، اًگل زچبض هكىل هی

اؾتفبزُ  وِ زازُ اًس ًكبى 2012ى ّوىبضا ٍ ثطچت

لِ اثط همبثلِ ای هتوطوع ثط حل هؿئ ضاّجطزّبی اظ

 ًمف همبثلِ ضا زض ایي ثیوبضاى ثْجَز هی ثركس ٍ

 فولىطز یّب آؾیت زازى وبّف زض ولیسی

آضتطیت  هجتلا ثِ ثیوبضاى ّیدبًی ؾلاهت ٍ خؿوی

 .وٌس هی ایفبضٍهبتَئیس 

ثغَض ولی ًتبیح پػٍّف، حبوی اظ آى اؾت    

قٌبذتی  وِ پصیطـ زضز تحت تبثیط فَاهل ضٍاى

ؾتطؼ ازضان قسُ، ثِ فٌَاى گًَبگًَی لطاض زاضز. ا

تَاًس ؾبظگبضی ٍ پصیطـ زضز  یه فبهل هْن هی

تحت  آضتطیت ضٍهبتَئیسضا زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

تبثیط لطاض زّس. ثط اؾبؼ ایي پػٍّف ّط چِ 

اؾتطؼ ازضان قسُ زض افطاز هجتلا ثبلاتط ثبقس، 

هیعاى پصیطـ زضز )ثقٌَاى یه قبذم اظ ؾلاهت 

ّوچٌیي ثِ  قَز. وتط هیضٍاًكٌبذتی( زض آًْب و

ای ثطای وبّف وبض گیطی ضاّجطزّبی همبثلِ

... زض هیعاى پصیطـ زضز ٍ هسیطیت  اؾتطؼ، زضز ٍ

ای  اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی همبثلِیبثس.  آى اّویت هی

ایي ثیوبضاى زض هتوطوع ثط حل هؿئلِ اثط همبثلِ ضا 

ثركس ٍ ّوچٌیي زض ؾلاهت ضٍاًی ٍ  ثْجَز هی

ّوچٌیي  گصاضز. ى تأثیط هیخؿوبًی ثیوبضا

هساض هثجت، ثب تبویس  ضاّجطزّبی همبثلِ ای ّیدبى

تَاًٌس  ثط وبّف ّیدبًبت هٌفی ًبقی اظ زضز، هی

هیعاى پصیطـ زضز زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زضز هعهي ضا 

ّب  ثبٍضّب، قٌبذت ٌبثطایيثتحت تبثیط لطاض زٌّس. 

ثبیس ثِ  ثب اؾتطؼ ٍ زضز ضا، همبثلِّبی  ٍ ؾجه

هْن زض تقییي ؾلاهت ولی ثیوبضاى فَاهل َاى فٌ

 هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَئیس زض ًؾط گطفت. 

ّبیی ثِ قطح ظیط  زض ایي پػٍّف هحسٍزیت   

ٍخَز زاقت: ًوًَِ پػٍّف حبضط هٌحهط ثِ 

هٌغمِ خغطافیبیی ذبل، ثب تقساز هحسٍز ٍ ثِ 

نَضت زض زؾتطؼ ثَزُ اؾت. قطایظ یبز قسُ 

وٌس. ثب تَخِ ثِ  احتیبط هَاخِ هیتقوین ًتبیح ضا ثب 

ایٌىِ ظًبى ٍ هطزاى ثِ عَض ولی اظ ضاّجطزّبی 

تَاًس ثط  وٌٌس، وِ هی همبثلِ ای هتفبٍتی اؾتفبزُ هی

پصیطـ زضز زض آًْب تبثیط ثگصاضز، فسم وٌتطل 

خٌؿیت زض ایي پػٍّف اظ خولِ 

ّبی ثقسی  ّبییؿت وِ زض پػٍّف هحسٍزیت

زض پػٍّف حبضط، ثب  تَاًس هس ًؾط لطاض گیطز. هی

تَخِ ثِ هبّیت پػٍّف، ًمف هتغیطّبی هیبًدی 

ّبی قرهیتی هَضز ثطضؾی لطاض ًگطفتِ  ٍ ٍیػگی

تب پػٍّكی هكبثِ  قَز اؾت. ثٌبثطایي پیكٌْبز هی

ثط ضٍی ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَییس زض 

هٌبعك زیگط وكَض اًدبم قَز ٍ ثب ًتبیح ایي 

قٌبذتی همبیؿِ پػٍّف ثِ لحبػ ٍضقیت ثَم 

ّبی آتی ظًبى  پیكٌْبز هی قَز زض پػٍّف گطزز.

ٍ هطزاى ثِ نَضت خساگبًِ هَضز آظهَى لطاض 

گیطًس، تب ًمف خٌؿیت زض ایي هَضز هكرم 

قَز. ّوچٌیي هتغیطّبی قٌبذتی ٍ قرهیتی 
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زیگط زض پیف ثیٌی پصیطـ زضز هَضز ثطضؾی لطاض 

 گیطًس.
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 ًبهِ پبیبى تْطاى. قْط هتَؾغِ آهَظاى زضزاًف
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ًكٌبؾی ٍ فلَم تطثیتی زاًكگبُ زاًكىسُ ضٍا
 .قیطاظ
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 ٍ اختوبفی حوبیت ضًدَضذَیی، ضٍاى
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ٍ فطاقٌبذت ثب ضاّجطزّبی همبثلِ زض هطزاى 

فهلٌبهِ ضٍاًكٌبؾی ؾَءههطف وٌٌسُء هَاز. 
 .102-85 ، 6ضثطزی،وب

 

ط.، ذجبظ، هحوس.، نبفی، ضضبپَضهیطنبلح، یبؾ

هحوسّبزی.، فجسی، ویبًَـ.، یبٍضی، هطین.، ٍ 

ثطضؾی ّوجؿتگی  (.1390ثْدتی، ظّطا. )

 گیطی هصّجی، اثقبز قرهیت خْت

ّبی همبثلِ ثب اؾتطؼ زض  ذَزوبضآهسی ثب ؾجهٍ

پػٍّف  هدلِوبضٍضظ پطؾتبضی.  زاًكدَیبى
 .64-53، 6ىپطؾتبضی ایطا

 

، هَلَی.، حویس عبّط، ًكبط زٍؾت.، فبعوِ، ضضبیی

 ،وطیوی فط.، ٍهحوس ضضب، فبثسی .،حؿیي

ضاثغِ ثیي ًمم ّیدبًی ٍ زضز (. 1392)هٌهَض. 

زض ثیوبضاى هجتلا ثِ آضتطیت ضٍهبتَئیس قْط 

هدلِ فلوی پػٍّكی زاًكگبُ فلَم  ى.انفْب
 .448-458، 6،پعقىی قْیس نسٍلی یعز

 

 ظاغطی َّهبى.، هٌَچْطی، هٌَچْط.،قیطاظی، 

 پَض،  فلی فطیس.، ٍ ظایطی، هٌهَضُ.، تفطقی،
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لَؾىبلعٍ،  ٍفَؾی، وبؾپط.، لًَگَ، َّؾط.، 

: ّبضیؿَى زاذلی عت انَل(. 2015خیوؿَى. )

. ) ایوٌی زؾتگبُ ٍ ضٍهبتَلَغی ّبی ثیوبضی

(. تْطاى: 1395تطخوِ ؾیس هْسی هٌتؾطی، 

 .ًكطاضخوٌس

 

لَقچیبى چَثوؿدسی، ؾوبًِ.، همیوی، خویلِ .، ٍ 

 ٍ زضز هیعاى (. ثطضؾی1392ثٌْبم، ثٌْبظ. )

 یوبضاىث زض آى ثب هطتجظ قٌبذتی هتغیطّبی

هدلِ ؾبلن.  گطٍُ ثب همبیؿِ زض آضتطیت ضٍهبتَئیس
 .66-58، 18، زاًكگبُ فلَم پعقىی وطزؾتبى

 

فیعیَلَغی (. 2016گبیتَى، آضتَض ٍ ّبل، خبى ای. )

. )تطخوِ انغط لبؾوی ٍ هؿلن هحوسی، پعقىی

 (. تْطاى: ًكط اعویٌبى.1395

 

احوس.،  پَض، فلی هؿقَز.، ثعضگی، ًسا.، خبى گلچیي،

 (. اثطثركی1390هػگبى. ) ّطیؽ،  آگبُ ٍ

 وبضگیطی ثِ زض ضفتبضی قٌبذتی زضهبًگطی

 ثِ هجتلا ظًبى زضز وبّف ٍ ای همبثلِ ضاّجطزّبی

 ،ضٍاًی ثْساقت انَل فهلٌبهِ هعهي. ووطزضز

13، 160-169. 
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هدلِ زاًكگبُ فلَم پعقىی ثركَزگی ثیي فطزی. 
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