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 چکیدُ
ٔـت  پٛیِی وٛتبٜ ؿكٔب٘ی ایٗ پوَٚٞ ثب ٞـف ثلكًی تأحیل كٚاٖ: هقدهِ

 م٘بٖ رٌٙی فّٕىلؿ ٚ ٞیزب٘ی اثلامٌلی فِلؿٜ ثٝ ُیٜٛ ٌلٚٞی ثل
: ٔغبِقٝ عبضل یه رٍشاًىّلٚمیي ا٘زبْ ُـ.  ٔبِتیپُ ثٝ ٔجتلا

آمٖٔٛ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ  پي ˚آمٖٔٛ  پوَٚٞ ٘یٕٝ آمٔبیِی ثب علط پیَ
اى ٔلارقٝ وٙٙـٜ ثٝ وّیٙیه ربٔـ  ٗ ثیٕبكاٖ مٖ ٔجتلا ثٝ اْثٛؿ. ام ثی

ٌیلی  ٕ٘ٛ٘ٝ ٓٛكت ٘فل ثٝ 28 ،1396اى ُٟل ولٔبِ٘بٜ ؿك ًبَ  اْ
ا٘تؾبة ٚ ثٝ ٓٛكت تٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٜٚ  ٞـفٕٙـ ٚ ام علیك ٔٔبعجٝ

ٞبی اثلامٌلی ٞیزب٘ی  آمٔبیَ ٚ وٙتلَ ٌٕبكؿٜ ُـ٘ـ. ام پلًِٙبٔٝ
( 2000ّٕىلؿ رٌٙی م٘بٖ كٚمٖ ٚ ٕٞىبكاٖ )ٚ ف (1990ویًٙ ٚ أٛ٘ن )

 .ُـآٚكی اعلافبت اًتفبؿٜ  آمٖٔٛ ثلای رٕـ آمٖٔٛ ٚ پي ؿك پیَ
ٔـت فِلؿٜ ثلای ٌلٜٚ آمٔبیَ  ؿكٔب٘ی پٛیِی وٛتبٜ ٔـاؽّٝ كٚاٖ

ای ارلا ُـ؛  ؿلیمٝ 60رٌّٝ  20ثبك ؿك  2ای  ٓٛكت ٌلٚٞی، ٞفتٝ ثٝ
رٟت لاك ٌلفت. ٌلٜٚ وٙتلَ ثٝ ٔـت ؿٚ ٔبٜ ؿك ِیٌت ا٘تؾبك ل

صٙـٔتغیلٜ ثٝ وٕه ٘لْ افناك  وٛٚاكیب٘يٞب ام آمٖٔٛ  ؿاؿٜٚتغّیُ  تزنیٝ
SPSS  ٝ٘تبیذ عبُٓ ام تغّیُ ثل كٚی ّبیبفتِاًتفبؿٜ ُـ.  23ٌ٘ؾ :

ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ پي ام تقـیُ ٕ٘لات  ٕ٘لات پیَ آمٖٔٛ ٚ پي آمٖٔٛ
ٌٙی ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ ؿك ٔتغیلٞبی فّٕىلؿ ر 2آمٖٔٛ ثیٗ  پیَ

(05/0P<) ( 01/0ٚ اثلامٌلی ٞیزب٘یP<) تفبٚت ٔقٙبؿاكی ٚرٛؿ ،
ؿاكؿ. ثٝ فجبكتی، ٔـاؽّٝ ؿكٔب٘ی ثبفج افنایَ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘لات اثلامٌلی 
ٞیزب٘ی ٚ فّٕىلؿ رٌٙی افلاؿ ٌلٜٚ آمٔبیَ ؿك ٔلعّٝ پي آمٖٔٛ ُـٜ 

ُٛؿ وٝ  ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ، پیِٟٙبؿ ٔی : ثل اًبى یبفتًٝتیجِ گیزی اًت.
ٞبی اْ اى ًلاًل وِٛك ٞبی ؿكٔب٘ی ٚ ا٘زٕٗ ٔلاون ِٔبٚكٜ، وّیٙیهؿك 

رٟت افنایَ اثلامٌلی ٞیزب٘ی ٚ فّٕىلؿ رٌٙی م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٔبِتیپُ 
ٔـت فِلؿٜ، ثٟلٜ  ؿكٔب٘ی پٛیِی وٛتبٜ ٞبی كٚاٖ اًىّلٚمیي ام تىٙیه

 .ثلؿ

ٔـت فِلؿٜ، اثلامٌلی  ؿكٔب٘ی پٛیِی وٛتبٜ كٚاٖ کلیدی: ٍاصگبى

 .ٔبِتیپُ اًىّلٚمیي ، فّٕىلؿ رٌٙی،ٞیزب٘ی

 

Abstract 
Objective:The aim of this study was to investigate the effect of 

to investigate the effect of Intensive short-term 

dynamic psychotherapy on emotional expression and sexual 

function in women with multiple sclerosis. Method: The present 

study was semi-experimental research with a pretest-posttest 

design with the control group. Out of women with MS who 

referred to Kermanshah comprehensive clinic in 2017, 28 were 

selected through targeted sampling and interviewed and 

randomly assigned to two groups of experimental and control 

groups. The King and Emmons Expression Expression 

Questionnaire (1990) and the sexual function of women in 

Rosen & et al (2000) were used for pre-test and post-test for 

data collection. short-term dynamic psychotherapy for the 

experimental group was grouped twice a week in 20 sessions of 

60 minutes .To analyze the data, multivariate covariance test 

was used by SPSS software version 23. Result: The results of 

the analysis on the pre-test and post-test scores showed that 

there is a significant difference between the two groups of the 

test and control groups in the sexual function variables (P <0.05) 

and emotional expression (P<0.01). In other words, 

interventional therapy increases the mean scores of emotional 

expression and sexual function of the experimental group in the 

post-test phase.Conclusion: Based on the findings of this study, 

it is suggested that using counseling centers, health clinics ,and 

MS associations throughout the country to increase the 

emotional expression and sexual function of women with 

multiple sclerosis using short-term dynamic psychotherapy 

techniques. 
 

Keywords: Short-term dynamic psychotherapy, emotional 

expressiveness, sexual function, multiple sclerosis. 
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 ...ٚ اثلامثل فّٕىلؿ رٌٙی ثٝ ُیٜٛ ٌلٚٞی ٔـت فِلؿٜ  پٛیِی وٛتبٜ یؿكٔب٘ كٚاٖتأحیل  :حیدری هبهی ٍ 

  

 

 هقدهِ

اى( یه ثیٕبكی  )اْ 1ِٔٛتیپُ اًىّلٚمیي

تؾلیت وٙٙـٜ ًیٌتٓ افٔبة ٔلونی اًت وٝ 

وٙـ  ٘ؾبؿ ثیٕبك ایزبؿ ٔی عبفٖٛ وٛصىی ؿك ٔغن ٚ

اى ؿك ٚالـ ٘ٛفی  (. ا2013ْ، ِٛیزی ثلاٌبمی)

ی غلاف ٔیّیٗ  ثل٘ـٜ -ثیٕبكی پیِلٚ٘ـٜ ٚ تغّیُ

ٞبی فٔجی ؿك ًیٌتٓ فٔجی ٔلونی اًت.  ًَّٛ

ای ام فٛأُ ٔغیغی  ایٗ اؽتلاَ ؿك احل ٔزٕٛفٝ

)ٔب٘ٙـ فِبكٞبی كٚعی یب تَٙ( یب ه٘تیىی ٚ ؽٛؿ 

(. 2009ٔٛتُ ٚ ٔه آیِٛی، وٙـ ) ایٕٙی ثلٚم ٔی

تلیٗ فُّ ٘بتٛا٘ی  اى یىی ام ُبیـ غیل ام تلٚٔب، اْ

 -5/2ؿك افلاؿ رٛاٖ اًت ٚ ٔجتلایبٖ ثٝ آٖ عـٚؿ 

ُٛؿ  ٔیّیٖٛ ٘فل ؿك ًلاًل رٟبٖ تؾٕیٗ مؿٜ ٔی 1

تقـاؿ  (.2012)ؿٚكیًٙ، فِٛل، پبَٚ ٚ ؿٚكك، 

اى ؿك م٘بٖ رٛاٖ ٌ٘جت ثٝ ٔلؿاٖ  ٔجتلایبٖ ثٝ اْ

ؿٚ ثلاثل اًت وٝ ثٝ عٛك ٔقَٕٛ ثیٗ  ثیِتل ام

ثًٛتی، ) ُٛؿ ُلٚؿ ٔی ًبَ 40تب  20ًٙیٗ 

ٞبی ایٗ ثیٕبكی ثٌتٝ ثٝ  (. فلائٓ ٚ ِ٘ب2008ٝ٘

ٞبی ٔٛكفِٛٛهیىی ؿك ٔبؿٜ ٔغنی  تٕلون ٚ ٚیوٌی

ٞبی  ًفیـ ٚ ؽبوٌتلی ٕٔىٗ اًت ثٝ ٓٛكت

ٞب فجبكتٙـ  تلیٗ ایٗ ِ٘ب٘ٝ ٔتفبٚتی ثلٚم وٙـ. ٟٔٓ

ثیٙبیی، تىّٓ، ثّـ؛ اًپبًٓ، ضقف  ام: اؽتلاَ ؿك

فضلا٘ی، اؽتلاَ تقبؿَ ٚ ٕٞبٍٞٙی، ؿكؿ، اؽتلاَ 

فّٕىلؿ رٌٙی ٚ ؿك عٌی، ٔخب٘ٝ ٚ كٚؿٜ، اؽتلاَ 

، ؽٌتٍی ٚ تغییلات ُٙبؽتی ٚ اثلام ٞیزب٘یبت

فبعفی )ٞبؿویي، رّٙیه، ٚیلا٘ـ، كأجِٛـ، ٔه 

؛ ٔٙبفی 2007؛ ٔبلاصی، 2012ویٙلای ٚ ٕٞىبكاٖ، 

 (.1396ٚ ؿِٞیلی، 

ام ویفیت م٘ـٌی  اى اْثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ 

                                                           
1. Multiple Sclerosis (MS) 

ـ ٌ٘جت ثٝ افلاؿ ًبِٓ ثلؽٛكؿاك٘ تلی پبییٗ

)تپبًٚٛیه، وبًتیه، ثبًٛكًٚىی، اًتٛد 

ام (. 2008آِٚزیه، پىٕنٚٚیه ٚ ٕٞىبكاٖ، 

ٌقاك ثل ویفیت م٘ـٌی ثیٕبكاٖ،  حیلتأفٛأُ ٟٔٓ ٚ 

ثبفج تَٙ  تٛا٘ـ ٔیفّٕىلؿ رٌٙی اًت وٝ 

لٚ٘ل، اِلاٖ، ٌِٛٛٔت ٚ وٛكًنیٗ، )ثمیبؿی ُٛؿ 

(. ثیٕبكی 1392؛ لبؿكی ٚ ٔللبیی ؽٛیی، 2010

وٙـ  ًبِٝ ثلٚم ٔی 40تب  20 اى ثیِـتل ؿك افلاؿ اْ

آ٘زبیی وٝ افلاؿ ( ٚ ام 2005)اًٚٙجلي ٚ ٞبًٚل، 

 عٛك ٔقَٕٛ ام ٘ؾل رٌٙی فقبَثٝ  ؿك ایٗ ًٙیٗ

فلؿی ٚ ؽب٘ٛاؿٌی ٚ  ٞبی ٌٔئِٛیتثٛؿٜ ٚ ؿك اٚد 

تِىیُ ؽب٘ٛاؿٜ  ٞبی ٔٛلقیتبٖ كٚیبكٚیی ثب ؿك مٔ

كٚاثظ ٘نؿیه ٚ ٕٓیٕب٘ٝ ؽٛؿ ٘ین  ٚ ایزبؿ

ِقا تزلثٝ ِٔىلات (، 2005)ٔه وبة،  ثبُٙـ ٔی

ایٗ  رٌٙی ثبفج افت ثیِتل ویفیت م٘ـٌی

؛ 2008)تپبًٚٛیه ٚ ٕٞىبكاٖ،  ُٛؿ ٔیثیٕبكاٖ 

وبَٞ فقبِیت (. 200ثبكٌت، وٕپّیل ٚ ثٛكؿث، 

ت رٌٙی، وبَٞ عي رٌٙی، وبَٞ تٕبیلا

2ُغبت ِنریتل ٔٙغمٝ تٙبًّی، وبَٞ
ٚاهٖ ٚ  

ِٔىلات رٌٙی ؿك  تلیٗ ُبیـِٔىلات اكٌبًٓ 

)ٔبتٌٖٛ، ٌناكٍ ُـٜ اًت  اى اْم٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

 (.1995پتلی، كیًٛتبٚا ٚ ٔىـكٔٛث، 

 ، ًبكیىب، اٌٚبم، یلؿِٗ ٚ آًّٗؿٔیلوبیلٖ

ؿكٓـ  80ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ  ای ٔغبِقٝعی  (؛2006)

، ِٔىلات رٌٙی ؿاُتٝ ٚ اى اْكاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕب

ىبیت آ٘بٖ ثٛؿٜ تلیٗ ُ ُبیـوبَٞ ٔیُ رٌٙی 

( 2008ؿك ٔغبِقٝ تپبًٚٛیه ٚ ٕٞىبكاٖ ) .اًت

اكٌبًٓ،  ام ٔیبٖ ِٔىلات ُبیـ رٌٙی، فمـاٖ

                                                           
2. Lubrication 
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 1397 مٌٔتبٖ(، 28)پیبپی  صٟبكْكٚاِ٘ٙبًی ًلأت، ًبَ ٞفتٓ، ُٕبكٜ  فّٔٙبٔٝ فّٕی ـ پوِٚٞی

  

 

ثیِتلیٗ اكتجبط كا ثب وبَٞ ویفیت م٘ـٌی ثیٕبكاٖ 

٘تبیذ ٔغبِقبت  .اى ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًتٔجتلا ثٝ اْ

ُـٜ ثیبٍ٘ل آٖ اًت وٝ تملیجبً ثیَ ام ٘یٕی  ا٘زبْ

  اى، م٘ـٌی رٌٙی كضبیت ام ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ اْ

ثؾِی ٘ـاُتٝ یب اكتجبط رٌٙی ؽٛؿ كا لغـ 

ثیٕبكاٖ ؿك  ا٘ـ. عجك ثلكًی ا٘زبْ ُـٜ، ولؿٜ

ٔلاعُ اِٚیٝ ثیٕبكی ٘ین ثیَ ام افلاؿ ًبِٓ 

%( ؿكٌیل ِٔىلات رٌٙی 3/21% ؿك ٔمبثُ 9/34)

ٕٞضٙیٗ ُیٛؿ اؽتلالات وبكولؿ رٌٙی ٌٞتٙـ. 

% ثیَ ام ًبیل 1/73اى  ؿك ٔجتلایبٖ ثٝ اْ

%( 7/12% ٚ افلاؿ ًبِٓ 2/39ٞبی ٔنٔٗ ) ثیٕبكی

)ٔغٕـی، ٔؤیـ ٔغٌٙی، فمیٝ ماؿٜ، ًٟلاثی  اًت

( ؿك 1995ٞبِتل، اِٛ لا٘ـثلي ) (.2012ٚ ٘جٛی، 

اى ٔتٛرٝ ُـ٘ـ  مٖ ؿصبك اْ 120ای كٚی  ٔغبِقٝ

ٞب تغییل  ٘فل ام آٖ 23ی ثلای وٝ م٘ـٌی رٌٙ

ٞٙلیىٌٗ ؿك  -فّیزل، فّضن، وبس .ؿاُتٝ اًت

اى  ؿك ٔٛكؿ پیبٔـٞبی ارتٕبفی اْ 2010ًبَ 

ای ا٘زبْ ؿاؿ٘ـ ٚ ثٝ ایٗ  )علاق ٚ رـایی( ٔغبِقٝ

اى اعتٕبَ ثبلی ٔب٘ـٖ  تتیزٝ كًیـ٘ـ وٝ اْ

ثیٕبكاٖ ؿك امؿٚاد كا ثب ٕٞبٖ ُلیه ثقـ ام ُلٚؿ 

ٌٝ ثب رٕقیت ًبِٓ، ثٝ عٛك ثیٕبكی، ؿك ٔمبی

ؿٞـ. ؿك ٔغبِقٝ ای  صٍِٕیلی تغت تأحیل للاك ٔی

( ؿك ٔٛكؿ 2001) وٝ وِٛـم، ؿیٙي، وبٔپٌتٖٛ

اى ُلوت وٙٙـٜ ؿك فلآیٙـ ؿكٔبٖ، ؿك  ثیٕبكاٖ اْ

ُبٖ ا٘زبْ ؿاؿ٘ـ، یه ٘لػ غیل  مٔبٖ پلًٚٝ علاق

ٔٙتؾلٜ ثبلا ام علاق كا ؿك ٔیبٖ ُلوت وٙٙـٌبٖ ؿك 

ِ٘بٖ ؿاؿ ٚ ٘ین ایٙىٝ ٘بتٛا٘ی فینیىی  اى اْ ؿكٔبٖ

ثٝ ٞل فّت یه فبُٔ ؽغلما ثلای ثلٚم علاق 

اًت. پوَٚٞ ویّیه، تبیىبٖ، وٛكوبت ثیّی، 

٘ین یه كاثغٝ ٔٛامی ثیٗ  2007اٚمٔٗ ؿك ًبَ 

 .ًبمٌبكی م٘بُٛیی ٚ اكتجبط رٌٙی ِ٘بٖ ؿاؿ

؛ ثٝ ٘مُ افٌلؿیل، 2008ٞبی اِٛؿی ) ٘تبیذ پوَٚٞ

ٞبی ٔنٔٗ  اًت وٝ ثیٕبكی( ٘ین عبوی 2011

ًیٌتٓ فٔجی، ثل كضبیت م٘بُٛیی ٚ م٘ـٌی 

رٌٙی ثیٕبكاٖ احلٌقاك اًت ٚ ٔٙزل ثٝ وبَٞ 

ُٛؿ.  اكتجبعبت رٌٙی ٚ كضبیت م٘بُٛیی ٔی

ٕٞضٙیٗ ٘تبیذ ٔغبِقٝ فِٛی، لاكٚوب، ًٛكرٗ 

ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ؿك عَٛ  (،2001ًب٘ـكى، میٕٖٛ )

ُ ٞبی لبث ای پیِلفت ؿكٔبٖ ٔـاؽّٝ ِٔبٚكٜ

ٌٔئّٝ ٚ تٛرٟی ؿك اكتجبعبت فبعفی ٚ عُ

كضبیت م٘بُٛیی ٚ كضبیت رٌٙی كٚی ثیٕبكاٖ 

ٞب ؿاكؿ. ثّىٕٛك،  اى ٚ ٌٕٞلاٖ آٖ ٔجتلا ثٝ اْ

( ثیبٖ ؿاُتٙـ وٝ 2001ٞبكت، آِجیب٘ی ٚ ٔٛٞل )

اى، ثب افنایَ عٕبیت  ٌٕٞلاٖ ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ اْ

-فبعفی، ٞیزب٘ی ٚ پِتیجب٘ی ام ٌٕٞلاٖ ؽٛؿ ٔی

ا٘ٙـ ثبفج افنایَ كضبیت رٌٙی ؿك آ٘بٖ تٛ

 ُٛ٘ـ.

ً٘ٛب٘بت ؽّمی ثؾِی ام عجیقت ٞل اٌ٘ب٘ی 

تأحیلی ٔٙفی ثل ؽّك ٚ  اى اْثیٕبكی  اًت. أب

 ٞیزب٘یوٝ اغّت ثب ً٘ٛب٘بت  ٌقاكؿ ٔیؽٛی افلاؿ 

٘بٔٙبًت ٚ تغییلات غیلٔٙتؾلٜ ٚ ٘بٌٟب٘ی ٕٞلاٜ 

 ٚ كُـ. ثب تٛرٝ ثٝ ٔبٞیت ٘بتٛاٖ وٙٙـٜ ُٛ٘ـ ٔی

ثیٕبكی وٝ ؿك ٔٛكؿ ایٗ ثیٕبكاٖ  ثیٙی پیَغیل لبثُ 

ؿك ٔٛكؿ ًلأت آیٙـٜ ایٗ ثیٕبكاٖ ٚ  ٚرٛؿ ؿاكؿ،

فـْ لغقیت ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ تقزت  ٞب آٖكفبٜ وّی 

ثٝ پبًؼ فبعفی ٚ ؽّمی ثیٕبكی ٘ـاكؿ وٝ ایٗ 

)ویًٙ،  ٔٙزل ُٛؿوبَٞ فّٕىلؿ رٌٙی ٔٙفی ٚ 

ّمی ؽ(. ً٘ٛبت 2000؛ ولاٖ، 1992أٛ٘ن ٚ ؿِی، 

٘تیزٝ فـْ ًبؽتٝ ُـٖ ٔیّیٗ ؿك  تٛا٘ـ ٔی ًٚیـ

ٔغن یب ِٔىُ ؿاُتٗ ؿك ًبمٌبكی یب تغبثك ثب 
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ثبُـ. ایٗ ٚالقیت وٝ اكتجبط ثیٗ  اى اْ ثیٕبكی

ًبَ لجُ  2000ٞیزبٖ، ُؾٔیت ٚ ًلأتی ؿك 

وٝ اًت ثیٗ  ٔٛكؿ تٛرٝ ثٛؿٜ اًت عبوی ام آٖ

ثی  .ُؾٔیت ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبكی كاثغٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ

 اى ثیٕبكاٖ ؿصبك اْـه اثـلام ٞیزب٘ـبت ثـلای ُ

ثٝ (، 2004ٌلؿؿ )ٔه وبة،  ٔیثٌیبك ٟٔٓ تّمی 

ٔتفبٚتی  ٞبی ٞـب ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞیزـبٖٓٛكتی وٝ ایـٗ 

 ٚ صٟـلٜ ٌـقكٌبٞی ٌـلؿؿ ٔـیؿك صٟلٜ اثـلام 

ُٛؿ )ؿیٕجلي ٚ پتلًٖٛ،  ٘یبمٞب ٔی ثلای ٕ٘بیَ

 تٛا٘ـ ٔیاُىبَ ؿك اثلامٌلی ٞیزب٘ی (. 2000

ثلللاكی كٚاثظ ارتٕبفی  ٞبی فلٓتًجت وبَٞ 

فلؿ كا ؿك  ثلای فلؿ ٌلؿؿ ٚ ایٗ أل ًلأت كٚاٖ

، صلا وٝ افلاؿ، ؿٞـ ٔیٔقلٕ ٔؾبعلٜ للاك 

ؽٛؿپٙـاكٜ ؽٛؿ كا ثل اًبى ٔمبیٌٝ ارتٕبفی ثٝ 

تقبُٔ ارتٕبفی ٞبی  فلٓتٚ  آٚك٘ـ ٔیؿًت 

. اٌل فلؿ ؿك آٚكؿ ٔیأىبٖ ایٗ ٔمبیٌٝ كا ثٝ ٚرٛؿ 

ثٝ  تٛا٘ـ ٕ٘یلامٌلی ٞیزب٘ی ؿصبك ِٔىُ ثبُـ اث

ٚ ایٗ أل ؽٛؿپٙـاكٜ ٚی كا ٘ین  كاثغٝ اؿأٝ ؿٞـ

ؿٞـ )ُلیقتی، لٕلا٘ی،  ٔیؿك ٔقلٕ ؽغل للاك 

ولیًٙ، (. 1388ِٓٛتی ؿٞىلؿی ٚ فجبًی ِٔٛیـ، 

(، اثلامٌلی ٞیزب٘ی كا ثٝ 1994إًیت ٚ ٘یُ )

فٙٛاٖ ٕ٘بیَ ثیلٚ٘ی ٞیزبٖ ثـٖٚ تٛرٝ ثٝ اكمٍ 

)ٔخجت یب ٔٙفی( یب كٍٚ )ولأی یب ثـ٘ی( تقلیف 

. ثلؽی افلاؿ، ٞیزبٖ كا آماؿا٘ٝ ٚ ثـٖٚ وٙٙـ ٔی

؛ ثلؽی ؿیٍل، وٙٙـ ٔیٍ٘لا٘ی ام پیبٔـٞبی آٖ اثلام 

ٔٛ٘ن ٚ اوبك٘ـ ) ؿك ا٘تمبَ عبلات ٞیزب٘ی ٔغبفؾٝ

، ٞیزبٖ ؽٛؿ كا اثلام ای فـٜ(. 1995وّجی، 

ین ٌٞتٙـ وٝ أب افلاؿی ٘ ا٘ـ كاعتِٚی  وٙٙـ ٕ٘ی

، تٙیـٜ ٚ ثب وٙٙـ ٔیكا ثبمؿاكی  ُبٖ ٞیزبٖٚلتی 

 ی ثبِمٜٛٚ ِٔىلات  ُٙبؽتی كٚاٖ ؽغل آُفتٍی

وٝ ایٗ ٔٛكؿ ثیِتل ؿك افلاؿ  رٌٕب٘ی كٚثلٚ ٌٞتٙـ

ٔٛك ٚ  -)وٙـیؽٛكؿ  اى ثٝ صِٓ ٔی ٔجتلا ثٝ اْ

ٌقاُتٗ تزبكة ٞیزب٘ی  ؿك ٔیبٖ .(1999ٚاتٌٖٛ، 

مٌلؿا٘ـٖ تقبؿَ ام ثب ٞبی ُیٜٛٔٙفی، یىی ام 

ٚ عفؼ ًلأت افلاؿ اًت  م٘ـٌی كفتٝ ؿًت

ثـب تٛرـٝ ثـٝ ایـٗ ٔٛضٛؿ،  (.1995)پٙجیىل، 

تٛا٘ـبیی  اعتٕبلاً اى اْ ٔجتلا ثـٝ مٖ ثیٕبكاٖ

ٔخجت ٔخُ ُبؿی ٚ  ٞبی ٞیزبٖا٘ــوی ؿك اثـلام 

ِ٘بٖ ٌٕٞل ؽٛؿ اثـلام ٓـٕیٕت ٚ ٕٞــِی ثـب 

ّٕىلؿ رٌٙی ٔٛكؿ ثل كٚی فوـٝ ایـٗ  ؿٞٙـ ٔی

ٞب ٘ین تأحیل ٌقاك اًت )كٌّٚیبتی، كًٚبتی،  آٖ

ثیٕبك  (.2006وبكتٖٛ، كیینٚ ؿكاِٛیه ٚ ٕٞىبكاٖ، 

ثٝ  ٞیزبٖ ٔخجتی ، ٓـٕیٕیت ٚاى مٖ ٔجتلا ثٝ اْ

 ٌٕٞل ؽٛؿثٝ  ٞبؿِیُ ٘بتٛا٘ی ؿك ٔـیلیت ٔٛلقیت

ٚ عجیقی اًت وٝ ٞـیش ثبمؽٛكؿی  ؿٞـ ٕ٘یا٘تمبَ 

اعٌـبى تٟٙـبیی،  كٚٗ ایـ. ام وٙـ ٕ٘یؿكیبفت 

ثلای  ثٛؿٖ، ٔٛكؿ فلالٝ ٘جٛؿٖاكمٍ  ثـی

، تٕبیُ ثٝ تٟٙـبیی ٚ ًـبیل ٌٕٞلٍ

٘ؾیل ثبمؿاكی  ِٔــبثٝ ٔٙفــی ٞـبی اعٌـبى

تٕــبْ  .ٌــلؿؿ ٔــیثــلای اٚ ایزــبؿ  رٌٙی

ٚ ؽّك ٔٙفی  ی آفلیٙٙـٜایــٗ اعٌبًــبت، 

ثبُـ )فِٛی ٚ  وبَٞ فّٕىلؿ رٌٙی ؿك اٚ ٔی

ُلْ ٚ ٌٙبٜ اعٌبى ( ٚ ثیٕبك 2001اٖ، ٕٞىبك

ٚ ؽٛؿ كا ٌٔتغك ؽٛؿ ا٘تمبؿٌلی ٚ فیت  ولؿٜ

ؿا٘ـ )ثٍٛ،  ٔی كٚا٘ی ٚ رٌٕیُـیـ  ٞبی رٛیی

ثب تٛرٝ (. ثل ٕٞیٗ اًبى 2004كاؿٖ ٚ ُبپیلٚ، 

ك ثبمؿاكی ثٝ ٚرٛؿ آُفتٍی ٞیزب٘ی ٚ ٘مِی وٝ ؿ

 (2011، آٞٛلاؿاكؿ )اعٌبًبت، فٛاعف ٚ ٘یبمٞب 

بٖ اثلامٌلی ٞیزب٘ی ٚ ُبؽْ اكتجبط ٔی ٚ

؛ پٙجیىل ٚ صبً٘، 1998إًیت، ) رٌٙیًلأت 
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ام ٔـاؽلات  ای ، ٔزٕٛفٝؿٚاّ٘ٛ(، 2007

ثلای ثٌیذ « فِبك»كا ثٝ ٔٙؾٛك  ٔـاك ٞیزبٖ

ثبلاآٔـٜ ٚ  ٞبی ؿفبؿثب « صبَِ»ٞیزب٘بت ٚ 

1ثٙـی رٕـ
ٞیزب٘ی، ثٝ  ی تزلثٝثقـ ام  ٞبی یبفتٝ 

ؿ تب ایٙىٝ ؽّك ول ای ٔـاؽّٝٚرٛؿ آٚكؿ ٚ 

ؿكٌیلی ٞیزب٘ی ثیٕبك كا ثیِیٙٝ، ٔمبٚٔت ٚ 

ٚی وٝ ٔب٘ـ فلآیٙـ تزلثٝ، اثلام ٞیزب٘ی ٞبی  ؿفبؿ

ٚ ٘ین كٚاثظ ٕٓیٕی اًت كا تضقیف ٚ ٔتنِنَ 

 (.2008ٌلؿا٘ـ )فجبى، ٔیُِ ٚ اٌٚلؿینن، 

ٔـت فِلؿٜ  ٞبی پٛیِی وٛتبٜ ؿكٔب٘ی كٚاٖ

(STDP)2 ٞبی ٔبلاٖ، ًیفٙیٛى، ام علیك فقبِیت 

ؿٚاّ٘ٛ، پٛلان ٚ ٞٛك٘ل ٚ ؿی ربً٘، تىبُٔ یبفت 

ؿكٔب٘ی  ی كٚاٖ (. ثلتلی ٔـاؽ2009ّٝ)ؿكیٌٗ، 

ٔـت فِلؿٜ ثل ًبیل ٔـاؽلات كٚاٖ  پٛیِی وٛتبٜ

ٞبی فٕیك عیٗ  ؿكٔب٘ی ام ٘ؾل تزلثٝ ٞیزبٖ

ی ؿكٔبٖ، ًغٛط ثبلای فقبِیت ؿكٔبٍ٘ل،  رٌّٝ

تِٛیك ثیٕبك ثٝ ٕٞىبكی ٚ تٛرٝ فقبَ ثٝ 

عٛك ؿاُتٗ تٕلون  ٔب٘ی ٚ ٕٞیٗٔغـٚؿیت م

( 2002ؿكٔب٘ی ٚ ٔقیبكٞبی ا٘تؾبة ٚیوٜ )فجبى، 

ٚ تلاٍ پپیًٛتٝ ؿكٔبٍ٘ل ثلای تزلثٝ فٕیك 

فٙٛاٖ فٙٔلی ُفبثؾَ اًت  ثٝ فبعفی/ ٞیزب٘ی

(. ٔغبِقبت ٌٌتلؿٜ ؿك ؿٚ 2004)ِیپل ٚ ٔبِتپی، 

، صٝ ٌفتبكی 3ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ افِب ؿٞٝ ٌقُتٝ،

ت رٌٕب٘ی ٚ كٚا٘ی كا ثٟجٛؿ ٚ صٝ ُ٘ٛتبكی ًلأ

(. ٔٛضـ فقبَ 2007)پٙجیىل ٚ ٕٞىبكاٖ،  ثؾِـ ٔی

فٖٙٛ ؿك ایٗ ٔٛضـ  ؿكٔبٍ٘ل ٚ ثٝ وبكٌیلی ٓغیظ

مٔبٖ فٕك  تلیٗ تب ٔلارـ ؿك وٛتبٜ ُٛؿ ًجت ٔی

اعٌبًبت ٚ افىبك ؽٛؿ كا ُٙبًبیی ٚ ِٕي ٕ٘بیـ 

                                                           
1. recapitulation 
2. Short-Term Dynamic Psychotherapy 

3. disclosure 

ٚ ًلأت كٚا٘ی ثیِتلی كا ثٝ ؿًت آٚكؿ )تٖٛ، 

 4ٞبی تبوتیىی (. ؿفبؿ2017ثل٘یل، فجبى، اًتلیـ ٚ 

ًبمی  ٞبی ؽبّ ٔـاؽلاتی ثلای ؽٙخی ٚ كٍٚ

ؿكٔب٘ی پٛیِی  ٞبی كٚاٖ آٟ٘ب ام ٚرٝ ِٔؾٔٝ

ٞبی تبوتیىی فلآیٙـ  ٔـت اًت. ؿفبؿ وٛتبٜ

ٌیلی ؿكن فٕیك ٚ آیُ ٚ وبَٞ افىبك  ُىُ

غیلٔٙغمی تًٛظ ثیٕبكاٖ ٌ٘جت ثٝ ؿیٍلاٖ كا 

ٟب كا ام م٘ـٌی ًبمؿ ٚ ٔیناٖ كضبیت آ٘ ٔؾتُ ٔی

ؿٞـ )ِیّیٙزلٖ،  ٚ ٌ٘جت ثٝ یىـیٍل افنایَ ٔی

(. ؿك ایٗ 2017رٛٞبٌٖ٘ٛ، تٖٛ، وینِی ٚ فجبى، 

ُٛؿ تب ِٔىلاتَ كا ثل  ؿكٔبٖ ثٝ ثیٕبك وٕه ٔی

ایٗ اًبى عُ وٙـ وٝ صٍٛ٘ٝ ثب ٞیزب٘بت یب 

ُٛؿ. ایٗ تقبكضبت ٚ  ٞب كٚثلٚ ٔی تقبكٕ

ِیٝ ؿك ٞبی اٚ ٞب ٚ آًیت ٞب ٔغَٔٛ فمـاٖ ٞیزبٖ

م٘ـٌی ٌٞتٙـ. ٚلتی وٝ ایٗ ٞیزب٘بت تًٛظ یه 

ُٛ٘ـ،  مای وٙٛ٘ی فقبَ ٔی كٚیـاؿ اًتلى

ُٛ٘ـ. ٘تیزٝ ٟ٘بیی،  ٞب ثٌیذ ٔی اضغلاة ٚ ؿفبؿ

تلویت اضغلاة، رٌٕب٘ی ًبمی، افٌلؿٌی، 

5ارتٙبة، اٍِٛٞبی ؽٛؿ ُىٌت ؿٞٙـٜ
  ٚ

 فلؿی ٚ وبَٞ ویفیت م٘ـٌی ِٚٔىلات ثیٗ

)ِٚٚف ٚ فلیـكیىٌٖٛ، اثلامٌلی ٞیزب٘ی اًت 

2012.) 

ؿٚاّ٘ٛ ٔقتمـ اًت وٝ ارلای آمٔبیَ ثلؽی 

ؿك  ٔـت وٛتبٜپٛیِی  ؿكٔب٘ی كٚاٖام فٖٙٛ آّی 

ٚ  ٞب ٚاوَٙاِٚیٝ، ٕٞلاٜ ثب ٘ؾبكت ؿلیك  ی ٔٔبعجٝ

 وٙـ ٔیثیٕبك، تٟٙب كاٞی اًت وٝ ٔقّْٛ  ٞبی پبًؼ

تبة ٚ تغُٕ فِبك ٘بُی ام ٔغتٛای  ثیٕبكآیب 

ؿ كا ؿاكؿ یب ؽیل. ایٗ، ؿك ٚالـ ٕٞبٖ ؽٛ ٘بؽٛؿآٌبٜ

 كینی علطصینی اًت وٝ ؿكٔبٖ آمٔبیَ ثلای آٖ 

                                                           
4. tactical defenses 

5. self-defeating patterns 
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یٙـ وبُٔ ؿكٔبٖ آمٔبیَ ام ا٘ٛاؿ لآُـٜ اًت. ف

ٔلتجظ ثب آٖ  ٞبی پبًؼؽبٓی ام ٔـاؽلات ٚ 

. آ٘ضٝ وٝ ؿك ایٗ ثیٗ ثلای ُٛؿ ٔیتِىیُ 

« فِبك» ٞبی فٗؿكٔبٍ٘لاٖ پٛیِی ٘بُٙبؽتٝ اًت، 

 (. 1995ؿٚاّ٘ٛ، اًت ) «صبَِ»ٚ 

یٙـ فِبك ثٝ ثیٕبك، ثلای تزلثٝ ٚ اثلام آفل

ایٙزب ٚ  ی كاثغٝؿك  اٍ ُـٜثبمؿاكی  ٞبی ٞیزبٖ

ثٛؿٖ صٙیٗ  ؿاك كیِٝاوٙٛ٘ی ثب ؿكٔبٍ٘ل، ثب تٛرٝ ثٝ 

كفتبكی )ثبمؿاكی(، ثٝ عٛك لغـ ؿفبؿ ٚ 

وٝ ثٝ ٘ٛفی  اٍ٘ینؿ ثلٔیكا ؿك ثیٕبك  ٞبیی ٔمبٚٔت

یٕبك ؿاكؿ تب ام ایٗ ٘مَ تٙؾیٓ وٙٙـٌی ثلای ث

اعٌبًبت ؿكؿ٘بن عقك وٙـ  علیك ام كٚیبكٚیی ثب

أب، ؿكٔبٍ٘ل ام  .كا ثٝ آٌبٞی ؽٛؿ كاٜ ٘ـٞـ ٞب آٖٚ 

ًل ؿٌِٛمی ٚ كٚیىلؿی ٕٞـلا٘ٝ ثب ٞل ٔب٘قی وٝ 

ؽیل أپبؿ فلآیٙـ پلؿامٍ ٞیزب٘ی ثبُـ ٚ لٔـٍ ت

یب تؾلیت تغمك اٞـاف ؿكٔب٘ی ثبُـ، ثٝ صبَِ 

تزلثٝ ٚ اثلام ٞیزب٘ی كا ثبم  ٚ ٌٔیل ؽینؿ ثلٔی

 وٙتلَ ٞبی تلأٍٛكؿی ٚ  ٞبی ؿاؿٜ .ؿاكؿ ٔی

( ام 2008تٔبؿفی )فجبى ٚ ٕٞىبكاٖ،  ی ُـٜ

ایٗ كٍٚ ؿكٔب٘ی ؽجل ؿاؿٜ اًت.  ًٛؿٔٙـ ثٛؿٖ

( 2006ٔمـٔبتی )فجبى،  ی ٔغبِقٝؿك یه 

ثل ٔـت فِلؿٜ ؿكٔب٘ی پٛیِی وٛتبٜكٚاٖ احلثؾِی

ٌلؿٌی ٔمبْٚ ثٝ ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ تِؾیْ اف

وٝ ؿك تٙؾیٓ ٞیزبٖ ؿصبك ( TRD) 1ؿكٔبٖ

 ثٛؿ٘ـ ٔٛكؿ اكمیبثی للاكٌلفت ٚ ٘تبیذ ِٔىلاتی

 آٖ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٕٔىٗ اًت ایٗ ؿكٔبٖ ثلای ایٗ

. ك٘زجل ثبُـ ٔؤحلاٍ٘ین، ثل ٌلٜٚ ام ثیٕبكاٖ صبَِ

ًٛؿرب٘ی، ُلیفی، ًیبط ٚ ّٔه ٔغـی ٌّٝ 

-كٚاٖ( ؿك ٔغبِقٝ ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ 1396)

                                                           
1. treatment-resistant depression 

ٔـت فِلؿٜ، یه كٍٚ ؿكٔب٘ی پٛیِی وٛتبٜ

ٔٙبًت ثل آلاط ثبٚكٞبی غیل ٔٙغمی ٚ وبَٞ 

 -ارتٙبة ُٙبؽتی افلاؿ ٔجتلا ثٝ ًٚٛاى فىلی

ثبُـ. ٕٞضٙیٗ احلثؾِی ایٗ ؿكٔبٖ ثل  فّٕی ٔی

ثٟجٛؿ ؽّك )وبَٞ اضغلاة م٘بٖ ٚ  وبَٞ

ٚ (؛ افنایَ أیـ ٚ ُبؿوبٔی افٌلؿٌی ٞبی ِ٘ب٘ٝ

ٔجتلاثبٖ ثٝ الٌلؿٌی ٘ین  ٞیزب٘ی افنایَ افِبی

ٌناكٍ ُـٜ اًت )ك٘زجل ًٛؿرب٘ی ٚ ُلیفی، 

؛ ؽٛكیب٘یبٖ، 1397؛ ٔغٕـماؿٜ ٚ عٌیٙی، 1396

عیـكی ٌ٘ت، عیجی، آلبٔغٕـیبٖ ُقلثبف، 

1391 .) 

ثب تٛرٝ ثٝ آ٘ضٝ ثیبٖ ُـ ٚ إٞیت ؽٛؿ 

اثلامٌلی ٞیزب٘ی ثٝ فٙٛاٖ ٔٙجقی اًبًی ثلای 

اى وٝ  م٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ وبَٞ ثٌیبكی ام اؽتلالات

تب وٖٙٛ ثٝ ٘ـكت ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ٌلفتٝ اًت ٚ 

ثلای ثیٕبكاٖ ثب ٔمبٚٔت ثبلا  SDTPوبكثلؿ ًٚیـ 

ٚ افلاؿی وٝ ؿاكای ًبؽتبك ُىٙٙـٜ ٌٞتٙـ 

( ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ٔغبِقبت ٕٞٝ 2002)فجبى، 

ٌیلُٙبًی ؿك ؽّٔٛ آٔبك ثبلای م٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

ایٗ  (،2008)ثًٛتی،  اى ٌٌ٘جت ثٝ ٔلؿاٖ اْ

 پٛیِی ؿكٔب٘ی پوَٚٞ ثب ٞـف ثلكًی تأتیل كٚاٖ

رٌٙی ٚ اثلامٌلی  فّٕىلؿ ثل ٔـت فِلؿٜ وٛتبٜ

اًىّلٚمیي ا٘زبْ  ٔبِتیپُ ثٝ ٔجتلا م٘بٖ ٞیزب٘ی

 .ُـ

 

 رٍش

ٔغبِقٝ عبضل یه تغمیك ٘یٕٝ آمٔبیِی ثب علط 

آمٖٔٛ ٕٞلاٜ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ ثٛؿ.  پي ˚آمٖٔٛ  پیَ

كی ایٗ پوَٚٞ ُبُٔ م٘بٖ ٔجتلا ثٝ ربٔقٝ آٔب

اى  اى ٔلارقٝ وٙٙـٜ ثٝ وّیٙیه ربٔـ اْ ثیٕبكی اْ
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ٚاثٌتٝ ثٝ ثیٕبكًتبٖ أبْ كضب ُٟل ولٔبِ٘بٜ ؿك 

ٓٛكت  ٘فل ثٝ 28ٞب  ثٛؿ٘ـ وٝ ام ثیٗ آٖ 1396ًبَ 

ی ٔجتٙی ثل ٞـف ٚ ام علیك  ٌیلی ؿاٚعّجب٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٜ ٓٛكت تٔبؿفی ؿك ؿٚ ٌلٚ ٔٔبعجٝ ا٘تؾبة ٚ ثٝ

 ٘فل( ٌٕبكؿٜ 14٘فل( ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ ) 14آمٔبیَ )

اى تًٛظ پنُه  ُـ٘ـ. تأییـ تِؾیْ ثیٕبكی اْ

٘ٛكِٚٛهیٌت )ٔتؾْٔ ٔغن ٚ افٔبة( ام علیك 

ا٘زبْ آمٔبیِبت اِٚیٝ ٚ اؽق ٘ٛاك ٔغن ٚ افٔبة 

اؽلاق پوَٚٞ، ام  ا٘زبْ ُـ. ثٝ ٔٙؾٛك كفبیت

م٘بٖ رٟت ُــلوت ؿك علط پوِٚٞــی  وّیٝ

 تٛضیظ ؿاؿٜ ُـ وٝ آٌبٞب٘ٝ وٌــت ٚكضبیت 

ثبُـ  اعلافبت پوَٚٞ فمظ ؿك اؽتیبك ٔغممیٗ ٔی

للاك  ٚ ٓلفبً ثلای ٔمبٓـ پوِٚٞی ٔٛكؿ اًتفبؿٜ

ٞبی ٌیلؿ. ًپي ُلوت وٙٙـٌبٖ ثٝ پلًِٙبٔٝ ٔی

فّٕىلؿ رٌٙی ٚ اثلام ٌلی ٞیزب٘ی پبًؼ ؿاؿ٘ـ. 

ٞبی ا٘تؾبة ٚكٚؿ فجبكت ثٛؿ٘ـ ام: ٔیبٍ٘یٗ  ٔلان

ٚ رٌٙیت ٔؤ٘ج؛ ؿاكا ثٛؿٖ  40تب  20ًٙی 

اى ثل اًبى ٘ٛاكٞبی  ٞبی تِؾیٔی اْ ٔلان

ٔغنی ثٝ تِؾیْ پنُه ٔقبِذ وّیٙیه؛ ٘ٛؿ 

فلِٚ٘ب٘ی؛ للاكؿاُتٗ ؿك ٔلعّٝ فلِٚ٘ب٘ی؛  -فٛؿ

عـالُ تغٔیلات ًیىُ؛ ؿكیبفت ٘ىلؿٖ 

ُٙبؽتی ام مٔبٖ تِؾیْ ثیٕبكی؛  ٞبی كٚاٖ ؿكٔبٖ

ٔب٘ی ٚ تىٕیُ ؿك تٛا٘بیی ُلوت ؿك رٌّبت ٌلٜٚ

ٔزلؿ  ٞبی ؽلٚد: ٔلان ٘بٔٝ ؿكٔبٖ. فلْ كضبیت

یٛؿٖ یب فٛت ُٛٞل ٚ افتیبؿ ثٝ ٔٛاؿ افیٛ٘ی ٚ 

ٞبی ٌلٜٚ وٙتلَ  ٞب. ام آ٘زب وٝ آمٔٛؿ٘ی ٌلؿاٖ كٚاٖ

ؿك ٔقلٕ ٔـاؽّٝ للاك ٍ٘لفتٙـ، ثٝ آ٘بٖ ٌفتٝ 

 ِیٌت ا٘تؾبك ثلای ٔبٜ ؿك 2ُـــ وٝ عـٚؿ 

مٔبٖ ٔٙبًت  ؿكیبفت ؿكٔبٖ للاك ؿاك٘ـ ٚ ؿك

 ٔـت فِلؿٜ ؿكٔب٘ی پٛیِی وٛتبٜ پلٚتىُ كٚاٖ

 ثلایِبٖ اكائٝ ؽٛاٞـ ُـ.

ُیٜٛ ارلا ثٝ ایٗ ٓٛكت ثٛؿ وٝ پي ام 

ٞب ثٝ ؿٚ  ٞب ٚ ربیٍنیٗ ولؿٖ آٖ ا٘تؾبة آمٔٛؿ٘ی

ٞب،  آمٖٔٛ ٚ ارلای پیَ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ

پلٚتىُ ؿكٔبٖ ٔجتٙی ثل كٚیىلؿ ؿٚاّ٘ٛ ثل كٚی 

ثبك  ای ؿٚ ٓٛكت ٌلٚٞی، ٞفتٝ ٌلٜٚ آمٔبیَ ثٝ

 ای ا٘زبْ ُـ؛ ؿك عبِی وٝ ؿلیمٝ 60رٌّٝ  20ؿك 

ای كا ؿكیبفت  ٌٛ٘ٝ ٔـاؽّٝ افلاؿ ٌلٜٚ وٙتلَ ٞیش

آمٖٔٛ ثل كٚی ٞل  ٘ىل٘ـ. پي ام پبیبٖ آمٖٔٛ، پي

ؿٚ ٌلٜٚ ارلا ُـ ٚ ٘تبیذ ؿٚ ٌلٜٚ ٔٛكؿ 

تٛرٝ ثٝ اكائٝ  ٚتغّیُ للاك ٌلفت. ثب تزنیٝ

ثبكٜ تغمیك ٚ إٞیت ٕٞىبكی تٛضیغبت وبفی ؿك

افضبء ٌلٜٚ ٚ اؿأٝ آٖ ٚ ٌلفتٗ تقٟـات اؽلالی 

ٞب،  ؿٞی آمٖٔٛ ؿك ُلٚؿ پوَٚٞ، ؿك ارلا ٚ پبًؼ

افت آمٔٛؿ٘ی ٚرٛؿ ٘ـاُت. ثلای ًٙزَ ٚ 

وٙتلَ كٚایی رٌّبت ؿكٔب٘ی، ؿك عَٛ رٌّبت ام 

ٞبی ٌلٜٚ آمٔبیَ ؽٛاًتٝ ُـ تب  آمٔٛؿ٘ی

ٞبی ؿكٔب٘ی  اؽّٝٚ ٔـ ی ُفبٞی ام ٔغبِت ؽلآٝ

ارلا ُـٜ كا اكائٝ ؿٞٙـ تب ٔٙغجك ثٛؿٖ آٖ ثب 

ًبؽتبك پلٚتىُ رٌّبت ؿكٔب٘ی، ِٔؾْ ٌلؿؿ. 

 ؿكٔب٘ی كٚاٖ ؿًتٛك٘بٔٝ ٔغتٛای رٌّبت ٔغبثك

 (،1997ٔـت فِلؿٜ )ؿٚاّ٘ٛ،  وٛتبٜ پٛیِی كٚاٖ

 ؽّٔٛ ؿك ٌب٘ٝ پلًَ ٞفت ٔلاعُ یقٙی

 ٔمبٚٔت ا٘تمبِی، صبَِ، فِبك، ِٔىلات،

ٚ  ا٘تمبَ، تغّیُ ٘بِٞیبك، ثٝ ٌٔتمیٓ بثیی ؿًت

ُلط رـَٚ ُٕبكٜ  ثٝ ٘بِٞیبك، ؿك پٛیِی وبٍٚ

ٞب ٚ ثب تٛرٝ  ؿاؿٜٚتغّیُ  رٟت تزنیٝاكائٝ ُـ.  1

 ٚتغّیُ وٛٚاكیب٘ي ام تزنیٝثٝ ًؤالات پوَٚٞ 

 .صٙـٔتغیلٜ اًتفبؿٜ ُـ
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 هحتَای جلسبت جلسِ

 ٚ ٔٔبعجٝ ؿكٔب٘ی رٌّبت ارلای لٛافـ ثیبٖ ثٝ اَٚ رٌّٝ ؿك جلسِ اٍل

 ؿاكؿ، ٘بْ ؿكٔبٍ٘لی آمٔبیِی وٝ پٛیِی، تٛاِی ارلای ثب اِٚیٝ

 .پلؿاؽتٝ ُـ ِٔىُ ثیٕبكاٖ اِٚیٝ اكمیبثی ثلای

 ؿكٔبٖ آمٔبیِی ثٝ ؿاؿٖ ٔٙبًت پبًؼ ٓٛكت ؿك ؿْٚ رٌّٝ ؿك جلسِ دٍم

 ثب ثقـ ثٝ ؿْٚ یقٙی رٌّٝ ِغؾٝ، ایٗ ام .اًت ُـٜ ا٘زبْ پیٍیلی

 ٚ ٔٙبًت ٔـاؽلات ٌب٘ٝ( ثیٕبكاٖ، یبمؿٜ (ٞبی ؿفبؿ ٘ٛؿ ثٝ تٛرٝ

 ٞبی ؿفبؿ ا٘ٛاؿ .اًت ارلا ؿكآٔـٜ ثٝ وـاْ ٞل ثٝ ٔلثٛط ٔؤحل

 عٛك ثٝ وـاْ ٞل ثٝ ٔلثٛط ٔـاؽلات ٔؤحل ٚ ٔتـاَٚ تبوتیىی

 .ُٛ٘ـ اكائٝ ٔی میل ؿك ؽلآٝ

 ِفبفٝ ًؾٗ ًل ثٌتٝ )ؿك ٞبی ٚاهٜ تبوتیىی ٞبی ؿفبؿ ثب وبك 1

 ولؿٖ، ُه :ٔؤحل ٔـاؽّٝ .1پُِٛی – فلاٌیل ٞبی ٚاهٜ ٌفتٗ(،

 .ؿفبؿ ثب صبَِ ولؿٖ، صبَِ

ٞبی  ؿفبؿ اًتفبؿٜ ثیٕبكاٖ، ٔٛكؿ تؾٔٔی ٞبی ٚاهٜ ثلكًی 2

 ٔـاؽّٝ .اعتٕبِی ٚ ٔلضی افىبك ٚ غیلٌٔتمیٓ، ٌفتبك تبوتیىی

 صبَِ ولؿٖ ٌفتبك، ِٔؾْ ٚ ٞبی ثیٕبكاٖ ؿفبؿ ثب صبَِ :ٔؤحل

 .ؿفبؿ ؿك تلؿیـ ٚ ؿفبؿ، ثب

 ثٝ ٞبی ٔؤحل تلاُی. ٔـاؽّٝ ؿِیُ ٚ 1فٞٙی ِ٘ؾٛاك ؿفبؿ ثلكًی 3

 ؿفبؿ، تلؿیـ ؿك لغقی، پبًؼ ؿكؽٛاًت ولؿٖ، كُٚٗ :تلتیت

 .ؿفبؿ ولؿٖ ٌٔـٚؿ صبَِ، ؿفبؿ، ثب صبَِ

 ٞبی ٔـاؽّٝ .ؿاؿٖ تقٕیٓ ٚ ٌٛیی وّی ٚ ًبمی فمّی ٞبی ؿفبؿ 4

 بث صبَِ ولؿٖ، ٚ ِٔؾْ صبَِ ًـولؿٖ، ًبمی، ٔؤحل: كُٚٗ

 .ؿفبؿ

 :ٔؤحل ٔـاؽلات .ولؿٖ فلأٍٛ ٚ 1ًبمی ٔٙغلف ٞبی تبوتیه 5

 .ؿفبؿ صبَِ ثب ؿفبؿ، ؿك تلؿیـ ٚ ؿفبؿ ولؿٖ ٌٔـٚؿ

 ؿك ولؿٖ، تلؿیـ كُٚٗ :ٔؤحل ٔـاؽلات .1ولؿٖ تىقیت ٚ ا٘ىبك 6

 .ؿفبؿ ثب صبَِ ٚ ؿفبؿ،

 ثب ولؿٖ، صبَِ كُٚٗ :ٔؤحل ٔـاؽلات .1اثٟبْ ٚ ًبمی ثیلٚ٘ی 7

 .ؿفبؿ

 كُٚٗ ولؿٖ، :ٔؤحل ٔـاؽلات .ًٚٛاًی تلؿیـ ،1كفتٗ عفلٜ 8

 .ؿفبؿ ثب صبَِ

ضـ اعٌبًبت.  ثل ؿفبفی فٙٛاٖ ثٝ ولؿٖ فُٕ ٚ ًبمی ثـٖ 9

 ًبمی. كُٚٗ :ٔؤحل ٔـاؽّٝ

 ٞبی ؿفبؿ ٚ عیف ؿفبفی ٌلیٝ ٚ صیٙی، ٔمـٔٝ .٘بفلٔب٘ی ًلوِی، 10

 ؿكٌیلی ٚ كٚیبكٚیی، صبَِ :ٔؤحل ٔـاؽلات .كٚ٘ـٜ ٚاپي

 ًبمی. تمیٓ، كٌُٚٗٔ

 فلائٓ غیل .اعٌبًبت ولؿٖ ِٕي ربی ثٝ ولؿٖ ٓغجت 11

 ؿك تلؿیـ .ولؿٖ كُٚٗ :ٔؤحل ٔـاؽلات ا٘فقبَ. - تجقیت .1ولأی

 .صبَِ ولؿٖ، كُٚٗ .ؿفبؿ ثب صبَِ ؿفبؿ،

ا٘زبْ  مٔبٖ ثؾّٔٛ ٚ پیٍیلی ثل٘بٔٝ آؽل، رٌّٝ ؿكپبیبٖ

 رٌّبت افلاْ پبیبٖ ثیٕبكاٖ، ام تِىل ضٕٗ ٚ افلاْ آمٖٔٛ پي

 .ُـ

 

 ٔـت فِلؿٜ وٛتبٜ پٛیِی كٚاٖ ؿكٔب٘ی ًلفُٔ ٔغتٛای رٌّبت كٚاٖ .1 جدٍل
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آٚكی اعلافبت  ٔٙؾٛك رٕـ ؿك ایٗ پوَٚٞ ثٝ

 ٞبی میل اًتفبؿٜ ُـ: ام پلًِٙبٔٝ

)پلًِٙبٔٝ اثلامٌلی ٞیزـب٘ی 
1
EEQ) : ٗایـ

( ثٝ ٔٙؾٛك 1990) پلًِـٙبٔٝ كا ویًٙ ٚ أٛ٘ن

ثلكًی إٞیت ٘مَ اثلام ٞیزـبٖ ؿك ًلأت، 

ؿاكای ًٝ ٔمیبى فلفی اثلام ٜ وٝ علاعی ٕ٘ٛؿ

ٞیزبٖ ٔٙفی  ت ٚ اثـلامٞیزبٖ ٔخجت، اثلام ٕٓیٕی

آٖ ٔلثٛط ثٝ میل  7 تب 1ٔٛاؿ  .ثبُـ ٔیٔبؿٜ  16ؿك 

آٖ ٔلثٛط  12تب  8ٔمیبى اثلام ٞیزبٖ ٔخجت، ٔٛاؿ 

آٖ  16تب  13ثٝ میل ٔمیبى اثلام ٕٓیٕیت ٚ ٔٛاؿ 

. ٔلثٛط ثٝ میل ٔمیبى اثلام ٞیزبٖ ٔٙفی اًت

ٚ ام  ؿكرٝ 7ؿأٙٝ پبًؼ ثٝ ٞل ٔبؿٜ ؿك آُ 

وٝ  .ٔتغیل اًت« » ٔؾبِفتب وبٔلاً « وبٔلاً ٔٛافك»

ثلای پبًؼ ؿٞٙـٌبٖ  ٌٛیی پبًؼثـٝ ٔٙؾٛك تٌٟیُ 

ثبلاتل،  ی ٕ٘لٜ .ؿكرٝ ٔغـٚؿ ُـٜ اًت 5ثٝ 

. ویًٙ ٚ ثیبٍ٘ل اثلامٌلی ٞیزب٘ی ثیِتل اًت

ضلیت آِفبی ولٚ٘جبػ كا ثلای  (1990ٕٞىبكاٖ )

فلفی اثلام ٞیزبٖ ٔخجت،  ٞبی ٔمیبىوُ ٔمیبى ٚ 

یٕیت ٚ اثلام ٞیزبٖ ٔٙفی ثٝ تلتیت اثـلام ٓـٕ

ؿًـت آٚكؿ٘ـ ٚ  ثٝ 67/0ٚ  63/0، 74/0، 70/0

 ثٝ ٔٙؾٛك ثلكًی كٚایی ٍٕٞلای پلًِٙبٔٝ

ؿك پلًِــٙبٔٝ  ٞب ٕ٘ــلٜ ثـیٗاثلامٌلی ٞیزب٘ی، 

پلًِــٙبٔٝ »اثلامٌــلی ٞیزــب٘ی ٚ ا٘ـــامٜ 

ٔمیــبى فبعفــٝ » ٚ «ُؾٔــیت صٙـــ ثقـــی

ٕٞجٌــتٍی ٔخجــت ٔقٙــبؿاك « ٖٔخجــت ثلاؿثــل

 ، ُــیؾی ٚ ثِــلپٛكماؿٌــبٖ فیٌــی .یبفتٙـــ

افتجــبكایٗ ٔمیــبى كا ثــب اًــتفبؿٜ ام ( 1390)

ؿكٚ٘ی ثلكًی ٕ٘ٛؿ ٚ ضلیت  كٍٚ ٌٕٞــب٘ی

 ٞبی لیبى آِفبی ولٚ٘جبػ كا ثلای وُ ٔمیـبى ٚ

                                                           
1. Emotional Expressiveness Questionnaire 

/ ٚ 059/، 065/، 068فلفی فولُـٜ، ثٝ تلتیـت 

آٚكؿ٘ـ. ؿك پوَٚٞ عبضل، پبیبیی % ثٝ ؿًت 68

آمٖٔٛ اثلامٌلی ٞیزب٘ی ثب اًتفبؿٜ ام آِفبی 

، 0/ )وُ ٔمیبى(81 ولٚ٘جبػ ثٝ تلتیت ثلاثل ثب

)اثلام  71/0)اثلام ٞیزب٘بت ٔخجت(،  69/0

)اثلام ٞیزب٘ی ٔٙفی( ٚ ام  68/0ٕٓیٕیت( ٚ 

 ثٝ ؿًت آٔـ. 75/0ٚ  82/0علیك تٔٙیف 

ایٗ  :2(FSFIپلًِٙبٔٝ فّٕىلؿ رٌٙی م٘بٖ )

( 2000) ٚ ٞیٕبٖ ، ثلٖٚكٚمٖ پلًِٙبٔٝ تًٛظ

، ا٘زبْ فقبِیت ٚ رٌٙی، تٕبیـُ ٌیلی ا٘ـامٜثلای 

 13ٚ ُبُٔ تٟیٝ  رٌٙـیكضـبیت ام فقبِیـت 

ثقـ ٔیُ رٌٙی،  6ًؤاَ ثلای ثلكًی افلاؿ ؿك 

ًبمی یب كعٛثت، اكٌبًٓ،  تغلیه رٌٙی، ِغن٘ـٜ

ت ثل ؿٞی ًؤالا كضبیت رٌٙی ٚ ؿكؿ اًت. ٕ٘لٜ

اًبى عیف ِیىلت  ام ٓفل تب پٙذ اًت ٚ ثب 

ٞبی ٞل ثقـ، ٕ٘لٜ آٖ ثقـ ثٝ  رٕـ ٕ٘لات ًؤاَ

آیـ )ٕ٘لٜ ثبلاتل ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ فّٕىلؿ  ؿًت ٔی

تل اًت(. ثٙبثلایٗ ثلای ٞل فلؿ  رٌٙی ٔغّٛة

آیـ. پلًِٙبٔٝ ام ٘ٛؿ  َُ ٕ٘لٜ ثٝ ؿًت ٔی

فٕٛٔی اًتب٘ـاكؿ اًت وٝ افتجبك ٚ كٚایی آٖ 

عی  (2000مٖ ٚ ٕٞىبكاَ٘ ؿك ًبَ )تًٛظ كٚ

تغمیمی وٝ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛك ا٘زبْ ُـ ٚ ؿك ایلاٖ 

-٘ین ثب تغمیمی وٝ تًٛظ ٔغٕـی، عیـكی ٚ فمیٝ

ؿك ؿاٍِ٘بٜ ُبٞـ ا٘زبْ ُـ،  1387ماؿٜ ؿك ًبَ 

ٔٛكؿ تأییـ للاك ٌلفت. ضلیت افتجبك وّی آمٖٔٛ 

ٚ  78/0ثب ؿٚ كٍٚ تٙٔیف ٚ ثبمآمٔبیی ثٝ تلتیت 

ٞب ثب كٍٚ تٙٔیف ثیٗ  آمٖٔٛ ای ؽلؿٜ، ثل75/0

تب  70/0ٚ ثب كٍٚ ثبمآمٔبیی ثیٗ  75/0تب  63/0

ؿك پوَٚٞ عبضل پبیبیی  .ٌناكٍ ُـ 81/0

                                                           
2 . Female sexual function index 
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 ...ٚ اثلامثل فّٕىلؿ رٌٙی ثٝ ُیٜٛ ٌلٚٞی ٔـت فِلؿٜ  پٛیِی وٛتبٜ یؿكٔب٘ كٚاٖتأحیل  :حیدریهبهی ٍ 

  

 

آمٖٔٛ فّٕىلؿ رٌٙی م٘بٖ ثب اًتفبؿٜ ام آِفبی 

 ثٝ ؿًت آٔـ. 78/0ولٚ٘جبػ ثلای وُ پلًِٙبٔٝ 

 

 یبفتِ ّب

 20ًٗ ثیٕبكاٖ ؿك وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛكؿ ثلكًی ثیٗ 

ًبَ ثٛؿ وٝ ثیِتلیٗ فلاٚا٘ی ٚاعـٞبی  40تب 

ًبَ ُبُٔ  35تب  20ًٙی  ٔٛكؿ پوَٚٞ ؿك ٌلٜٚ

%( ٚ وٕتلیٗ فلاٚا٘ی ؿك ٌلٜٚ ًٙی 7/85٘فل ) 24

 .ؿاُتٙـ %( للاك3/12٘فل ) 4 ُبُٔ 40تب  35

ثیِتلیٗ فلاٚا٘ی ام ِغبػ ٚضقیت تغٔیّی ؿك 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔلثٛط ثٝ ٔمغـ ؿیپّٓ ٚ ثبلاتل  وُ ٌلٜٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پي ام عقف ، 2ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ رـَٚ ُٕبكٜ 

 ٔتغیل ؿٚ آمٖٔٛ، ٔیبٍ٘یٗ پي آمٖٔٛ پیَ احل

 اثلامٌلی ٞیزب٘ی ٚ میل  ٚ فّٕىلؿ رٌٙی

 

وٕتلیٗ فلاٚا٘ی ٔلثٛط  %( 4/71ٚ)٘فل  20ُبُٔ 

( ثٛؿ. ؿاُتٙـ. 6/26/0) ٘فل 8ثٝ ٚاعـ ًیىُ ُبُٔ 

 33/13ٕٞضٙیٗ ام وُ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبكی ایٗ پوَٚٞ 

 20ؿكٓـ یه فلم٘ـ،  30كٓـ ثـٖٚ فلم٘ـ، ؿ

فلم٘ـ،  3 ؿكٓـ ؿاكای 20فلم٘ـ،  2ؿكٓـ ؿاكای 

 5ؿكٓـ  33/3فلم٘ـ ٚ  4ؿكٓـ ؿاكای  33/13

ٞب  %( ام آمٔٛؿ٘ی75٘فل ) 21 .فلم٘ـ ؿاُتٙـ

%( ُبغُ ثٛؿ٘ـ وٝ عـالُ ؿٚ 25٘فل ) 9ؿاك ٚ  ؽب٘ٝ

ٌقُت. ؿك اؿأٝ  ٔی ًبَ ام م٘ـٌی ِٔتلوِبٖ

ؿك  ٔتغیلٞبی ٔٛكؿ ٔغبِقٝتٛٓیفی ٞبی  آٔبكٜ

 .ُـٜ اًتاكائٝ  2رـَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی پي آمٖٔٛ ٌ٘جت  ٔلعّٝٞبی آٖ كا ؿك  یبىٔم

افنایَ  ثٝ ٌلٜٚ وٙتلَ ؿك ٔلعّٝ پي آمٖٔٛ،

 یلی ؿاُتٝ اًت.ٌ صِٓ

 

 تقـاؿ ا٘غلاف اًتب٘ـاكؿ ٔیبٍ٘یٗ ٌلٜٚ ٔتغیل

 

 فّٕىلؿ رٌٙی

 14 64/4 58/25 آمٔبیَ

 14 27/3 75/19 وٙتلَ

 28 93/4 67/22 وُ

 

 اثلام ٞیزب٘بت ٔخجت

 14 94/3 08/10 آمٔبیَ

 14 72/3 50/7 وٙتلَ

 

 اثلام ٕٓیٕیت

 14 57/2 92/4 آمٔبیَ

 14 10/2 58/2 وٙتلَ

 

 اثلام ٞیزب٘بت ٔٙفی

 14 31/2 50/7 آمٔبیَ

 14 31/2 50/4 وٙتلَ

 

 اثلامٌلی ٞیزب٘ی

 14 93/14 67/47 آمٔبیَ

 14 41/10 58/29 وٙتلَ

 28 61/15 63/38 وُ

 

 ثلكًی ؿك ٔلعّٝ پي آمٖٔٛ ٞبی ٔتغیلٞبی ٔٛكؿ ٞبی تٛٓیفی ٕ٘لٜ آٔبكٜ .2 جدٍل
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 1397 مٌٔتبٖ(، 28)پیبپی  صٟبكْكٚاِ٘ٙبًی ًلأت، ًبَ ٞفتٓ، ُٕبكٜ  فّٔٙبٔٝ فّٕی ـ پوِٚٞی

  

 

٘تبیذ آمٖٔٛ ِٛیٗ رٟت ثلكًی تٌبٚی 

ٞب ؿك ٔتغیل فّٕىلؿ رٌٙی، ِ٘بٖ  ٚاكیب٘ي ٌلٜٚ

ؿًت آٔـٜ ثلای ٞل ؿٚ  ٔقٙبؿاكی ثٝ ؿاؿ، ًغظ

 05/0تل ام  ٌلٜٚ ؿك ٔتغیل فّٕىلؿ رٌٙی ثنكي

تٛاٖ لضبٚت  اعٕیٙبٖ ٔی 95/0ثبُـ، ثٙبثلایٗ ثب  ٔی

ٞبی آمٔبیَ ٚ وٙتلَ ام ٘ؾل  ولؿ وٝ ٌلٜٚ

آمٖٔٛ یىٌبٖ  پلاوٙـٌی فّٕىلؿ رٌٙی ؿك پیَ

 ثبُٙـ.  ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إًیل٘ٛف ثٝ  ˚ٌٛلٚف ٕٞضٙیٗ ٘تبیذ آمٖٔٛ وّٕ

ٔٙؾٛك ثلكًی ٘لٔبَ ثٛؿٖ تٛمیـ ٕ٘لات فّٕىلؿ 

تٛمیـ ٕ٘لات  رٌٙی ِ٘بٖ ؿاؿ، ُلط ٘لٔبَ ثٛؿٖ

آمٖٔٛ كفبیت  ٔتغیلٞبی ٚاثٌتٝ ؿك ٔلعّٝ پي

ؿك اؿأٝ ٘تبیذ آمٖٔٛ . (>05/0P) ٌلؿیـٜ اًت

ٞب ام  فلٕ ٍٕٞٙی ُیت كٌلًیٖٛ ِ٘بٖ ؿاؿ، ؿاؿٜ

ًغظ فلضیٝ ٍٕٞٙی ُیت كٌلًیٖٛ ؿك 

(05/0P<) وٙـ پِتیجب٘ی ٔی. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هجوَع  هٌبع تغییزات هتغیز

 هجذٍرات

df هیبًگیي هجذٍرات F سطح هعٌبداری Eta
2

 

 

 عولکزد جٌسی

 17/0 004/0 76 984 1 894 آمٖٔٛ پیَ

 23/0 046/0 9/3 26 1 647 ٌلٜٚ

    7/11 26 163 ؽغب

 

 ابزاسگزی ّیجبًی

 19/0 021/0 06/6 23/1343 1 23/1343 آمٖٔٛ پیَ

 25/0 006/0 93/8 73/1978 1 73/1978 ٌلٜٚ

    75/5762 26 75/5762 ؽغب

 

ابزاس ّیجبًبت 

 هثبت

 08/0 209/0 69/1 44/24 1 44/24 آمٖٔٛ پیَ

 32/0 009/0 45/8 90/121 1 90/121 ٌلٜٚ

    56/259 26 56/259 ؽغب

 

 ابزاس صویویت

 19/0 055/0 22/4 92/33 1 92/33 آمٖٔٛ پیَ

 31/0 010/0 21/8 96/65 1 96/65 ٌلٜٚ

    51/144 26 51/144 ؽغب

 

ابزاس ّیجبًبت 

 هٌفی

 01/0 846/0 039/0 495/0 1 495/0 آمٖٔٛ پیَ

 01/0 937/0 006/0 080/0 1 080/0 ٌلٜٚ

    04/229 26 04/229 ؽغب

 

 ٔـت فِلؿٜ وٛتبٜ پٛیِی ؿكٔب٘ی ٙـٔتغیلٜ ثٝ ٔٙؾٛك ثلكًی تأحیلكٚاٖتغّیُ وٛٚاكیب٘ي ص .3جدٍل

 اًىّلٚمیي ٔبِتیپُ ثٝ ٔجتلا ثل فّٕىلؿ رٌٙی ٚ اثلامٌلی ٞیزب٘ی م٘بٖ
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 پي ام تقـیُ ٕ٘لات ،3ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ رـَٚ 

آمٖٔٛ ثیٗ ؿٌٚلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ تفبٚت  پیَ

ؿاكی ٚرٛؿ ؿاكؿ. ثٙبثلایٗ فلٕ ٓفل ٔجٙی  ٔقٙی

تٛاٖ  ُٛؿ ٚ ٔی ثل فـْ تفبٚت ثیٗ ؿٚ ٌلٜٚ كؿ ٔی

 ثل ٔـت فِلؿٜ وٛتبٜ پٛیِی ؿكٔب٘ی ٌفت، كٚاٖ

 ٔبِتیپُ ثٝ ٔجتلا افنایَ فّٕىلؿ رٌٙی م٘بٖ

ٚ   =9/3F)ؿاكؿ  تأحیل ٔقٙبؿاكیاًىّلٚمیي 

05/0P<)َآمٖٔٛ ثیٗ  . ٕٞضٙیٗ، وٙتلَ احل پی

افلاؿ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ وٙتلَ ام ِغبػ اثلامٌلی 

ٞبی آٖ تفبٚت ٔقٙبؿاكی ٚرٛؿ  ٞیزب٘ی ٚ ٔؤِفٝ

ؿكٔب٘ی  ؿیٍل، كٚاٖ فجبكت . ثٝ (>01/0Pؿاكؿ )

ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ  ،ٔـت فِلؿٜپٛیِی وٛتبٜ

اثلامٌلی ٞیزب٘ی افلاؿ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٌ٘جت ثٝ 

ٔیبٍ٘یٗ ٌلٜٚ وٙتلَ، ٔٛرت افنایَ اثلامٌلی 

 ُـٜ اًت. یَآمٔبٞیزب٘ی ٌلٜٚ 

 

 گیزی ٍ بحثًتیجِ

 ؿكٔب٘ی كٚاٖ ایٗ پوَٚٞ ثب ٞـف ثلكًی تأحیل

ٚ  رٌٙی فّٕىلؿ ثل ٔـت فِلؿٜ وٛتبٜ پٛیِی

 ٔبِتیپُ ثٝ ٔجتلا م٘بٖ اثلامٌلی ٞیزب٘ی

 اًىّلٚمیي ا٘زبْ ُـ.

ٞبی عبُٓ ام تغّیُ وٛٚاكیب٘ي ثل كٚی  ثبفتٝ

ٕ٘لات پیَ ام ؿكٔبٖ ٚ ؿكٔبٖ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ پي ام 

آمٖٔٛ ثیٗ ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ٚ  تقـیُ ٕ٘لات پیَ

ٚ  (>05/0Pوٙتلَ ؿك ٔتغیلٞبی فّٕىلؿ رٌٙی )

، تفبٚت ٔقٙبؿاكی (>01/0Pاثلامٌلی ٞیزب٘ی )

ٚرٛؿ ؿاكؿ. ثٝ فجبكتی ؿیٍل ثب تٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ 

ٕ٘لات پي آمٖٔٛ، فّٕىلؿ رٌٙی ٚ  اثلامٌلی 

ٔـت فِلؿٜ ؿكٔب٘ی پٛیِی وٛتبٜٞیزب٘ی، كٚاٖ

تٛاٌ٘تٝ اًت فّٕىلؿ رٌٙی ٚ اثلامٌلی ٞیزب٘ی 

م٘بٖ ٔجتلا ثٝ اًىّلٚمیي كا افنایَ ثـٞـ. ثب 

ٔب٘ی ٘ؾٌتیٗ ثبك تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ ٔـاؽّٝ ؿك

اًت وٝ ثل كٚی ایٗ ٌلٜٚ ام ثیٕبكاٖ ارلا ُـٜ، 

ُٛؿ وٝ ؿك ؿاؽُ  ای ٘ٛآٚكا٘ٝ ٔغٌٛة ٔی ٔغبِقٝ

ٚ ؽبكد ام ایلاٖ تبوٖٙٛ ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٍ٘لفتٝ 

تٛاٖ ثٝ ٘تبیذ  یٔٞب  اًت. ؿك ٌٕٞٛیی ایٗ یبفتٝ

؛ 1396تغمیمبت ك٘زجل ًٛؿرب٘ی ٚ ٕٞىبكاٖ، 

؛ ك٘زجل ًٛؿرب٘ی ٚ 1397ٔغٕـماؿٜ ٚ ٕٞىبكاٖ، 

؛ 1995؛ پٙجیىل، 2009؛ ؿكیٌٗ، 1396ُلیفی، 

؛ وٙیُ، 2000؛ ُفیّـ ٚ ٕٞىبكاٖ، 1997ِپٛك، 

؛ عیـكی 1391؛ ؽٛكیب٘جبٖ ٚ ٕٞىبكاٖ، 2004

؛ عٌیٙی ٚ آٞی، 1393ٌ٘ت، ؽٛكیب٘یبٖ ٚ عجیجی، 

؛ ٔجٌٓ، ؿلاٚك، ولٔی، حٙبیی ٚ ُفیـ آیبؿی، 1395

وٝ  ام ایٗ رٟت ،1391ٚ ٔجٌٓ،  1391

تٛا٘ـ  ٔـت فِلؿٜ ٔیؿكٔب٘ی پٛیِی وٛتبٜ كٚاٖ

ثبفج وبَٞ ثبٚكٞبی غیل ٔٙغمی، ارتٙبة 

ٞبی افٌلؿٌی، ؽّك ٔٙفی،  ُٙبؽتی، ِ٘ب٘ٝ

ؿفبفی  ٞبی اضغلاة ارتٕبفی، ًجه

ٚ افنایَ اثلامٌلی  ك٘زٛكی كٚاٖٚ  ٘بیبفتٝ ًبمٍ

ٚ فّٕىلؿ رٌٙی ؿك ثیٕبكاٖ ثبُـ، اُبكٜ  ٞیزب٘ی

 ولؿ.

 ا٘ٛاؿ ٌفت، تٛاٖ ٞب ٔی یبفتٝ ؿك تجییٗ ایٗ

 ثب ثٛؿٖ تضبؿ ؿك فّت ٔٙفی ثٝ ثبٚكٞبی

 وبَٞ ثبفج م٘ـٌی ویفیت ارنای ٚ ٞب ُبؽْ

 اى أْیناٖ كضبیت رٌٙی ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ 

ثٝ ؿِیُ فٛأُ كٚا٘ی،  اى اُْٛؿ. م٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ٔی

رقاثیت وٙٙـ  یٔفبعفی ٚ ٞیزب٘ی اعٌبى 

ا٘بیی ایزبؿ تٛ كا ام ؿًت ؿاؿٜ ٚ رٌٙی ؽٛؿ

اكتجبط، ٔقبُمٝ )ِٕي ولؿٖ ٚ ؿكآغٍٛ ٌلفتٗ 

ثب ٌٕٞل ؽٛؿ كا  ٚ...( ٚ ؿك ٟ٘بیت ٘نؿیىی رٌٙی
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ٞبیی  ّٝ ثٝ ؽّٔٛ ؿك فلًٞٙئایٗ ٌٔ٘ـاك٘ـ، 

افتـ وٝ اعٌبى رقاثیت ثب میجبیی،  اتفبق ٔی

)ولاٖ،  ًلأت ٚ فینیه ٔٙبًت ٔلتجظ اًت

(. ؿك ایٗ ثیٗ ؿاُتٗ كاثغٝ ٕٓیٕب٘ٝ ٚ 2000

تٛا٘ـ ایٗ ثبٚكٞبی غیل  یٔا٘بیی اثلام ٞیزب٘بت تٛ

 ٔٙغمی كا ؿك ایٗ ٌلٜٚ ام م٘بٖ وبَٞ ؿاؿٜ ٚ ثٝ

وٕه  ٞب آٖافنایَ تٕبیُ ثلای ٘نؿیىی كاثغٝ ؿك 

ؿكٔب٘ی پٛیِی  ٔـاؽّٝ كٚاٖ ٌلٜٚ وٙـ. ؿك

ٜ ام علیك وٛتبٜ  ًـولؿٖ، ًبمی، كُٚٗ ٔـت فِلؿ

 آٔٛمٍ ؿفبؿ ثب صبَِ ولؿٖ، ٚ ِٔؾْ صبَِ

ُٛؿتب افلاؿ ثتٛا٘ٙـ ثٝ ثیبٖ ٞیزب٘بت ؽٛؿ  یٔ ؿاؿٜ

ثپلؿام٘ـ ٚ ثٟتل ثتٛا٘ٙـ ٘یبمٞبی ؽٛؿ كا ثب 

ٌٕٞلُبٖ ؿك ٔیبٖ ثٍقاك٘ـ، میلا ٌلٜٚ ٘ٝ تٟٙب 

ؿٞـ تب ثب ثیبٖ اعٌبًبت ٔٙفی ثتٛا٘ٙـ  یٔفلٓتی 

ثٝ ِٔىلات ؽٛؿُبٖ ثٟتل پی ثجل٘ـ ثّىٝ ثب 

یِبٖ ٚ ثٝ صبَِ ٞب ضقفِٔؾْ ولؿٖ ٘مغٝ 

ی ثٝ تل أٗثتٛا٘ٙـ ؿك فضبی فٞٙی  ٞب آٖوِب٘ـٖ 

ٌلایِبت ٚ ٘یبمٞبی ؽٛؿ پبًؼ ٔخجت ثـٞٙـ ٚ ام 

اضغلاة ٚ تلى وٝ ٔب٘ـ آّی ثیبٖ اعٌبًبت ٚ 

ُٛؿ ثىبٞٙـ )ك٘زجل ًٛؿرب٘ی ٚ  یٔٞیزب٘بتِبٖ 

(. ٔلارقیٗ ُلوت وٙٙـٜ ؿك 1396ٕٞىبكاٖ، 

رٌّبت ؿكٔب٘ی، اعٌبًبت ؿكؿ٘بن ؽٛؿ كا وٝ ؿك 

ِٔىُ ٘مَ ؿاُتٝ كا ُٙبًبیی ولؿٜ؛  ثلٚم ٚ تـاْٚ

ُٙبًی كٚا٘ی ثل ایٗ  یتآًٔىب٘یٌٓ آّی ؿك 

آُ تأویـ ؿاكؿ وٝ اعٌبًبت ٚ فٛاعف ؿكؿ٘بن 

ٌقُتٝ، ثٝ ؽبعل تأحیلات اضغلاثی ٚ ؿكؿ٘بن 

غیللبثُ تغُٕ ؽبكد ام عیغٝ ِٞیبكی ٍ٘ٝ ؿاُتٝ 

ُٛ٘ـ. أب ؿك ٚالظ ایٗ اعٌٌبًبت ٚ فٛاعف  یٔ

تٛاٖ ثب عٕبیت ٚ  یٔتٙـ ٚ غیل لبثُ تغُٕ ٘یٌ

ثٝ  ٞب آٖكٚثلٚ ُـ. مٔب٘ی وٝ  ٞب آٖ٘ؾبكت ؿلیك ثب 

آیٙـ ٚ ثٝ عٛك ؿكًت تزلثٝ  یٔی ِٞیبكی  یغٝع

ُٛ٘ـ، ثبفج ایزبؿ آكأَ ٚ احلات ؿكٔب٘ی  یٔ

تٛاٖ ٌفت وٝ فلآیٙـ  یُٔٛ٘ـ. ام ٍ٘بٞی ؿیٍل  یٔ

ی ٞیزب٘ی ٚ فلاٞٓ ُـٖ  یٝتؾّٔـاؽّٝ ثبفج 

ُـٜ اًت وٝ  ل ثلای ثیٕبكاٖآكأَ كٚا٘ی ثیِت

ی ؽٛؿ ثل ثٟجٛؿ فّٕىلؿ رٌٙی  ٘ٛثٝایٗ أل ثٝ 

ؿك ٚالـ مٔب٘ی وٝ ٔب  .یل ٔخجت ٌقاُتٝ اًتتأح

ام  ٞب آٖٕ٘بییٓ،  یٔاعٌبًبت ثیٕبكاٖ كا وبٍٚ 

وٙٙـ وٝ ثبفج ثٝ ٚرٛؿ  یٔٞبیی اًتفبؿٜ ٚاوَٙ

ثٝ  ٞب ؿفبؿُٛؿ؛  یٔ ٞب آٖآٔـٖ ِٔىلات ربكی 

یی ام ٚالقیت ٚ ٞب رٙجٝ٘بِٞیبك عٛك اتٛٔبتیه ٚ 

ُٛ٘ـ،  یٔاعٌبًبت كا وٝ ثبفج اضغلاة 

ُٛؿ  یٔٔب٘ـ ام آٖ  ٞب ؿفبؿپُٛب٘ٙـ. مٔب٘ی وٝ  یٔ

وٝ ٚالقیت كا ؿكًت ثجیٙیٓ، ٔب لبؿك ٘ؾٛاٞیٓ ثٛؿ 

ثٝ آٖ ًبمٌبكا٘ٝ پبًؼ ؿٞیٓ. ؿك ٘تیزٝ ؿك كًیـٖ 

ؽٛكیٓ ٚ افنایَ  یٔیٕبٖ ُىٌت ٞب ٞـفثٝ 

وٙیٓ ٚ تقبكٕ  یٔتزلثٝ  اعٌب ًبت ٔٙفی كا

ُٛؿ. ؿك عی رٌّبت  یٔثیٕبك ثب ؽٛؿٍ میبؿ 

یبثـ؛ ثؾِی  یٔؿكٔبٖ، اكتجبط فلؿ ثب ؽٛؿٍ ثٟجٛؿ 

ام آٖ ام علیك وبَٞ ؽِٛ٘ت ًٛپل ایٍٛ ا٘زبْ 

ٕٞضٙیٗ تٛرٝ ؿكٔبٍ٘ل ثٝ ثیٕبك ؿك  .ُٛؿ یٔ

رٌّبت ؿكٔبٖ، ثبفج افنایَ ؽٛؿ ٔلالجتی ثیٕبك 

(. 1389)ؿٞمب٘ی،  ُـ یٔٚ افنایَ لـكت ایٍٛ 

 ٔـت وٛتبٜی پٛیِی ؿكٔب٘ كٚاٖثٙبثلایٗ تأحیل 

ی ٔٛارٟٝ ثیٕبكاٖ ثب  ًغٝتٛا٘ـ ثٝ ٚا یٔفِلؿٜ 

ی اضغلاة ثلاٍ٘ین ٞب تقبكٕٔٛاكؿ ٘بِٞیبك ٚ 

ی ٔٛرت ًبمٔب٘ـٞی ٔزـؿ ا ٔٛارٝثبُـ. صٙیٗ 

ُٛؿ  یٔی ثیٕبكٌٛ٘ٝ ٞب ؿفبؿٚ كٞب ولؿٖ  "ٔٗ"

 (.1390)إًؾب٘ی اوجلی ٘واؿ، 

 ثلای ؿك ایٗ ٔـاؽّٝ، آٔٛمٍ ؽٛؿتٙؾیٕی
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 ثلای ٔلارقبٖ اكائٝ ٚ ثٝ اعٌبًبت ٚ افىبك وٙتلَ

 آٔٛمٍ ؽٛؿ، عـ ام ثیَ وٙتلَ فمبیـ تغییل

 ؿًتلًی لبثُ ٚ ٔـت كٚما٘ٝ وٛتبٜ ینیك ثل٘بٔٝ

 ٞب آٖ تجـیُ ٞیزب٘بت ٔٙفی ٚ تغییل .ُٛؿ یٔ اكائٝ

 ٚ ٞیزب٘ی پیبٔـٞبی ثٝ ٔٙزل ٔٙغمی ثٝ ثبٚكٞبی

 عفؼ ثٝ ٚ ُـٜ فلؿ ؿك ٔٙغمی تبكیكف

 ؿك تلتیت ایٗ ثٝ .وٙـ یٔ وٕه فلؿ كٚاٖ ًلأت

ام  فلؿ ؿكن ٔـت فِلؿٜ ؿكٔب٘ی پٛیِی وٛتبٜ كٚاٖ

ٌٔتمیٓ،  ؿكٌیلی ٚ كٚیبكٚیی، صبَِ ؽٛؿ،

 یٞب ٟٔبكت ٚ وفبیت ًبمی، عي كُٚٗ

ثب  ٔمبثّٝ یٞب ٟٔبكت اًتملاَ، وٌت یی،ٌِب ٌٔأِٝ

 ثٌیبكی ٚ كٚا٘ی فِبك ٚ آفلیٗ ؽغل ٞبی یتٔٛلق

 كٚا٘ی ٔغّٛة ٚضقیت ثٟجٛؿ ثلای ٞب ٟٔبكت ام

 ُلوت ثب اى ثیٕبكاْ م٘بٖ .ُٛؿ یٔ ؿاؿٜ آٔٛمٍ

 ٞب یزبٖٞٚ  اعٌبًبت ُٙبؽت ثٝ رٌّبت ایٗ ؿك

افىبك ٚ  تغییل ثب آمٍٔٛ٘ل ٚ پلؿاؽتٝ ؽٛؿ افىبك ٚ

 كا ٞب آٖ ی اٍِٛیی ام ٞیزب٘بت تٔغیظ ُـٜ، اكائٝ

 ًٕت ثٝ كا ٞب آٖٕٞضٙیٗ كًب٘ـٜ،  ثٝ ُٙبؽت

 ؿك ٞیزبٖ ثب فبللا٘ٝ ٔٙغمی ٚ ٔمبثّٝ ٞبی یُٜٛ

اضغلاة ؿك ثیبٖ ٘یبمٞبی  ٚ اًتلى وٙتلَ رٟت

 ایٗ ثٝ كا ٞب آٖ ٚالـ ؿك كٕٖٞٙٛ ٕ٘ٛؿٜ، ُبٖ یاًبً

 ٚ ٌٔبئُثب  ٔٛارٟٝ ؿك تٛاٖ یٔ وٝ كًب٘ـٜ ثبٚك

 ثٝ ثب ُٛؿ یٔ ٞب آٖ ٘بكاعتی ثبفج وٝ كٚیـاؿٞبیی

 ثبٚكٞب فىلی، ؽغلٞبی ؽٛؿ، فىل صبَِ وِیـٖ

 ٚ ُٙبًبیی كا ؽٛؿ ٚ ٘بٔقمَٛ غیلٔٙغمی افىبك ٚ

وٙـ؛ ایٗ ٘تبیذ  اؽتلالات رٌٙی رٌّٛیلی ثلٚم ام

یپل ٚ ِ(؛ 2010) (؛ ُـِل2009ٞبی ؿكیي ) ثب یبفتٝ

( 2000( ٚ ُفیّـ ٚ ٕٞىبكاٖ )2004ٕٞىبكاٖ )

 ی تزلثٝ ثٝ (1995ؿٚاّ٘ٛ ) ٕٞؾٛا٘ی ؿاكؿ. تأویـ

آٖ  ام آٖ، یٞب ِٔٛفٝ ثٝ تٛرٝ ثب ٞیزب٘ی فٕیك

 لامْ ُلط كا فملایی ثیَٙ ٚی، وٝ اًت رٟت

ًغظ  ٚارـ وٝ كا ٞیزب٘ی ثیَٙ وفبیت ٚ ؿا٘ـ یٔ

 ( ٘ین2010اًت )ُـِل،  تغییل ٌل یُتٌٟ ٚ تل یكفٕ

ٚ  ِٔفمب٘ٝ ِٔی ثب ؿٚاّ٘ٛ، كٍٚ .ؿا٘ـ یٔ ثبیٌتٝ

 ٔٛا٘ـ ثلؿاُتٗ ؿك ًقی كٚیبكٌٚلا٘ٝ، عبَ فیٗ ؿك

ی ٞب ِ٘ب٘ٝ یبثی ُىُ ٌٔجت وٝ ٞیزب٘ی ی تزلثٝ

 صٍٛ٘ٝ وٝ ثیبٔٛمؿ ثیٕبك ثٝ تب ؿاكؿ اًت، ثیٕبكی

تٙؾیٓ  ثب ٚ وٙـ اؿاكٜ ثپقیلؿ، كا ؽٛؿ ٞبی یزبٖٞ

 ٚ ثیٕبكی تىلاك ام رٌّٛیلی رٟت ؿك ٞب آٖ

ا٘تؾبك  كٚ ایٗ ام .وٙـ تلاٍ ما یتآً ٞبی یتٔٛلق

 ٚ یٞیزب٘ ؿكیبفت اًتغٔبَ ٔٛامات ثٝ كٚؿ یٔ

ٚ  آُفتٝ ٞیزب٘بت ثیٗ اكتجبط ام ثیٕبك وٝ ثیِٙی

 وٌت ثیٕبكی یٞب ِ٘ب٘ٝ ٚ ؽٛؿ ی ُـٜ ثبمؿاكی

 ثٟجٛؿ كٚاثظ رٌٙی ٚ یبثٙـ وبَٞ ٞب ِ٘ب٘ٝ وٙـ، یٔ

 (.2004عبؿث )ِیپل ٚ ٕٞىبكاٖ، 

كٚاٖ ؿكٔب٘ی پٛیِی وٛتبٜ ٔـت فِلؿٜ ثل 

 وٙـ یویــ ٔأصِـٓ ا٘ــامٞبی ٔخجت ؿك م٘ـٌی ت

ٕـُ ُـلایظ ؿُٛاك كا ؿك فلؿ ثیٕبك ٚ لــكت تغ

فـلؿ ؿك ثلؽٛكؿ ثب  ُٛؿ یٚ ثبفـج ٔ ثـلؿ یثبلا ٔ

تـل  ٔٛا٘ـ ٚ ِٔىلات م٘بُٛیی ًـبمٌبكا٘ٝ

رٌٙی ؽٛؿ كا ام ؿًت  ٔیُ ٕ٘بیـ ٚ ثلؽـٛكؿ

 وٙـ یفلؿ ثیٕبك ًقی ٔؿك ایٗ كٚیىلؿ، ٘ـٞـ. 

ٞیزب٘بت ؽٛؿ كا تغت وٙتلَ ثٍیلؿ ٚ ثب ٍ٘بٞی 

ـلایظ ؽٛؿ ٘ؾل ؿاُتٝ ثبُــ ٚ أیـٚاكا٘ٝ ثـٝ ُ

ؽـٛؿ كا ؿك ًـبمٌبكی ثـب ِٔـىلات ٔلثٛط ثٝ 

م٘ـٌی م٘بُـٛیی تٛا٘ـبتل ثجیٙــ ٚ ؿك ٘تیزـٝ 

٘في رٌٙی ثبلاتلی ؿاُتٝ ثبُـ.  فـنت

ٌفـــت ثؾَ ًٚیقی ام كاثغٝ  تـــٛاٖ یٔـــ

ٌٔبئُ فبعفی ٚ ٞیزب٘ی ؿاكؿ ٚ  ٌٕٞلاٖ كیِٝ ؿك

علیك ٔٙبًت ایٗ  ثٝ٘بتٛا٘ی ؿك اثلام ثٝ ٔٛلـ ٚ 
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 1397 مٌٔتبٖ(، 28)پیبپی  صٟبكْكٚاِ٘ٙبًی ًلأت، ًبَ ٞفتٓ، ُٕبكٜ  فّٔٙبٔٝ فّٕی ـ پوِٚٞی

  

 

ی ِقت ثؾَ ٞب تزلثٝٚ ثٝ یبؿ آٚكؿٖ ٞیزب٘بت 

ؿكٓـ ایٗ  80رٌٙی لجّی پیِیٗ ثب ٌٕٞل وٝ ؿك 

( 2000ثیٕبكاٖ ُبیـ اًت )ثبكٌت ٚ ٕٞىبكاٖ، 

فبعفی ٚ ام ؿًت  ؿك اثتـا ٔٙزل ثٝ وٙبكٜ ٌیلی

كفتٗ ٕٓیٕیت ٚ ؿك ٟ٘بیت علاق فبعفی ٚ 

ٌلٜٚ ام ؿك ایٗ اؽــتلاَ ؿك فّٕىــلؿ رٌٙــی 

. ثیِتل اٚلبت ثلكًی ٓلفبً ُٛؿ یٔم٘بٖ ثیٕبك 

ٔٙغمی ٚ فملا٘ی )ُٙبؽت ؿكٔب٘ی( ؿكٔبٍ٘ل كا ام 

ٚ ام  ؿاكؿ یٞب ثبم ٔ پلؿاؽتٗ ثٝ ٌٔبئُ ٞیزب٘ی آٖ

رـــــــبیی وٝ ثٌیبكی ام ٌٔبئُ ٚ ِٔىلات  آٖ

كیِٝ ؿك صٍٍٛ٘ی اثلام  ی ثیٕبكاُٖٙبؽت كٚاٖ

ی پٛیِی ؿكٔب٘ ٚاٖٞب ؿاكؿ، ك ٞیزب٘بت میلثٙبیی آٖ

 ثیٕبكاٖ ثـٝ عُ ٌٔبئُ ؿكٚ٘ی وٛتبٜ ٔـت فِلؿٜ

ٚ ثلعلف ولؿٖ ِٔىلات ٔلثٛط  یـبثی یِـٝٚ ك

اًت ٔلثٛط ثٝ  ٕٔىٗ وٝ ٞب ثٝ فّٕىلؿ رٌٙی آٖ

. پلؿامؿ یٔ ،ٞب ثبُــ ٞیزب٘ـبت ٚ ٌٔبئُ ؿكٚ٘ی آٖ

ویـ أثل اثلام ٞیزب٘بت ٔخجت ت ٓلفبًایٗ ؿكٔبٖ 

بتی وٝ ٕٔىٗ اًت ؽبٞلاً ٚ ثٝ ثلٚم ٞیزب٘ وٙـ یٕ٘

ّمی ِ٘ٛ٘ـ ٘ین ٔب٘ٙـ ؽِٓ، ا٘ـٜٚ، ك٘زَ ٚ تٔخجت 

ٔخجــت ٚ  رٌٙی ٞب ؿك ایزبؿ فّٕىــلؿ إٞیت آٖ

. ؿاكؿ یٔجقَٚ ٔ ای یوٜتٛرٝ ٚ ثیٕبكاٖیــب ٔٙفــی 

فّٕىلؿ رٌٙی ًـبِٓ ؿك ؽلاَ اثلام ٞیزب٘بت ثٝ 

علیك ًبِٓ ٚ ثل اًبى ِ٘بٖ ؿاؿٖ ٞیزب٘بت 

م٘بٖ لبثّیتی ؿًت یبفتٙی ثلای  تٛا٘ـ یثٍٟٙبْ ٔ

ثبُـ ٚ ایٙىٝ فّٕىلؿ رٌٙـی  اى ٔجتلا ثٝ اْ

ًـبِٓ ثب یبؿٌیلی ثلٚم ٔٙبًت ٞیزب٘بت ثٝ فٙٛاٖ 

 ُٛؿ. ألی ؿًت یبفتٙی تٛا٘ـ ییه ٟٔبكت ٔ

ی ؿكٔب٘ كٚاٖؿك ایٗ پوَٚٞ ٔغبثك ثب كٚ٘ـ 

ٔـت فِلؿٜ، ثل اًبى ٘ؾلیٝ ؿٚاّ٘ٛ  پٛیِی وٛتبٜ

ی ٚ ٔٛكؿ ًبم كُٚٗ ،اى اْ ثٝ ی م٘بٖ ٔجتلاٞب ؿفبؿ

 ٞب آٌٖلفتٙـ ٚ ثٝ تـكیذ  یٔصبَِ للاك 

تٛاٌ٘تٙـ ؿك تٕبى ثب ؿكؿ ٞیزب٘ی ٚ  یٔ

ی ٌقُتٝ للاك ثٍیل٘ـ ٚ ثقـ ام تؾّیٝ ٞب رلاعت

تل  یٓٔلاُبٖ  یزب٘بتٞٞیزب٘ی، اعٌبًبت ٚ 

 ؽٛؿ، فىل صبَِ وِیـٖ ُـ ٚ ثیٕبكاٖ ثب ثٝ یٔ

ٚ  لٔٙغمیغی افىبك ٚ ثبٚكٞب فىلی، ؽغلٞبی

 ٚ ٌٔبئُ ثلٚم ام ٚ ُٙبًبیی كا ؽٛؿ ٘بٔقمَٛ

اًتلى، فـْ پقیلٍ،  ِٔىلات ثبمؿاكی رٌٙی،

 تلى، اضغلاة ٚ افٌلؿٌی رٌّٛیلی وٙٙـ.

ایٗ پوَٚٞ ٘ین ٔب٘ٙـ ًبیل ٔغبِقبت ثب 

تٛاٖ ٞبی كٚثٝ كٚ ثٛؿٜ اًت وٝ ٔیٔغـٚؿیت

ٌفت ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ربٔقٝ ٔٛكؿ ٔغبِقٝ ایٗ 

اى ثٛؿٜ وٝ ؿك تقٕیٓ ٔجتلا ثٝ اْپوَٚٞ م٘بٖ 

ٞب ثبیـ ٞبی پوَٚٞ ثٝ م٘بٖ ثب ًبیل ثیٕبكییبفتٝ

اعتیبط ٕ٘ٛؿ. ٕٞضٙیٗ فلاٜٚ ثل ایٗ ربٔقٝ 

پوَٚٞ ایٗ ٔغبِقٝ ٔؾتْ ثٝ م٘بٖ ولٔبِ٘بٜ ثٛؿ 

ٞبی فلٍٞٙی ُٛؿ ثب تٛرٝ ثٝ تفبٚتوٝ پیِٟٙبؿ ٔی

ٞبی آتی ؿك ا٘تؾبة ربٔقٝ ٚ ارتٕبفی ؿك پوَٚٞ

ٞب ٘ین اى ًبیل ُٟلًتبٖم٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ آٔبكی،

ٔٛكؿ ٔغبِقٝ للاك ٌیل٘ـ. ٕٞضٙیٗ ؿك ٔغبِقٝ ثل 

آٚكی ٞبی رٕـكٚی ایٗ ربٔقٝ، ام كٍٚ

اعلافبت ؿیٍلی ٔب٘ٙـ ٔٔبعجٝ ٘ین اًتفبؿٜ ُٛؿ 

تب ثتٛاٖ ثل غٙبی اعلافبت ثٝ ؿًت آٔـٜ افنٚؿ. 

ؿك  ؿك ایٗ پوَٚٞ احلات ؿكٔب٘یفلاٜٚ ثلایٗ، 

ٔب٘ی ٔؾتّف ٔٛكؿ پیٍیلی للاك ٍ٘لفتٝ فٛآُ م

 ٞبیُٛؿ ؿك پوَٚٞپیِٟٙبؿ ٔی. ثٙبثلایٗ اًت

تل اًتفبؿٜ ٌلؿؿ ٚ احل ٞبی ٌٌتلؿٜآتی ام ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔتغیلٞبی اعتٕبِی تأحیلٌقاك ٘ین وٙتلَ ثلؽی 

-ُٛؿ وٝ ًبیل كٌٍٚلؿؿ. ٕٞضٙیٗ پیِٟٙبؿ ٔی

 ٔٛكؿ ٞبی ٔـاؽّٝ ٚ ٔتغیلٞب ؿك ایٗ عٛمٜ ٘ین 
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لاك ٌلفتٝ ٚ ٘تبیذ عبُٓ ثب یىـیٍل ٔٛكؿ ثلكًی ل

ٞبی پوَٚٞ ٌیل٘ـ ٚ ؿك ٔمبیٌٝ ٚ اكمیبثی للاك 

ؿك  آیٙـٜ احلات ؿكٔبٖ ؿك ٔلاعُ پي ام ؿكٔبٖ 

ؿك ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٌیلؿ.  فٛآُ مٔب٘ی عٛلا٘ی 

ی پٛیِی ؿكٔب٘ كٚاُٖٛؿ وٝ ٔزٕٛؿ پیِٟٙبؿ ٔی

ٔـت فِلؿٜ ثٝ فٙٛاٖ ٔـاؽّٝ ٔٙبًجی ؿك  وٛتبٜ

ت افنایَ فّٕىلؿ رٌٙی ٚ اثلامٌلی ٞیزب٘ی رٟ

اى ؿك ٔلاون ٔلاون ِٔبٚكٜ ٚ م٘بٖ ٔجتلا ثٝ اْ

-ؿكٔبٖتًٛظ ِٔبٚكاٖ ٚ كٚاٖ اى،ٞبی اْا٘زٕٗ

 .ٌلٞب ؿك ٘ؾل ٌلفتٝ ُٛؿ

 سپبسگشاری

ؿك پبیبٖ ثلؽٛؿ لامْ ٔی ؿا٘یٓ ام وّیٝ ثیٕبكا٘ی 

وٝ ثٝ فٙٛاٖ ُلوت وٙٙـٜ ثب ِٔبكوت ٚ ٕٞىبكی 

ٗ پوَٚٞ ثٝ افنایَ ؿاَ٘ ؿك ٔٛكؿ ؽٛؿ ؿك ای

فِلؿٜ ثل  ٔـت وٛتبٜی پٛیِی ؿكٔب٘ كٚاٖتأحیل 

افنایَ فّٕىلؿ رٌٙی ٚ اثلامٌلی ٞیزب٘ی افلاؿ 

اى وٕه ولؿ٘ـ، ٟ٘بیت تمـیل ٔجتلا ثٝ ثیٕبكی اْ

 .ٚ تِىل كا ثٝ فُٕ آٚكیٓ
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 اكُـ ؿاٍِ٘بٜ فلأٝ عجبعجبیی، تٟلاٖ.

 

-احلثؾِی كٚاٖ(. 1395) ٚ آٞی، ق. ، ى. ؿیعٌیٙ

ـی ٔٙٔـت ثل ثٟجٛؿ كضبیتؿكٔب٘ی پٛیِی وٛتبٜ

ًبَ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ  40تب  20رٌٙی ٔلؿاٖ 

ؿٚٔیٗ ٕٞبیَ ّٔی  .٘قٛػ ٚ ا٘ناَ مٚؿكى
، ٔـیلیت ٚ فّْٛ اٌ٘ب٘ی ؿك ایلاٖ یٞب پوَٚٞ

 .تٟلاٖ
 

م.  َ.، ؽٛكیب٘یبٖ، ْ ٚ عجیجی، عیـكی ٌ٘ت،

 ٔـت وٛتبٜی پٛیِی ؿكٔب٘ كٚاٖ(. احلثؾِی 1393)

ؿفبفی ؿك  یٞب ًجهٚ  ٞب ِ٘ب٘ٝفِلؿٜ ثل وبَٞ 

فّٔٙبٔٝ ٔغبِقبت  ثیٕبكاٖ ٔجتلا ثٝ افٌلؿٌی.

 .143-168(، 14)4 ی ثبِیٙی،ُٙبً كٚاٖ

ؽٛكیب٘یبٖ، ْ.، عیـكی ٌ٘ت، َ.، عیجی، م ٚ آلب 

 (. احلثؾِی1391ٔغٕـیبٖ ُقلثبف، ط. ك. )

 وبَٞ ثل فِلؿٜ ٔـت وٛتبٜ پٛیِی یؿكٔب٘ كٚاٖ

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبكاٖ ؿك اثلام ٌلی ٞیزب٘ی ٚ ٞب ِ٘ب٘ٝ

-ا٘ـیِٝ ٚ كفتبك ؿك كٚاٖ فّٔٙبٔٝ. افٌلؿٌی

 .37-46(، 26)7، ُٙبًی ثبِیٙی

 

 (.1396. )ن ،ُلیفی ٚ ی ،ك٘زجل ًٛؿرب٘ی

ٔـت  ؿكٔب٘ی پٛیِی فِلؿٜ وٛتبٜ احلثؾِی كٚاٖ

فٞٙی ثب  تٛاٖ ثل اضغلاة ارتٕبفی وٛؿوبٖ وٓ

 .اؽتلاَ اؿكان ثٔلی غیل ٚاثٌتٝ ثٝ علوت

 .22-15، (144)1 ،تقّیٓ ٚ تلثیت اًتخٙبییِ٘لیٝ 

 

 . ا ٚى ،ًیبط .،ن، ُلیفی .،ی ،ًٛؿرب٘ی ك٘زجل

احلثؾِی (. 1396. )م ،ّٔه ٔغٕـی ٌّٝ

 (SDTP) پٛیِی وٛتبٜ ٔـت فِلؿٜ یؿكٔب٘ كٚاٖ
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