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در  دانش آموزان آسیب دیده ی بینایی

مروارید سفری وصال / دانشجوی دکتری روان شناسی و آموزش کودکان استثنایی/ دبیر دانش آموزان نابینا

چکیده: 

زمینــه: از امــا بــه عنــوان پایــه ای بــرای ســواد نوشــتاری دانش آمــوزان تعبیــر می شــود. عوامــل متعــددی، زمینه ســاز شــكل گیری 
یــا تشــدید مشــكات مربــوط بــه آمــوزش نوشــتن می گــردد، بــه طــوری کــه درس امــا را بــا مشــكلی جــدی بــه نــام »غلــط نویســی« 
ــذا در  ــت. ل ــی اس ــده بینای ــیب دی ــودکان آس ــن ک ــان و والدی ــای معلم ــا و دغدغه ه ــی از چالش ه ــوع یك ــن موض ــازد. ای ــه می س مواج
پژوهــش حاضــر بــه بررســی علــل و عوامــل ضعــف امــای دانش آمــوزان بــا آســیب بینایــی و راهكارهایــی بــرای برطــرف ســازی ایــن 

مشــكل پرداختــه شــده اســت. 

ــون  ــناختی چ ــكات روان ش ــت. مش ــده اس ــام ش ــه ای انج ــیوه کتابخان ــه ش ــی و ب ــی- تحلیل ــه روش توصیف ــش ب ــن پژوه روش:  ای
ضعــف در پــردازش شــنیداری و لامســه ای، و کم دقتــی؛ و مســائل آموزشــی از جملــه عواملــی اســت کــه باعــث پائیــن بــودن نمره هــای 
داش آمــوزان نابیناســت. عواملــی چــون عــدم تمرکــز، نخوانــدن کتــاب بریــل و گرایــش بــه وســایل صوتــی، چالــش در نوشــتن و خواندن 
خــط بریــل و بازخــورد کــم معلمــان دروس مختلــف بــه دانش آمــوز بــه جهــت زمان بــر بــودن خوانــدن و تصحیــح کــردن خــط بریــل، 
ــه رســانه های جمعــی تنهــا از  ــی از محیــط، آگاهــی واج شــناختی در ســطح پاییــن، دسترســی ب ــم اطاعــات و بازخــورد ناکاف کســب ک
طریــق شــنیداری، عــدم بهره منــدی از آمــوزش ویــژه گــروه آســیب دیــده بینایــی، تكیــه بــر بینایــی باقــی مانــده، بی رغبتــی و مقاومــت 
ــر  ــتری را ب ــكات بیش ــه مش ــتند ک ــی هس ــی عوامل ــكات انگیزش ــل، و مش ــط بری ــان از خ ــتفاده فرزندان ش ــه اس ــبت ب ــا نس خانواده ه

ــد.  ــی می افزای ــده بینای ــیب دی ــوزان آس ــناختی دانش آم ــكات روان ش مش

نتیجه گیــری: نمی تــوان بــا تشــخیص درســت و بهنــگام و بــا اســتفاده از آمــوزش راهبردهــای مناســب جهــت تقویــت حافظــه، و در 
نظــر گرفتــن ســبک یادگیــری و ویژگی هــای روان شــناختی هــر کــودک بــه ایــن گــروه از دانش آمــوزان کمــک کــرد.

واژه های کلیدی: ضعف اما، راهكارهای آموزشی، تقویت حافظه، دانش آموزان آسیب دیده بینایی.

مقدمه
ــان  ــا زب ــد ب ــراد بتوانن ــا اف ــت ت ــم اس ــه مه ــدر ک ــان ق هم
شــفاهی بــا دیگــران ارتبــاط برقــرار کننــد. بــه همــان انــدازه نیــز 
ــا نوشــتن نیــز ارتبــاط برقــرار کننــد.  مهــم اســت کــه بتواننــد ب
ــح  ــا صحی ــردن ی ــی ک ــارت هج ــتلزم مه ــتاری مس ــاط نوش ارتب
ــی در  ــال اساس ــارت اخت ــن مه ــایی در ای ــت. نارس ــتن اس نوش
ــتن  ــی نوش ــور کل ــه ط ــود. ب ــه می ش ــان اندیش ــام و بی ــال پی انتق
ــتن  ــح نوش ــت صحی ــت و اهمی ــوادی اس ــانه باس ــتین نش نخس
ــتن  ــط نوش ــاً غل ــردم عموم ــه م ــت ک ــدازه ای اس ــه ان ــات ب کلم
اهــل  و  می داننــد  بی ســوادی  نشــانه  بارزتریــن  را  کلمــات 
ــم  ــطح عل ــه س ــوند ک ــی ش ــرگاه مدع ــز ه ــگ نی ــل و فرهن فض
ــر  ــل از ه ــود، قب ــای خ ــات مدع ــه، در اثب ــزّل یافت ــواد تن و س

چیــز بــه غلط هــای امایــی نوشــته های فــارغ التحصیــان 
.)1379 بیرجنــدی،  احمــدی  می کننــد)  اســتناد  مــدارس 

فراینــد انتقــال تفكــرات بــه کاغــذ را نوشــتن یــا بیــان 
ــری  ــه کارگی ــتلزم ب ــتاری مس ــان نوش ــد؛ بی ــتاری می نامن نوش
ــتن  ــی نوش ــای مكانیك ــت: مهارت ه ــی اس ــای گوناگون مهارت ه
ماننــد دســت خط، هجــی کــردن و نقطــه گــذاری؛ مهارت هــای 
زبانــی ماننــد درك معنــای کلمه هــا و دســتور زبــان و مهارت هــای 
تفكــر، ماننــد ســازمان دهــی و برقــراری ارتبــاط میــان مطالــب، 
از مهم تریــن مهارت هایــی هســتند کــه در نوشــتن، نقــش دارنــد 

ــا و پرنــد،1385(. )شــكوهی یكت

 دیكتــه نویســی توانایــی ایجــاد تطابق بیــن اصــوات و حروفی 
اســت کــه بایــد نوشــته شــود. تطابــق و همخوانــی بیــن واج هــا و 
نویســه ها اســت )دیكســون، اســتوارت و ماسترســون، 2002(. 
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ــه  ــه در درس دیكت ــد ک ــود دارن ــادی وج ــوزان زی دانش آم
دچــار مشــكل هســتند و بــه نســبت تعــداد غلط هایــی کــه 
ــد. از  ــت می کنن ــری دریاف ــای کمت ــوند، نمره ه ــب می ش مرتك
ــا  ــردی نابین ــه ف ــی ب ــر قانون ــا )از نظ ــوزان نابین ــه دانش آم جمل
گفتــه می شــود کــه میــزان بینایــی وی از 200 / 20 کمتـــر و 
میـــدان دیـــد او درحـــد 20 درجــه یــا کمتــر باشــد و نیمــه بینــا 
)کــم بینــا( نیز به کســی گفته مـی شـــود کـــه میـــزان بینـــایی اش 
از 20/200 بیشـتر ولـی از 70/200 کمتر باشـد )پانـک، 2002 

ــی 2013(.  ــزاده مقدس ــل از علی ــه نق ب

در عصــر حاضــر تاش هــای بســیاری بــه منظــور دگرگــون 
ــه اســت.  ــان صــورت گرفت ــردن روش هــای آمــوزش نابینایـ ک
از جمله ایـــن تـاش هـــا پـــژوهش نیلسون، محقـــق امریكـایی، 
دربـــارة »یادگیــری فعــال« نابینایان اســت. نیلســون بر این بـــاور 
اســـت کـــه روش هـــای گذشــته کــه تنهــا بــه راهنمایــی و هدایت 
ــا  ــده و یـ ــام می ش ــان انج ــن دستان ش ــق گرفت ــودکان از طری ک
تنهــا بــر گــوش کــردن تكیــه داشــته اســت، در مــوارد بســیاری 
بــا شكســت مواجــه شــده و نــه تنهــا باعــث رشــد و ترقــی کــودك 
ــرای  ــی ب ــع رشــد و عامل ــه مان ــز ب نشــده، بلكــه در مــواردی نی
تأخیر رشـــد نیـــز مبدل شده اســت ) نیلســون، 2005(. معمولًا 
معلمــان و والدیــن آنهــا بــرای تقویت دیكتــه به راه هایی متوســل 
می شــوند نظیــر ایــن کــه بــه کــودك پنــد و انــدرز می دهنــد و از او 
کوشــش بیشــتری را طلــب می کننــد، کــودك را تحقیر، ســرزنش 
و مؤاخــذه می کننــد، بــه ســرزنش و انتقــاد از معلــم می پردازنــد، 
ــه  ــف خان ــزان تكلی ــمارند، می ــر می ش ــر را مقص ــن یكدیگ والدی
ــد، از  ــش می دهن ــه را افزای ــه درس دیكت ــوط ب ــه مرب و مدرس
ــار  ــد ب ــه چن ــای دیكت ــد ازروی غلط ه ــوزان می خواهن دانش آم
بنویســند یــا بــا کلمــه جملــه بســازند ولــی هیــچ کــدام از ایــن راه 
ــد.  ــودك را برطــرف نمی کن حل هــای پیشــنهاد شــده مشــكل ک
ــاً کلمــه ای را کــه اشــتباه  ــگاه اول موقت کــودك ممكــن اســت در ن
ــتباه  ــابه اش ــوارد مش ــا در م ــد ام ــت بنویس ــوده درس ــته ب نوش
خــود را تكــرار خواهــد کــرد. اشــتباهاتی کــه کــودکان در دیكتــه 
ــا  ــا ب ــتند ت ــنخ نیس ــك س ــوع و ی ــك ن ــوند از ی ــب می ش مرتك
اتخــاذ یــك روش بتــوان همــه آنهــا را از بیــن بــرد و به پیشــرفت 
آنهــا اطمینــان یافــت )تبریــزی، 1396(. نوشــتن امــا مســتلزم 
توانایی هــای بســیار متفاوتــی اســت. بــرای مثــال، کودکانــی کــه 
آگاهــی واجــی ندارنــد واج هــا یــا صداهــای موجــود در واژه هــای 
گفتــاری را تشــخیص نمی دهنــد و در انطبــاق و تبدیــل صداهــا 
بــه نوشــتار که بــرای امــا نویســی ضــرورت دارد مشــكل دارند) 
اســتانویچ ،1986؛ بــه نقــل از لرنــر، 1997(. در یادگیــری 
ــنیدن.  ــف( ش ــت: ال ــر اس ــل موث ــه عام ــه س ــک کلم ــای ی ام

ــه. ــتن کلم ــیوه نوش ــه. ج( ش ــی کلم ــم ذهن ــدن و تجس ب( دی

در کــودکان نابینــا، اکتشــاف های لمســی و شــــنیداری 
اکتشــــاف های دیــداری را پرکنــد.  می توانــد جــای خالــی 
ــوند،  ــاد می ش ــه ایج ــنوایی و لامس ــق ش ــه از طری ــی ک مفاهیم
ــا  ــد ام ــی کارآمدن ــط بینای ــده توس ــاد ش ــم ایج ــدازه مفاهی ــه ان ب
ــد.  ــت گردن ــتباه برداش ــوند و اش ــا ش ــار خط ــت دچ ــن اس ممك
برِکلی)نظریــه پــرداز تجربــی) معتقــد اســت که اختاف فاحشــی 
ــردن و  ــس ک ــدن، لم ــق دی ــی از طری ــازی ذهن ــن تصویرس بی
شــــنیدن وجــود دارد. افــراد نابینــا و بینــا دارای قــدرت تجســم 
ســــازی ذهنــی یكســان اما بــا مبنای حســــی متفاوتی هســــتند 

)ســلطانی کوهبنانــی، 1392(.

کــودک از زمــان نــوزادی، مفاهیمــی از قبیــل تصــور بدنــی و 
ســازماندهی فضایــی را از طریــق بینایــی می آموزد.  کــودک نابینا 
چنیــن امكانــی را نــدارد و در مســیر رشــد بــا مشــكاتی مواجــه 
می شــود. میــزان درک مفهومــی در عملكــرد تحصیلــی کــودکان، 
ــی، 1392(. ــلطانی کوهبنان ــتقیم دارد)س ــت مس ــالًا، دخال احتم

دانش آمــوزان  امایــی  مشــكات  بــروز  در  عواملــی 
ســهم عمــده ای دارنــد. ایــن عوامــل باعــث می شــوند کــه 
دانش آمــوزان در پیونــد دادن آواهــای زبانــی بــا نماینــده حرفــی 
ــد دادن  ــی در پیون ــوند. ناتوان ــدی ش ــكات ج ــار مش ــا دچ آنه
آواهــای زبانــی )صامتهــا و مصوتهــا( بــا حــروف الفبــا از عوامــل 
ــف  ــنیداری، ضع ــرد ش ــف در عملك ــود: ضع ــی می ش ــر ناش زی
ــری،  ــنیداری) نظ ــه ش ــف در حافظ ــداری و ضع ــه دی در حافظ

دادخــواه، هاشــمی، 1394(.

بــا توجــه بــه مطالــب فــوق، مســئله اساســی ایــن پژوهــش، 
ــوزان در درس  ــف دانش آم ــی و ضع ــط نویس ــل غل ــی عل بررس

امــا و روش هــای برطــرف ســازی آنهاســت. 

ابهامــات زیــادی در خصــوص عوامــل موثــر در شــكل گیری 
ــا و  ــوزان نابین ــی دانش آم ــه نویس ــكات دیكت ــدید مش ــا تش ی
نیــز شــیوه یادگیــری و روش هــا و راهكارهایــی بــرای یادگیــری و 
برطــرف کــردن ضعــف افــراد نابینــا از جملــه در امــا نویســی 
بــا وجــود مشــكات بینایــی و درصــد یادگیــری از طریــق بینایــی 

ــود دارد. وج

دهنــوی، ســیف نراقــی)1385( در تحقیقی با عنوان بررســی 
نابینــای  بریــل در دانش آمــوزان  امایــی  انــواع غلط هــای 
دبســتانی بــه ایــن یافته رســید کــه اشــكال در حــروف هم صوت، 
هــم در دانش آمــوزان بینــا هــم نابینــا بیشــترین میــزان شــیوع را 
دارد ســپس غلــط کــم یــا زیــاد بــودن نقطــه در جایــگاه دوم، کــم 
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یــا زیــاد گذاشــتن نقطــه در بریــل باعــث تبدیــل یــك حــرف بــه 
حــرف دیگــر بــدون هیــچ گونــه مشــابهت صوتــی، معنایــی و ... 
می شــود. فرضــاً حــرف »ل  « بــا یــك نقطــه کــم و زیــاد قابــل 
ــا  ــرف »ب  «، »پ  «، »ر  «   و ب ــه ح ــدن ب ــل ش تبدی
جابــه جاشــدن نقــاط امــكان تبدیــل شــدن حــرف ل بــه هشــت 
حــرف دیگــر هســت و جالــب اســت کــه کلیــه ایــن تبدیل هــا در 
اماهــای بــه دســت آمــده از دانش آمــوزان، دیــده شــده اســت.

ــكاتی در  ــه مش ــم ک ــوق درمی یابی ــب ف ــه مطال ــه ب ــا توج ب
ــر  ــوزان در اکث ــه دانش آم ــا ک ــود دارد، و از آنج ــا وج درس ام
فعالیت هــای درســی خــود بــا نوشــتن ســروکار دارنــد و ضعــف 
در نوشــتن مســلماً اثــرات نامطلوبــی بــر درس هــای دیگــر 
می گــذارد کــه در نهایــت منجــر بــه شكســت تحصیلــی خواهــد 
شــد. در واقــع چیــزی کــه امــروزه شــاهد آن هســتیم در تأییــد 
پژوهش هــای انجــام شــده اســت، وضعیــت کنونــی نشــان 
ــای  ــی پایه ه ــی و حت ــوزان ابتدای ــب دانش آم ــه اغل ــد ک می ده
تحصیلــی بالاتــر نیــز در درســت نویســی کلمــات و درس امــا 

ــد. مشــكل دارن

 اگرچـــه نابینایان مادرزاد هرگز ادراك دیداری نداشـته انـــد، 
فعالیت هــای قشــر مــخ آنهــا شــبیه بــه فعالیت هــای قشــر 
مــخ افــراد بینــا بــوده و در هـــر دو گـــروه نـــواحی یكســـانی در 
فعالیت هــای تصویــر ســازیِ دیــداری فعــال اســـت، خصوصـــاً 
ــاً لمــس شــده باشــد،  ــر شــیء تصــور شــده قب ــان اگ در نابینای
ــوس  ــتری دارد )تینــ ــوح بیش ــا وض ــری آنه ــای قش فعالیت ه
ــرادی،  ــی و علیم ــل از رجب ــه نق ــت، 1997 ب ــان و گوانــ - بــ
1395(. منــاطق دیداری در افــراد نابینــا در طــول پــردازش 
محرکات لمســی، شــنیداری و بویایی فعال هســـتند )ون بـــوون، 
همیلتـــون، کـافمن، کینـــان و پاسـكولا لئـــون، 2000؛ آمــدی، 
راز، پیانكــــا، مــــالاچ و ظهــــری، 2003؛ نــــوپنی، فرســــتون 
و پــــریس، 2003؛ کــــوپرز، پــــا پنز، ید نــــوردوت، شــونن، 
تیتــــو و فومــــال، 2011؛ رودر، اسـتوك، بـــین، نویل، روسـلر، 
2002؛ تـــالر، آرنـــوت و گــــودال، 2011 بــه نقــل از رجبــی و 

علیمــرادی، 1395(.

لـــذا از آنجـــا کـــه نابینایان بیشـــتر روی انـــواع غیردیداری 
بــه نظـــر می رســد  بازنمایی هــای ذهنــی تكیــه می کننــد، 
ــیاری از  ــی در بس ــازی لمسـ ــر تصویرسـ ــی بـ ــتراتژی مبتنـ اس
تكالیــف شــناختی مـی توانـــد بـــه عنـــوان یــك اســتراتژی تقریباً 
دقیــق مطابــق با تصویرســـازی دیــداری عمــل کند ) نــاف و می، 

ــرادی، 1395(. ــی و علیم ــل از رجب ــه نق 2006؛ ب

پــس حافظــه بــرای الگوهای لمســی بایــد هماننــد روش های 
بصــری باشــد. در افــراد نابینــا نقــش کارکــردیِ پس ســری 
ــل  ــور کام ــه ط ــداری، ب ــای دی ــردازش درونداده ــای پ ــه ج ب
دســتخوش تغییــر و تحــول می شــود)افان و زهــاری، 2007 بــه 
نقــل از علــی پــور و همــكاران، 1387(، بــه طــوری کــه کارکــرد 
کورتكــس پس ســری بــرای دروندادهــای لمســی بازســازماندهی 
ــور و  ــی پ ــل از عل ــه نق ــكاران، 2002 ب ــاداتو و هم ــود )س می ش
همــكاران، 1387( و در نتیجــه تصویرســازی ذهنــی بــه واســطه 
ــروف  ــی ح ــرد. از طرف ــورت می گی ــی ص ــل خوان ــا بری ــس ی لم
بریــل نســبت بــه حــروف معمولــی، از پیچیدگــی فضایــی 
ــطه  ــه واس ــل ب ــی بری ــردازش ادراک ــد و پ ــتری برخوردارن بیش
کارکــرد دســتگاه حــس- تنــی تغییــر می کنــد؛ بنابرایــن در افــراد 
ــه ناحیهــی پس ســری تغییــر  ــا درون داد هــای حس-تنــی ب نابین
ــل از  ــه نق ــران، 1988 ب ــو و دیگ ــد ) وانت-ریفاک ــت می دهن جه

ــكاران، 1387(.  ــور و هم ــی پ عل

ــودکان  ضــرورت تحــول در نظــام آموزشــی و توانبخشــی ک
آســیب دیــده بینایــی ایجــاب می کند کــه در خصوص مشــكات 
نوشــتاری دانش آمــوزان و راه هــای حــل آنهــا از یافته هــای 
علمــی مناســب بهره منــد گردیــم. یافته هایــی کــه از لحــاظ 
نظــری و کاربــردی، راهكار هــای مناســبی را بــرای ایــن کــودکان 
فراهــم کنــد و بــا ایجــاد فرصت هــای مناســب محرومیــت بینایی 
آنهــا را جبــرا ن کــرده و آمــوزش و پــرورش ایــن گــروه را بــر پایه 

روبكردهــای مناســبِ چندحســی متحــول ســازد.

بـــا توجـــه بـــه مباحـــث بـــالا و تناقض موجود در تحقیقات 
قبلـــی، ســـؤال اصـــلی تحقیــق ایــن اســت کــه چــه عواملــی در 
ــر اســت و چــه  ــا موث ــوزان نابین ضعــف امــا  نویســی دانش آم
ــكل  ــن مش ــردن ای ــرف ک ــرای برط ــی ب ــا و روش های راهكاره

وجــود دارد؟

علل مشکلات املا نویسی در نابینایان:
ــی را  ــرف امای ــن ح ــتند اولی ــادر نیس ــودکان ق ــی از ک بعض
بخواننــد. برخــی دیگــر نمی داننــد بــرای نوشــتن واژه هــا چگونــه 
ــاختار آن  ــل س ــه تحلی ــرد و ب ــل ک ــم متص ــه ه ــا را ب ــد آواه بای
پرداخــت. بعضــی از کــودکان از نظــر توانایــی حرکتــی ضعیف اند 
ــم  ــم از تجس ــر ه ــده ای دیگ ــند و ع ــد واژه را بنویس و نمی توانن
ذهنــی شــكل کلمــه عاجزنــد. بــرای نوشــتن صحیــح واژه، فــرد 
بایــد هــم آن واژه را در حافظــه اش ذخیــره کنــد هــم بتوانــد آن 
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را بــدون اســتفاده از نشــانه های دیــداری از حافظــه اش بازیابــی 
ــروف و  ــد ح ــد نمی توانن ــا ضیعف ان ــه در ام ــانی ک ــد. کس کن
ــن  ــد. ای ــم کنن ــا تجس ــد ی ــر بیاورن ــه خاط ــروف را ب ــب ح ترتی
ــم و  ــه تحكی ــك ب ــرای کم ــی ب ــد از فعالیت های ــراد نمی توانن اف
ــد.  ــود ببرن ــا س ــتن واژه ه ــرای نوش ــداری ب ــه دی ــت حافظ تقوی
ــا حافظــه اجتنــاب ناپذیــر اســت بــه طــوری  رابطــه یادگیــری ب
کــه توانایــی یادگیــری تــا حد بســیاری بــه حافظه وابســته اســت.  
تأثیــرات نوعــی تجربــه یادگیــری بایــد حفــظ و نگهــداری شــود 
تــا پــس از متراکــم شــدن ایــن تجربیــات یادگیــری رخ دهــد. اگر 
کودکــی در بازشناســی یــا بــه خاطــر آوردن اطاعات شــنیداری، 
دیــداری یا لمســی مشــكل داشــته باشــد، عملكــرد و یادگیــری او 
در مــورد هــر تكلیفــی کــه نیازمنــد انجــام پردازش   هایــی در یــك 
یــا چنــد زمینــه فــوق باشــد، دچــار مشــكل شــدید خواهــد شــد 

ــر، 1390(. )لرن

ضعــف حافظــه شــنیداری: حافظــه شــنیداری یكــی از انــواع 
حافظــه کاری اســت کــه با ذخیــره ســازی و بازخوانی شــنیده های 
ــازی و  ــره س ــه ذخی ــنیداری ب ــه ش ــت. حافظ ــط اس ــرد مرتب ف
ــا  ــنود،. ب ــرد می ش ــه ف ــود ک ــه می ش ــی گفت ــی چیزهای بازخوان
ایــن کــه دانش آمــوزانِ دارای ضعــف حافظــه شــنیداری از 
ــا برخــی صداهــا  حــس شــنوایی ســالمی بهره مندنــد، کلمــات ی
ــاً  ــه قب ــی ک ــخیص صداهای ــد، در تش ــا می اندازن ــا ج را در ام
شــنیده اند، تطبیــق معانــی بــا لغــات یــا نــام اعــداد، یادگیــری نام 
اشــیا، اعمــال و مفاهیــم ریاضــی، دنبــال کــردن دســتورالعمل ها، 
زبــان شــفاهی بیانــی و پاســخ گویــی بــه ســئوالات یــا رویدادهــای 
متوالــی دچــار ضعــف هســتند. مثــال در امــا: حــرف )ف( را جا 
می انــدازد یــا صــدای اول و آخــر کلمــات را جــا می انــدازد. لازم 
بــه ذکــر اســت کــه نبایــد تصــور شــود کــه در ذهــن انســان، هــر 
حافظــه بــه وســیله دیــواره ای از دیگــری جــدا شــده اســت، بلكــه 
در نهایــت پــردازش اطاعــات و پاســخ فــرد بــه محرک هــا تنهــا 
چنــد ثانیــه یــا کم تــر صــورت می گیــرد و هــر کــدام از حافظه هــا 
بــا یكدیگــر یكپارچگــی و همبســتگی دارنــد )مقدســی، 2009(. 
ــا ضعــف ادراک  ــودک ب ــه ک ــد ک ــچ )2000( اشــاره می کن گلوبوی
شــنیداری نمی توانــد کل کلمــه را بــه طــور دقیــق درک کنــد، آن 
را بــه بخش هــای تشــكیل دهنــده تقســیم کــرده یــا صداهــا را بــه 
حــروف تبدیــل کنــد و تمامــی ایــن مــوارد برای نوشــتن مناســب 
ضــروری اســت. بنابرایــن، کــودکان هنــگام نوشــتن امــا، 
ــچ و  ــن می کنند)تولوموی ــا جایگزی ــذف ی ــات را ح ــروف و کلم ح

همــكاران، 2017(.

دقــت یــا تمیــز شــنیداری: پاییــن بــودن حساســیت شــنوایی 
ــال  ــوع اخت ــن ن ــه ای ــت. نمون ــال اس ــن اخت ــی ای ــل اصل عام
ــه  ــور ب ــتن زنب ــا نوش ــباک ی ــورت مس ــه ص ــواک ب ــتن مس نوش
ــات  ــتن کلم ــتباه در نوش ــر اش ــاوه ب ــت. ع ــور اس ــورت زمب ص
ــز از ضعــف  گاهــی جــا انداختــن برخــی از حــروف و کلمــات نی
ــز نقــش  ــم نی ــاب(. شــیوه تلفــظ معل ــاب- ب شــنوایی اســت )کب
ــم  ــدای معل ــودن ص ــا ب ــمرده و رس ــظ ش ــا تلف ــی دارد ب اساس
ــور در  ــه وف ــر ب ــن ام ــن مشــكل حــل خواهــد شــد. ای عمــده ای
ابتدایــی دیــده  و دوم  اول  پایه هــای  نابینــای  دانش آمــوزان 

.)1396 )تبریــزی،  می شــود. 

ــد  ــوزان نمی توانن ــه ای: دانش آم ــه لامس ــف در حافظ  ضع
صــورت صحیــح حــروف الفبــا یــا شــكل کلمه هــا را کــه از توالــی 
حــروف ســاخته می شــود در حافظــه دیــداری خــود ثبــت کنند و 
بــه یادآورنــد مثــاً جنگل را نجــگل بنویســند )زنــدی ، 1379(. 
ــوان از نقــص  ــداری می ت در خصــوص علــل ضعــف حافظــه دی
آمــوزش معلــم، عــدم تمریــن و تكــرار حــروف هم صــدا توســط 
دانش آمــوز، نشــناختن حــروف، و ناتوانــی در ترکیــب حــروف 
نــام بــرد و نیــز دانش آمــوز قادر نیســت تصویــر کلمــه را در ذهن 
ــزی، 1396(. ــه(، )تبری ــی کلم ــم ذهن ــم کند)تجس ــود تجس خ

افــرادی کــه ضعــف حافظــه دیــداری و شــنیداری دارنــد در 
ــی مثــل انجــام تكالیــف، جــور کــردن از راه دیــدن،  فعالیت های
محاســبه کــردن ، و یادگیــری نــام اشــیاء دچار مشــكل هســتند و 

هنــگام امــا نوشــتن کلمــات را جــا می اندازنــد.

ضعــف در حافظــه حرکتــی نیــز بــه ایــن صــورت اســت کــه 
برخــی دانش آمــوزان از توانایــی بــه خاطــر آوردن حــرکات لازم 
دســت بــرای نوشــتن حــروف و کلمه هــا عاجــز هســتند و حتــی 
حــرکات دســت را در نوشــتن برخــی کلمه هــا بــه کلــی فرامــوش 

می کنند)زنــدی ، 1394(.

از آنجــا کــه انســان تــاش می کنــد کمبودهــای حســی خــود 
را جبــران کنـــد، راهـــی بـــرای فقــدان آن نیــز پیــدا می کنــد. در 
این شــرایط حس های دیگر بیشــتر تقویـــت مـی شـــوند و ســـعی 
ــا حــد زیــادی جبــران کننــد.  می کننــد فقــدان حــس دیگــر را ت
مثاً، بـــرای کودکـــان نابینـا، از طریـــق حواس شنوایی و لامسه، 
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ســعی می شــود کمبود حس بینایی جبـــران شـــود. به طــوری که 
نتـــایج بررســـی در پژوهش نوربخــش )1375( نشــان می دهد، 
ــاش  ــی و ت ــت ذهنـ ــا خاقیـ ــی ب ــه بینای ــران نقیص ــزة جب انگی
دانش آمــوزان بــرای جایگزینــی آن جبــران شــدنی اســت. 

نقــش مهــم تحریــک لامســه ای وقتــی کــه دانــش آمــوزان 
ــک   ــود تحری ــكار می ش ــند، آش ــد و می نویس ــل را می خوانن بری
لمســی تصاویــری از کلمــات را تقویــت می کنــد کــه منجــر 
ــس(  ــق لم ــه از طری ــه ای )حافظ ــه لامس ــكل گیری حافظ ــه ش ب
می شــود، ایــن حافظــه ســاختارهای فكــری را تشــكیل می دهــد 
کــه طــرح نامیــده می شــود )وادزورث، 1981 بــه نقــل از 

واســلیوس و همــكاران، 2006(.

در افــراد آســیب دیــده بینایــی ادراک لمســی مناســب 
ــا از  ــد ت ــوان می بخش ــرد ت ــه ف ــب ب ــداری مناس ــل ادراک دی مث
ــز  ــادرزاد هرگ ــان م ــد. نابینای راهبردهــای متنوعــی اســتفاده کن
ادراك دیــداری نداشـته انـــد ، امـــا فعالیت هــای قشــر مــخ آنهــا 
شــبیه بــه فعالیت هــای قشــر مــخ افــراد بینــا بــوده و در هـــر دو 
گـــروه نـــواحی یكســـانی در فعالیت های تصویری سازی دیداری 
فعــال اســـت، بــا توجــه بــه ایــن کــه یكــی از علــل ضعــف حافظه 
دیــداری ایــن اســت کــه دانش آمــوز قادر نیســت تصویــر کلمه را 
در ذهــن خــود مجســم کند)تجســم ذهنــی کلمــه( دانش آمــوزان 
نابینــا نیــز کــه از طریــق لامســه کلمــه را شناســایی می کننــد بایــد 
کلمــه را در ذهــن خــود تصویــر ســازی کننــد. مدت هــای زیــادی 
تصـــور مـی شـد کـــه در نابینایان هیچ گونـه تصویرسـازی وجـود 
نـــدارد و آنهـــا از ایــن کـــه بتواننــد تصویــری از دنیــای اطـــراف 
خـــود داشـــته باشـــند، عاجزند، اما امروزه پـژوهش هـــا خـاف 
ایــن عقیــده را اثبــات کرده اند)کاســكی، 2002؛ ون لیــرد، ونــت 
و مــاری، 2005 بــه نقــل از رجبــی و علیمــرادی، 1395 و 

ــاداتی، 1387(. س

ــن  ــه ای ــا را ب ــد م ــزی می توان ــرداری مغ ــات تصویرب مطالع
نتیجه گیــری هدایــت کنــد کــه یــك نابینـــای مـــادرزاد کــه هرگــز 
محــرکات دیــداری را تجربــه نكــرده، قــادر نیســت بــه صــورت 
ــا ایــن حــال  ذهنــی بازنمایی هــای دیــداری را یكپارچــه کنـــد. ب
شــواهدی وجــود دارد کــه افــراد نابینا قـــادر بـــه تصویرســــازی 
ذهنــــی هســــتند و عــــاوه بــــر ایــن، ســازوکارهای زیربنـــایی 
ــدان  ــان مــادرزاد چنـ ــا نابینای ــا بـ ــراد بینـ ــازی در افـ تصویرسـ

متفـــاوت نیسـت )آلمـان، ون لـی، منشـن، ورکـویجن و دیهـان، 
ــرادی، 1395(.  ــی و علیم ــل از رجب ــه نق 2001 ب

ــرای ادراک مفاهیــم و تجســم اشــیا در ذهــن  ــا ب ــراد نابین اف
ــف  ــد از: ال ــه عبارتن ــد ک ــره می جوین ــاوت به ــیوه متف از دو ش
ــی  ــازی ذهن ــر س ــی. ب : تصوی ــی لمس ــازی ذهن ــر س : تصوی
ــه  ــس لامس ــی، ح ــی لمس ــازی ذهن ــر س ــنیداری. در تصوی ش
درواقــع یــک راه اصلــی اســت کــه بــه وســیله آن کــودک 
ــد )1971،  ــد. لاونفل ــب می کن ــددی راکس ــم متع ــا مفاهی نابین
ــی  ــازی ذهن ــر س ــاوت تصوی ــوع متف ــن( از دون ــل از کافم ــه نق ب
لمســی یادکــرده اســت . 1( لمــس ترکیبــی: مربــوط بــه اشــیایی 
ــه شــخص  ــه قــدری کوچــک اســت ک ــدازه آنهــا ب ــه ان اســت ک
می توانــد آنهــا را بــا یكــی از دســتان یــا هــردو دســت محصــور 
ــری ازآن شــی را در  ــه وســیله حــس لامســه اش تصوی ــد و ب کن
ذهــن بســازد. 2( لمســی تحلیلــی: روشــی اســت کــه درآن فــرد 
قســمت های مختلــف شــئ را لمــس می کنــد ســپس بــه طریــق 
ذهنــی قســمت های مجــزا را بایكدیگــر ترکیــب می کنــد و ســعی 
می کنــد از آنهــا یــک تصویــر کلــی گشــتالتی از راه تصویــر ســازی 
ــزرگ  ــیار ب ــیای بس ــه اش ــوط ب ــازد. )مرب ــی بس ــی تحلیل ذهن

ــن، 1392(. ــان، کافم ــت( ) هالاه اس

تصویــر ســازی ذهنــی شــنیداری: راه دیگــری کــه نابینایــان 
بــه وســیله آن مفاهیــم متعــددی را در ذهــن خود تصویر ســازی 
می کننــد، حــس شــنیداری اســت. بنابــر اصــل جبــران حســی، 
کــودکان نابینایــی کــه فاقــد تجربــه بینایــی و از قــرار معلــوم، فاقد 
تصویرســازی ذهنــی بینایــی هســتند، می تواننــد بــر پایــه حــس 
ــد. وقتــی از مجســم  ــه تجســم ذهنــی مبــادرت ورزن شــنوایی ب
ســازی یــا تصویرســازی شــنیداری ســخن بــه میــان می آوریــم، 
ــی  ــی- کام ــای صوت ــا و الگوه ــه محرک ه ــا ب ــه م ــاً توج طبیعت
می شــود. در واقــع تجســم شــنیداری جایگزیــن تجســم دیــداری 
ــی-  ــای صوت ــان از الگوه ــی نابینای ــری روان ــر پذی ــود. تأثی می ش
کامــی مســتلزم قــوی بــودن حــس شــنوایی آنــان اســت، 
بنابرایــن اگــر برداشــت و اســتنباط نابینایــان از اصــوات گفتــاری 
ســایر اشــخاص بــه درســتی و بــه دقــت صــورت پذیــرد، نتیجــه 
می گیریــم کــه تصویــر ذهنــی نابینایــان از گفتــار و الگوهــای 
کامــی ســایر اشــخاص بــر پایــه حــس شــنوایی بــه طور درســت 

شــكل گرفتــه و ســازمان یافتــه اســت .

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
xc

ep
tio

na
le

du
ca

tio
n.

ir 
at

 8
:5

8 
+

04
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ju
ly

 2
1s

t 2
01

9

http://exceptionaleducation.ir/article-1-1403-fa.html


بررسی عوامل ضعف املا و راهکار های آموزشی برای بهبود آن در  دانش آموزان آسیب دیده ی بیناییتعلیم و تربیت استثنایی

1397| سال هجدهم، شماره 3، پیاپی 48152

کاربردهــای تقویــت تصویــر ســازی شــنیداری: الــف( 
ــگاهی  ــری آموزش ــنیداری در یادگی ــازی ش ــر س ــرد تصوی کارب
کــودکان نابینــا، ب( کاربــرد تصویــر ســازی شــنیداری در 
ــان،  ــت انگیزه هــای تــاش در نابینای ــا و تقوی ــن بازخورد ه تكوی
ــت  ــی و حرک ــت یاب ــی در جه ــازی صوت ــر س ــرد تصوی ج( کارب

نابینایــان ) هالاهــان، کافمــن، 1392(.

قرینــه نویســی: ایــن مشــكل اغلــب در پایه هــای اول و دوم 
اتفــاق می افتــد ماننــد: 

 )ه(  از  )ج(

 )ش(  از  )م(

 )د(  از  )ف(

 )ر(  از  )و(

عــدم دقــت و توجه:برخــی از مشــكات امایــی مربــوط بــه 
بی دقتــی دانش آمــوزان نابینــا در قــرار دادن نقطه هــا در جایــگاه 
ــت.  ــت نقطه هاس ــی نادرس ــدید و جایگزین ــذف تش ــود، ح خ
ــتر  ــولًا بیش ــروف در کاس اول معم ــذاری ح ــتباه در نقطه گ اش

ــود: ــده می ش ــر دی ــای زی ــه صورت ه ــت و ب اس

1( کــم گذاشــتن نقطــه مثــاً در کلمــه ) لــک لــک ( کــه حرف 
)ل( بــه جــای اینكــه بــه شــكل »  « نوشــته شــود ایــن گونــه 

ــود: »  «. ــته می ش نوش

 2( زیــاد گذاشــتن نقطــه مثــاً در کلمــه بــادام، بــه جــای )م( 
»  « با زیاد گذاشتن نقطه تبدیل به )ن( »  « می شود.

3( جــا بــه جــا گذاشــتن نقطــه: مثــاً در کلمــه »ببــری« بــه 
ــا جــا بــه جــا گذاشــتن نقطه هــا ایــن  جــای حــرف )ی( »  « ب

طــور بنویســد »  « .

ــراد در گذاشــتن نقطه هــای مرکــزی ماننــد نقطه هــای  4( ای
2 و 5 معمــولًا در گذاشــتن نقطه هــای کنــاری ماننــد نقطه هــای 
1 و 3 و 4 و 6 عملكــرد بهتــری دارنــد ) بریــل از 6 نقطــه تشــكیل 

شــده اســت(.

اشــكالات مربــوط بــه تشــدید: اشــكالات مربوط به تشــدید 
بــه صورت هــای زیــر در امــا ظاهــر می شــود: 1( جــا انداختــن 
یــا ننوشــتن تشــدید، 2( بی جــا یــا اضافــه گذاشــتن تشــدید. 3( 

جــا به جــا نوشــتن تشــدید.

عمــده  اشــكالات  از  دیگــر  یكــی  آموزشــی  ضعــف 
ــرد  ــه ف ــن ک ــی ای ــی یعن ــف آموزش ــت. ضع ــوزان اس دانش آم
طریقــه نوشــتن صحیــح را خــوب یــاد نگرفتــه اســت. غلط هایــی 
ــا ضمــه و نیــز نوشــتن  همچــون اشــكال در جایگزینــی کســره ی
حــرف »ه« در حالتــی کــه کســره »اِ« ربــط اســت ماننــد »دیدنــه 
پــدر« بــه جــای »دیــدنِ پــدر«. جــدا نویســی یــا منفصــل کــردن 
کلمــه جایــی کــه بایــد متصــل باشــد ماننــد »تجربهــا« بــه جــای 
ــر اول«  ــتثناء« از »اُ غی ــای » اُ اس ــه ج ــن ب ــا«. همچنی »تجربه ه
اســتفاده کنــد، ماننــد »خُــش« بــه جــای »خــوش« یــا »خُــراک« 

ــدم 1388(. ــوی مق ــوراک«. )عل ــای »خ ــه ج ب

بــا توجــه بــه آزمــون محقــق ســاخته و مصاحبــه بــا 
ــدن امــای دانش آمــوزان اغلــب  دانش آمــوزان متوســطه و دی
آنهــا در ایــن مــورد اشــكال داشــتند کــه مثــاً کلمــه سپاســگزار 

ــود.  ــته می ش ــگذار نوش ــورت سپاس ــه ص ب

ــت ضعــف در  ــه عل ــر مشــكات روان شــناختی، ب عــاوه ب
حافظــه فعــال و نیــز عوامــل آموزشــی عنــوان شــده، بــا مصاحبه 
صــورت گرفته بــا معلمــان و دانش آمــوزان متوســطه و تحقیقات 

انجــام شــده، علــت ضعــف آنهــا بــه قــرار ذیــل می باشــد:

1- نقصــان بینایــی ســبب می شــود قــوه تجســم و تخیــل ایــن 
ــز  ــر باعــث عــدم تمرک ــن ام ــت شــود و همی ــروه بیشــتر تقوی گ
دانش آمــوزان نابینــا در کاس و حیــن امــا می گــردد. کــودکان 
نابینــا ادراکشــان را از جهــان بــر مبنــای درون داد حــواس قــرار 
می دهنــد. ایــن امــر بــه ویــژه دربــاره کــودکان نابینــای مــادرزاد 
ــر  ــا را فعال ت ــروری آنه ــا پ ــوه رؤی ــد و ق ــدق می کن ــتر ص بیش
می ســازد زیــرا تجربــه یادگیــری ایــن کــودکان بــه دلیــل فقــدان 
ــای  ــه، فرصت ه ــت.  در نتیج ــدود اس ــدت مح ــه ش ــی ب بینای
ــا در  ــراد بین ــای اف ــا دریافت ه ــراد ب ــن اف ــره ای ــری روز م یادگی
زندگــی ماننــد خوانــدن روزنامــه یــا تماشــای یک گــزارش خبری 
تلویزیــون کامــاً متفــاوت اســت )هاردمــن و همــكاران، 1394(.

ــر  ــل و روی آوردن ه ــاپ بری ــاب چ ــه کت ــود مطالع 2- کمب
چــه بیشــتر ایــن دانش آمــوزان بــه کتاب هــای صوتــی بــه 
لحــاظ ســرعت خوانــدن در مــدت زمانــی کوتــاه. ممكــن اســت 
کمک هــای فنــاوری بــرای افــراد نابینــا مفیــد باشــد )مثــاً 
ــریع تر از  ــول س ــور معم ــه ط ــه ب ــک رایان ــی ی ــی صوت خروج
خروجــی بریــل اســت(، امــا رشــد مهارت هــای ســواد آمــوزی 
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ــه  ــی ب ــل توجه ــزان قاب ــه می ــی ب ــی صوت ــتفاده از خروج ــا اس ب
ــود  ــان می ش ــوادی آن ــش کم س ــث افزای ــد و باع ــر می افت تأخی
ــكاران ، 2006(. ــلیوس و هم ــل از  واس ــه نق ــالیوان 1996 ب )س

ماننــد  دانش آمــوزان  درســی  کتاب هــای  از  بعضــی   -3
ــوده و کتــاب چاپــی  روان شناســی، تاریــخ، علــوم و ... صوتــی ب

ــت. ــده اس ــرار داده نش ــا ق ــار آنه در اختی

4- چالــش در نوشــتن و خوانــدن خــط بریــل، ماننــد نوشــتن 
و خوانــدن از چــپ بــه راســت )کارا و همــكاران، 2009(. 
بــرای کــودکان نابینــا یادگیــری نوشــتن خــط بریــل در ایــن روش 
می توانــد دشــوار باشــد. اول اینكــه، کــودکان بایــد تصاویــری از 
همــه حــروف الفبــا یــاد بگیرند کــه حــروف الفبــا را دو برابــر کرده 
و اختــاف بیــن اشــكال نوشــتاری و خوانــده شــده هــر حــرف را 
ایجــاد می کنــد. دوم، بازخــورد تــا زمانــی کــه نوشــته از لای لــوح 
برداشــته می شــود ســپس برگردانــده و خوانــده شــود بــه تعویــق 
ــد.  ــتفاده می کنن ــم اس ــوح و قل ــه از ل ــی ک ــرای کودکان می افتد)ب
بــرای کــودکان دبســتانی، ایــن تأخیــر باعــث می شــود کــه بریــل 
مفهومــی چالــش برانگیــز باشــد، زیــرا عمــل نوشــتن اثــر قابــل 
توجهــی نــدارد. همچنیــن بــرای دانش آمــوزان و معلمــان، 
ــه  ــن باعــث می شــود ک ــر اســت و ای شناســایی و تصحیــح زمانب
ــرای نوشــتن  یادگیــری کنــد شــود، حتــی کاغــذ ضخیمــی کــه ب
بریــل اســتفاده می شــود، ممكــن اســت گــران باشــد یــا عرضــه 
ــم  ــكاران، 2009(. ضخی ــد )کارا و هم ــته باش ــدودی داش مح
بــودن کاغــذ بریــل و لــوح و قلــم غیــر اســتاندارد نوشــتن را بــرای 
ــكل  ــه مش ــد. البت ــخت می کن ــی س ــف عضان ــراد دارای ضع اف
شــماره دو بــا دســتگاه پرکینــز رفــع می شــود ولــی عمــاً کــودکان 
نمی تواننــد ایــن ماشــین را بــه خاطــر ســنگینی و انــدازه بــزرگ 
آن، مــدام بــه همــراه داشــته باشــند هــر چنــد کــه بالاخــره بایــد 

آمــوزش نحــوه نوشــتن و خوانــدن بریــل را فــرا بگیرنــد.

5- دانش آمــوزان بینــا بــه راحتــی می تواننــد اطاعــات 
بینایــی و نحــوه نوشــتار را بــا قــرار گرفتــن در محیــط و بــا دیــدن 
تیتــر مجــات، ســر در مغازه هــا و شــرکت ها، تبلیغــات چاپــی، 
بیلبوردهــا وغیــره کســب کننــد امــا کــودکان نابینــا از ایــن نعمــت 
ــه  ــگ، 1994(. در رابط ــی کال، 1999؛ پرین ــد )ام س بی بهره ان
بــا کــودکان پیــش دبســتانی ، بارلو-بــراون و کانلی )2002( اشــاره 
ــد کــه »کــودکان نابینــا در معــرض مطالــب چاپــی محیــط  کردن

قــرار نمی گیرنــد و بــه طــور کلــی حــروف الفبــای بریــل را قبــل 
از تحصیــل نمی بیننــد«. آنهــا متوجــه شــدند کــه کــودکان بینــا 
در زمــان شــروع مدرســه قــادر بــه تشــخیص تقریبــاً 15 کلمــه 
ــا  ــودکان نابین ــه ک ــد ک ــاور بودن ــن ب ــر ای ــا ب ــتند. آنه ــی هس چاپ
»بــدون آگاهــی از حــروف نوشــتاری یــا کلمــات مكتــوب، توانایی 
ســنجش آگاهــی واج شــناختی را نداشــتند، در حالــی کــه کــودکان 
ــه کلمــات نوشــتاری،  ــا آگاهــی از حــروف نوشــتاری ون ــا ب نابین
ــر )1997  ــد. آرت ــان می دهن ــی را نش ــناختی بالای ــی واج ش آگاه
بــه نقــل از واســلیوس و همــكاران ، 2006( بــه ایــن نكتــه اشــاره 
کــرده اســت کــه بســیاری از دانش آموزانــی کــه نابینــا هســتند، 
ــد:  ــوند. مانن ــری می ش ــكل یادگی ــار مش ــی، دچ ــه عوامل ــا ب بن
عــدم مواجهــه بــا کلمــه نوشــته شــده از ســنین پاییــن، کــودکان 
بینــا تصاویــر بســیاری از کلمــات را دارنــد کــه بــر حافظــه آن هــا 
نقــش بســته و بســیاری از آنهــا قبــل از ورود به مدرســه خواندن 
و نوشــتن را می آموزنــد، در حالــی کــه کــودکان نابینــا از ایــن امــر 
ــا  محرومنــد، در نتیجــه ایــن مواجهــه زود هنــگام، کــودکان بین
در مقایســه بــا همتایــان  نابینــای خــود، قــادر بــه دســتیابی بــه 
ــری از دقــت در هجــی کــردن هســتند )کونیــگ و  ســطوح بالات
هولبــروک،2000، بــه نقــل از واســلیوس و همــكاران ، 2006(.

6- کمبــود آموزشــی کــودکان قبــل از ســن آمادگی و دبســتان 
جهــت رشــد همــه جانبــه کــودک و تقویــت مهارت هــای 
گفتــه  مهارت هایــی  بــه  جبرانــی  )مهارت هــای  جبرانــی. 
ــه  ــد برنام ــا بتوان ــد ت ــب کن ــد کس ــوز بای ــه دانش آم ــود ک می ش
درســی عــادی را دنبــال کنــد، مثــال: اســتفاده از حــس لامســه 

ــل(. ــن بری ــی و آموخت ــس بینای ــای ح ــه ج ــدن ب ــرای خوان ب

7- مطالعــه دانش آمــوزان محــدود بــه کتاب هــای درســی و 
معــدود کتاب هــای بریــل مــورد عاقــه آنهــا می شــود.

8- چــون کتاب هــای بریــل بســیار بزرگنــد و جــای زیــادی را 
ــی  ــر مكان ــا در ه ــن کتاب ه ــوان از ای ــذا نمی ت ــد ل ــغال می کنن اش
اســتفاده کــرد و ماننــد کتاب هــای جیبــی آن را همیشــه بــه 

همــراه داشــت.

ــی  ــروف چاپ ــدن ح ــر از خوان ــدی پیچیده ت ــل فراین 9- بری
ــده  ــبتاً پیچی ــایی نس ــرای رمزگش ــی ب ــای لمس ــت و کاراکتره اس
هســتند )پریــل، 1984 بــه نقــل از واســلیوس و همــكاران ، 
2006(. ســرعت خوانــدن بریــل کندتــر اســت بنابرایــن زمانــی 
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ــا آســیب بینایــی بــرای خوانــدن در نظــر  کــه بایــد یــک فــرد ب
ــرد بیناســت. گیــرد، بســیار بیشــتر از یــک ف

ــری از  ــای بهره گی ــه ج ــا ب ــوزان نابین ــب دانش آم اغل  -10
هــر دو دســت بــرای ســریع تر خوانــدن، بــا یــک دســت بریــل 
را می خواننــد کــه خــود مزیــد علتــی اســت بــرای کنــد خوانــدن 
متــون و بــه جــای 8 انگشــت یــا حتــی 4 انگشــت گاهــی از یــک 

ــد. 2 ــدن اســتفاده می کنن ــرای خوان انگشــت ب

خواننــدگان غیــر ماهــر بریــل زمــان بیشــتری را بــرای   -11
ــن موضــوع  ــدن کتــاب هــای درســی صــرف می کتتــد و ای خوان
باعــث می شــود، زمــان کمتــری را بــه تمریــن و تكــرار مطالــب 
ــادر  ــت ق ــن اس ــوزان ممك ــی دانش آم ــد. برخ ــی بپردازن درس
ــود را  ــد کار خ ــالًا بای ــند، احتم ــی باش ــب چاپ ــدن مطال ــه خوان ب
بــه دقــت انجــام دهنــد تــا از خســتگی یــا فشــار چشــم و ســردرد 
جلوگیــری شــود. ایــن عوامــل می توانــد بــه طــور قابــل توجهــی 
زمــان مطالعــه در دســترس ایــن دانش آمــوزان را کاهــش دهــد 

)کویــرک، مک کارتــی، مک گالیــن، 2018(.

دسترســی دانش آمــوزان نابینــا بــه رســانه هایی ماننــد   -12
تلوزیــون، رادیــو ، ماهــواره، اینترنت بــه صورت شــنیداری بوده 
و ایــن در حالــی اســت کــه حتــی در زمــان اتصــال بــه اینترنــت 
ــروش و  ــر، س ــس اپ، وایب ــد وات ــی مانن ــتفاده از یرنامه های و اس
... بازهــم اطاعــات صوتــی در اختیــار آنهــا قــرار می گیــرد. هــر 
چنــد خوانــدن روزانــه روزنامــه ایــران ســپید )کــه بــه صــورت 
ــن  ــی ای ــداف آموزش ــبرد اه ــود(، در پیش ــاپ می ش ــل چ بری

ــت. ــر نیس ــی تأثی ــوزان ب دانش آم

گاهــی مشــكات دیكتــه دانش آمــوزان نابینــا بــه   -13
لحــاظ قــرار گرفتــن در کنــار دیگــر گروه هــای اســتثنایی و عــدم 
ــی دو  ــده بینای ــیب دی ــروه آس ــژه گ ــوزش وی ــدی از آم بهره من

چنــدان می شــود .

تكیــه بــر بینایــیِ باقــی مانــده و عــدم انگیــزه و عاقــه به   -14
ــوزی.  بریل آم

کمبــود دانــش معلمــان دربــارة بریــل و روش هــای   -15
ــس  ــیوه های تدری ــد ش ــان می ده ــات نش ــوزش آن.  مطالع آم
و یادگیــری می توانــد موانــع مهمــی در یادگیــری دانش آمــوزان 
معلــول ایجــاد کنــد )ریــو، پینتــو، 2010؛ آماتــو، 2002(. یــا بــه 

کارگیــری معلمــان یــا مشــاوران غیــر متخصــص کــه بــا نیازهــا و 
توانایـــی کــــودکان آشــنا نبــوده و حتــی توانایـــی آنها را بیشــتر یا 

کمتــر از حــد واقعــی بــــرآورد می کننــد .

عــدم دسترســی ســریع بــه مــوارد چاپــی بریــل.   -16
تحقیقــات نشــان داده کــه تنهــا 5 درصــد از مواد نوشــته شــده ای 
کــه بــه راحتــی در دســترس اکثــر زبــان آمــوزان قــرار می گیــرد 
در دســترس افــراد آســیب دیــده بینایــی اســت ) بولــت، 2004(.

گاهــی تأخیــر در دریافــت کتاب هــای آموزشــی در   -17
ابتــدای ســال تحصیلــی، باعــث می شــود ایــن دانش آمــوزان در 
مقایســه بــا همتایــان بینایشــان عمــاً مدت قابــل ماحظــه ای از 

ســال تحصیلــی را از دســت بدهنــد.

ــان  ــنوایی نابینای ــیت ش ــت گاه حساس ــه داش ــد توج بای  -18
در شــنیدن صداهــای ریــز و دور محیــط، عامــل دیگــری بــرای 
ــتن  ــن نوش ــا در حی ــوزان نابین ــز دانش آم ــردن تمرک ــن ب از بی
ــه  ــون ب ــط پیرام ــای محی ــات و فعالیت ه ــذا اتفاق ــود، ل ــا ش ام
ــتن  ــال نداش ــن ح ــد. در عی ــرت می کن ــواس او را پ ــانی ح آس
ــا  ــیت آنه ــبب حساس ــا، س ــوزان نابین ــی دانش آم ــز برخ تمرک
در برابــر صداهــای پراکنــده محیطــی اســت. ندیــدن تصاویــر یــا 
محیــط اطــراف، ســبب می شــود کــه نابینایــان بیشــتر بــا درون 
ــبب  ــل س ــن عوام ــد. ای ــرار کنن ــر ق ــاط ب ــود ارتب ــات خ و ذهنی

ــود. ــا می ش ــای آنه ــدن ام ــر ش ضعیف ت

ــتفاده  ــه اس ــبت ب ــا نس ــت خانواده ه ــی و مقاوم 19-  بی رغبت
ــی. ــار عموم ــل در انظ ــط بری ــان از خ فرزندان ش

عــدم احســاس ضــرورت بریــل خوانــی دانش آمــوزان   -20
نابینــا و بهــا دادن بــه آن توســط مســئولین ذی ربــط بــه طــوری 
کــه حتــی مســابقات کتابخوانــی ایــن دانش آمــوزان بــا کتاب هــای 

ــرد.  ــورت می گی ــی ص چاپ

اســتاندارد نبــودن وســایل کمــک آموزشــی ماننــد لــوح   -21
ــد  ــور در رون ــده در کش ــاخته ش ــاب افزارهای س ــا حس ــم ی و قل

ــد. ــه ایجــاد می کن ــودکان وقف ــن ک ــردن ای ــن ک نوشــتن و تمری

دارای  امــا،  درس  در  ضعیــف  دانش آمــوزان   -22
مشــكات انگیزشــی هســتند. ایــن دانش آمــوزان الگوهــای 
اســنادی ناســازگارانه را رشــد می دهنــد، در نتیجــه بیشــتر 
ایــن دانش آمــوزان بــه ســمت درماندگــی آموختــه شــده ســوق 
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ــت  ــدم موفقی ــت ع ــه عل ــوزان ب ــن دانش آم ــد. ای ــدا می کنن پی
ــا،  ــد. ناکامی ه ــادی نمی کنن ــاس ش ــری احس ــت یادگی در موقعی
ضعــف رشــد »مــن« در آن هــا و احســاس بی لیاقتــی همگــی بــه 

شكســت در یادگیــری منتهــی می شــود )لرنــر، 1390(.

راهکارهایی برای تقویت حافظه
تقویت حافظه لامسه ای

عــدم تشــخیص نوشــتن حــروف چنــد شــكلی بــا یــک صدا، 
ماننــد صابــون: ســابون، حضــرت: حزرت.

شناســایی شــكل های برجســته حیوانــات مختلــف، اشــیاء، 
وســایل نقلیــه، لــوازم خانــه و غیــره و برگــزاری بــازی شــناخت 
ــر  ــد تصوی ــز مانن ــک چی ــزای ی ــام اج ــن ن ــازی گفت ــكال، ب اش
ــوان  ــف حی ــای مختل ــدن اندام ه ــایی و نامی ــیر و شناس ــته ش برجس

ــداری، تشــخیص  ــام مشــترک )شــناخت دی ــازی گفتــن ن ب
ــكل های  ــه ش ــی ک ــاً کارت ــترک (. مث ــام مش ــترک، ن ــه مش وج
برجســته ای از چهــار ماهــی، چهــار ســگ، چهــار کاه و چهار گل 
دارد و شناســایی و نامیــدن اشــكال توســط کــودک و بیــان وجــه 

مشــترک بیــن اشــكال.

- تشخیص همانندها

کلماتی مانند:

رود، زود، دور، روز، رود

بازار، بازرا، بازار، باراز، ناراز

- الگوهای برجسته و مشابه را در دو کارت نشان دهد.

- شــكل صحیــح کلمــات را در بیــن کلمــات پیــدا کنــد، مانند 
مهیــط، محیــت، محیــط؛ مصیــر، مســیر؛ ســكوت، صكــوت؛ 

انظبــاط، انضبــاط؛ غورباقــه، قورباقــه، غورباغــه

ــل  ــده کام ــات داده ش ــه کلم ــه ب ــا توج ــص را ب ــات ناق - کلم
ــح ر-اه،  ــح-گاه، س ــرگاه، س-رگاه، س ــحرگاه: -ح ــد: س ــد مانن کن
ــص---،  ــم--، ت ــی-، تص ــم: تصم ــحرگا-؛ تصمی ــحرگ-ه، س س

----- ت----، 

- بــا اســتفاده از جورچین هــای کلمــات بــه هم ریختــه، کلمــه 
ــازند. مانند: بس

دگیش ــــــن ـــــزن ـــــتانران ــــــدبس ـــــبا

برانداکارآموزدش ــــف ـــــــدانشباهتشاط

ــک،  ــار، ی ــد: به ــه مانن ــد کلم ــن چن ــم در بی ــاد نظ - ایج
تابســتان، ســه، هشــتاد، دو، پاییــز

بهار تابستان پاییز

یک دو سه هشتاد

ــته  ــاص نوش ــرف خ ــک ح ــا ی ــه ب ــی ک ــردن کلمات ــدا ک - ج
شــوند، ماننــد کلماتــی را کــه بــا حــرف ص نوشــته می شــوند در 
ســتون ســمت زاســت و کلماتــی راکــه بــا حــرف س می شــوند، 
ــب  ــون، صاح ــیاره، صاب ــد: س ــپ بنویس ــمت چ ــتون س در س

ــی، ســبیل، صمــاخ ــه جوی ،ســابیدن، ســاده دل، صرف

- از بیــن کلمه هــای داده شــده نــام حیوانــات، وســایل نقلیــه، 
لــوازم مدرســه، میــوه و غیــره را پیــدا کنــد.

ــاده،  ــر س ــه تصوی ــاده، س ــر س ــی: )دو تصوی - تصویرخوان
تصویــر ترکیبــی( تصاویــر برجســته را بــه مــدت چنــد لحظــه بــه 
ــا آن را شناســایی کنــد ســپس آنهــا را کنــار  کــودک می دهیــم ت

ــم. ــوال می کنی ــر س ــاره آن تصاوی ــم و درب می گذاری

ــا آن هــا را شناســایی  - چنــد وســیله روی میــز می گذاریــم ت
ــه جــا کــردن وســایل می گوییــم بگــو چــه  ــا جــا ب کنــد ســپس ب

چیــزی جــا بــه جــا شــده اســت.

تقویت حافظه توالی لامسه ای:

عــدم نوشــتن صحیــح حــروف بــه دنبــال هــم، مانند بــرادر: 
بــرارد، زور: ورز

ــی  ــروف باق ــا ح ــن و ب ــذف ک ــان ح ــک در می ــروف را ی - ح
ــكا ــاز: م ر ت س ک م ا ------- مت ــه بس ــده کلم مان

- کلمــات را بــر اســاس تعــداد حــروف از کمتریــن حــروف تــا 
بیشــترین حــروف مرتــب کنــد، ماننــد کتابخانــه، پایانــه، تنهــا، 

نمــاز، سپاســگزاری، نیایــش

- کلمــات را بــه طــور معكــوس از آخریــن حــرف بــه اولیــن 
حــرف بنویســد. ماننــد گذرنامــه: ه- م - ا- ن- ر- ذ- گ

کارت دوم  کلمه هــا در  توالــی  تغییــرات در  - تشــخیص 
نســبت بــه کارت اول. ماننــد: 

کارت اول: لطیف، شبیه، ستاره، کارآموزی

کارت دوم: ستاره، کارآموزی، لطیف، شبیه
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ــار یــک حــرف کــم کنــد و کلمــه  ــه شــده هرب - از کلمــه ارائ
جدیــدی را بنویســد. ماننــد: شــتابان: تابــان، آبــان، بــان، آن، ن

ــر  ــا تصاوی ــی ب ــه خاطرســپاری کارت های ــردن و ب - لمــس ک
برجســته، کلمــات، اشــكال هندســی یــا اعــداد بــه یــک ترتیــب 
ــاره  ــدن دوب ــد و چی ــرار می گیرن ــم ق ــار ه ــاص کن ــی خ ــا توال ی

ــب اول. ــان ترتی ــا هم ــده ب ــه ش ــم ریخت ــه ه ــه ب ــا ک کارت ه

دقت)تمیز( لامسه ای:

کاهــش، افزایــش یــا جا بــه جایــی )نقطــه، ســرکش، دندانه( 
ـ کل ماننــد ژالــه: زاله؛ ســیما: ســمبا؛ گل ـ

ــخیص  ــا تش ــه ای ی ــز لامس ــارت تمی ــوز مه ــی دانش آم وقت
نقــش از زمینــه را داشــته باشــد می توانــد حــروف »  « )م( را 
از »»  « )ف( یــا »  « )ج(را از »  « )و( در میــان واژه هــا به 
خوبــی ادراک نمایــد و بیــن هــر کــدام از آن حــروف و کل کلمــه 

تمیــز قایــل شــود.

- از طریــق لامســه خطــوط اصلــی مثلــث و دایــره را در بیــن 
خطــوط دیگــر شناســایی کنــد 

- داخل تصویرهای مختلف را با رولت خیاطی پر کند

- خطــوط اصلــی اشــكال ســاده ماننــد مســتطیل و مربــع را بــا 
لــوح و قلــم رســم کنــد.

- نقش هــا یــا طرح هــای برجســته ای را تــدارک ببینــد 
ــد و  ــده باش ــان ش ــاص درآن پنه ــر خ ــد تصوی ــا چن ــک ی ــه ی ک
از کــودک بخواهیــد تصویــر مــورد نظــر را بیابــد. مثــاً در ایــن 

ــد. ــان دهی ــان را نش ــای پنه ــر زرافه ه تصوی

- نقش هــا یــا طرح هــای برجســته ای را تــدارک ببینــد 
ــد و  ــده باش ــان ش ــاص درآن پنه ــر خ ــد تصوی ــا چن ــک ی ــه ی ک
از کــودک بخواهیــد تصویــر مــورد نظــر را بیابــد. مثــاً در ایــن 

ــد. ــان دهی ــان را نش ــای پنه ــر زرافه ه تصوی

- اشــكال هندســی را در دســت کــودک قــرار داده و از او 
بخواهیــد شــكل را لمــس کنــد و طــرح آن را بــا رولــت یــا لــوح 

ــد. ــذ بكش ــم روی کاغ و قل

- الگوی مورد نظر را از بین شكل ها پیدا کن

-   هــر گاه ســه الگــو یــا ســه کلمــه مــورد نظــر بــا هــم بودنــد، 

آنهــا را نشــان بــده ماننــد:

تاش ، درخت، استقامت

الگــو، شایســته، درخــت،  سراســر، ریاضــی، تــاش، 
اســتقامت

خودکار، دانشگاه، تاش، درخت، استقامت

- الگوهای مشابه پشت سر هم را نشان بده. 

                                      

- الگو را در دسته پیدا کن

ـ  دریا 32 مروارید  ـ

ـــ   ـــ  دریــا 32، مرواریــد  ـ ـــ  دریــا 33، مرواریــد  ـ مرواریــد  ـ
ـــ 36 دریــا، دریــا- دریــا32  صــدف 32، مرواریــد  ـ

-کلمه ها را به صورت معكوس بنویسد

- پیدا کردن تفاو ت ها در دو تصویر برجسته مشابه هم

- در هــر دســته از کلمــات، کلماتــی را کــه در آن یــک حــرف 
دو بــار تكــرار شــده مشــخص کــن

مریم، مادر، نمكدان، کوشش، ماشین

- کلماتــی را کــه چنــد بــار تكــرار شــده اند نشــان بــده مثــا: 
بــار، بــاز، زار، راز، بــاز، ارز

- حــرف آخــر کــدام کلمــه مشــابه حــرف آخــر کلمــه 
مشــخص شــده اســت. مثــاً اســراف: فــارس، فارســی، قایــق، 

ــاف ــال، انص ــرض، ف ف

- از داخــل متــن کلماتــی را کــه قبــل از حــرف آخــر آنهــا ب 
باشــد و اول آن بــا آ شــروع شــده اســت مشــخص کــن

تقویت حافظه شنیداری:

جا انداختن کل کلمه یا بیش از دو حرف در کلمه 

جایگزینی یک کلمه به جای کلمه مورد نظر

ـــ آمد  ناگهان آمد ـ

ـــ ما-- بزرگ  مادربزرگ ـ

ـــ مهربانی  محبت ـ

ــده شــده و  ــه خاطــر ســپاری کلمــات خوان - گــوش دادن و ب
تكــرار آنهــا پــس از مــدت زمانــی کوتــاه
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ستایش، شیراز، زمان ، کمیاب

- بــه خاطــر ســپاری کلمــه خوانــده شــده ســپس ارائــه چنــد 
حــرف و شناســایی حرفــی کــه در کلمــه داده شــده وجــود دارد. 

نند ما

ساعت خوش: م- ج - ب- ن- ش

- گــوش کــردن و بــه خاطــر ســپاری کلمــات و اعــداد و بیــان 
کلمــات ســپس اعــداد یــا از آخــر بــه اول ماننــد

کبوتر، 54، آفرین، 13:   کبوتر، آفرین، 54، 13

کبوتر، 54، آفرین، 13:   13، آفرین، 54، کبوتر

- گــوش کــردن و بــه خاطــر ســپاری کلمــات و اعــداد و بیــان 
کلمــات و حــذف اعــداد بــه همــان ترتیــب و بــه عكــس، ماننــد

کبوتر، 54، آفرین، 13:   کبوتر، آفرین

کبوتر، 54، آفرین، 13:   54، 13

ــده شــده و  ــه خاطــر ســپاری کلمــه خوان ــردن و ب - گــوش ک
ــرف  ــدون ح ــه ب ــان کلم ــی و بی ــواه مرب ــه دلخ ــی ب ــذف حرف ح

ــی  حذف

شبنم)ن(: شبم

- اجــرای چندیــن دســتور کــه بــه صــورت یک جــا و پــی در 
پــی عنــوان شــده، ماننــد:

دســت چــپ بــالا، پــای راســت جلــو، پنــج عقــب جلــو، بگــو 
مــن فــرد پــر تاشــم.

تقوبت دقت)تمیز( شنیداری:

جایگزین کردن حروف هم آوا 

 حذف صدای اول و آخر

ـــ  مسباک  مسواک ـ

کباب - باب 

ـــ  رفتن     رفتند ـ

-بــا  نــام بــردن دو شــی یــا حیــوان، از فــرد می خواهیــم کــه 
تفــاوت و شــباهت ها را عنــوان کنــد، ماننــد:

شــلوار و کــت چــه شــباهتی بــا هــم دارنــد چــه تفاوتــی بــا هم 
دارند؟

ــه دارای  ــی را ک ــده کلمات ــده ش ــه خوان ــد کلم ــن چن - از بی
ــد: ــد مانن ــتند بگوی ــاً م هس ــی مث حرف

شادروان، شیطنت، شمشیر، تمكین، برازنده، حمایت

- حــروف اول دو کلمــه خوانــده شــده را باهــم جابجــا کــرده و 
کلمــه جدبــدی بســازد. ماننــد:

موش- بهرام: بوش- مهرام

- از بیــن کلمــات خوانــده شــده دو کلمــه متضــاد را پیــدا کند، 
مانند:

خواب - خشمگین - بیداری- نرم

ــدا  ــرادف را پی ــه مت ــده دو کلم ــده ش ــات خوان ــن کلم - از بی
ــد: ــد، مانن کن

تصویر- دعا- دوست- زمین- نیایش

- بعــد از گــوش کــردن و بــه خاطــر ســپاری چنــد جفــت کلمه 
ــده می شــود و کلمــات دیگــر را  ــده شــده، یــک کلمــه خوان خوان

فــرد بــه خاطــر آورد، ماننــد:

ورزش - سام/ جدید- نامه   

ــود و  ــده می ش ــام خوان ــه س ــا، کلم ــه ه ــت کلم ــن جف از بی
ــود. ــر آورده ش ــه خاط ــد ب ــات بای ــی کلم مابق

- گــوش کــردن بــه کلمــه خوانــده شــده و حــذف حــرف اول 
آن و ســاختن کلمــه بــا آن، ماننــد: 

نیش: میش، فیش، کیش، ریش و ... 

- پیــدا کــردن کلمــات غیــر مرتبــط در هــر دســته از کلمــات، 
نند: ما

دانش آموز-برگ-نیمكت-کتاب

ــا  ــده ب ــده ش ــای خوان ــروف کلمه ه ــداد ح ــان دادن تع - نش
انگشــتان. ماننــد

نمایشگاه: نشان دادن 8 انگشت

- بیان صدای کلمه ها از آخر به اول، مانند:

سیاهرگ: گ- ر - ه- ا -ی- س

در نظرســنجی از معلمــان دانش آمــوزان آســیب دیــده 
بینایــی کــه بــا کــودکان پیــش دبســتانی کار می کردنــد، مورفــی، 
هاتــون و اریكســون )2008( بــرای ارتقــای آگاهــی واج شــناختی 
راهكارهــای تحقیقاتــی ذیــل را عنــوان کرده انــد کــه توســط 
ــدن و گــوش  ــرد: آواز خوان ــرار می گی معلمــان مــورد اســتفاده ق
ــدن  ــه؛ خوان ــرودهای کودکان ــعار و س ــا؛ اش ــه آهنگ ه دادن ب
داســتان بــا صداهــای جالــب و ریتمیــک؛ ســاختن کلمــات 
هم قافیــه بــا نــام کــودک؛ بــازی بــا صداهــا در کلمــات )بــه عنوان 
مثــال قافیه هــای بی معنــی(؛ بــازی بــا کــودکان بــرای شناســایی 
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ــه صداهــای خــاص در  صداهــای آغازیــن در کلمــات؛ اشــاره ب
کلمــات هنــگام خوانــدن کتــاب داســتان؛ تأکیــد بــر تعــداد هجاها 

ــا آواهــا در کلمــات گفتــاری. ی

آموزش
عدم رعایت نكات آموزشی در نوشتن اما

»خوا« استثنا، ربط،تشدید، و...(

خواهر - خاهر

 نوک- نک ستاره 

کتاب امیر - کتابه امیر 

بنّا- بنا 

نامه ای - نامه ی 

میهن - می هن 

 می کنند - میكنند 

دقت:
ــابه  ــر مش ــا آخ ــدای اول ی ــه ص ــی ک ــخیص کلمه های - تش

ــد: ــده، مانن ــده ش ــات خوان ــن کلم ــد از بی دارن

بزرگوار - انتظار - راهی - بهانه

- یافتــن تعــداد یــک حــرف، مثــاً »ن«، در یــک متــن 
خوانــده شــده، ماننــد:

هنر نزد ایرانبان است و بس: 3 تا

جا به جا کردن دو کلمه با هم، مانند:

جا به جا کردن کلمه های بودن - نبودن

بودن یا نبودن مسئله این است.

نبودن با بودن مسئله این است. 

تقویت حافظه حرکتی:

پیشنهاد آموزشی:
بــا توجــه بــه تحقیقــات انجــام شــده ســرعت بریــل خوانــی ) 

فاگِــت، لاکــراس و اکلــر، 1997؛ علــی پــور و همــكاران، 1387( 

بــا اســتفاده از هــر دو دســت، بیشــتر اســت و نیــز ســرعت بریــل 

خوانــی بــا دســت چپ بیشــتر از دســت راســت اســت. پیشــنهاد 

می شــود کــه معلمــان و والدیــن در آمــوزش بریــل خوانــی 

دانش آمــوزان ایــن نكتــه لحــاظ را کننــد تــا متــون بیشــتری در 

ــری مطالعــه گــردد. زمــان کوتاه ت

ــل در  ــط بری ــه خ ــا ب ــوزان نابین ــتر دانش آم ــی بیش دسترس

ــد  ــان، مانن ــرِ نابینای ــن همگن ت ــی در اماک ــی و حت ــن عموم اماک

محیط هــای درمانــی، اداره آمــوزش و پــرورش، بهزیســتی. 

ــه طــوری کــه  ــا خــط بریــل ب ــا گذاشــتن کتاب هــا و مجاتــی ب ب

هــم اقشــار جامعــه را بــا ایــن گــروه آشــنا ســازند هــم افــراد نابینا 

ــاب  ــا کت ــود را ب ــت خ ــتند،  وق ــن هس ــن اماک ــه در ای ــی ک زمان

ســپری کننــد.

ــوزش  ــب آم ــح و مناس ــت روش صحی ــه اهمی ــه ب ــا توج  ب

درس امــا، برگــزاری دوره هــای آموزشــی ضمــن خدمــت 

بــرای معلمــان بــا حضــور اســاتیدی کــه در زمینــه دانش آمــوزان 

نابینــا فعالیــت دارنــد، ضــروری اســت تــا شــاهد افــت عملكــرد 

ــیم.  ــن درس نباش ــوزان در ای دانش آم

ایجــاد محیطــی بــا ســرو صــدای کمتــر جهــت بهبــود 

عملكــرد شــنیداری و توجــه دانش آمــوزان. دانش آموزانــی کــه 

ــع نوشــتن  ــی می شــوند و در موق ــی دچــار حــواس پرت ــه راحت ب

دچــار اضطــراب می گردنــد، نبایــد بــه دســت فراموشــی ســپرده 

شــوند. واکنش هــای نامناســب از ســوی والدیــن باعــث تنفــر از 

مدرســه و رفتــار ضــد اجتماعــی می شــود پــس والدیــن نیــز بــا 

ــن  ــاص در ای ــای خ ــورداری از آموزش ه ــاع و برخ ــب اط کس

خصــوص بایــد با صبــر و حوصلــه و همــكاری بــا دانش آمــوزان، 

از بــروز بســیاری از مشــكات جلوگیــری کننــد.

مهــارت هــای تخصصــی ماننــد آمادگــی لمســی و اســتفاده 

ــز  ــاوری( نی ــتگاه های فن ــل و دس ــوزی )بری ــواد آم ــزار س از اب

ــای  ــا پیش نیازه ــن مهارت ه ــرد؛ ای ــرار گی ــه ق ــورد توج ــد م بای

ــال از  ــا در انتق ــا چالش ه ــی ب ــرای رویاروی ــان ب ــروری جوان ض

ــت. ــالی اس ــی بزرگس ــه زندگ ــه ب مدرس

ــان را  ــت معلم ــن اس ــی ممك ــتباهات امای ــته بندی اش دس

ــد  ــا کن ــن خطاه ــای ای ــت و ویژگی ه ــخیص ماهی ــه تش ــادر ب ق

ــی  ــتمر و ارزیاب ــر و مس ــای موث ــان آموزش ه ــه معلم و در نتیج

ــتباهات  ــدی اش ــد آورد. طبقه بن ــرا در خواهن ــه اج ــداوم را  ب م

امایــی گاه بــه جــای پیــروی از شــكل آموزشــی بــدون انعطــاف،  
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ــا نیازهــای  منجــر بــه تغییــر برنامــه درســی و انطبــاق بیشــتر ب

دانش آمــوزان نابینــا می شــود. از ایــن رو، معلمــان بایــد در 

ــل و  ــر آمــوزش مســتقیم بری ــوده و ب ــل قاطــع ب اســتفاده از بری

ــد. ــرار ورزن ــوزی اص ــواد آم ــای س ــر مهارت ه دیگ

ــوزش  ــهیل آم ــه تس ــادر ب ــه ق ــتگاه هایی ک ــتفاده از دس اس

خــط بریــل بــه نابینایــان باشــد، رویكــردی اســت چند رســانه ای 

بــرای مبــارزه بــا بی ســوادی در کــودکان نابینــا. مانند دســتگاهی 

ــر  ــرای کارب کــه دارای خروجــی لمســی، شــنیداری و دیــداری ب

اســت. ویژگــی اصلــی ایــن سیســتم، تشــكیل الگــوی ســه بعدی 

ــرای تســهیل  ــای متفــاوت و اعــداد ب ــرای الفب ــل ب ــان بری در زب

یادگیــری خــط بریــل از طریــق حــس لامســه اســت کــه می تواند 

ــری  ــطح یادگی ــی س ــه خودارزیاب ــک ب ــل و کم ــری بری در یادگی

ــی، 2017(. ــا و پرات ــد )کوران ــا کمــک کن دانش آمــوزان نابین

نتیجه گیری

ــدود و  ــای مح ــی در محیط ه ــاظ آموزش ــا از لح ــودکان نابین ک

بســته ای قــرار دارند. بـــا توجـــه به فقــدان حس بینایــی ، تجربیات 

یادگیــری از طریــق حــواس دیگــر بــرای آنــان بایــد فـــراهم آیــد تــا 

ــان در شــناخت محیــط پیرامــون جبــران  کمبــود حــس بینایــی آن

شــود، مــا ایــن امــر بــه خوبــی اتفــاق نمی افتــد. دانش آمــوزی کــه 

مشــكل دیــداری دارد، نمی توانــد راهنمایی هــای دیــداری را دنبــال 

کنــد و آن چــه را دیــده فرامــوش می کنــد و اتفاقــات و فعالیت هــای 

ــر ،  ــون و ال ــد )هنس ــرت می کن ــواس او را پ ــانی ح ــه آس ــط ب محی

ــه  ــه هم ــس لامس ــاری، 1387(. در ح ــل از مخت ــه نق 1998، ب

ــا  ــد ت ــكاری دارن ــا هم ــوی ب ــه نح ــزی ب ــق مغ ــا و مناط گیرنده ه

بتواننــد ادراک لامســه را ایجــاد کننــد. پارامترهــای درک لمســی، 

ــد  ــكیل می ده ــدی را تش ــد بع ــتم چن ــک سیس ــود، ی ــه خ ــه نوب ب

ــل  ــه نق ــود)میلر، 1997، ب ــناختی می ش ــد ش ــه پیام ــر ب ــه منج ک

ــده  ــیب دی ــوزان آس ــكاران، 2006(. دانش آم ــلیوس و هم از واس

بینایــی غلط هایــی تقریبــاً مشــابه بــا همتایــان بینایشــان دارنــد، هــر 

چنــد بریــل نویســی و بریــل خوانــی دارای فراینــدی پیچیده تــر از 

حــروف چاپــی اســت. بایــد بــه خاطــر داشــت کــه در بســیاری از 

ــوزان  ــای دانش آم ــی( و ام ــتن )رو نویس ــكات نوش ــوارد مش م

ممكن اســت بــه علت تدریــس ناکافــی و نادرســت معلمانِ تــازه کار 

کــه خــود از آمــوزش کافــی برخوردار نیســتند، باشــد )ســیف نراقی 

ــود مطالعــه  ــز، کمب ــد عــدم تمرک ــی مانن ــادری، 1385(. دلایل و ن

کتــاب چــاپ بریــل و گرایــش بــه وســایل صوتــی، عــدم دسترســی 

بــه بعضــی از کتاب هــای درســی چــاپ بریــل، چالــش در نوشــتن 

و خوانــدن خــط بریــل و بازخــورد کــم معلم هــای دروس مختلــف 

ــح  ــدن و تصحی ــودن خوان ــر ب ــت زمان ب ــه جه ــوز ب ــه دانش آم ب

ــط،  ــی از محی ــورد ناکاف ــدک و بازخ ــات ان ــب اطاع ــل، کس بری

آگاهــی واج شــناختی در ســطح پاییــن، کنــدی مطالعــه خــط بریــل، 

تمریــن و تكــرار ناکافــی، دسترســی بــه رســانه های جمعــی تنهــا از 

طریــق شــنیداری، آمــوزش ناکافــی و کمبــود دانــش معلمــان، عدم 

بهره منــدی از آمــوزش ویــژه و خــاص گــروه آســیب دیــده بینایــی، 

تكیــه بــر بینایــی باقــی مانــده، عــدم دسترســی ســریع بــه مــوارد 

چاپــی بریــل، بی رغبتــی و مقاومــت خانواده هــا نســبت بــه اســتفاده 

فرزندان شــان از خــط بریــل در انظــار عمــوم، عــدم مواجهــه 

ــی و  ــكات انگیزش ــن، مش ــنین پایی ــده از س ــته ش ــه نوش ــا کلم ب

ــیب  ــوزان آس ــتن دانش آم ــدن و نوش ــكات خوان ــدآن مش مانن

ــوان از راه تشــخیص و شناســایی درســت و  ــد. می ت ــده می افزای دی

زود هنــگام و بــا اســتفاده از آمــوزش راهبرد هــای مناســب جهــت 

بهبــود حافظــه فعــال )بــا توجــه بــه انــواع غلط هــا( و در نظــر گرفتن 

ســبک یادگیــری و ویژگی هــای روان شــناختی هــر کــودک بــه ایــن 

ــرد . ــک ک ــوزان کم ــروه از دانش آم گ

 معلمــان حســاس، فعــال و خــاق می تواننــد شــاگردانی را کــه 

ــرای  ــند. ب ــود بخش ــوزش داده بهب ــد، آم ــی دارن ــكات امای مش

جبــران رفتار هــای ادراک بینایــی و ادراکــی حرکتــی کــودک کــه بــه 

ــدارک  ــی ت ــد بازی هــا و فعالیت های ــد، بای ــه ان ــع شــكل نگرفت موق

دیــد تــا بــه اصطــاح حلقه هــای مفقــوده در مراحــل رشــد جبــران 

شــوند. مقایســه رفتارهــای فعلــی کــودک با الگوهــای رشــد رفتاری 

کــه ژان پیــاژه طــرح کــرده اســت، می توانــد راهنمــای خوبــی، برای 

ــی  ــی و درمان ــای پرورش ــدارک فعالیت ه ــا و ت ــایی کمبوده شناس

مربــوط بــه ســنین مختلــف باشــد )تبریــزی مصطفــی 1375(.
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