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 چکیده

ّسف انللی نى فطنیٌلسّای ّیجلاًی اؾلت ٍ تلطای       .ضٍیىطز زضهاًی یىپاضچِ یه ضٍیىطز قٌاذتی ضفتاضی هتوطوع تط ّیجاى اؾت زمیىٍ ي َذف:

زّلی   اجطا اؾت. ّسف ایي پػٍّف، تطضؾی اثطتركی هساذلِ هثتٌی تط تٌػین ّیجاى تط ضاّثطزّلای ًػلن   ّیجاًی لَی لاتل یاّ هؤلفِ تااذتلالاتی 
زض تیولاضاى هثلتلا تلِ ًاضؾلایی     ( Alexithymia)ٍ ًاگَیی ّیجاًی ( Cognitive emotion regulation strategies)قٌاذتی ّیجاًی 
 تَز.( CHD یا Coronary Heart Disease)ؾطٍق وطًٍط للة 

وٌٌلسُ تلِ    هطاجؿِ CHDاظ ًَؼ واضنظهایی تالیٌی تَز. جاهؿِ نهاضی ایي پػٍّف قاهل ولیِ تیواضاى هثتلا تِ حاضط ضٍـ پػٍّف  :َب ريشمًاد ي 

ًِ زض زٍ گطٍُ نظهایف ٍ وٌتلط   زاٍطلثا یطیگ ًفط تا اؾتفازُ اظ ضٍـ ًوًَِ 30تَز. اظ ایي تؿساز  1395ذطزاز تا هطزاز  یّا تیي هاُزض هطوع للة تْطاى 
َ  ّا اظ پطؾكٌاهِ  زازُ ینٍض تطای جوؽ .جایگعیي قسًس ٍ پطؾكلٌاهِ  ( TAS-20یلا   Toronto Alexithymia Scale) ًاگَیی ّیجلاًی تَضًتل
 لیل ٍتحلِ یاؾتفازُ قس. تجع( CERQیا  Cognitive Emotion Regulation Questionnaire)زّی قٌاذتی ّیجاًی  ضاّثطزّای ًػن

ًؿرِ  SPSS نهاضی افعاض ووه ًطم ِتٍ ّوچٌیي ( MANCOVA)نهاض تَنیفی ٍ تحلیل وٍَاضیاًؽ چٌس هتغیطُ  یّا ّا تا اؾتفازُ اظ ضٍـ زازُ
 نَضت گطفت. 22

هٌفلی   ٍ (F ،004/0<p;19/11قلٌاذتی ّیجلاًی هتثلت )    یًكاى زاز وِ هساذلِ هثتٌی تط تٌػین ّیجاى تط ضاّثطزّای ًػن زّل  ّا افتِی :َب یبفتٍ

(83/7;F ،02/0<p ٍ ) ّوچٌیي( 87/10ًاگَیی ّیجاًی;F ،006/0<p)  ِزض تیواضاى هثتلا تCHD اؾت. طگصاضیتأث 

 یضاّثطزّلای ًػلن زّل    هساذلِ هثتٌی تط تٌػین ّیجاى تطگطفتِ اظ ضٍـ زضهاًی یىپاضچلِ تلط  زٌّسُ اثطتركی  ایي هطالؿِ ًكاىًتایج  :گیری یجٍوت

گطاى ٍ زضهاًگطاى حیطِ ًاگَیی ّیجلاًی   تِ پػٍّف تَاًس یاؾت. ًتایج پػٍّف حاضط ه CHDیجاًی تیواضاى هثتلا تِ قٌاذتی ّیجاًی ٍ ًاگَیی ّ
 وٌٌسُ تاقس. ووه CHDهثتلا تِ تط نى زض تیواضاى  یطگصاضزض ظهیٌِ ؾَاهل تأث

 اًیًاگَیی ّیج قٌاذتی ّیجاًی، یضاّثطزّای ًػن زّ، تیواضی ؾطٍق وطًٍط للة کلیذی: یَب ياژٌ
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 مقذمٍ
 Coronary Heart)طًٍللط للللة ؾللطٍق و اهللطٍظُ، تیوللاضی

Disease یا CHD )    یه هكىل تْساقلتی ٍ یىلی اظ ؾَاهلل
 1386(. زض ؾلا   1) ضٍز یزض جْاى تِ قلواض هل   طیٍه انلی هطي

ؾلا  زض   35زض افلطاز تلالای    طیل ٍه ایي تیواضی اٍلیي ؾلت هطي
ىلِ  تلتٌْا ؾللاهتی تیولاضاى    (. ایي تیواضی 2ًِایطاى تَزُ اؾت )
، الگَی ظًلسگی، فالای ذلاًَازگی، قلغل ٍ     اضتثاطات اجتواؾی
تأثیطات  CHD. زّس یّا ضا ًیع تحت تأثیط لطاض ه ؾطح زضنهس نى

ظیازی تط اتؿاز گًَاگًَی اظ ؾلاهت جؿوی، ضٍاًی،  یقٌاذت ةینؾ
(. ؾَاهل جؿوی هكرهی ًػیط ؾلي،  3اجتواؾی ٍ هؿٌَی زاضز )

الا، ٍضاثت، ؾاتمِ ذاًَازگی، اذتلا  زض چطتی ذَى، فكاضذَى تل 
ؾاظ  ؾطح ولؿتطٍ  تالای ذَى، زیاتت ٍ چالی جعٍ ؾَاهل ؾثة

اًلس ولِ    ایي تیواضی ّؿتٌس. اذیلطا  تحمیملات هتؿلسز ًكلاى زازُ    
 زض تطٍظ تیواضی ًساضًس یا وٌٌسُ يییًمف تؿ ییتٌْا ؾَاهل فَق تِ

 یقللٌاذت تلىلِ تطذلی اظ هتغیطّلای قرهلیتی، ضفتلاضی ٍ ضٍاى     
هیٌِ هؿلاؾسی تلطای اتلتلای    نَضت هؿتمین ٍ غیطهؿتمین، ظ تِ

ایجلاز   ضا افطاز تِ ایي تیواضی ٍ واّف ویفیت ظًسگی هثتلایلاى 
 یّلا  ٍاولٌف ولِ   ّا ًكاى زازًس (. ّوچٌیي پػٍّف4) وٌٌس یه

 -للثلی  یّا ضٍاًی هاًٌس هكىل زض قٌاؾایی ّیجاًات تا ٍاوٌف
 (.5زاضًس ) ضاتطِؾطٍلی 

اؾلت   یچٌستؿس یا ؾاظُ( Alexithymia) ّیجاًیًاگَیی 
زقَاضی زض قٌاؾایی احؿاؾات، توایع تیي احؿاؾلات ٍ   قاهلٍ 

ّیجاى فیعیىی هلطتث  تلا اًگیرتگلی ؾلاطفی، للسضت تجؿلن       
(. ًلاگَیی  6) قلَز  یهحسٍز ٍ زقَاضی زض تَنیف احؿاؾلات هل  

ّیجاًی هتكىل اظ زقَاضی زض قٌاؾایی احؿاؾات، زقلَاضی زض  
. ایللي اؾللت فىللطی تیطًٍللی یطیللگ تَنللیف احؿاؾللات، جْللت

 گلط  اىیزٌّس ت ّیجاًی ضا تكىیل هی ًاگَییّا وِ ؾاظُ  كرهِه
(. تلا  7) ّؿلتٌس ًمایهی زض پطزاظـ قٌاذتی ٍ تٌػین ّیجاًلات  

ولِ   قلَز  یتَجِ تِ ًمایم قٌاذتی ٍ ؾاطفی، چٌلیي فلطو هل   
ٍ تلا   یطَضول ؾلاهت تِ یّا تا قاذم تَاًس یه ّیجاًیًاگَیی 

تِ تاقلس.  طَض ذال ضاتطلِ زاقل   هكىلات جؿواًی ٍ پعقىی تِ
قلاهل افؿلطزگی،    CHDاجتواؾی تیولاضی  -ؾَاهل ذطط ضٍاًی
(، واّف ویفیلت ظًلسگی   8) ّیجاًیًاگَیی  ،اضططاب، اؾتطؼ
( ٍ ؾَاهل هحافع هاًٌلس حوایلت اجتولاؾی    9هطتث  تا ؾلاهت )

تا تؿلسازی   ّیجاًیًاگَیی  اًس افتِی(. پػٍّكگطاى زض10) قَز یه

تلا فكلاضذَى اٍلیلِ،    اظ هكىلات جؿواًی هاًٌس هؿائل هلطتث   
تیواضی التْاتی هتاًِ، اتؿاز هطتَط تِ زضز، ًاضاحتی للثلی ٍ اًلَاؼ   

(. هطالؿات زیگط ًیع حلاوی اظ تلالا تلَزى    11زاضز ) ضاتطِزیاتت 
 .اؾت CHD تِ هثتلا زض تیواضاى ّیجاًیًاگَیی 

زض تٌػلین ّیجلاى    یزقَاض ضٍیىطز زضهاًی تیواضاى هثتلا تِ
تاقلس ولِ تَاًلایی افلعایف نگلاّی       ییّا تایس زضتطگیطًسُ زضهاى

 یّللا تٌػللین ٍ تؿللسیل فكللاضّای زضًٍللی ٍ حالللت   ،ّیجللاًی
زاقلتِ  تطاًگیرتگی ّیجلاًی ضا اظ ططیلك فطنیٌلسّای قلٌاذتی     

(. ضٍیىطز قٌاذتی ضفتلاضی تلطای زضهلاى اضلططاب ٍ     12) تاقٌس
اؾلت ولِ ضٍ تلِ     یهلؤثط  یّلا  اذتلالات ذلمی اظجولِ زضهلاى 

ك هاّیلت اذلتلالات ّیجلاًی ًكلاى     افعایف اؾت. زضن ؾویل 
ٍ  یقٌاؾلل اقللتطاوات ایللي اذللتلالات اظًػللط ؾللثة  زّللس یهلل

. وٌلس  یهل  تیل اّو یّا ضا ت تیي نى یّا ؾاذتاضّای پٌْاى، تفاٍت
یلازگیطی،   یّا حَظُ هطتَط تِ، تط اؾاؼ قَاّس تجطتی ضٍ يیاظا

ِ تلیي  اظ  ٍ ٌػین ّیجلاى ٍ ؾللن قلٌاذتی   ت ،ضقس اظ  یا هجوَؾل
یه هساذلِ یىپاضچِ تلطای اذلتلالات    یقٌاذت ىضٍا یّا پطٍتىل

یلله زضهللاى ، اؾللت. پطٍتىللل یىپاضچللِ قللسُّیجللاًی تْیللِ 
ّیجلاى اؾلت ولِ تلط      فطاتكریهی قٌاذتی ضفتاضی هتوطوع تط

ِ ّوچٌلیي   .زاضز سیل تأو ّلا  جاىیٍ واضوطزی ّ هاّیت ؾاظگاض  تل
تطای تٌػلین  افطاز  ًاؾاظگاض یّا زًثا  قٌاؾایی ٍ تهحیح تلاـ

ِ یجاًی زضًتتجاضب ّی  ـ    جل  تؿلْیل پلطزاظـ هٌاؾلة ٍ ذلاهَ
زضًٍی )جؿلوی( ٍ   یّا هفطط ّیجاًی تِ ًكاًِ یّا وطزى پاؾد

(. واضنهسی ایي ضٍـ زضهاًی زض چٌسیي هطالؿِ 13تیطًٍی اؾت )
 (.15 ،14قسُ اؾت ) سیتط ضٍی اذتلالات اضططاتی ٍ ذلمی تائ

تیولاض   37زض پػٍّكی ولاضنیی ایلي ضٍـ زضهلاًی تلط ضٍی     
. ِ اؾتلا تِ اًَاؼ اذتلالات اضططاتی هَضز اضظیاتی لطاض گطفتهثت

زض قست ؾلائلن تلالیٌی اظجوللِ     زاض یپیكطفت هؿٌ گط اىیًتایج ت
ؾلائن افؿطزگی ٍ اضلططاب، هملساض ؾَاطلف هتثلت ٍ هٌفلی ٍ      

(. ّوچٌلیي  16) ُ اؾلت تساذل ؾلائلن زض ؾولىلطز ضٍظاًلِ تلَز    
ی تلطای زضهلاى   واضنهسی ایي ضٍـ زضهاًی زض یه هطالؿِ هَضز

ُ قلس  سیٍ ّطاؼ تائ فطاگیطهثتلا تِ اضططاب  ییه تیواض ٍؾَاؾ
ِ ی(. 17) اؾت ًكلاى زاز ولِ گلطٍُ     پلػٍّف زیگلطی   یّلا  افتل

پؽ اظ هساذلِ زض هتغیطّلای   یزاض ینظهایف ٍ وٌتط  تفاٍت هؿٌ
پػٍّف )افؿطزگی، اضططاب، اؾتطؼ، تٌػین ّیجلاى، ؾَاطلف   

(. 18ًس )زغلی( تِ زؾت نٍضهتثت ٍ هٌفی، ؾاظگاضی اجتواؾی ٍ ق
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وٌٌللسُ وللاضنیی ضٍـ زضهللاى  سیللتائ ًیللع ًتللایج پللػٍّف زیگللط
   ِ اذللتلا   یّللا فطاتكریهلی یىپاضچللِ زض ولاّف قللست ًكلاً

 (.19) ُ اؾتاضططاب فطاگیط ٍ اذتلا  ّیجاًی ّوایٌس تَز
زٌّسُ تأثیط هؿائل ضٍاًی ٍ قرهلیتی   تحمیمات جسیس ًكاى

قرهلیتی   یّا یػگیجولِ ٍاؾت. اظ CHDزض تیواضاى هثتلا تِ 
زفلاؾی ٍ  ی ّلا  ؿلن یٍ ؾلائن ضٍاًی هؤثط زض ایلي تیولاضاى، هىاً  

 ظیلازی اّویلت   یّلا  (. پلػٍّف 20) تاقلس  یهل  ّیجاًیًاگَیی 
 سیل زض اتؿاز هرتلف ؾللاهت هلَضز تائ   ضا اتطاظ ّیجاى یّا ؾثه

اتطاظ ّیجاى ٍ چٌس تیواضی جؿواًی،  یّا اًس. تیي ؾثه لطاض زازُ
ِ ( ٍ گطفتگی ؾلطٍق وطًٍلط   21هاًٌس ؾططاى ) ٍجلَز زاضز   ضاتطل

، ّلا  یولاض یاظ ؾایط ت CHD عوٌٌسُیهتوا یّا (. یىی اظ جٌث22ِ)
تَزى نى اؾت. اهطٍظُ قلٌاذت ٍ وٌتلط  ؾَاهلل     یطیكگیپ لاتل

هثتلا )پیكگیطی اٍلیِ( هلَضز   طیذططؾاظ تیواضی للثی زض افطاز غ
ایلي   طیل ٍه طي(. تٌاتطایي، تا تَجِ تِ نهاض تالای ه23تَجِ اؾت )
ؾایط  ٍ ؾٌگیي زض غالة اًجام اؾوا  جطاحی یّا ٌِیتیواضاى، ّع

ٍ اتلطاظ   ّیجلاًی تلأثیط ًلاگَیی   ّوچٌلیي  زضهلاًی ٍ   یّا تطًاهِ
، ّلسف پلػٍّف   یقلٌاذت  پعقىی ٍ ضٍاى یّا یواضیت تط ّیجاى

 حاضط تطضؾی اثطتركی هساذللِ هثتٌلی تلط تٌػلین ّیجلاى تلط      
ی ٍ ًلاگَیی ّیجلاًی زض   زّی قلٌاذتی ّیجلاً   ضاّثطزّای ًػن
 تَز. CHDتیواضاى هثتلا تِ 

 

 َب ريشمًاد ي 
جاهؿلِ نهلاضی   . ضٍـ پػٍّف حاضط اظ ًَؼ واضنظهایی تالیٌی تَز

تَزًس وِ طلی   CHDایي پػٍّف قاهل ولیِ تیواضاى هثتلا تِ 
تِ هطوع للة تْطاى هطاجؿلِ   1395ذطزاز تا هطزاز ؾا   یّا هاُ

ًفلط اظ تیولاضاى    70هكلتول تلط   وطزُ تَزًس. ًوًَِ ایي پػٍّف 
ِ   وٌٌسُ تَز وِ تطای اًترلاب نى  هطاجؿِ  یطیل گ ّلا اظ ضٍـ ًوًَل

ِ  30 .زاٍطلثاًِ اؾتفازُ قس  یطیل گ ًفط اظ ایي تؿساز تِ ضٍـ ًوًَل
نَضت تهلازفی تلِ زٍ گلطٍُ نظهلایف ٍ      زاٍطلثاًِ اًتراب ٍ تِ

ّوىلاضی   قلاهل ًوًَلِ   تِ وٌتط  تمؿین قسًس. هؿیاضّای ٍضٍز
تلِ تكلریم    CHDجْت قطوت زض پػٍّف، اتلتلا تلِ   تیواض 

زاقلتي حلسالل تحهلیلات     ٍ پعقه هترهم لللة ٍ ؾلطٍق  
هؿیاضّای ذطٍج تطای ّط زٍ گطٍُ ؾثلاضت تَزًلس اظ:    تَز. ؾیىل

جؿواًی قلسیس   یّا یواضی، اتتلا تِ تیپعقى ؾاتمِ تیواضی ضٍاى
. اذلتلا  ههلطف هلَاز   )اظ لثیل ؾططاى، اذتلالات گَاضقلی( ٍ  

زضن تَزُ اؾلت،   لاتل ّا یػٍّف تا جایی وِ تطای نظهَزًططح پ
 تَضیح زازُ قس.

وٌٌللسگاى زض پللػٍّف اظ حیللا هحطهاًللِ ٍ  حمللَق قللطوت
ّلا حفاغلت    هحفَظ هاًسى اطلاؾات ٍ نسهِ ٍاضز ًكسى تلِ نى 

قطوت یا تطن هطالؿِ زض ّط ظهاى  تطایوٌٌسگاى  قطوت گطزیس.
طای ضلطٍضت اًجلام   ٍ تسٍى جطیوِ نظاز تَزًس. اؾتسلا  وافی تل 

ته افطاز حفع ضاظزاضی  . تِ تهتَزهطالؿِ تط ایي گطٍُ اضائِ قسُ 
وٌٌلسگاى   ٍ هحطهاًِ تَزى اطلاؾات قطح زازُ قلس. تلِ قلطوت   

وِ ًحلَُ گلعاضـ ًتلایج پلػٍّف      ُ تَزاطویٌاى ذاطط زازُ قس
. زض اؾتضاهي حمَق هازی ٍ غیطهازی نًاى ٍ هطتَط تِ تحمیك 

ّ  هی چیّ ِ اظ هطاحل پلػٍ وٌٌلسُ   ز قلطوت افلط اای تلِ   ف، ّعیٌل
چٌلللس هتغیلللطُ وٍَاضیلللاًؽ تحلیلللل اظ ضٍـ  تحویللل ًكلللس. 

(MANCOVA )ِّلا اؾلتفازُ قلس. ولیلِ      گلطٍُ  تطای همایؿ
 22ًؿلرِ   SPSS نهاضی افعاض تا اؾتفازُ اظ ًطم ّا لیٍتحلِ یتجع

 هلَاضز  قاهلحاضط پػٍّف هَضز اؾتفازُ زض اتعاضّای  اًجام قس.
 .تَز ظیط

 دَی ضىبختی َیجبوی ٍ راَبردَبی وظمپرسطىبم
(Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

ٍ ّوىلاضاى   Garnefskiتَؾ  اتعاضی اؾت وِ  :(CERQ یب

ظیط همیاؼ هتفاٍت اؾت. ّطوسام اظ  10تْیِ قسُ اؾت ٍ قاهل 
. ًوطُ تلالاتط  اؾتگعیٌِ  4ایي پطؾكٌاهِ زاضای  یّا اؼیظیط هم
نى ضاّثلطز  اظ تیكلتط   ًكاى زٌّلسُ اؾلتفازُ   همیاؼ ذطزُزض ّط 
ول ضاّثطزّلای ؾلاظگاض ٍ ًاؾلاظگاض تلا اؾلتفازُ اظ       اؾتثاضاؾت. 

نهسُ  زؾت تِ 87/0ٍ  91/0ضطیة نلفای وطًٍثاخ تِ تطتیة تطاتط 
ِ ضا نظهلَى  ًؿرِ فاضؾلی   اؾتثاض(. یَؾفی 24اؾت )  یا زض ًوًَل

ایي ضاتطِ  تطضؾی وطز ٍؾالِ  25تا  15نهَظاى  هتكىل اظ زاًف
ّوثؿلتگی  تا افؿطزگی ٍ اضططاب ضا تا اؾتفازُ اظ ضطیة  نظهَى
ایلي   اؾتثلاض (. زض تحمیك حاضلط  25) وطزگعاضـ  82/0 پیطؾَى

 تَز. 79/0ٍ  80/0پطؾكٌاهِ تا ضٍـ نلفای وطًٍثاخ 

 Toronto) تًروتااً َیجاابوی واابگًیی سمقیب

Alexithymia Scale یب TAS-20:)   ایي پطؾكٌاهِ زض ؾا

تَؾلل   1994ٍ زض ؾللا  س ؾللاذتِ قلل Taylorتَؾلل   1986
Bagby قللسُ اؾللت. یلله پطؾكللٌاهِ  سًػطیللٍ ّوىللاضاى تجس

 ّیجلاًی ؾؤالی اؾت وِ تطای اضظیاتی ًلاگَیی   20ٍ  یؾٌجذَز
. ایي پطؾكٌاهِ زاضای ؾِ تؿس زقَاضی طزیگ یهَضز اؾتفازُ لطاض ه



 
 

ٍ ّوىاضاىحاجی نزیٌِ    
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هازُ(، زقَاضی زض تَنیف احؿاؾلات   7زض تكریم احؿاؾات )
یله  ّا تطحؿة  . ؾؤا اؾتهازُ(  8هساض ) زُ( ٍ تفىط تطٍىها 5)

( تا ولاهلا  هرلالفن   5لیىطت اظ واهلا  هَافمن ) یا ًمطِ 5 همیاؼ
(. اؾتثلاض ایلي پطؾكلٌاهِ تطحؿلة     26) قًَس یه یگصاض ( ًوط1ُ)

 79/0نلفای وطًٍثاخ زض ًوًَِ ؾالن ایطاًی تطای ول همیاؼ تطاتط 
 گعاضـ قسُ اؾلت.  75/0تا  66/0نى  یّا اؼیٍ تطای ذطزُ هم

ٌی ایطاًلی تلا اؾلتفازُ اظ ضٍـ    اؾتثاض ول همیاؼ زض ًوًَلِ تلالی  
(. زض پلػٍّف  27) اؾلت  نهلسُ  زؾلت  تِ 77/0تا  65/0نظهایی تاظ

تلِ زؾلت    88/0تا ضٍـ نلفای وطًٍثاخ  همیاؼایي  اؾتثاضحاضط 
 نهس.

تَضلیح زض هلَضز طلطح ٍ     پلؽ اظ گط  پػٍّف :ريش اجرا

ّلا ضا   اى تطای قطوت زض پػٍّف، پطؾكٌاهِوؿة هَافمت تیواض
ّا ضا  وِ پطؾكٌاهِ ذَاؾت یّا ه زازُ ٍ اظ نىلطاض ّا  نى زض اذتیاض

ِ   زازُ ینٍض طَض واهل پط وٌٌس. پؽ اظ جوؽ تِ طلَض   ّا، تیولاضاى تل
لطاض گطفتٌلس. تلطای گلطٍُ     وٌتط تهازفی زض زٍ گطٍُ نظهایف ٍ 

 Emotion-focusedنظهایف هساذلِ هثتٌی تط تٌػین ّیجاى )

Cognitive-Behavioral Therapy  یاECBT)  .اجطا قس
طلطح پلػٍّف    وٌٌسُِ یزٌّسُ ٍ تْ فطز نهَظـ وِ يیتا تَجِ تِ ا

یه ًفط تَز ٍ هوىي تَز اجطای پػٍّف ضا تِ قىلی پیف تثلطز  
پیف گط تاقس، ؾؿی گطزیس  وِ ًتیجِ هطاتك تا اًتػاضات پػٍّف

 ِ قلَز.  رم ٍ زلیملی تْیلِ   زؾلتَضالؿول هكل   اظ قطٍؼ هساذلل
طَض زلیك طثك نى ؾولل وٌلس تلا ضٍایلی      اجطاوٌٌسُ تِّوچٌیي 

تِ زلیل هؿلائل اذلاللی   اظ ؾَی زیگط، پػٍّف تِ ذطط ًیافتس. 
ِ  ایي حك تطای پػٍّف ؾٌلَاى   گط ٍجَز ًساضز وِ یه گطٍُ ضا تل

ّا اجطا ًگطزز، لصا  زضهاًی ضٍی نى گًَِ چیاًتراب وٌس ٍ ّ وٌتط 
ؾلاٍُ تط تَضیحاتی ولِ زض ٍیعیلت اٍلیلِ )زض     ٌتط وتطای گطٍُ 

( زض هلَضز تیولاضی ٍ ًملف ؾَاهلل هتؿلسز زض      یتٌ زضهاًگاُ ضٍاى
، قلس تكسیس نى اظجولِ تغصیِ، اؾتطؼ ٍ هكىلات ّیجاًی زازُ 

ّلا   تلطای نى  یزضهاً تؿس اظ اتوام زٍضُ زضهاى گطٍُ نظهایف، گطٍُ
ًفط زض ًػلط   15طٍُ وٌٌسُ زض ّط زٍ گ اجطا قس. تؿساز افطاز قطوت

جلؿِ هساذللِ هثتٌلی تلط تٌػلین      12قاهل  ECBT گطفتِ قس.
ِ یزل 120وِ طی جلؿات  تَزّیجاى  ّفتلِ   12ٍ زض طلی   یا مل

هتَالی تِ قیَُ گطٍّی اجطا گطزیس. هحتَای جلؿات تلط اؾلاؼ   
( تلا تغییطاتلی تٌػلین ٍ تلط     18) ًیىَیی ٍ ّوىاضاىزؾتَضالؿول 

 ضٍی گطٍُ نظهایف اجطا قس.
 

 َب بفتٍی
قٌاذتی ًكاى زاز ولِ زض   حانل اظ هتغیطّای جوؿیت یّا افتِی

ًفلط   3، %(3/53)ظى ًفلط   8تیولاض   15گطٍُ نظهایف اظ هجولَؼ  
 5)تلالاتط اظ زیلپلن(،    وطزُ لی%( تحه6/26ًفط ) 4، %(20) هجطز

 2زاضای ؾلاتمِ تیولاضی تلیف اظ     ًفلط  4ٍ %( 3/33)زاض  ًفط ذاًِ
تیواض  15ٍُ زض حا  اًتػاض، اظ هجوَؼ تَزًس. زض گط %(6/26)ؾا  
 وطزُ لیتحه ًفط 8%(، 6/26)  هجطز ًفط 4، %(7/446)ظى ًفط  7
ًفط زاضای ؾلاتمِ تیولاضی    5ٍ %( 3/13)زاض  ًفط ذاًِ 2، %(3/53)

تَزًس. هیاًگیي ؾي زض گلطٍُ نظهلایف،   %( 3/33)ؾا   2تیف اظ 
زض حلا   ٍ هیاًگیي ؾي گلطٍُ   18/5تا اًحطاف اؾتاًساضز  59/38

 .تَز 94/5تا اًحطاف اؾتاًساضز  76/40اًتػاض، 

 

آزمًن ي پس آزمًن صیي وبگًیی َیجبوی بٍ تفکیک ومرات پ یمیبوگیه ي اوحراف معیبر ومرات تىظیم ضىبختی َیجبو :1جذيل   
ّیجاًی ًاگَیی تٌػین قٌاذتی ّیجاًی هٌفی تٌػین قٌاذتی ّیجاًی هتثت هتغیط  

یاًگیيه اًحطاف هؿیاض هیاًگیي  اًحطاف هؿیاض هیاًگیي اًحطاف هؿیاض 
نظهَى فیپ 44/52 نظهایف   41/9  18/58  91/4  90/49  64/4  

83/51 وٌتط   70/8  51/52  51/9  18/50  72/5  
نظهَى پؽ 80/59 نظهایف   80/8  90/49  65/14  29/55  11/6  

46/52 وٌتط   91/8  17/52  76/8  24/51  37/5  

 
اذتی ٍ هست تیولاضی تلا   قٌ جوؿیت یّا یػگیاظ ٍ هی چیّ

ّوثؿلتگی ًساقلتٌس. تلسیي تطتیلة ایلي       ّلا  نظهَى فیًوطات پ
زض  ّلا  نظهلَى  فیتِ ّوطاُ ًوطات پل  اًؽؾٌَاى وٍَاضی هتغیطّا تِ

 -فٍزض ًػلط گطفتلِ ًكلسًس. ًتلایج نظهلَى ولَهلَگط       ّلا  لیتحل
˚Kolmogorov)اؾویطًَف  Smirnov test )  زض هَضز ًطها

 اؾلتفازُ اظ  فلطو  فیوِ اٍللیي پل   تَزى تَظیؽ ًوطات ًكاى زاز



  
 

 ّیجاًی ًاگَیی ٍ ّیجاًی زّی ًػن ضاّثطزّای تط ّیجاى تٌػین هساذلِطتركی اث 
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ؾلاٍُ، ًتلایج   اؾت. تِ سیهَضز تائ MANCOVAضٍـ نهاضی 
 فللطو فیجْللت ضؾایللت پلل( Levene's test)نظهللَى لللَیي 
نظهَى تٌػین قٌاذتی ّیجاًی  ًوطات پؽ یّا اًؽیّوؿاًی ٍاض

 یّا اًؽیهتثت ٍ ًاگَیی ّیجاًی ًكاى زاز وِ قطط تطاتطی ٍاض
 ّلا  اًؽیّوؿاًی ٍاض فطو فیت ٍ پتیي گطٍّی ضؾایت قسُ اؾ

 تطای اًجام تحلیل وٍَاضیاًؽ تطلطاض اؾت.
 

 آزمًن صیآزمًن بب تعذیل ومرات پ ي وبگًیی َیجبوی در مرحلٍ پس یومرات تىظیم ضىبختی َیجبو MANCOVAوتبیج  :2جذيل 

 تَاى نهاضی اًساظُ اثط F P هٌاتؽ تغییط هتغیط
ىنظهَ فیپ تٌػین قٌاذتی ّیجاًی هتثت  740/71  0001/0  85/0  1 

19/11 گطٍُ  004/0  51/0  87/0  
نظهَى فیپ تٌػین قٌاذتی ّیجاًی هٌفی  29/14  002/0  57/0  93/0  

83/7 گطٍُ  02/0  38/0  68/0  
نظهَى فیپ ًاگَیی ّیجاًی  86/18  001/0  63/0  97/0  

87/10 گطٍُ  006/0  50/0  84/0  

ّا  اًگیي گطٍُوِ تفاٍت تیي هی زّس یًكاى ه 2ًتایج جسٍ  
ًلاگَیی  ّوچٌیي هٌفی ٍ  ٍ هتثت یاظًػط تٌػین قٌاذتی ّیجاً

نظهَى  ، هیاًگیي ًوطات پؽگطیز ؾثاضت اؾت. تِ زاض یّیجاًی هؿٌ
هٌفی ٍ ًاگَیی ّیجاًی زض گطٍُ نظهایف  یتٌػین قٌاذتی ّیجاً

زض  طیواّف پیسا ولطزُ اؾلت. هیلعاى تلأث     وٌتط ًؿثت تِ گطٍُ 
 ّ ٍ زض هلَضز ًلاگَیی    38/0هٌفلی   ییجلاً هَضز تٌػین قلٌاذتی 

% ٍ 38اؾت ٍ ایي تسیي هؿٌی اؾت وِ تِ تطتیة  50/0ّیجاًی 
هٌفلی ٍ ًلاگَیی    ی% تغییط زض هتغیط تٌػلین قلٌاذتی ّیجلاً   50

ّیجاًی هطتَط تِ ؾاَیت گطٍّی )قلطوت زض گلطٍُ هساذللِ(    
نظهلَى تٌػلین قلٌاذتی     اؾت. ّوچٌلیي هیلاًگیي ًولطات پلؽ    

ُ نظهایف ًؿثت تِ گلطٍُ اًتػلاض افلعایف    هتثت زض گطٍ یّیجاً
 یزض هلَضز تٌػلین قلٌاذتی ّیجلاً     طیپیسا وطزُ اؾت. هیعاى تأث

% 51اؾت ٍ ایي تسیي هؿٌی اؾلت ولِ تلِ تطتیلة      51/0هتثت 
تغییط زض هتغیط تٌػین قٌاذتی ّیجاى هتثت هطتَط تلِ ؾالَیت   

 گطٍّی )قطوت زض گطٍُ هساذلِ( اؾت.
 

 گیری وتیجٍبحث ي 
ّسف ایي پػٍّف تطضؾی اثطتركی هساذللِ هثتٌلی تلط تٌػلین     

 ضاّثطزّلای ًػلن   ّیجاى تطگطفتِ اظ ضٍـ زضهاًی یىپاضچلِ تلط  
زّی قٌاذتی ّیجاًی ٍ ًاگَیی ّیجلاًی زض تیولاضاى هثلتلا تلِ     

CHD  .ًكاى زاز وِ هساذلِ هثتٌی تط تٌػین ّیجاى  ّا افتِیتَز
یی ّیجلاًی زض  زّی قٌاذتی ّیجاًی ٍ ًاگَ ضاّثطزّای ًػن تط

افلطاز هثلتلا تلِ ًلاگَیی     زاضز.  طیتلأث  CHDتیواضاى هثلتلا تلِ   

تِ ؾلت ًاتَاًی زض تكلریم احؿاؾلات تَاًلایی تیلاى      ّیجاًی
ُ  چیّیجاًات ضا ًساضًس. چٌیي ًیؿت وِ ایي افطاز ّل  احؿلاؼ   گلا

زلیملا  احؿلاؼ ذلَز ضا تكٌاؾلٌس ٍ      تَاًٌلس  ی، تلىِ ًول وٌٌس یًو
ا ضا اتلطاظ وٌٌلس. زضّطحلا  ٍلتلی فلطزی      ّ نى تَاًٌس یًو ضٍ يیاظا

قٌاؾایی وٌس، زض ترلیلِ   یزضؾت ًتَاًس احؿاؾات هٌفی ذَز ضا تِ
ٍ تلِ زلیلل    قلَز  یٍ ذٌتی وطزى ؾَاطف ذَیف زچاض هكىل ه

ایللي ؾَاطللف  ًللاتَاًی زض هللسیطیت ٍ تٌػللین احؿاؾللات هٌفللی
. اتطاظ احؿاؾات یىلی  گطزًس یوٌٌسُ تكسیس ه ؾاظ ٍ ًاتَاى هكىل
ظًسگی اؾت ٍ ٍلتی افطاز ًتَاًٌلس هكىلاتكلاى ضا    یّا ضتاظ هْا

تیاى وطزُ ٍ ًیاظّای ذَز ضا تطنٍضزُ ؾلاظًس ایلي ًلاتَاًی گلاّی     
 قلَز  یًكلاى زازُ هل   یكل یپط نَضت ؾلائن جؿوی ٍ یلا ضٍاى  تِ
(28.) 

Pandey   ّیجلاًی ٍ ّوىاضاى هؿتمسًس وِ افطاز تا ًلاگَیی 
تسًی هطتلَط تلِ    یاّ جییزض قٌاؾایی ٍ توایع تیي احؿاؼ ٍ تْ

تطاًگیرتگلی ّیجللاًی هكلىل زاضًللس ٍ اظنًجاولِ تطاًگیرتگللی    
، ایلي افلطاز ضٍی   ّؿلتٌس فیعیَلَغیىی ٍ احؿاؾات تسًی ّولطاُ  

ّلا   ٍ تِ تؿثیط ٍ تفؿلیط اقلتثاُ نى   وٌٌس یاحؿاؼ تسًی توطوع ه
تسًی قسیستطی  یّا هوىي اؾت ًكاًِ جِی(. زضًت29) پطزاظًس یه

ایي افلطاز   تؿلاٍُضهاى پاؾد ضؿیفی تسٌّس. ضا تجطتِ وٌٌس ٍ تِ ز
ظا زاضًلس.   تلا قلطای  اؾلتطؼ    غطفیت هحسٍزی زض هماتلِ ؾاظگاض

زض زضیافت  ّا جاىیایي افطاز تِ زلیل ًمایم قٌاذتی ّ تیزضًْا
   ٍ ًلاگَیی   یّلا  یػگل یحوایت اجتواؾی ًاتَاى ّؿلتٌس. افلطاز تلا 

وٌٌلس ٍ   تلا زیگلطاى اضتثلاط تطللطاض     یذلَت  تِ تَاًٌس یّیجاًی ًو
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 یقلٌاذت  ضٍاى یّا ؾاظگاض قًَس، تٌاتطایي نهازگی اتتلا تِ اذتلا 
 ّیجلاًی ضا زاضًس. فطو تط ایي اؾت ولِ هثتلایلاى تلِ ًلاگَیی     

تاظًوایی شٌّی اظ ّیجاى ًساضًس وِ ایي ًمم زض تاظًوایی هطتَط 
اظ ؾلَی   (.18اؾلت )  ّلا  جلاى یتِ ًاتَاًی زض پطزاظـ قٌاذتی ّ

یجاى اقاضُ تِ پطزاظـ قٌاذتی زاضز ولِ  زیگط، تٌػین قٌاذتی ّ
(. 24) وٌللس یاطلاؾللات ّیجللاًی تطاًگیعاًٌللسُ ضا هللسیطیت هلل  

زؾتِ هتثت  تٌػین قٌاذتی ّیجاى تِ زٍ یّا هْاضت یّا هؤلفِ
ّلا ًكلاى زازُ اؾلت ولِ      . پلػٍّف قلًَس  یٍ هٌفلی تمؿلین هل   

هٌفی )هاًٌس ًكرَاض فىطی( تا اضططاب ٍ افؿلطزگی   یّا هْاضت
هتثللت )ّوچللَى اضظیللاتی هجللسز ضٍیللساز( تللا   یّللا ٍ هْللاضت
(. ؾولَم  18س )ًل ؾللاهت ضٍاًلی ضاتطلِ هتثلت زاض     یّا قاذم

هٌفلی تٌػلین    یّا ضاّثطزاظ  تطًس یافطازی وِ اظ افؿطزگی ضًج ه
    ِ زض  عیل نه قٌاذتی ّیجاى ّواًٌس ًكلرَاض فىلطی ٍ تلملی فاجؿل

 .(20) وٌٌس یضٍیاضٍیی تا قطای  ًاگَاض اؾتفازُ ه
هساذللِ  زٌّلسُ اثطتركلی    ایي هطالؿِ ًكاىج زضهجوَؼ ًتای

 هثتٌی تط تٌػین ّیجاى تطگطفتلِ اظ ضٍـ زضهلاًی یىپاضچلِ تلط    
زّی قلٌاذتی ّیجلاًی ٍ ًلاگَیی ّیجلاًی زض      ضاّثطزّای ًػن
تلِ   تَاًس یاؾت. ًتایج پػٍّف حاضط ه CHDتیواضاى هثتلا تِ 

گطاى حیطِ ًلاگَیی ّیجلاًی زض ظهیٌلِ     گطاى ٍ زضهاى پػٍّف
وٌٌسُ تاقس. افطاز هثتلا تلِ تیولاضی    تط نى ووه یطگصاضتأث ؾَاهل

هكلتاق تلِ    ٍ ولِ زضزّلای هلعهي زاضًلس     CHDؾطٍق للة ٍ 
ّا  ًاذَقایٌس تسٍى تلاـ تطای وٌتط  نى یقٌاذت تجطتیات ضٍاى

ّؿللتٌس، واضوطزّللای ضٍظاًللِ تْتللط ٍ ضًللج ووتللطی ضا گللعاضـ  
اؾلت  اشؾلاى ًولَز ولِ هوىلي      تلَاى  ی. تٌلاتطایي هل  ًوایٌلس  یه

ٍ ضفتلاضی تلأثیط ظیلازی تلط ولاّف       یقلٌاذت  ضٍاى یّا هكاٍضُ
ِ  ّوچٌیي ًاگَیی ّیجاًی نًاى زاقتِ تاقس.   یّلا  اًجلام هساذلل

تلطای ولاّف    هساذلِ هثتٌی تط تٌػین ّیجاىهاًٌس  یقٌاؾ ضٍاى
 .گطزز یپیكٌْاز ه CHDًاگَیی ّیجاًی تیواضاى هثتلا تِ 

ولِ تلِ    CHDایي پػٍّف نطفا  ضٍی تیولاضاى هثلتلا تلِ    
قْط تْطاى هطاجؿِ ولطزُ تَزًلس نلَضت گطفتلِ      ّای یواضؾتاىت

. احتیلاط ولطز  تِ ول تیواضاى تایس  ًتایجاؾت، تٌاتطایي زض تؿوین 
هتغیطّلای   قَز ینهسُ پیكٌْاز ه زؾت تا تَجِ تِ ًتایج تِ تؿلاٍُ

تیواضاى هطحلِ زضهاًی نًػیَگطافی، تلالَى ٍ   زض هَضزایي پػٍّف 
یح اتلطاظ  نلح  یّلا  اجطا گطزز. نهَظـ ؾثه( Bypass)تایپؽ 

جسیس زضهاًی  یّا ٍ اؾتفازُ اظ ضٍـ ّیجاى ٍ تیاى ؾَاطف ذَز
ؾٌَاى  ضا تِ ّیجاًیّوچَى زضهاى هتوطوع تط ّیجاى وِ ًاگَیی 

ِ  ،گیطًلس  یهْلن زض ًػلط هل    هتغیلط یه  ؾٌلَاى هىولل قلیَُ     تل
 تَاًٌس ینیٌسُ ه یّا . ّوچٌیي پػٍّفقَز یتَنیِ ه یزاضٍزضهاً

 ـ زضهلاًی هرتلللف ضا تلط ًللاگَیی ّیجللاًی    یّللا اثطتركلی ضٍ
هَضز تطضؾی للطاض   CHDتیواضاى هثتلا تِ تیواضی ؾطٍق للة ٍ 

 .زٌّس

 تقذیر ي تطکر
وِ زض اجلطا ٍ پیكلثطز    یوؿاً اظ ّوِ زاًس یهحمك تط ذَز لاظم ه

 ِ اًلس ٍ ّوچٌلیي تولاهی     ایي تحمیك ّوىاضی ٍ هؿاؾست زاقلت
زاقلتِ  ا  تكلىط ٍ للسضزاًی ضا   وٌٌسگاى زض پلػٍّف وول   قطوت
 .تاقس
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Abstract 
Aim and Background: An integrated therapeutic approach, which is a cognitive behavioral approach focused 

on emotion and whose main purpose is emotional processes, and is applicable to disorders that have strong 

emotional components. The aim of this study was to investigate the effectiveness of emotional regulation-based 

intervention on cognitive emotion regulation strategies and alexithymia in patients with Coronary Heart Disease 

(CHD). 
Methods and Materials: The method of this study was a clinical trial. The statistical population of this study 

included all patients with CHD referred to the heart center of Tehran between June and August. Of these, 30 

volunteers were randomly divided into two experimental and control groups. To collect data, the Toronto 

Alexithymia Scale (TAS-20) and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) were used. Data 

were analyzed using descriptive statistics and multivariate covariance analysis (MANCOVA) using SPSS 

software version 22. 
Findings: Results shows that emotional regulation intervention was effective on positive cognitive emotional 

regulation (F=11.19, P<004), negative cognitive emotional regulation (F=7.83, P<0.02), and alexithymia 

(F=10.87, P<0.006) in patients with CHD. 
Conclusions: This study showed that emotion regulation intervention based on integrated treatment method was 

effective on cognitive emotional regulation strategies and alexithymia in patients with CHD. The results of this 

study can be helpful researcher and therapists' alexithymia in the field of factors influencing it in patients with 

CHD. 
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