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Abstract  
The purpose of this research was to investigate the effect of mindfulness on academic 

achievement, and academic adjustment with the mediation role of academic self-concept of 

female students at Farhangian University of Kerman. The method was descriptive of the 

correlation kind. The sample composed of 299 female students who were selected based on 

the simple random sampling method. In this research, in order to collect the data, grade point 

average of the first term in the academic year, the Baker and Siryk�s Adaptation to College 
Questionnaire (SACQ), the Freiburg Mindfulness Inventory (FMI), and the Academic Self-

Concept Questionnaire (ASCQ) were used. To analyze the data, the path analysis was used. 

The results indicate that mindfulness does not have a direct effect on academic achievement 

while it has a direct effect on academic adjustment. Academic self-concept does not have a 

mediation role in academic achievement while it has a mediation role in mindfulness and 

academic adjustment. Overall, it is concluded that self-concept as a mediator does not have 

any role in the relationship between mindfulness and academic achievement, but it plays a 

role as a mediator between mindfulness and academic adjustment.   
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  چکیده
ي ا واسدد هآگدداهي بددا پیشددرفت توصددیلي و سددازگاري توصددیلي بددا نقددش        هدددپ پددژوهش، بررسددي راب دد   هدد     

. روش پدددژوهش، توصدددیني از ندددو   بدددود کرمدددان انیدددفرهنگ دانشدددگاه دختدددر انيدانشددد وخودپنددددارح توصدددیلي  

تصددادفي سدداده انت ددا   يریددگ نمونددهننددر از دانشدد ويان دختددر بودنددد کدده بدده روش  133ح ددن نموندده  همبسددتگي بددود.

ي بیکددر و سددازگار  امنپرسشدداول،  مسددالینمعدددل توصددیلي   از هددا دادهي گددردآوردر ايدد  پددژوهش بددراي    شدددند.

( اسددتناده شددد. بددراي   ASCQ)  توصددیلي پرسشددنامو ( FMI)ي فرايبددور  آگدداه  هدد (، سددیاه  (SACQ اکيسددر

مسددتقین بددر پیشددرفت   طددور بدده يآگدداه  هدد  دهددد کدده  مددياز تولیدد  مسددیر اسددتناده شددد. نتدداي  نشددان     هددا دادهتولیدد  

طددور مسددتقین بددر سددازگاري توصددیلي ا ددر دارد. خودپنددداره توصددیلي نقددش       کدده بدده  توصددیلي ا ددر نددداردل درحددا ي  

 ي دارد.ا واسدد هي و سددازگاري توصددیلي نقددش آگدداه  هدد کدده بددی   ي بددا پیشددرفت توصددیلي نددداردل درحددا ي ا واسدد ه

ي و پیشددرفت توصددیلي نقشددي آگدداه  هدد منز دد  میددان ي در راب دد  بددی   خودپنددداره بدده شددود. مدديدرکدد ، نتی دده گرفتدده 

 منز   میان ي نقش دارد. آگاهي و سازگاري توصیلي به و ي در راب   با  ه نداردل 

  

 آگاهي، پیشرفت توصیلي، سازگاري توصیلي، خودپنداره توصیلي  ه  ی کلیدی:ها واژه
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 مقدمه
  يتدر  مهدن موفقیدت توصدیلي هدر دو از     موفقیت يا عددم 

در  5پیشرفت توصدیلي ند. ا ي هر نظام آموزشيها دغدغه

  ند یزم درح موفقیدت نظدام آموزشدي    دهند نشانهر جامعه 

بندابراي    لي و توجه به رفع نیازهاي فردي اسدت ابي هدپ

نظام آموزشي زماني کارآمد و موفق است که پیشدرفت  

ي م تلددد داراي هددا دورهتوصددیلي دانشدد ويان آن در 

 (. پیشرفت5936و گندمي،  فر يتمنائبیشتري  رقن باشد )

عامد     يتدر  مهدن توصیلي پدارامتر آموزشدي اسدت کده     

)اشدتاينماير،   شود يمموفقیت اجتماعي و فردي موسو  

ي نگران( و از اي  بابت بیشتري  1656و اسپیناس،  ديگنر

ي هددا خددانوادهاسددتادان، مسددئومن آموزشددي دانشددگاه و  

دانش ويان را به خود اختصاص داده اسدت )کاوشدیپور،   

(. افددت 1651نژوانددي، -دهقدداني پوراحمددد، نورافشددان،

توصددیلي طیددد م ددا د پیشددرفت توصددیلي موسددو  

کدده تدد  یر مننددي بددر سرنوشددت فددرد دارد و     شددود يمدد

 کندد  يمد ي گزافي بر خدانواده و جامعده تومید     ها نهيهز

پیشددرفت  رسددد يمدد نظددر بدده. (5931)رفداهي و پناهنددده،  

 ت  یرعوام  زيادي  ي باشد که ازچندبعدتوصیلي متغیر 

(. يکدي از  1659و چاند،،   گیرد )دادوويدت،،  دي،   مي

کده عبدارت    شدود  يمد موسو   1يآگاه  ه اي  عوام  

است از توجه به طريقي خداص، مع دوپ بده هددپ در     

زمان حال و بدون داوري نسبت بده ت ربیدات دروندي و    

ي م تلدد  هدا  وهیشد بیروني. بیشتر، اي  حا دت  هندي بدا    

، 1. ن ستی  بار منگدر شود يمآموخته  (9مراقبه )مديتیش 

بدرد. کابدات    کدار  بده تربیتي، اي  اص لاح را  روانشناس

 ،یت سددپدد، از  5316ايدد  رويکددرد را در دهدده   1زيدد 

 0کلینیک کاهش استرس در مرکز پزشکي ماساچوسدت 

                                                           
1- academic achievement 

2- mindfulness  

3- meditation 

4- Langer   

5- Kabat- Zinn 

6- Massachusetts Medical School, Reduction Clinic and 

the Center for Mindfulness 

(. اصددوم  5900معرفددي کددرد )امیدددي و مومدددخاني،   

تربیتددي مندداهین بسددیاري ازجملدده پیشددرفت   روانشناسددان

اري توصدیلي، و خودپندداره توصدیلي    توصیلي، سدازگ 

ي را بررسدي  آگداه   ه   یهمچن( و 1655،  یپاتامنيآر)

ي، برگدردان  آگداه   ه (، واژح 1651اند )ديوي،،  کرده

و  1است که در آئدی  بدودا بده معنداي آگداهي      satiواژه 

اسدددت. در  روانشدددناختييدددا  0ندددوعي یرفیدددت معندددوي

چده کسدي بدا چده روش و      نکده يا، با توجه به روانشناسي

کنددد، تعدداريد  يمددي را م ا عدده آگدداه  هدد ديدددگاهي، 

و  دانندد  يمد حا دت  هندي    را آنمتناوت اسدت. بعضدي   

و فندون در   هدا  مهدارت ي از ا م موعهبرخي ديگر آن را 

(. ويژگدي  1661و کرسدول،   )براون، ريان رندیگ يمنظر 

آن اسدت کده همده بدر دو عنصدر، توجده        ها ديتعرتمام 

به زمان حال و کن کاوي، گشودگي و پدذيرش  مستقین 

دارند. بیشتر پژوهشگران دربارح اي  دو عنصدر در   دیت ک

ي توافدق دارندد )بیشدا  و همکداران،     آگاه  ه تعريد 

ي يددا ا تکانددهي واکددنش جددا بدده آگدداه  هدد (. افدراد  1661

رويدددادها اقدددام  تددر نانددهیب ، بدده پددردازش واقددعوار عددادت

واقعیات دروندي و بیروندي را    کهو با توجه به اين کنند يم

از آن  کمتدر ، حدواد  را  کنند يمبدون توريد ادراک 

و  کنندد  يمد دريافدت و پدردازش     ،کنندده  ناراحدت میزان 

ي از ا گسددتردهتوانددايي زيددادي در مواجهدده بددا دامندد      

دارنددد )فا کسددنتروم،  هددا ت ربددهو  هددا  ددانیهتنکددرات، 

1656.) 

ي و پیشددددرفت توصددددیلي آگدددداه  هدددد دربددددارح 

يي زيددادي صددورت گرفتدده اسددت. پیشددرفت هددا ژوهشپدد

 طددور بددهي بددام آگدداه  هدد توصددیلي دانشدد ويان داراي 

ي آگداه   هد  معناداري بیشتر از دانشد وياني اسدت کده    

(. در 5931و گن دي،   پايیني دارند )موتشدمي، فرقدداني  

ي بدراي  آگداه   هد  پژوهشي که به کشد ا رات برنامد   

                                                           
7- awareness 

8- spiritual 
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نشدان داده شدد   دبیرستاني صورت گرفت،  آموزان دانش

ي باعث پیشدرفت توصدیلي ) یلاندد،    آگاه  ه آموزش 

ي هددا جنبدده( و همچنددی  سددبز افددزايش تمددامي   1651

)فرانکو، ماناس، کانگاس و کا گو،  شود يم 5خودپنداره

ي در آگدداه   هدد در پژوهشددي کدده    یهمچندد. (1655

آموزش و يادگیري بررسي شد مشد ص شدد آمدوزش    

کند )مزارک  ي پیشرفت توصیلي را بیشتر ميآگاه  ه 

پژوهشي ديگدر نشدان داده شدد     در(. 1651و همکاران، 

ي در پیشدرفت توصدیلي نقدش میدان ي دارد     آگداه   ه 

 اندد  دادهنیدز نشدان    ها پژوهش (. ديگر1659، اسماچنکو)

با ا رگذاري بدر اسدترس،    نیرمستقیغ طور بهي آگاه  ه 

ر پیشددددرفت و سدددداير متغیرهددددا، بدددد 1خودکارآمدددددي

(. 1659گدذارد )توئدودورزاک،    يمد  تد  یر  آموزان دانش

در م ا عدد  بو مدداي ر، پرينگددر، تددال و کددواي    یهمچندد

( نشددان داده شددد دانشدد ويان بددا پیشددرفت  1656پددرس )

ندددد. ا ي بیشدددتريآگددداه  هددد توصدددیلي بدددامتر داراي 

 راي خدود  هدا  ييتواندا فدرد   شدود  يمي موجز آگاه  ه 

و افکار منني، مقابلده و   ها  انیهبا و ياد بگیرد تا  شناخته

 مثبت ت ربه کند. صورت بهحواد   هني را 

يکددي ديگددر از ابعدداد مهددن در پیشددرفت توصددیلي،   

سازگاري توصیلي اسدت )شدريني ريگدي و همکداران،     

نایر به توانمندي فراگیدران   9سازگاري توصیلي .(5931

يي هددا نقددشدر ان بدا  بددا شدرايا و ا زامددات توصدی  و    

منز دد  نهدداد اجتمدداعي  بددهاسددت کدده مدرسدده و دانشددگاه 

(. 5931و مدرادي،   فدر  يتمنائ) دهد يمقرار  آنهافراروي 

شدن در دانشدگاه و انتقدال از دوره دبیرسدتان بده      پذيرفته

دانشگاه براي بسیاري از جوانان تغییر بزر  و عمده در 

. ورود به دانشگاه فرصتي شود يمزندگي آنان موسو  

دگیري بیشتر رشد رواني است )فريد نددر، ريدد،   براي يا

ي ا عدده بدراي   حال  یدرعاما  ل(1661و کريبي،  شاپاک
                                                           
1  - self-concept 

2- self-efficacy 

3- academic adjustment 

ي ناسدازگارانه در  ها واکنشمنبع استرس و موجز بروز 

دانشد ويي پد، از گذرانددن     کده  يزمدان شود.  يمآنان 

بددا شددرايا   شددود يمددآزمددون سراسددري وارد دانشددگاه  

با آن من بدق کندد.   جديدي مواجه است که بايد خود را 

موقعیت آموزشي و اجتمداعي کده دانشد و در آن قدرار     

، پیچیده، متنو  و گسترده است. مزم  ان با  با ردیگ يم

ي زنددگي دورح  هدا  وهیشد اي  مودیا، تدرک قسدمتي از    

ي و کسز شیوه جديد در شرايا تازه اسدت  آموز دانش

(. ندداتواني دانشدد و در ايدد  فراينددد   5936)فددرحب ش، 

بدده تددرک توصددی ، تمايدد  بدده تغییددر رشددته و  توانددد يمدد

پیشرفت توصدیلي من در شدود و عدلاوه بدر ايد  بدا         عدم

و ژو،  عوارض رواني همدراه باشدد )واند،، چد ، ژائدو     

(. به د ی  اهمیت سازگاري توصیلي در پیشدرفت  1660

، م ا عددات زيددادي دربددارح راب دد  1و عملکددرد توصددیلي

ان دام   اسدي روانشنبا ساير متغیرهداي   سازگاري توصیلي

ي آگداه   هد  مزايا و راب    ها پژوهششده است. برخي 

م ا عد    ازجملده ل اندد  دادهبر سازگاري توصیلي را نشان 

نشدان   (5931ي )جلا د  ديیر و گر وستهیپ ،ي اریب فرح

 يبرقددرار بدده ،دارد مثبددت خودپنددداره کدده يفددردداد 

 اسدت  ا قدادر یمو و گرانيد با مثبت و سا ن يها ارتباط

. شود يم من ر او م لو  يسازگار به ها واکنش  يا که

( نیدز نشدان دادندد    1651و هدی، )  متلر، کارسلي، جو ي

ي هدا  حدوزه ي بدا تمدامي   ریچشدمگ  طدور  بده ي آگاه  ه 

سازگاري )توصیلي، اجتماعي، فردي و عداطني( راب ده   

 ا رات (1661و بائوکام ) دارد. کارسون، کارسون، کی 

نشدان   آمدوزان  داندش ه ي را بر خودپندارآگاه  ه مثبت 

ي بدر  آگداه   هد  پژوهشدي ديگدر عندوان شدد      در دادند.

مثبدت   ت  یردانش وي سال اول  901سازگاري توصیلي 

جعندري، شداطريان،    (.1651داشت )اسدماچنکو و  یتدر،   

( نیدز نشدان   1663( و چداز ) 5939)مومدي و فرقدداني  

و سدازگاري کلدي راب د  مثبدت      يآگداه   ه دادند بی  
                                                           
4- academic performance 
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و  ،يموسدددو جوبنددده، يقاسدددم وجدددود دارد.معنددداداري 

نشان دادند افدراد بدا    (5931) قيصد ينیحس و ،پور يین

ندد.  ا توصدیلي بیشدتري  بام داراي سازگاري  يآگاه  ه 

نشدان دادندد افدراد داراي     (1663چمبرس و گلد  و ا د  )  

نیدز   مثبدت  روانشدناختي  يهدا  حا دت  سدازگارانه  يرفتارها

( نشددان داد دانشدد ويان بددا 5931دارندددل چنانچدده عنددايتي )

سددازگاري پددايی  نمددرات پددايیني را در سددازگاري کسددز 

   .اند کرده

بازنمدايي تواندايي  هندي افدراد      5خودپنداره توصیلي

ي توصی  ها ييتواناي توصیلي و ارزيابي از ها حوزهدر 

خود است که نقش مهمي در فهن يادگیري دانشد ويان  

در دانشدگاه دارد )پینکسدت  و    هدا  آند و موفقیدت  و رش

(. بسددیاري از م ا عددات، خودپنددداره   1651همکدداران، 

ح مهددن پیشددرفت توصددیلي کننددد ينددیب شیپددتوصددیلي را 

ل رنددددیگ يمدددو دانشددد ويان در نظدددر  آمدددوزان داندددش

م ا عات ديگري روابا علي بی  دو متغیر را  که يدرحا 

. بیشتر م ا عدات از روابدا متقابد  بدی      رندیگ يمدر نظر 

 کننددد يمددخودپنددداره و پیشددرفت توصددیلي حمايددت   

(. بی  خودپندداره توصدیلي و   1651)مشکات و حسیني، 

پیشددرفت توصددیلي راب دد  قددوي وجددود دارد )قزوينددي،  

(. م ا عات 5931ي عظیمي و ابراهیمي قوام،   ن ل1655

پددژوهش ينگیملکددي، کلانترکوشدده و   ازجملددهاندددکي 

دارد کدده راب دد  بددی     وجددود زیددن( 1651) تبددار ملددک

خودپنددددارح توصدددیلي و پیشدددرفت توصدددیلي را نندددي  

 . اند کرده

در سدازش بدا مسدائ      بزرگسدامن موفقیت  ديترد يب

م تلددد زندددگي اعددن از ابعدداد فددردي و اجتمدداعي و     

از خودپنداره آنان اسدت   مت  رتوصیلي تا حدود زيادي 

کده   طدور  همان(. 5901ر، و ايرانپو )يارمومديان، مو وي

( نشدددان دادندددد  5939پدددژوهش کدددایمي و افشدددون )  

توصیلي با سدازگاري توصدیلي راب ده دارد.     خودپنداره

                                                           
1- academic self-concept 

( هن به ايد   1655و ورشورن ) وترز، جرماي ز، کو پی ،

توصددیلي بددر   خودپندددارهنتی دده رسددیدند کدده منهددوم   

اسدت. هدر چده منهدوم خدود،       مدث ر سازگاري توصیلي 

ان سددازگاري توصددیلي و موفقیددت باشددد میددز تددر مثبددت

 .ابدي يمتوصیلي نیز افزايش 

ي بدر خودپندداره   آگداه   هد  دربارح راب ده و ا درات   

توصیلي نیز م ا عاتي صورت گرفته اسدت و نشدان داده   

ي مسدتقین  ا راب ده ي بدا خودپندداره   آگاه  ه شده است 

دارد، رفتارهددداي آگاهانددده کمدددک چشدددمگیري بددده    

( در 1651)هدددانلي و گارمندددد، کندددد يمدددخودپندددداره 

ي توصدیلي و  هدا  خودپندداره پژوهشي براي بهبود اندوا   

ي در آگدداه  هدد ي مددداخلات سدداز ادهیددپغیرتوصددیلي 

ي آگداه   ه مدارس پیشنهاد و نشان داده شده است که 

بددا خودپندددارح توصددیلي راب دد  مثبددت دارد )پددا ومینو،   

پدژوهش کريسدتیني و کارپورسدور     طدور   یهم( و 1651

ي بر خودپندداره اشداره   آگاه  ه مثبت  ت  یر( به 1651)

 اند. کرده

قشددر در تربیددت نسدد    يا رگددذارترمعلمددان يکددي از 

يندده هدر تمددن و فرهنگدي و تعدا ي هدر       آ ندل زيدرا ا آينده

یح صدو  آموزش و پرورشبا  يارتباطي تنگاتنگ يا جامعه

دارد و توقق اهداپ متعا ي در گدروي داشدت     ن جامعهآ

منز د  عنصدر دروندي نظدام آموزشدي و       ايسته بهمعلماني ش

)مومدي درويش بقدال،   است آموزان ت  یرگذار بر دانش

(ل بندددابراي  5931پیرچدددرال علدددي، نعمتدددي و گیددداهپور، 

خودپنداره يا تصويري که معلمدان از خودشدان و از جنبد     

خواهندد گذاشدت،    آمدوزان  داندش ت  یري که در آينده بر 

 اهمیت دارد.

ازطرفدددي يکدددي از مشدددکلاتي کددده همانندددد سددداير 

دانش ويان بر سر راه دانش و معلمان قرار دارد، اسدترس  

ورود به دانشگاه، مسئل  خودارزشمندي يدا خودپندداره،   

ي بددا ايدد  موددیا سددازگار و يلیتوصدد تیددموفقکسددز 

 جديدد  اجتمداعي  مودیا يي در ها چا شجديد، همگي 
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  اخیددر دهدددر  همچنددی (. 5903نددد )زکددي،  ا دانشددگاه

ي را دريافتدده و آگدداه  هدد غددر ، اهمیددت  روانشناسددي

 شرو  به شناسايي مزاياي زياد آموزشي آن کرده اسدت 

ي شناختي و ها مهارتي بر بهبود آگاه  ه ا ر تمرينات 

(. بدا  1663اسدت )هدري،،    شده  ابتعملکرد توصیلي 

ي اندددک هددا پددژوهشو  شددده م ددرحتوجدده بدده نکددات  

ي بدر  آگداه   هد  و ا رات  روابا  نیزم درگرفته  صورت

برخدي   روابدا  رسدد  يمد دانش و معلمان ضروري به نظر 

ابعدداد توصددیلي ازجملدده متغیرهدداي مددرتبا بددا برخددي از  

ي و آگداه   هد  پیشرفت توصدیلي، سدازگاري توصدیلي،    

ويژه نقدش خودپندداره توصدیلي     ي و بهلیتوص خودپنداره

عنوان متغیر ت  یرگذار بدر   ي بهآگاه  ه عنوان میان ي و  به

روند توصی  دانش و معلمان شناسدايي شدود تدا بتدوان از     

نتاي  استناده و به دانش و معلمان در تشد یص متغیرهداي   

ت  یرگذار کمک کرد و بتوان به نووي روندد آمدوزش را   

 ي  ندد ( و1655ي )ندديقزوبهبددود ب شددید. در ايدد  راسددتا  

  بدی  خودپندداره   بر راب  (5931) قوام يمیابراه و يمیعظ

وتددرز و همکدداران افددراد در هددر دو پیشددرفت توصددیلي و 

بر راب   بدی  خودپندداره و سدازگاري توصدیلي     ( 1655)

 و ينیسدت يکر( و 1651) نویپدا وم ت کید داشدتند. ازطرفدي   

 و آگدداهي  هدد   یبددبدده راب دد    (1651) کارپورسددور

اشاره داشتند. مزم است مشد ص شدود آيدا     خودپنداره

آگداهي و   نقش میان ي را بی   هد   تواند يمخودپنداره 

هر دو پیشدرفت توصدیلي و سدازگاري توصدیلي داشدته      

   ند از:ا ي پژوهش عبارتها هیفرضبنابراي  باشد. 

 ي با پیشرفت توصیلي راب ه دارد.آگاه  ه  -5

 ي با سازگاري توصیلي راب ه دارد.آگاه  ه  -1

ي آگاه  ه منز   میان ي بی   دپنداره توصیلي بهخو -9

 بر پیشرفت توصیلي ت  یر دارد.

ي آگاه  ه منز   میان ي بی   خودپنداره توصیلي به -1

 بر سازگاري توصیلي ت  یر دارد. 

 است. شده ارائه، مدل منهومي پژوهش 5در شک  
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 روش پژوهش 

پدژوهش توصدیني و از    روش پژوهش، جامعده و نمونده:  

دانشد و   هید کلنو  تولی  مسیر بود. جامع  آماري شام  

( دانشگاه فرهنگیدان کرمدان در سدال    066معلمان دختر )

بود که با استناده از جدول مورگدان و   31-30توصیلي 

 سدداده يتصددادف روش بددهننددر  133% ريددزش 51احتمددال 

 دانشد و بود.  سال 19 تا 53  یب يسن ردهانت ا  شدند. 

را تکمیدد  کردنددد و در زمددان    هددا پرسشددنامه معلمددان

 آنهدا ، کنترل و از تکمید  کامد    ها پرسشنامهبرگرداندن 

 هدا  پرسشدنامه اطمینان حاص  شد. بدر اسداس ايد ، کلید      

بدراي سدن ش   : ابزارهداي سدن ش  برگشت داده شددند.  

-30 اول مسدال یني لیتوصد  معددل پیشرفت توصدیلي از  

 استناده شد. 5931



 

 5931پايیز (، 51پیاپي ) ،ومس ، شماره چهارم نامه روانشناسي مثبت، سال پژوهش /91

 

 

بیکددر و  :5(SACQ)  سددازگاري دانشددگاه پرسشددنام

سثال طراحي کردند و  01را با  پرسشنامه( 5300) سرياک

 ،سددثال( 11مقیدداس سددازگاري توصددیلي )   چهددار خددرده 

 -سدثال(، سدازگاري ش صدي    16سازگاري اجتمداعي ) 

ي بده مثسسده / دانشدگاه را    د بستگو  سثال( 51هی اني )

مقیدداس سددازگاري   دارد. در پددژوهش حاضددر از خددرده 

بدا   کننده مشارکتتوصیلي استناده شد. در اي  پرسشنامه 

دربدارح مد     )اصدلا  ي  یکرت ا درجه 1استناده از مقیاس 

، (1: کند يمدربارح م  صد   کاملا تا  5: کند ينمصد  

ل دهدد  يمنشان  ها هيگومیزان توافق خود را با هر يک از 

ي بدی   لیتوص يسازگار مقیاس بنابراي  نمرح فرد در خرده

، شدود  يمد . هدر چده نمدره بیشدتر     ردید گ يمقرار  500تا  11

بررسدي  در  سازگاري توصیلي بیشدتر اسدت.   دهندح نشان

همددد   1بیکدددر و سدددرياک ضدددريز آ نددداي کرونبدددا  

بدود. میکدائیلي    06/6و نمره کد  بیشدتر از    ها مث نه خرده

را به فارسي ترجمه کرد و سپ،  پرسشنامه( 5903منیع )

يايي آن را در بی  دانش ويان دانشگاه ارومیده  روايي و پا

بررسي کرد که داراي روايي م لدو  بدود و پايدايي آن    

به دست آمد. در پژوهش  10/6براساس آ ناي کرونبا  

 بود.  01/6( نیز 5931) نژاد يزيعز

براسدددداس  پرسشددددنامه يدددديروادر پددددژوهش حاضددددر 

م لدو    1تولید  عداملي   9همسداني دروندي   يهدا  شاخص

 روي هدا  سدثال  بیشدتر  کده  زماني عاملي است. در تولی 

 از پرسشدنامه  کده  اسدت  معندي  اي  به گیرند، بار اول عام 

 دوست، نشاط ابراهیمي،) است برخوردار دروني همساني

 اسداس ايد ،   بدر (. 5901 اسددا لهي،  و مو دوي،  کلانتري،

 بده  همبسدتگي دروندي   يدا ( دروندي  همسداني ) سازه روايي

 دادندد بیشدتر   نشدان  نتداي   ان ام شد و عاملي تولی  روش

 دروندي  همساني بر بود که دم ت اول عام  روي ها سثال

                                                           
1- Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) 

2- Cronbach's alpha 

3- internal consistency 

4-factorial analysis 

 = KMO ،51/5519 = χ2. 110=  11/6داشت ) پرسشنامه

df ،6665/6 = p.)  در پژوهش حاضر پايدايي نیدز    همچنی

 آمد. دستبه  31/6 با آ ناي کرونبا 

باچهلد، گراسدم  و   :1ي فرايبور آگاه  ه سیاه  

( فرم او ی  اي  سیاهه را طراحي کردند که 1665وامچ )

گويده کده    51سثال بود. بعدها فدرم کوتداه بدا     96شام  

اسدت طراحدي    تدر  مناسدز جمعیت عمومي  براي استناده

 و اشددمیت ، کلاينکنکدت بدداتنمو ر اچهلدد، شدد. وامچ، ب 

خواسدتند براسداس مقیداس     کنندگان مشارکت( از 1660)

( بده  1همیشده:   بدا  يتقرتدا   5: نددرت  به) يا درجه 1کرت  ی

را پاسخ دهند. درخور  کر است عبارت شماره  ها سثال

. حدداق   شدود  يمد ي گدذار  نمدره معکدوس   صورت به 59

 دهنددح  اسدت. نمدرح بیشدتر نشدان     10و حدداکثر   51نمره 

ي بیشددتر اسددت. قاسددمي جوبندده و همکدداران آگدداه  هدد 

ي را بده فارسدي،   آگاه  ه   پرسشنام( فرم کوتاه 5931)

ي کردنددد. بررسددترجمدده سددپ، روايددي و پايددايي آن را 

روايي با روايي همزمان و مددل تولید  عداملي مواسدبه     

پايايي به شدیوح ضدريز آ نداي کرونبدا  و      زيضر شد.

آمد. ضريز پايايي آ ناي کرونبدا    دست بهبازآزمايي 

ه و ضريز پايايي بازآزمايي ب 39/6، تتاي ترتیبي 631/6

 آمد.   به دست 09/6فاصل  چهار هنته 

 شددتریب کدده اسددت  يددا بددر دیددک ت يعددامل  یددتول در

 از پرسشددنامه تددا رندددیگ قددرار اول عامدد  يروهددا  سددثال

 همکداران،  و يمد یابراه) باشد برخوردار يدرون يهمسان

  پرسشدنام  حاضدر  پدژوهش  در ، يد اسداس ا  بر(. 5901

 از اسدتناده  بدا  سازه ييروا يبررس منظور به يآگاه  ه 

تددا حدددي از  پرسشددنامه داد نشددان يعددامل  یددتول روش

 = 15/6مناسدددبي برخدددوردار بدددود ) دروندددي همسددداني

KMO، 09/110 = 2�. 35 = df ،6665/6 = pرچدددده( ]گ 

KMO اسدت سد ح ممکد      يتدر   يیپاو در   يیپا يلیخ ،

                                                           
5- Measuring mindfulnedd- The Freiburg Mindfulness 

Inventory (FMI) 
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تولی  عاملي ان ام داد. بنا به نظر بیور،  ونزبري و  توان يم

 بدده باشددد،  16/6 ا ريددز KMO( اگددر 1659همکدداران )

 ن واهدد  وجدود  يعامل  یتول ان ام امکانديگر  وجه چیه

در پژوهش حاضر پايايي نیز بدا آ نداي    همچنی . [داشت

 به دست آمد. 35/6 کرونبا 

 یددو و  (:ASCQ) 5توصددیلي خودپندددارهپرسشددنام  

( پرسشددنامه را بددا مراجعدده بدده مقیدداس     1661واندد، )
(، خودپندداره توصدیلي   5305توصیلي بتد  )  نن، عزت

و مقیدداس وضددعیت   (5309و اسددمیت ) مددارش، ر ددیچ، 

 ها هيگو( طراحي کردند. 5301توصیلي پريز و هري، )
شددام  دو  پرسشددنامهي مثبددت و مننددي دارد.  هددا پاسددخ

د توصدددیلي مقیددداس اسدددت: زيرمقیددداس اعتمدددا خدددرده
ادراکات دانشد ويان  گويه: احساسات و  56دانش ويان )

( و زيرمقیدداس تددلاش  آنهدداح صددلاحیت توصددیلي  دربددار
گويددده: تعهدددد دانشددد ويان و  56توصدددیلي دانشددد ويان )

 از .ردید گ يمد در دانشگاه( را اندازه  کار بهدرگیري و علاقه 

 1براساس مقیداس  یکدرت    شود يمخواسته  کننده مشارکت
پاسدخ   هدا  سثال( به 5و خیر همیشه:  1ي )بلي همیشه: ا درجه

( 53، 51، 51، 59، 55، 3، 1، 1، 9، 5ي فدرد ) هدا  هيگودهد. 
ي هدا  هيگو. دهند يممقیاس اعتماد توصیلي را تشکی   خرده
( تددددددددددلاش 16، 50، 50، 51، 51، 56، 0، 0، 1، 1) زوج

 هدا  نمدره  پرسشنامه. در اي  کنند يمي ریگ اندازهتوصیلي را 
، 55، 3، 1، 1، 1ي )هدا  سدثال دارندد و   06تدا   16ي از ا امنهد

ي گددذار نمددرهصددورت معکدوس   ( بده 16و  51، 50، 51، 59
   .شوند يم

را  پرسشدنامه ( روايدي  5936و هاشدمي )  ي، خیدر گوروئ

ي تولید   عدامل   یتولي دروني همساني ها شاخص براساس
ي م لدوب کردند که نتاي  نشدان دادندد پرسشدنامه از روايدي     

بده   01/6وردار بود. پايايي را براساس آ نداي کرونبدا    برخ
   دست آوردند.

بدا   توصدیلي  خودپندداره  در پژوهش حاضر پرسشنام 
 توصددیلي و تددلاش  در نظددر گددرفت  دو عامدد  )اعتمدداد   

                                                           
1- Academic Self-concept Questionnaire (ASCQ) 

توصیلي( به روش تولی  عداملي بررسدي و روايدي سدازه     
( 5901با توجده بده نظدر ابراهیمدي و همکداران )      .ت يید شد

 16/6مش ص شد پرسشنامه داراي همساني دروندي بدود )  
= KMO ،16/390 = χ2. 536 = df ،6665/6 = p.) 

پايايي به روش آ ناي کرونبدا    در پژوهش حاضر همچنی 
 آمد. دست به 36/6

 روشاز  هدا  دادهبدراي تولید     روش اجرا و تولید : 
 آمدار  و (میانگی  و انوراپ معیدار ) ينیتوص آمار  یتول

 يمدار آ افدزار  نرم  بستبه کمک  (تولی  مسیر)استنباطي 

 تولید  بده همدراه    15نس ه  1(SPSS)ي اجتماع علوم در
 .استناده شد 9(AMOS) گشتاوري ساختارهاي

 

 ها افتهی
ي توصددیني متغیرهدداي هددا افتددهدر ايدد  ب ددش ابتدددا ي

ي تولیدد  مسددیر و سددپ، نتدداي   هددا منروضددهو  م ا عدده
بررسددي  منظددور بددهکدده  دنشددو يمدديي م ددرح هددا  یددتول

  .اند شدهي پژوهش ان ام ها هیفرض
ي، لیتوصدد شددرفتیپي توصددیني هددا دادهنتدداي  تولیدد  

ي و لیتوصد  خودپندداره و  يآگاه  ه ي، لیتوصي سازگار
 آزمدون  از اسدتناده  بدا  1ها ماندهیباق بودن نرمال منروضه  ينتا

 .  اند شدهارائه  5جدول  در 1رنوپیاسم کو موگروپ

ي تولید  مسدیر   هدا  منروضهپیش از اجراي پژوهش، 
 شدرفت یپ يهدا  عيد توزنتی ه گرفتده شدد    ارزيابي شدند.

(، p=  11/6)(، سازگاري توصدیلي  p=  01/6ي )لیتوص
 03/6)(، و خودپنداره توصدیلي  p=  95/6)آگاهي   ه 
 =p  هددا دادهبدودن   يعندي منروضدد  نرمدال   ( نرمدال بودنددل 

 چندگانه مشترک خ ي  راب برقرار بود. منروض  ديگر 
نتاي  نشان دادندد ايد    که  بود شده يبررسي متغیرها بی 

ارائده   1منروضه نیدز برقدرار بدود. ايد  نتداي  در جددول       
 .اند  شده

  

                                                           
2- Statistical Package for Social Science (SPSS)  
3- analysis of a moment structures (AMOS) 

4- normality of the residuals 

5- Kolmogorov˚ Smirnov test 
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  پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر و یفیتوص یها شاخص .1جدول 

 متغیر
 همبستگی ماتریس یفیتوص یها داده

 1 9 1 5 آماره آزمون معناداری انحراف استاندارد میانگین

    5 30/6 95/6 11/9 51/90 آگاهي  ه  5

   5 50/6 10/6 01/6 11/5 16/51 پیشرفت توصیلي 1

 00/6 11/6 11/51 09/560 سازگاري توصیلي 9
*51/6 *11/6 5  

 5 10/6* 50/6* 96/6 15/6 03/6 66/0 11/11 خودپنداره توصیلي 1

p ã 61/6  

، دانشدد ويان دختددر دانشددگاه 5بددا توجدده بدده جدددول 

و  16/51داراي میدانگی    فرهنگیان در پیشرفت توصیلي

/ل در سددازگاري توصددیلي داراي  11/5انوددراپ معیددار  

، در 11/51و انودددددراپ معیدددددار   09/560میدددددانگی  

و انوددراپ معیددار  51/90ي داراي میددانگی  آگدداه  هدد 

و  11/11خودپنداره توصیلي داراي میانگی   و در 11/9

  هستند. 66/0انوراپ معیار 

ي در گدام  ریگ اندازهي ا گوهاپ، از بررسي و ت يید 

ن سددت، در گددام دوم از تولیدد  مسددیر بددراي آزمددون     

اسدتناده شدده اسدت. بدراي آزمدون معنداداري        هدا  هیفرض

و سد ح   ي مقددار بوراندي  جزئد از دو شداخص   ها هیفرض

اسدت. مقددار بوراندي مقدداري      شدده  اسدتناده معناداري 

است که از حاصد  تقسدین ت مدی  وزن رگرسدیوني بدر      

سدد ح  براسدداس. ديددآ يمدد ه دسددتبددخ دداي اسددتاندارد 

 30/5، مقدار مسیر بوراني بايدد بیشدتر از   61/6معناداري 

کمتدر از ايد  مقددار، پدارامتر      باشدد و  -30/5يا کمتر از 

مقدادير   همچندی   و شود ينممربوط در ا گو مهن شمرده 

براي مقدار سد ح معنداداري حداکي     61/6از  تر کوچک

ي رگرسدیوني  ها نوزشده براي  از تناوت معنادار مواسبه

دارد و درک  براي  33/6با مقدار صنر در س ح اطمینان 

. عدددد رود يمددت يیددد يددا رد فرضددیات پددژوهش بدده کددار  

 نشددانباشددد،  تددر بددزر  30/5معندداداري هددر چقدددر از  

مدلاک   رید متغي رو يتدر  يقدو ا ر   یب شیپ ریمتغدهد  مي

دارد. منظور از ضريز اسدتاندارد بارهداي عداملي اسدت،     

 تدر  کيد نزدو بده عددد يدک     تدر  بزر ار عاملي هر چه ب

 تواندد  يمد شدده )سدثال( بهتدر     باشد، يعني متغیدر مشداهده  

ي ا رگدذار متغیر مکنون يا پنهان را تبیی  کند و به معناي 

 مقدار اي  اگر بر متغیر ملاک است.  یب شیپمتغیر  شتریب

باشدد،   0/6تدا   9/6باشد، متوسا، اگدر بدی     9/6 از کمتر

 باشد، عا ي است.   0/6خو  و اگر بامي 

ضرايز اسدتاندارد مددل پیشدنهادي و در     1در شک  

اندد.  شدده  ارائده  مدل برازش کليي ها شاخص، 1جدول 
 

 
 . ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی2شکل 
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و پیشرفت توصیلي  يآگاه  ه   یب نیمستق  راب 

(65/6-  =r )ينتاحذپ شد.  به علت نبود همبستگي  

 يها شاخص براساس يينها مدل و يشنهادیپ مدل برازش

 .اند ارائه شده 1در جدول  برازش
 

 ی برازشها شاخص. نتایج برازش مدل پیشنهادی و مدل نهایی براساس 2جدول 

 χ2 df شاخص
 

p RMR GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

< 1تا  5 - - ملاک برازش 61/6  <  1/6  > 36/6  > 36/6  > 36/6  > 36/6  > 36/6  ä  31/ 6  60/6تا 60/6 

00/6 30/6 39/6 33/6 90/6 61/6 51/1 5 51/1 مدل او یه  30/6 31/6 56/6  

 - + + - + + + + - + ö - - نتی   برازش

51/6 51/1 1 96/1 مدل نهايي  91/6 33/6  30/6 33/6  30/6  33/6  31/6  60/6 

 + + + + + + + + + + - - نتی   برازش
 

تقريبددا  نیمددي از   دنددده يمددنشددان  1نتدداي  جدددول  

ي مدل او یه برازش نداشت که پ، از حذپ ها شاخص

مدل نهايي برازش  پیشرفت توصیلي، با يآگاه  ه راب   

 بسیار خوبي پیدا کرد. 

 بده  پدژوهش  يينهدا  مددل  بدرازش   ينتدا ، 9در شک  

بده   بتدا  زيضدرا و نتداي    اسدتاندارد  ریمسد  زيضرا همراه

اند.   شده ارائه 9 جدول در نیمستق ارواب يمعنادار همراه

 
 یی پژوهشنها مدل. 3شکل 

 

 گیری روابط مستقیم . پارامترهای اندازه3جدول

 یمعنادار β B SE CR مسیر

 p > 11/6 15/5 19/6 10/6 61/6 خودپنداره توصیلي  يآگاه  ه 

 p > 65/6 01/59 61/6 99/6 01/6 سازگاري توصیلي  خودپنداره توصیلي

 p > 669/6 66/9 660/6 65/6 51/6  پیشرفت توصیلي  خودپنداره توصیلي

 p > 61/6 -01/1 63/6 11/6  -51/6 سازگاري توصیلي  يآگاه  ه 
 

ي و آگداه   هد  ، راب   مسدتقین  9بر اساس نتاي  جدول 

و ددي  (لp ،61/6  =β 11/6)دار نیسددت  خودپنددداره معنددي 

سددازگاري روابددا مسددتقین بددی  خودپندددارح توصددیلي و  

(، خودپندددداره و پیشدددرفت  p ،01/6  =β 65/6)توصدددیلي 

ي و سازگاري آگاه  ه ( و p ،51/6  =β 669/6)توصیلي 

 ( معنادار است.p ،51/6 -  =β 61/6)توصیلي 

بده همدراه    گیري روابا غیرمستقین اندازه پارامترهاي 

 شدرفت یپ بده  يآگداه   ه  ریمس استاندارد زيضر و ریمس

 سدازگاري  بده  يآگداه   هد   ریمس و 1 شک  در يلیتوص

 و بتدا  زيضدرا   ينتدا . اندد  ارائه شده 1 شک  در يلیتوص

 بدر  آگداهي   هد   نیمستق و نیرمستقیغ ک ، ا ر يمعنادار

df

2χ

⇐

⇐

⇐

⇐
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 .اند  ارائه شده 1 جددول نیز در  يلیتوص يسازگارو بر  يلیتوص شرفتیپ

 

 
 یلیتحص شرفتیپ به یآگاه ذهنغیرمستقیم  ریمس استاندارد بایضر. 4 شکل

 

 
 یلیتحص سازگاری به یآگاه ذهنغیرمستقیم  ریمس استاندارد بایضر. 5 شکل

 

 تحصیلی و بر سازگاری تحصیلی آگاهی بر پیشرفت . اثر کل، غیرمستقیم و مستقیم ذهن4جدول 

 معناداری حد بالا حدپائین اثر مسیر اثر

 p >59/6 65/6 6 65/6 يلیتوص شرفتیپي، خودپنداره و آگاه  ه  ک    

 - 6 6 6 يلیتوص شرفتیپ بر يآگاه  ه  مستقین

 p >59/6 69/6 -665/6 65/6 يلیتوص شرفتیپخودپنداره و  ا رغیرمستقین

 51/6 65/6 -51/6 -60/6 يلیتوصي، خودپنداره و سازگاري آگاه  ه  ک    

 661/6 -60/6 -53/6 -51/6 يلیتوصسازگاري  بر يآگاه  ه  مستقین

 53/6 11/6 -61/6 61/6 ي لیتوصخودپنداره و سازگاري  ا ر غیرمستقین

 نیمسدتق  ا در  1 جددول  آمدده  دست هب  ينتا به توجه با

 توجده  بدا  کده  است (6) يلیتوص شرفتیپ بر آگاهي  ه 

( چون مسیري وجود ندارد، به اي  علدت  6)  يیپا حد به

کدده جهددت بددرازش مدددل نهددايي آن حددذپ شددده بددود،  

 ا ددرمسددیري نیسددت کدده معنددادار يددا غیرمعنددادار باشددد.   

 قيد ازطر يلیتوصد  شدرفت یپ بدر  آگداهي   ه  نیرمستقیغ

  يیپدا  حدد  براسداس  که است 65/6 يلیتوص حخودپندار

 علامدت  هدن  زايضر ازنظر( 69/6) بام حد و( -665/6)

 سدت ین معندادار ( يا واسد ه ) نیرمسدتق یغ ا در  پ، ستند،ین

(59/6  =p .)بددر يآگدداه  هدد  يکلدد ا ددر م مددو  در 

 کهاست و از آن ا  65/6 يلیتوص شرفتیپ و خودپنداره

 ا ددر پدد، اسددت،( 65/6) بددام حددد و( 6)  يیپددا حددد

 ا در  (.p=  59/6) سدت ین معندادار ( يا واسد ه ) نیرمستقیغ

 بدا  کده  است -51/6 سازگاري يرو يآگاه  ه  نیمستق

 هددن (-60/6) بددام حددد( -53/6)  يیپددا حددد بدده توجدده

 ا ر(. p=  661/6) است دارمعنا ، بنابراي  راب هاند علامت
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 قيد ازطر يلیتوصد  سدازگاري  و يآگداه   ه  نیرمستقیغ

  يیپدا  حدد  براسداس  که است 61/6 يلیتوص حخودپندار

 علامدت  هدن  زايضدر  ازنظدر ( 11/6) بام حد و( -61/6)

 سدت ین معندادار ( يا واسد ه ) نیرمسدتق یغ ا در  پ، ستند،ین

(53/6  =p .) شدرفت یپ بر يآگاه  ه  يکل ا ر درم مو 

 حدد  و( -51/6)  يیپدا  حدد  براساس که -60/6 يلیتوص

 ا در  پد،  سدتند، ین علامدت  هن زايضر ازنظر( 65/6) بام

 (.p=  51/6) ستین معنادار( يا واس ه) نیرمستقیغ

 

 بحث  

 شدود  يمد فرضیه ن ست پژوهش، رد و نتی ه گرفتده  

تبیددی  ي بددر پیشددرفت توصددیلي ا ددر ندددارد.  آگدداه  هدد 

احتمدددا ي ايددد  يافتددده اينگونددده اسدددت: بددداوجود اينکددده  

ي خدود را  هدا  ييتواندا فدرد   شدود  يمد موجز  يآگاه  ه 

بشناسد و ياد بگیرد با هی انات و افکدار منندي، مقابلده و    

مثبت ت ربه کندد )بو مداي ر    صورت بهحواد   هني را 

دانش و معلمان بدون  رسد يم( به نظر 1656و همکاران، 

ي پیشرفت توصیلي خوبي دارند آگاه  ه نیاز به داشت  

رفت تددا پیشدد رندددیگ يمددي ديگددري بدده کددار هددا روشو 

شدده   توصیلي مزم را داشته باشند کده در اين دا شدناخته   

 نیست. 

 شدود  يمد و نتی ده گرفتده    د يیتفرضیه دوم پژوهش، 

ي با سازگاري توصیلي راب ه دارد. ايد  يافتده   آگاه  ه 

اسدماچنکو و  یتلدر   (، 1663ي چداز ) هدا  پدژوهش با نتداي   

(، و جعنري و همکداران  1651(، متلر و همکاران )1659)

: شدود  يمد ي دارد. اي  يافته اينگونه تبیدی   خوان هن( 5939)

نددد، در ا افددرادي کدده داراي سددازگاري توصددیلي بددامتري 

 بده ، کنندد  يمد نمرات بامتري کسدز  ي آگاه  ه مقیاس 

بده  بیشتري در زمان حدال حضدور دارندد، نسدبت      احتمال

ند. نگرشدي  ا ي دروني و بیروني، هوشیار و آگاهها دهيپد

را  هدا  دهيد پدهمراه با پذيرش نسبت بده   گونه قضاوتغیر

ي برخوردهاي واکنشدي  جا بهو  اند دادهدر خود پرورش 

ه در کنشدگران ي سدازگارانه و  ا وهیشد بده   رسازگارانهیغو 

ل کننددد يمددبرابددر اتناقددات زندددگي و توصددیلي مقابلدده   

ي م تلددد هددا جنبددهازگاري بیشددتري در ، سدد ددهیدرنت

 دهندد  يمد ويژه در امر توصدی  از خدود نشدان     زندگي به

(. افدزايش توجده و آگداهي    5931قاسمي و همکداران،  )

و تمدايلات از وجدوه مثبدت     هدا   دان یهنسبت بده افکدار،   

کددردن رفتارهدداي  ي اسددت کدده بددا هماهندد،آگدداه  هدد 

مثبت موجز بهبدود   روانشناختيي ها حا تسازگارانه و 

ي انندرادي، اجتمداعي و   هدا  تید فعا فدردي بدراي    تیقابل

و همکداران،   چمبدرس ) شدود  يمد  هدا  تیفعا علاقه به اي  

 عندوان  بهي در س وي بنیادي آگاه  ه (. ازطرفي 1663

کده ريشده در توجده و     شده دیتوصکینیتي از هوشیاري 

ي پراسترس توصدیلي بدراي   ها تیموقعآگاهي دارد، در 

ي نش وارهاکه از  سازد يم ويان اي  امکان را مهیا دانش

فکري مدداوم خدودداري کنندد و بدا مشدکلات ان بداقي       

(. 5939ي کنار آيندد )جعندري و همکداران،    راحت بهخود 

در مقايسددده بدددا دانشددد وياني کددده داراي سدددازگاري و  

( 5931ند، در پژوهشي که عندايتي ) ا ي بامتريآگاه  ه 

دانش ويان با مودیا دانشدگاه   بررسي میزان سازگاري  به

 از میدانگی   تر  يیپاپرداخت، به اي  نتی ه رسید که نمرح 

در بعد سازگاري آموزشي، حاکي از اي  بود کده بیشدتر   

دانش ويان از داشت  مشک  براي تمرکزکردن در هنگام 

م ا عه شکايت داشتند و معتقدند بده انددازح تلاشدي کده     

 .رندیگ ينم، نتی ه کنند يم شان يدرسي ها تیفعا براي 

 شددود يمدد گرفتدده  ده ینت و، رد پددژوهشسددوم  هیفرضد 

و  يآگداه   هد  ي بدی   ا واسد ه ح توصیلي نقش خودپندار

پیشددرفت توصددیلي ندددارد. تبیددی  احتمددا ي ايدد  يافتدده     

اي  باشدد کده دانشد و معلمدان بدراي پیشدرفت        تواند يم

جدز خودپندداره بده کدار      توصیلي راهبردهاي متناوتي به

و عوام  ت  یرگذار ديگري وجدود دارندد کده     رندیگ يم

 .ند و نیاز به بررسي دارندا ناشناخته
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 شدود  يمد فرضی  چهارم پژوهش، رد و نتی ده گرفتده   

ي بدا  آگداه   هد  ي بی  ا واس هتوصیلي نقش  خودپنداره

سددازگاري توصددیلي ندددارد. تبیددی  احتمددا ي ايدد  يافتدده   

ه بدر  جدز خودپنددار   ايد  باشدد کده عدواملي بده      تواندد  يم

ي تدد  یر دارد و سدداير عوامدد  بددر سددازگاري  آگدداه  هدد 

 منز دد  توصددیلي تدد  یر بیشددتري دارنددد تددا خودپنددداره بدده 

 میان ي.  

ي بیشدتر بدر   آگداه   هد   شدود  يمد درک  نتی ه گرفته 

ي خودپنداره ا ر دارد تا پیشرفت گر يان یمسازگاري با 

اساسا  خودپندارح توصیلي در  رسد يمتوصیلي و به نظر 

ارتباط با هر دو پیشرفت توصیلي و سازگاري توصدیلي  

 ت  یري ندارد.  

يي وجدود دارد.  هدا  تيموددود در ان ام هر پژوهش 

پدددژوهش از ايددد  امدددر مسدددتثني نیسدددت و داراي   ايددد 

ي نتداي   ریکدارگ  بهيي است که در تنسیر و ها تيمودود

ش بدده داشددت. انوصددار پددژوه   مدددنظرپددژوهش بايددد  

دانشدد ويان دانشددگاه فرهنگیددان ا زامدداتي را درجهددت    

 .آورد يمد بودن دربارح روايي بیروني پدژوهش پدیش    موتاط

چون ان دام پدژوهش در قا دز طدرح همبسدتگي اسدت،       

صدورت   اطید بااحتاستنباط علدي از نتداي  پدژوهش بايدد     

، بدراي  پرسشدنامه گیرد. مودودشدن به يک ابدزار يعندي   

نکردن از ساير ابزارها سدبز   ادهو استن ها دادهگردآوري 

طور که بايد دقیق نباشند. جنسیت يکي  نتاي  آن شود يم

بدددودل زيدددرا پدددژوهش صدددرفا  روي   هدددا تيموددددوداز 

دانش ويان دختر اجرا شدده بدود. اجدرا در شدهر کرمدان      

مودوديت ديگر پژوهش است که نتداي  صدرفا  قابلیدت    

 تعمین به شهر کرمان را دارد.    

ارائده   شدنهادها یپي پدژوهش ايد    هدا  افتده با توجه بده ي 

اي  پژوهش روي دانش ويان پسران فرهنگیدان   :دنشو يم

نیدز اجددرا شددود و نتدداي  بددا دانشدد ويان دختددر فرهنگیددان  

بده پدژوهش در    علاقمندد پژوهشدگران   بده مقايسه شوند. 

ي مشددابه پددژوهش حاضددر، تکددرار پددژوهش    هددا نددهیزم

ي متنداوتي  هدا  نمونده ي سدني و  ها گروهديگر در  شده ان ام

. تکددرار پددژوهش حاضددر بددا اسددتناده از شددود يمددتوصددیه 

ي ديگددر بدده اعتبددار نتدداي  ریددگ اندددازه ابددزارو  هددا آزمددون

با ساير متغیرهدا   ها يان یم. نیاز است نقش ساير ديافزا يم

 ي واقعي مش ص شود. ها يان یماجرا شود تا نقش 

از آن ددا کدده نتدداي  پددژوهش حاضددر بددر ا ددر مسددتقین 

ي ت کیدد دارد، از جنبد    لیتوصسازگاري  بر يآگاه  ه 

ي شدوند  انداز راهيي کارگاههاشود  يمکاربردي پیشنهاد 

 ي بدر آگداه   هد  و بر حامت مثبت رواني و ت  یر مثبدت  

خاص دختدران،   طور بهي دانش ويان و لیتوص يسازگار

، توجدده و ا رب شددي آن  هددا خددانوادهازسددوي اسدداتید و  

   صورت آزمايشي سن یده شود. به
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 .19-11(، 90)1اجتماعي، 

فرقددداني، آ.  و ، شدداطريان مومدددي، پ.، .جعنددري، ن

ي پردازش اطلاعدات من قدي   ها سبک ت  یر(. 5939)
ي و سددازگاري توصددیلي آگدداه  هدد ي بددر ا ت ربدده -

ي ملددد کنندددران،  یدومدددارائددده در  دانشددد ويان.
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تهددران:  بهمدد  مدداه. 1ي، رفتددار علددوم و روانشناسددي

 .شینارکي رسان اطلا   سسثم

بینددي موفقیددت  (. پددیش5931رفدداهي، ژ. و پناهنددده،  . )

ي هويددددت و هددددا سددددبکتوصددددیلي براسدددداس  

. آمدوزان  دانشخودکارآمدپنداري )فردي و جمعي( 

 . 500-511(، 1)5پژوهي،  آموزش

بددا دانشددگاه و  (. سددازگاري جوانددان5903زکددي، م.  . )

  آن بددا حمايددت اجتمدداعي، بررسددي مددوردي   راب دد

پدژوهش   دانش ويان دختر و پسدر دانشدگاه اصدنهان.   
 . 596-561، 1 جوانان، فرهن، و جامعه،

هنرمندد، م.، رحیمدي، م.،    زاده يمهرابشريني ريگي،  .، 

(. نقدددش بلدددول  5931بشدددلیده، ک.، و امیندددي، ز. ) 

ي ند یب شیپي و هوش معنوي در آور خودتا عاطني، 

ي ريپددذ انع دداپسددازگاري بددا دانشددگاه بددا کنتددرل   

  روانشناسدي  نام پژوهششناختي در دانش ويان پسر. 
 . 51-5(، 9)1مثبت، 

(. نقددش حمايددت اجتمدداعي   5931،  . )نددژاد يزيددعز

مدارس بر سازگاري توصیلي: ا ر میدان ي رضدايت   

. انآموز دانشاز مدرسه، امیدواري و خودکارآمدي 

فصدددلنام  پدددژوهش در يدددادگیري آموزشدددگاهي و  
 . 00-11(، 59)1م ازي، 

 بددا انيدانشدد و يسددازگار زان(. میدد5931عنددايتي، ت. )

 يزيددر برنامدده نقددش بددر دیددت ک بددا دانشددگاه ایمودد

(، 3) 1ي آموزشددي، زيددر برنامددهم ا عددات ي. آموزشدد

511-509 . 

(. تهی  آزمون سدازگاري دانشد ويان   5936فرحب ش، ک. )

فصدلنام   )اسد( و تعیی  پايايي، روايي و تعیی  هن دار آن.  
 .  11-19(، 0)1ي تربیتي، ریگ اندازه

. ز ،يجلا دد ديددیر و م، گددر، وسددتهیپ ال ،ي دداریب فددرح

 در يسددازگار و خودپندداره  ابعدداد  سد يمقا(. 5931)

 م ا عددات. ناسددازگار و سددازگار نتهیخودشدد افددراد

 . 511-33 ،(1) 3 روانشناختي،

، .، جلیلددي نیکددو، س .، مزاده عددر  .قاسددمي جوبندده، ر 

(. 5931، پ. )زاده موسدد  و ، ز.،پددور يعلددمومددد 

بررسددي روايددي و پايددايي نسدد ه فارسددي فددرم کوتدداه 

م لدد  دانشددگاه ي فرايبددور . آگدداه  هدد   پرسشدنام 
 .516-591(، 1)51علوم پزشکي رفسن ان، 

 و ، ینددي پددور، آ.،.. او ، موسددوي، س..قاسددمي جويندده، ر

و  يآگاه  ه (. راب   بی  5931حسیني صديق، م. ا. )

. دو ي توصدیلي دانشد ويان  ورز تعل تنظین هی ان با 
پژوهشددي راهبردهدداي آمددوزش در  -ماهنامدد  علمددي 

 . 515-591(، 1)3ي، پزشکعلوم 

ي گدر  واسد ه نقش (. 5939افشون، م. ) و کایمي، س.  .
ي يادگیري ها سبکخودپنداره توصیلي در راب ه بی  

  کارشناسددي ارشددد. نامدد انيددپا. و سددازگاري توصددیلي

اسدددتان فدددارس: مرودشدددت، دانشدددگاه آزاد اسدددلامي 

 مرودشت.

(. بررسي 5936هاشمي، ل. ) و ، خیر، م..گوروئي، م

يي و خودپنداره توصدیلي بدا   گرا کمالراب ه بی  

ي توصیلي در کار اهمالي ا واس هتوجه به نقش 

ي هدددا مددددلو  هدددا روشفصدددلنام  دانشددد ويان. 
 .516-591(، نامه ژهيو)1، روانشناسي

(. 5931ابراهیمدددي قدددوام، ص. )  و   ندددي عظیمدددي، ا. 

ي انگیزشددي و پیشددرفت توصددیلي: نقددش  هددا سددبک

توو ي،  روانشناسيي خودپنداشت توصیلي. ا واس ه
 . 111-111(، 19)55ايراني،  روانشناسي

(. 5931گن دددي، ک. ) و ، فرقدددداني، آ..موتشدددمي، ن

ي دفداعي و  هدا  سدبک بررسي ا رات اصلي و تعداملي  

ي بر پیشرفت توصیلي دانشد ويان و ندو    آگاه  ه 

مکدددانیزم دفددداعي مدددرتبا بدددا پیشدددرفت توصدددیلي. 

 .560-01(، 3)9ي نوي  تربیتي، ها شهياند

مومدي درويش بقال، ن. پیرچراغعلي،  . ر.، نعمتي، م. 

ي وضددعیت ا سددهيمقا(. بررسددي 5931گیدداهپور، ه. )و 

فصددلنامه سددلامت روان دانشدد و معلمددان و معلمددان.  

 .06-19(، 11)0، شناختي -روانشناسي تولیلي 
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ي هويدت،  هدا  سدبک (. راب د   5903) .میکائیلي منیع، پ

تعهد هويت و جنسدیت بدا سدازگاري دانشد ويان بدا      

 .19-15(، 0)1، روانشناختيم ا عات دانشگاه. 

(. 5901ايرانپدور، م. )  و ، مو وي، ح.،.يارمومديان، م.ح

 رشيپددذي دوجانبدده، هددا يدوسددتبررسددي راب دده بددی  

، خودپنداره و سازگاري اجتماعي بدا پیشدرفت   همسامن

دختر سال سدوم راهنمدايي شدهر     آموزان دانشتوصیلي 

دانشدددگاه  روانشناسددديم ا عدددات تربیتدددي و اصدددنهان. 
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