
 
  روانشناختي نوين هايپژوهش فصلنامه

 

 8531بهار  35 شماره سيزدهم سال

 
 

*

 يها بر مولفه يخودگردان فراشناخت يريادگيراهبردهاي  آموزش اثربخشيتعيين ن پژوهش، يهدف ا
ن يبود. طرح ا دوره دوم متوسطه آموزاندانش يمنف يليجانات تحصيو ه تحصيلي يورز تعلل

ن پژوهش يا يآمار  آزمون با گروه کنترل بود. جامعهآزمون و پسشياز نوع پ يشيآزمامهيپژوهش ن
مشغول به  79-79 يليز بود که در سال تحصيآموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر تبرشامل دانش

و  يليتحص يورز تعلل يآموزان دارا نفر از دانش 08ملن پژوهش شايا يل بودند. نمونه آماريتحص
کردن و با استفاده از   و سرند يق مطالعه مقدماتيبودند که از طر بالا يليتحص يجانات منفيه

هدفمند در دو گروه  ينيگزيانتخاب  شدند و با استفاده از روش جا يا مرحلهچند يا خوشه يريگ نمونه
( و APQ) يليتحص يورز اس تعللياطلاعات از مق يآور جمع يبراش و کنترل گمارده شدند. يآزما
ره يانس چندمتغيل کوواريها از تحل ل دادهيتحل يو برا (AEQ) يليجانات تحصياس هيمق
(MANCOVAاستفاده شد )يخودگردان فراشناخت يکه آموزش راهبردها داد نشانج ي. نتا 

 نيا جينتا شود.مي يليتحص يمنفجانات يو ه يليتحص يورز تعلل يها موجب کاهش مؤلفه

منابع  از يکيعنوان  را به يفراشناخت خودگردان يريادگي ياستفاده از راهبردها تيپژوهش، اهم
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231

و  يليتحص يورز تعلل يها ثر و بهبود مولفهؤنه آموزش ميگر مهم در فراهم کردن زم و مداخله ياصل
 معلمان، يبرا يحاتيتلو يدارا پژوهش نيا. آموزان آشکار ساختدانش يبرا يليجانات تحصيه

آموزان و کاهش دانش شرفتيپ بهبود يبرا آن جيازنتا توانند يم که است مدرسه مشاوران و انيمرب
 ند.ينما استفاده آموزان دانش يمنف يها جانيو ه يورز تعلل

 يليتحص يجانات منفي؛ هيليتحص يورز خودگردان؛ فراشناخت؛ تعلل يريادگي:  

 مختلف يسن يها ان قشرها و ردهيو در م ياست که در زندگ يصفت روانشناخت يورز تعلل
 يامدهايع است و با پيران شايان فراگيم يآموزش يها طيشود. به خصوص در مح يده ميد
ن يهمراه است. در ب يا دوره يها تا انصراف ين کلاسييپا يها از جمله گرفتن نمره يانباريز

آموزان است که اثرات  دانش ين نوع تعلل ورزيتر عيشا يليتحص يورز ، تعلليورز تعللانواع 
شرفت کم، شکست در يآموزان دارد و  باعث پ دانش يليو عملکرد تحص يريادگيبر  يمنف

 ن وي)حس شود يه آنها ميو کاهش روح يجاد ترس از امتحان، اضطراب، افسردگيا ايامتحان 
 و يليتحص ترم يابتدا در يليتحص يورز تعلل نيب ارتباط به ها پژوهش (.2818 ،1سلطان

 اشاره يليتحص سال يانتها در اضطراب و يافسردگ جمله از يروان و يجسمان يهايماريب
 يآموزش يهاطيمح در يورز تعلل اديز اريبس وعيبه ش و (2818 سلطان، و ني)حس دارند

 يبرا آن يمنف امديپ و (1374 رنسب،يو م يآذر، بدر ي، فتحي؛ فتح1379 پور،يصمد)
 انگيزش پايين (؛2818سلطان، و ني؛ حس1704 ،2راثبلوم و سولومون) آموز دانش ها ونيليم

(؛ 2814 ،4کوپاـاس پائولا، يد) فيضع يليتحص (؛ عملکرد2812، 3تز، روچات و ليندنب)رب
 انگيزه، کاهش پايين، نفس، اضطراب، عزتيسردگـ، افيدرس يدر گذراندن واحدها يناتوان

 ؛1773 ،9ساکس و ؛ سادلر1777 ،2توبيانا و ميلگرام) نژندي و روان موفقيت براي کم تلاش
 پائين دافـ(؛ اه1374 پور، بدري، واحدي و بيرامي، نقل از عيني1772، 9بلوم و جانسون
 ديـخودکارآم(؛ اعتمادبه نفس پايين، 2814 ،0مکارانـه و لاچنر الجاير، واسکل،) تحصيلي

  

1- Hussain., & Sultan               

3- Rebetez., Rochat,. & Linden               

5- Milgram.,&Toubiana    
7- Johnson, Bloom 

2- Solomon., & Rothblum    

4- DePaola, Scoppa   

6- Saddler.,& Sacks 
8- Wäschle, Allgaier, Lachner 



 
  

 
 

 

 
 
 

233

ف يهدف و کاربرد ضع يريگ ، جهتيتي، خلق و صفات شخصيگر ميخودتنظن، نقص در ييپا
س و ي؛ بالک1379 پور،ينقل از صمد ،2889 1لي)است اند اشاره کرده يريادگي يها مهارت

 وعيش ن يهمچن  ( و1374پور و همکاران ، ينيع؛ 2814اسکوپا،  پائولا، ي؛ د2887، 2دورو
 بر آن ريتأث کل در( و 2887س و دورو، يبالک؛ 1379پور، ي)صمد پسران در شتر آنيب

 3سئو و ميک که يليفراتحل در راًيو اخ آموزاندانش يو اجتماع يليتحص ،يتيشص يها جنبه
 با يورز تعلل يمنف رابطه انجام دادند، ،يورز تعلل با مرتبط پژوهش 22 يرو ( بر2812)

رغم يعل دادند. نشان انيدانشجو نيب در را دهيپد نيت ايعموم و يليتحص عملکرد
از به يمانده است و ن يک مفهوم ناشناخته باقي يورز رو به رشد، هنوز تعلل يها پژوهش

 است. يشتريب يبررس

 براي يعامل عنوانبه تواند يم ورزي که تعلل از آن است يد حاکيجد يپژوهش يها افتهي

 باشد نييپا زشيو انگ يافسردگ ،گناه احساس و يزدگخجالت همچون يهاي منف جانيه

و  رفتاري ياهسازه بر دشانيتأک ها هينظر شتري(. تاکنون ب2812 ،تز، روچات و ليندنبرب)
 شواهد مرور هست. زين يجانيه شامل مؤلفه ورزيتعلل است، اما بوده ورزي تعلل يشناخت
 ميتنظ نيب يهمبستگ وجود به ورزي تعلل در جانيه نقش نهيدر زم گرفته انجام يپژوهش

 هايهينظر با موضوع ني(. ا2812، تز، روچات و ليندنبير) دارد اشاره ورزيتعلل و يجانيه
 راهبردهاي انتخاب نيب يوجود همبستگ بر که ورزيتعلل يو فراشناخت يکنترل شناخت

و و ي)اسپادا، ه باشد يم دارد، همسو ديتأک يمنف خلق با مقابله ناسازگارانه براي کنترل
2کليز و پيرويتوسط س که يليفراتحل پژوهش کي (. در2889، 4کيکسوين

 ( صورت2814) 
 همـم يندهايشايـپ از کيي منفي يهاجانيـه که تندـافي دست جهيتـن نيا هـب رفت،ـگ

 زماني يهايريسوگ يدارا ورزتعلل افراد که شد مشخص و شودمي محسوب ،يورزتعلل

 و خلقي حالات از ناشي نديفرا از قسمتي رسدمي نظربه که هستند ندهيآ و حال به نسبت
 باشد. افراد نيا در منفي جاناتيه

 هـب نياز هنوز است، اما داشته خوبي رشد تئوري نظر از تربيتي روانشناسي در ها هيجان

  

1- Stell 

3- Kim., & Sue 

5- Sirois., & Pychy 

2- Balkis, Duru 

4- Spada., Hiou., & Nikcevic 
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 هاي اخير سال در (. 2811 ،1)لينين برينک، گارسيا و پکران دارد بيشتري تجربي مطالعات
 سالانه جلسه پيشنهادي هاي طرح فهرست به هاهيجان مورد در آموزشي تحقيقات به علاقه

 ،2مورياما، اليوت و توماس ،)پکران، کوزاک شد اضافه مريکاآ آموزشي انجمن تحقيقات
 ز بر نقشي( ن2819) 2اما و گوئتزي، مورا4، مارش3لديچتنيل از طرفي ديگر؛ پکران، (.2814

 آموزان و بر آنچه که در کلاس لي دانشيشرفت تحصيري و پيادگيت يها در موفقجانيه
 به تحصيلي اضطراب شامل صرفاً يليهاي تحص اند. هيجان د کردهيافتد تأک درس اتفاق مي

 جريان در آموزان دانش که هاهيجان از وسيعي دامنه بلکه نيستند، امتحاني اضطراب ويژه
 ،0، لذت9يدواريام ،9قبيل غرور از هايي که هيجان شوند مي شامل را کنند مي تجربه تحصيل

12اضطراب ،11نااميدي ،18، شم7شرم
13خستگي و 

 تياز هو يکه بخش هستند دسته از اين 
 گذارند يآن اثر م حضوردارند و بر يريادگيند يشوند و در سراسر فرا يم آموزان محسوب دانش

 کارکردهاي بر هاهيجان عميق تأثير به توجه (. با2811 ،14پري و گوئتز فرنزل، )پکران،
 شده توجه پژوهش حيطه در و آموزشي نظام در مقوله اين به چقدر آموزان،تحصيلي دانش
 يليتحص هايهيجان پژوهش اند؛داشته اظهار پژوهشگران از برخي که است. همچنان

 کشف  حوزه توان مي را آنها حتي و (2811 پري، و گوئتز فرنزل، )پکران، است مانده مغفول
 ماندن (. مغفول2811 پري، و گوئتز فرنزل، )پکران، قلمداد کرد  شناختيروان پژوهش نشده

 آموزان دانش تحصيلي زندگي مختلف جوانب بر آن و اثرهاي پيشرفت هايهيجان پژوهش
 اثرگذاري و درس هايکلاس هيجاني و ماهيت هيجانات جانبههمه و هميشگي حضورو 

 هايبافت در هيجانات روي بر سفانه تحقيقأمت فراگيران، تحصيلي پيشرفت بر عوامل اين
 است که هيجاني تنها امتحان اضطراب. است ظهور حال در تدريجبه و به آرامي آموزشي

12شوتز) است بوده پژوهشگران علاقه مورد
 (. مسئله اساسي اين است که2889، پکران و 

  .دـدارن مشکل خود تحصيلي هاي هيجان تنظيم در ختلفـم دلايلبه آموزان دانش از برخي
  

  

1- 1- Linnenbrink., Garcia., & Pekrun 

3- Lichtenfeld,  

5- Goetz 

7- hope 
9- shame 

11- disappointed 

13- boredom 
15- Schutz 

2- Pekrun, Cusack, Murayama, Elliot., & Thomas 

4- Marsh 

6- pride 
8- Pleasure 

10- anger 

12- anxity 
14- Pekrun., Frenzel., Goetz.,& Perry 
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 بين و آموز دانش و معلم بين تعامل توانند يـم نشدهکنترل منفي و يجانيـه هاي خـپاس
 شده گرفته ياد مواد بازيابي جديد، اطلاعات اکتساب بر و سازند مشکل دچار را آموزان دانش

 (.1،2818)استاين نمايند تضعيف را تحصيلي عملکرد منفي گذاشته و مساله، اثر حل و

به  نسبت و برخوردارند هيجاني دهي خودنظم بالاي سطح از که آموزاني دانش همچنين
 هستند برخوردار بالايي رواني بهزيستي از و ترند موفق دارند بينش خود هاي هيجان تنظيم

 پور،وظني (2814) 3و گروشيت هاي هن پژوهش نتايج (.2887 ،2کرفت و کوربي هاگا،)
 و هيجان تنظيم بين که است داده نشان (1372قاسمي جوبنه، موسوي، حسيني صديق )

 ميزان هيجان، تنظيم افزايش با که طوريبه دارد، وجود معنادار و منفي رابطه ورزيتعلل
کند. مي پيدا کاهش نيز دانشجويان در ورزيتعلل

 که کرد استدلال طوراين توان ورزي ميتعلل و هيجان تنظيم بين ارتباط در تبيين
و  بهزيستي از بيشتري ميزان اينکه دليلبه هيجاني مهارت تنظيم از برخوردار دانشجويان

 صورت در هستند، بيشتري برخوردار رفتاري هاي مهارت از و کنند مي تجربه را سلامتي
 نتيجه در کنند، سازنده مقابله آن با توانند مي بهتر ورزي، تعلل ساززمينه شرايط با مواجه

 زياد اهميت و ها دهند. با اين توضيحمي بروز خود از نيز را ورزيتعلل از ميزان کمتري
 و تحصيلي عملکرد از آموزان دانش بخواهيم اگر تحصيلي، عملکرد و زندگي در ها هيجان

 آنها شوند و بتوانند آشنا خود هاي هيجان با است لازم باشند برخودار بهتري رواني بهزيستي
 هايهيجان بتوانند که خودگردان يادگيرندگان تربيت نمايند. بنابراين کنترل و مديريت را

اساس  است. بر برخوردار آموزشي هاينظام در زيادي اهميت از کنند مديريت را خود منفي
 از ورزي و هيجانات منفي تحصيلي، استفاده بهبود وکاهش تعلل هايراه از مطالعات، يکي

 مختاري برخود اصطلاح است. اين آموزشي هايمحيط در راهبردهاي خودگردان فراشناختي
ديور، زاده، ک نقل از عرب 2887، 4)آزويدو يادگيري پيشبرد در فراگيران پذيريمسئوليت و

تعيين  اهداف به رسيدن تا مستقل طوربه فعاليت (؛ شروع1372 کاووسيان، و فرزاد، نيکدل
 اهداف هـب دستيابي در تارهاـرف و احساسات افکار، مند ظامـ( و هدايت ن2818 ،2ده )والترزـش

  

1- Stein 
3- Hen & Goroshit 

5- Wolters 

2- Haga, Kraft., & Corby 
4- Azevedo 
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 يخودگردانحوزه  نظر برجستهصاحب (2812)2دارد. زيمرمن ( تأکيد2811) 1نظر، بيمبتني مورد
 فراشناخت، شناخت، يندهايم فرايتنظ از عبارت را يخودگردان رگذاريتأث و ياصل طهيح چهار

 مورد اريبس رياخ يها سال در يو فراشناخت يشناختطهيداند، که ح يم زشيانگ و جانيه

 گرفته است.  قرار توجه

در  ييها دهد که به طورجداگانه پژوهش ين خصوص نشان ميا در نيشيمطالعات پ يبررس
 يقيانجام گرفته است. اما تحق يليجانات تحصيو ه يورز خودگردان و تعلل يريادگينه يزم
و  يليجانات تحصيو ه يليتحص يورز تعلل رابطه يبررس کجا بهيصورت و به همزمان که

قات به رابطه ياز تحق يافت نشد. برخيبپردازد توسط محقق  خودگردان يريادگي يهامؤلفه
؛ 2819، 3يسلمن و پتروسکيگ) اند از جمله: پرداخته يورز خودگردان و تعلل يريادگي
؛ گلستاني بخت و 2812 ،4فورستروم، آندرسون و کارلبرينق ، فورسل، اسونسون،زنتالور

؛ يعقوبي، قلائي، 1374 ؛ فتحي و همکاران،1374 اي،و اژه ؛ گزيدري، لواساني1372شکري، 
 ات و ليندن،چ؛ رببتز، رو2814، 2کاندمير ؛2814 ؛ هن و گروشيت،1374 نوقابي، رشيد و کرد

دهد  (، نشان مي2814 ؛ هن و گروشيت،2812 ها در پژوهش )ريبتز و همکاران يافته(. 2812
نگيزشي مانند خودکارآمدي و ورزي منجر به کاهش استفاده از متغيرهاي ا که تعلل

شود و با سطوح بالاتر اضطراب، استرس و بيماري، رابطه نزديک  راهبردهاي خودگرداني مي
هاي تحصيلي،  ( در پژوهشي به اين نتيجه رسيد که موفقيت2814دارد. کاندمير )

 ترتيب بيشترين تأثير راخودتنظيمي تحصيلي، خود کارامدي تحصيلي و رضايت از زندگي به
(، در پژوهشي به 1374) ورزي تحصيلي داشتند. يعقوبي و همکاران به صورت منفي با تعلل

گري تحصيلي و خودکارامدي  گرايي، خودتنظيم اين نتيجه دست يافتند که متغيرهاي کمال
  شوند.  ورزي کلي محسوب مي هاي مناسبي براي تعلل کنندهبينيتحصيلي پيش

ورزي  ورزي يک مشکل فراشناختي است. تعلل تعلل دهند که ها نشان مي برخي پژوهش
عنوان تواند به ورزيدن مي تواند با فراشناخت در پيوند باشد. نخست اينکه تعلل از دو جنبه مي

 هاي ود. دوم اينکه پژوهشـگرفته ش ها و عواطف منفي در نظريک راهبرد براي تنظيم شناخت
 

  

1- Bembenutty 
3- Gieselmann., & Pietrowsky 

5- Kandemir 

2- Zimmerm  
4- Rozental, Forsell, Svensson, Forsstrom, 

Andersson & Carlbring 
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 ( در2812 ،1اند. )چو و چول مرتبط گزارش کرده يهاي منف جانيورزي را با ه ادي تعلليز
از سه با همسالان خود يورز درمقا آموزان تعلل دند که دانشيجه رسين نتيبه ا يپژوهش

سان، روزلان و  کنند. ياستفاده م يف درسيحل تکل کمتري در يراهبردهاي فراشناخت
 يليتحص يورز خودگردان با تعلل يريادگيبا عنوان رابطه  يقي( در تحق2819) 2پوريصبور
 زشيو انگ يشناخت يت منابع، فراشناخت، راهبردهايريافتند که مديجه دست ين نتيبه ا

 در (2812) 3اگاوايکاتو و مامادا ،گودا، ماتسودا، يشوند.  يم يليتحص يورز باعث کاهش تعلل
 عناصر اساسي خودگردان، يريادگي يو استفاده از راهبردها يکه آگاه نشان دادند يپژوهش

ثير مثبت براي ارائه گزارش و تهيه و تنظيم أدهند و ت هستند که مديريت زمان را افزايش مي
 شوند.  ورزي تحصيلي مي مقالات در زمان مقرر دارند و باعث کاهش تعلل

( هم 1372الاسلامي) ( و شيخ1379) پرستپور، کرمي و وجدان نتايج تحقيقات قدم
شناختي و فراشناختي باعث کاهش  که آموزش راهبردهاي خودگردان حاکي از آن است

 آموزان شده است. ورزي تحصيلي دانش تعلل

دهد که برخي از تحقيقات  اين خصوص نشان مي در شواهد تجربي مرور از سويي ديگر
 گردان يادگيري خود هايمؤلفه و  )اضطراب( تحصيلي خاص هايهيجان رابطه بررسي به

 )مثبت، منفي( در رابطه با يادگيري هاي هيجانات تحصيلي اما به تمام زيرمولفه اند پرداخته
 4کانگ و يو ( و2889) شوتز و پکرانفراشناختي کمتر پرداخته شده است.  خودگردان

   و کنند دهي بازي مي ها نقش مهمي در يادگيري خودنظم که هيجان کنند ( بيان مي2814)
 ثيرأنوبه خود بر رويکرد يادگيري آنها تچنين بههاي آنها و هم هيجاندهي بر  خودنظم

هاي  ( در تحقيقي به اين نتايج دست يافتندکه هيجان2810) 2نسب و زيناليواليگذارد.  مي
هاي منفي تحصيلي رابطه معکوس و منفي با  مثبت تحصيلي رابطه مستقيم، مثبت و هيجان

، مک گريکور و روسي جاناتآموزان دارد.  ي دانشيادگيري خودگردان و انگيزش تحصيل
( اشاره داشتند که آموزش مديريت و تنظيم هيجاني نقش و تأثير مثبت و 2812) 9گيلبرتا
 آموزان دارد. هاي فردي دانش اير مهارتـودگرداني و سـتارهاي خـرف اي در افزايش سازنده

  

1- Chu., & Chol 

3- Yamada.,Goda., Matsuda., Kato., & Miyagawa 

5- Valinasab & Zinali 

2- San, Roslan., & Sabouripour 

4- You., & Kang 

6- Roseajanat,  McGuire,  Gilberta 
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ان يکاووس ور، فرزاد، عربزاده ويکدل،کدين(؛ 2812) 1هوگز و ميک(؛ 1374) يو منشئ يديشه
 و کدلي، ن ور، فرزاديزاده، کد عرب(؛ 1372) يي(؛ رضا1374) يآذر و اقبال اني(؛ سپهر1371)

(؛ 2813) 2و و برناردويسنسيلاويو (؛2811) يتز و پريپکران، گوئتز، ت (؛1372) انيکاووس
 يريادگي يده نظم ها و رفتار خود جانين هيدال بر رابطه ب يبه شواهد، هم (2889) 3بوش

 يمثبت به استفاده از راهبردها يها جانيآنها نشان داد که ه يها افتهياشاره داشتند. و 
 ( در1374) شکري و  پور حسين ستاري،  مرتبط بوده است. (ي)فراشناخت تر دهيچيپ يريادگي

 پيشرفت، هاي هيجان تنظيم اي مداخله  بسته يدندکه اجرايجه رسين نتيبه ا يقيتحق
 داده کاهش را آموزان دانش خستگي( و نااميدي شرم، اضطراب، )خشم، منفي هاي يجانه

 يافتند که مداخلات مبتنيجه دست ين نتيبه ا يقيدر تحق (1374) يو منشئ يديشه است.
 يليجان تحصيو ه يجانيم هيتنظ يرهايآموزان از نظر متغ بر آموزش فراشناخت در دانش

پکران و  يبراساس الگو ين رابطه از لحاظ نظريجه ايدر نت ر مثبت داشته است.يثأت ياضير
 و رييادگي بر ها جانيه کند که اثر ين الگو فرض مين است. ايي(، قابل تب2811همکاران )

 که شامل شود مي ايجاد يزشيانگ و يشناخت يانجيم سميتعدادي مکان لۀيوسبه شرفتيپ
 در است. فراشناختي خودگرداني همه از ترمهم و شناختي يادگيري، منابع براي انگيزش

 به خود هيجانات تنظيم به فراشناختي با استفاده از خودگرداني بتوانند که افرادي نتيجه
 از کمتري بپردازند، ميزان باشد مي منفي و ناخوشايند که هيجانات از بخش آن خصوص
 ورزيتعلل به گرايش کاهش با اينها که همه کرد خواهند تجربه را اضطراب و افسردگي

 (.2812)روزنتال و همکاران،  است مرتبط

 يکي از فراشناختي،  که يادگيري خودگرداندهد  بررسي پيشينه نشان مي مجموع در
 منفي اثرات و ناگوار شرايط در ناتواني زا، فشار عوامل سطوح تواندکه مي منابع اصلي است

آموزان را کاهش  ورزي و هيجانات منفي تحصيلي دانش و تعلل کند تعديل را استرس عوامل
گذاري يادگيري خود گردان فراشناختي بر  با استناد به مطالعات پيشين در ارتباط با اثردهد. 

توانيم به يک نتيجه قطعي  ورزي و هيجانات منفي تحصيلي نمي شناختي تعلل متغير روان
  رابطه اي به درک اين نياز فزاينده نتايج مطالعات پيشين متناقض هستند. بنابر که چرابرسيم 

  

1- Kim, & Hodges 

3- Bush 

2- Villavicencio & Bernardo 
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 ير راهبردهايمتغ يرگذاريثأو ت يجانات منفيو ه يورز و تعلل ين خودگردان فراشناختيب
ت و يوجود دارد. درباره اهم يليتحص يجانات منفيو  ه يورز بر تعلل يخود گردان فراشناخت

و  يو روان يستيلحاظ زبه توان گفت که دوره متوسطه يق مين تحقيضرورت انجام ا
 يرا به آموزش عال ياست که آموزش عموم يااست و دوره يار مهميدوره بس ياجتماع

دهنده آن قات در مدارس کشور نشانيدست آمده از تحقبه يسفانه آمارهاأدهد. متيوند ميپ
ا ترک يو  يصورت مردوکه خود را به يجانيو ه يلياست که مسائل و مشکلات تحص

 و ياز منابع مال ياديدهد مقدار زينشان م يو اجتماع يجانيل و مشکلات هيتحص
گذارد. لذا سوال پژوهش يجا مبه يکند و آثار سوئ يجامعه را تلف م يانسان ياستعدادها

 يورز تعلل يها توان مولفه يم يفراشناخت خودگردان يريادگيبا آموزش   ايآن است يحاضر ا
ن سوال، يافتن جواب به اي يبرا د؟يبهبود بخش را آموزان دانش يليتحص يجانات منفيو ه

بر  يفراشناخت گردان  خود يآموزش راهبردها ياثربخش يپژوهش حاضر با هدف بررس
 .آموزان دوره متوسطه انجام گرفت دانش يليتحص يجانات منفيو ه يورز کاهش تعلل

 

آزمون با  پس - آزمون آزمايشي با پيش مهيدر اين مطالعه با توجه به هدف پژوهش از طرح ن 
آموزان پسر دوره دوم  دانش ين پژوهش شامل تماميا ي. جامعه آمارگروه کنترل استفاده شد

ن يا نفر بودند. 22888حدود  1379ز بود که طبق آمار ارائه شده در سال يمتوسطه شهر تبر
 يفراشناخت خودگردان يهاآموزش راهبرد ين اثربخشييتع يبرا يا مطالعه به صورت مداخله

انتخاب  يبراصورت گرفت.  يليتحص يمنف يها جانيو ه يليتحص يورز تعلل يها لفهؤم بر
گانه  نواحي پنج بين از ابتدا استفاده شدکه يا چندمرحله يا خوشه يريگ نمونه روش نمونه از

 از و پسرانهمدرسه  4 انتخاب شدند. بعد زيشهر تبر پرورش و آموزش 2 و 3 يز نواحيتبر
دا کردن يپ ينکه برايبا توجه به ا يمرحله بعد شد. در کلاس گزينش 22آنها،  بين

ر در يشد موارد ز يبالا، غربالگر يليتحص يجانات منفيو ه يورز تعلل يآموزان دارا دانش
، ي)از لحاظ معرف بودن، مسائل فرهنگ دو مدرسه مشابه -1مدنظر قرار گرفت:  يريگ نمونه

 دو هر در يغربالگر -2 شدند. ز انتخابيه پنج شهر تبري، نمرات( از ناحييايجغراف، ياقتصاد

نمونه دانش نکهيا به توجه )با شد انجام نفر 498 يرو مدارس از يکي متوسطه مقطع هيپا
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 ،يبعد گام در نشد( انجام گريد مدرسه در يغربالگر شد، ليتکم مدرسه نيا در آموزان
و  يورزاس تعلليمق در نفر ازدانش آموزاني که 04 گواه، و آزمايش هايگروه گزينش جهت

 نفر 04 تعداد آورده بودند. به دست به را بالاتر ازميانگين معيار ک انحرافي يجانات منفيه
 اختصاص گواه و آزمايش نفري 42 گروه دو به هدفمند ينيگزيجا روش طريق از و گزينش

 هايو هيجان يورز تعلل همچنين ميزان و تحصيلي رشته پايه، سن، از هاگروه .يافتند
 هاکنندهتعداد مشارکت آموزشي بسته اجراي جريان شدند. در همتا يادگيري منفي يليتحص

 اخذ بر علاوه آموزش ياجرا يراستا يافت. در کاهش گروه هر در نفر 48 به افت دليلبه

 شد. اخذ زين نيوالد تيرضا پژوهش، شرکت در يبرا آموزاندانش تيرضا

آموزان گروه کنترل و گروه آزمايش گرفته شد، در  وابسته از دانش يآزمون متغيرها ابتدا پيش
 بدون آزمايش گروه در يخودگردان فراشناخت يآموزشي راهبردها اجراي بسته يمرحله بعد

 هايآموزش طبيعي روند گواه آن گروه اجراي مدت در و گرفت صورت گواه گروه اطلاع
 وابسته از هر دو گروه به عمل يآزمون متغيرها ، در مرحله آخر پسکرد طي را خود کلاسي

 ليشرکت در پژوهش را تکم ينامه اخلاقتيکنندگان در پژوهش، فرم رضاه شرکتيکل آمد.
 م در کلاسيک ماه و نيجلسه در طول  12 يش متعهد شدند که طيکردند و افراد گروه آزما

 لازم به ذکر است که بسته شرکت کنند. يخودگردان فراشناخت يريادگي يها آموزش راهبرد
 هاي مربوطه و لحاظ کردن اصول روانشناسي آموزشي براساس مطالعات موجود، نظريه

آموزان مقطع دبيرستان تهيه و تدوين شد. بعد از تهيه و  تربيتي و يادگيري متناسب با دانش
موارد مطروحه براي اطمينان از روايي محتوايي بسته تدوين بسته آموزشي با لحاظ کردن 

نظر در اين حوزه در اين مورد اخذ و اعمال شد. همچنين آموزشي، نظر متخصصان صاحب
 يوه مطالعه مقدماتينفر به ش 3يرو يدست آوردن پايايي بسته آموزشي، بسته آموزشهبراي ب
 ابزارها هم پايايي بررسي و تدوينو  هيهـت اوليه مراحل است ذکر به لازم شد. يبررس
 ابزارها از کدام هر تحقيق جامعه با نمونه مشابه هايگروه روي آزمونپس هم و آزمونپيش
 اجرا تحقيق اصلي نمونه در شده، ييدأت آن ابزارهاي از پس و گرفت کلاس انجام دو روي

 .آمده است (1)خلاصه جلسات مداخله در جدول  يشد. محتو
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و  شرکت کنندگان با ييآشنا اول
 جلسه معارفه

 طرح. يمعرف و هاآزمونشيپ انجام

 و خودگردان رييادگي يمعرف دوم
 ن درآموزشآ تياهم بر ديتأک

 آموزش. در خودگردان رييادگيبا راهبردهاي  ييآشنا

 يشناخت راهبردهاي آموزش سوم
 خودگردان رييادگي بر مؤثر

 

آموزان از دانش يه )آگاهيژه موضوعات ساده و پايبا راهبرد تکرار و ييآشنا
دار يده و معنيچيو...( و موضوعات پ يپرآموز˚همچون، مطالعه با فاصله  ييراهبردها

 .يديانتخاب نکات مهم و کل-کردن مطالب ي)کپ

 ژهيراهبرد بسط وآموزش  چهارم
ده و يچيو پ هيمطالب ساده، پا
 داريمعن

هاو...()استفاده از ، روش مکانيذهن يرسازيها، تصو با )استفاده از واسطه ييآشنا
 خلاصه کردن به زبان خود و...(. ،يگراسي، قيادداشت برداري

 يده راهبرد سازمانآموزش  پنجم
ژه يو و هيف ساده و پايژه تکاليو

 داريده و معنيچيف پيتکال

مختلف  يها د در قالبياطلاعات جد يبنددسته يآموزان از چگونگ دانش يآگاه
ه يته يل متن درس به طرح و نقشه و نمودار، چگونگيآموزان در تبد دانش يوآگاه

 و....(. ي، ستونيمختلف درخت يهان واستفاده از طرحيعناو فهرست

 يفراشناختيآموزش راهبرها ششم
و آماده کردن  يصورت کلبه

 آموزانذهن دانش

 ي، جستجويامدي،گوش دادن فعال، خودپيدهنظم ،يزيربرنامه يها با مهارت ييآشنا
 آموزان.زه در دانشيجاد انگيت تلاش و منابع( و ايريمد و يکمک اجتماع

 يزيربرنامه يآموزش راهبردها هفتم
 يدهو نظارت و خودنظم

 يافتن از چگونگي يآگاه ياز کارخود برا يابيآموزان از نحوه ارزش دانش يآگاه
 يدر رفتارشان. وآگاه يريپذ ت خود و انعطافير نظر گرفتن و هدايشرفت و زيپ

 به هدف. يابيو دست يبندزمان يح برايصح يزيربرنامه يآموزان درباره چگونگدانش

آموزش راهبرد گوش دادن هشتم
 فعال

که به  يفعال و اراد يعمل که با عنوان عملن يآموزان از نحوه انجام ا دانش يآگاه
 ف شده است.ياز دارد تعريدقت و توجه ن

 يامديآموزش راهبرد خود پنهم

 
ها و شان، پاداشيهاها و شکست تينکه چگونه بر موفقيآموزان در جهت ا دانش يآگاه

 کند. يرسازيا تصوياز طرف خود قرار داده  ييهاهيتنب

کمک  يآموزش راهبردجستجو دهم
 ياجتماع

، به چه صورت از همسالان يريادگينکه در امر يآموزان در جهت ا دانش يآگاه
 .معلمان  و بزرگسالان خود طلب کمک کنند

ت تلاش يرياموزش راهبرد مد ازدهمي
 و منابع

 يطيت کرده از منابع محيريمد يليف تحصيموزان تلاش خود را نسبت به تکالآ دانش
 نه استفاده کنند.يصورت بهف بهيانجام دان تکال يبرا يو شخص

 کال وـو رفع اش ينظرده دوازدهم
 آزمونو انجام پس يبندجمع

، يوجود هرگونه ابهام شرفت خود را گزارش داده و در صورتيآموزان روند پدانش
 ن.آزموو انجام پس يبندف شود. جمعان کنند تا نقاط ابهام برطريموارد را ب
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APو تهـ( ساخ1704) 2راثبلوم و سولومون را اسيمق نيا 
؛ به نقل از 1309 )دهقان، را اسيمق نيا نهادند. نام يليتحص يورز تعلل اسيمق را آن

 يورز تعلل يابيارز اسيمق اند.برده کار به رانيا در بار نياول يبرا (1379 پور،يصمد
 اول، لفهؤم دهد:يم قرار يبررس مورد را لفهؤم چهار که باشديم هيگو29 يدارا يليتحص
 فيتکال يبرا شدن آماده دوم، لفهؤم .است 1 تا 9 سوالات شامل امتحانات؛ يبرا شدن آماده

 ترم انيپا يها مقاله يبرا شدن آماده سوم، لفهؤم و است 19 تا 7 سوالات شامل و باشديم
 ؛ شامل سوالاتيورز ر عادت تعللييتغ يل و تلاش برايتمالفه چهارم، ؤو م 22 تا 28 سوالات

 آموزاندانش يبرا يکلاس يهاپژوهش و يقيتحق فيتکال صورتبه (9،0،10،17،29،29)
 دهندگانپاسخ که است صورت نيا به هاهيگو به يدهپاسخ نگاشته شده است. نحوه يرانيا
 ،«اوقات اکثر»، «شهيهم» ،يهانهيگز از يکي انتخاب با هيگو هر با را خود تيموفق زانيم
 کرونباخ آلفاي ضرايب رد.يگيم تعلق 1 تا 2 نمره از« هرگز» و« ندرتبه»، « اوقات يبعض»

 براي 09/8امتحانات،  ياس آماده شدن برايمقخرده يبرا 90/8 زين مطالعه حاضر در آزمون اين
 انيف پايها و تکال مقاله يبرا ماده شدنآ براي 04/8 و فيتکال يآماده شدن برا مقياسخرده
 .شد محاسبه اسيکل مق يبرا 71/8و  يورز ر عادت به تعللييل به تغيتما يبرا 09/8 ترم،

AE شرفتيهاي پ جانيه رييگ اندازه به منظور ابزار نيا 
 نيشد. ا ساخته و يطراح (2882) نزليفر و گوئتز پکران، توسط آموزان دانش يليتحص

بخش  شامل که است قسمت سه داراي و کاغذي-مداد و يخودگزارش نوع از پرسشنامه
 قسمت هر در است. امتحان به مربوط و رييادگي به مربوط کلاس، به مربوط هاي جانيه
 هشت و است سؤال 92 شامل ،يريادگيبه  مربوط هاي اسيرمقيز دارد. وجود اسيرمقيز 0
 دييناام شرم، اضطراب، ت،يعصبان غرور، دواري،يام لذت کند. يم رييگاندازه را ريجان زيه

 که آمده دستبه 72/8 تا 92/8 از پرسشنامه هاياسيمقخرده باخـکرون آلفاي يو خستگ
پرسشنامه  اين در (.2882 همکاران، و )پکران است ابزار اين قبول قابل بيانگر پايايي

 (1) کاملاًمخالفم ازايدرجه 2 ليکرتي مقياس يک در را خود هيجاني آموزان تجربيات دانش
  

1- Academic procrastination  

3- Academic emotions 

2- Solomon, & Rothblum 
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 پايايي (1300) نيکدل و کاووسيان فرزاد، ور،يکنند. کد يم بندي درجه (2) کاملاً موافقم تا

 از خستگي ؛99/8 يادگيري، به اميدواري 92/8 يادگيري، از لذت هاي هاي هيجان مقياس

 ج محاسبهينتا کردند.گزارش  90/8 اضطراب، ؛94/8 يادگيري، از عصبانيت ؛04/8 يادگيري،

تا  00 نيب آلفاي بيضرا با يليتحص هاي جانيه پرسشنامه دهد يم نشان ييايپا بيضر
 23 از نظر مورد اهداف به توجه با پژوهش نيا دارد. در يکاف و قبول قابل ييايپا ،73/8

 و تيعصبان اضطراب، يعني؛ يريادگيمربوط به  يجانيلفه هؤم ري پنجيگاندازه براي سؤال
 ييايد پاييأت يتحقيق برا اين ن دريچنهم شد. استفاده يريادگياز  يديخشم، ناام ،يخستگ

 ي؛ خستگ90/8 ،يدي؛ ناام04/8 خشم، براي ييايکرونباخ استفاده شد. که پا يآلفا اس ازين مقيا
  دست آمد.به 90/8 ،يريادگي از اضطراب ؛02/8 ،يريادگي از تيعصبان ؛02/8 ،يريادگي از

ه و يو تجز يفيتوص يهان پژوهش به دو بخش دادهيمورد استفاده در ا يآمار يهاروش
، 21ش يرايو  spssافزارشوند که با استفاده از نرميم يبندميافته تقسي يل استنباطيتحل
 يريانس چند متغيل کوواريها از تحل فرضشيپ يها بعد از برقرار هيفرض يبررس يبرا

ن و يانگيژه ميوبه يو مرکز يپراکندگ يها ها از شاخص ف دادهيتوص يدر راستااستفاده شد.
ه شده است.ي( ارا2جدول ) انحراف استاندارد استفاده شد که در

M SD M SD M SD M SD 

 93/3 98/23 93/3 98/23 292/3 92/14 14/3 98/29 فيآماده کردن تکال
 328/2 28/19 328/2 28/19 221/1 228/0 32/2 28/19 امتحان يمطالعه برا

 437/2 02/19 430/2 72/19 229/2 388/7 43/2 72/19 ه مقالات يته
 419/2 28/24 430/2 42/24 319/1 28/29 41/2 28/24 ياحساس ناراحت

 93/3 98/23 93/3 98/23 09/1 82/14 93/3 98/23 خشم 
 74/4 92/33 90/4 28/33 07/2 82/17 90/4 28/33 اضطراب

 39/2 92/31 32/2 92/31 99/2 98/19 32/2 92/31 شرم
 90/4 08/33 79/4 72/33 11/2 28/10 79/4 72/33 يديناام

 29/18 42/32 29/18 42/32 83/3 12/10 29/18 42/32 يخستگ
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 )آماده کردن يليتحص يورزلفه تعللؤدهد که در هر سه مينشان م (2)مندرجات جدول 
 آزمون درپس يها( نمرهيو سال يه مقالات ترميامتحان، ته يف، مطالعه برايمطالب و تکال

 کار نسبت به اهمال يلفه احساس ناراحتؤو در م استش کمتر از گروه کنترل يگروه آزما
 شتر از گروه کنترليش بيآزمون در گروه آزماپس يها ر عادت، نمرهييل به تغيبودن و تما

 نااميدي رم،ـش طراب،ـاض خشم، منفي هاييجانـه يها لفهؤم ن ميانگينيچنباشد. هم يـم
 به نسبت آزمونپس در آزمايش گروه در کاهش اين دهد. مي نشان خستگي کاهش و

 است. آزمون مشهودپيش

ANCOVA 

ff Sig.F  

 970/8 23/128** 12/8 031/8 97/03** آماده کردن تکاليف
 032/8 73/171** 822/8 194/4 97/03** مطالعه براي امتحان

 937/8 32/189** 221/8 228/1 97/03** تهيه مقالات 
 219/8 22/18** 89/8 94/20 97/03** احساس ناراحتي 

 942/8 89/187** 19/8 823/9 44/29** خشم 
 994/8 71/127** 207/8 137/1 44/29** اضطراب

 898/8 393/3 44/29** شرم
**49/111 949/8 

 010/8 88/191** 131/8 322/2 44/29** نااميدي
 290/8 134/22** 170/8 909/1 44/29**خستگي

**p<0/01                    *p<0/05  

و  يآزمون )لامبدا يدست آمده برابه =447/29Fو ) (=970/03F) يدار يبا توجه به معن
هاي جامعه بر اساس متغيرهاي توان فرضيه مشابه بودن ميانگين يم (3) يلکز( در جدول

 ريثأکرد که ت يريگ جهين نتيش را رد کرد. و چنيکنترل و آزما يهاوابسته براي گروه
معنادار  يليتحص يجانات منفيو ه يليتحص يورز تعلل يها لفهؤبر م يفراشناخت خودگردان

 هاواريانس برابري فرض از ها مقياس همه دادکه نشان لون آزمون ن نتايجياست. همچن
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 متغيرهاي اثر ساختن خارج از پس که نشان داد کواريانس تحليلج يبرخوردارند. و نتا
 يورز تعلل يها لفهؤن ميانگين ميب  آزمونپيش -آزمون پس مرحله در آزمون()پيش همپراش

وجود  داريمعني تفاوت گواه و آزمايش هايگروه در يليتحص يجانات منفيو ه يليتحص
 يخودگردان ياي راهبردهامداخله آموزشي بسته اجراي اثر در ايجاد شده تفاوت دارد. اختلاف

 باشد. مي دار معني (>81/8p) و گواه در سطح آزمايش هايگروه در آزمونپس در يفراشناخت

 

 خودگردان يريادگي راهبردهاي يبسته آموزش اثربخشي بررسي هدف با حاضر پژوهش  
دوره  آموزاندانش يليتحص يجانات منفيه و تحصيلي يورز تعلل يها بر مولفه يفراشناخت 

بسته  مثبت ياثربخش آمده دستبه جينتا به توجه گرفت. با انجام زيتبر شهر دوم متوسطه
د شد. ييأت تحصيلي يورزتعلل يها لفهؤم بر يفراشناخت يخودگردان يراهبردها يآموزش
 تحصيلي يورز تعلل يها مؤلفهآزمون  آزمايش در پس که نمرات گروه داد نشان آزمون نتايج
( يو سال يه مقالات ترميامتحان، ته يف، مطالعه برايآماده کردن مطالب و تکال يورز )تعلل

 طورل به عادت(، بهيکار بودن و تما نسبت به اهمال ي)احساس ناراحت لفهؤکاهش و در م
 يخودگردان ن معنا که آموزشيافته است. بديش يافزا کنترل نسبت به گروه يدار يمعن

افته در ين يد شد. اييأه تيآموزان شده است و فرض دانش يورز باعث کاهش تعلل يفراشناخت 
امادا و ي(؛ 2819پور )يسان، روزلان و صبور يها ج پژوهشينتا با ييد و همسوييجهت تأ

نق يرزنتال، فوستروم، تانقن و کارلبر (؛2812ندن )يروکات و ل ،بتزير(؛ 2812همکاران )
و  يدريگز( 1379) پور و همکاران قدم (؛2814ر )يکاندم (؛2814ت )يهن و گروش (؛2812)

 . باشد يم (1374) و همکاران يعقوبي (؛1374) و همکاران يفتح (؛1374همکاران )

 و زهيانگ نقش به توانيم ورزي،برتعلل يفراشناخت يخودگردان ياثربخش نييتب در
 يراهبردهاي خودگردان دارند باور کهيرانيفراگ کرد. اشاره فيانجام تکال در ريفراگ باورهاي

 تواننديم که معتقدند و داشته بالاتري زشيدارند، انگ را يليتحص تيموفق براي ازين مورد
 جهت لازم ت منابعيريمد و راهبردها نيا از استفاده براي ازين مورد يهاي فراشناختمهارت
 انجام به و شروع در تنها نه افراد نين ايبنابرا بندند. کاربه را فيتکل کي ثرؤم انجام

 .آورنديدرم نظارت تحت را کار انجام نديفرا بلکه دهند،ينم ر نشانيف، تأخيتکل رساندن
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 معنادار، نيتمر ت زمان،يريمد فنون از استفاده با که بوده هدفمند فردي گر،ميخود تنظ فرد
 دنيرس در يسع خودکارآمدي، احساس و يفراشناختو  يشناخت راهبردهاي مناسب کاربرد

 واقع اهداف است که ختهيخودانگ فردي وي، ييسو از داشته، وهيش نيبهتر هدف به به

 از ورز تعلل فرد که يحال در  دارد. خودکنترل جاناتيه بر و نموده وضع خود براي انهيگرا

 و داشته کنترل واهمه دادن دست از و تيموفق عدم از برد،يم رنج ينيخودکم ب احساسات
 را خود خودارزشمندي ق،يطر بدان تا داند يخودمختاري م ينوع را اعمال انداختن ريتأخ به

 گرانيد مورد قضاوت کهنيا از و است يدهخودنظم فاقد ورزتعلل فرد رو،نيا از کند. حفظ

 در و داده قرار ينيبازب مورد را خود اعمال گر،ميخودتنظ فرد يول بوده، هراسان رد،يگ قرار

 کند. يم اعمالش قضاوت مورد

 اي مداخله و آموزشي اجراي بسته که داد نشان پژوهش از حاصل هاي ن يافتهيچنهم     
با  يمنف يليتحص يها جانيه يها لفهؤر آن بر ميو تأث يخودگردان فراشناخت يراهبردها 

 خشم، يمنف يها جانيپيشرفت، ه هاي هيجان ارزش کنترل ج و نظريهيه پنتريالهام از نظر
 ن معنا که آموزشيبد دهد. مي کاهش را آموزان دانش خستگي و نااميدي شرم، اضطراب،
آموزان شده است و  دانش يليتحص يجانات منفيباعث کاهش ه يفراشناخت يخودگردان

 تجربي تقويت و تائيد جهت در و (2884) چيبا نظريه پنتر يافته همسو د شد. اينييه تايفرض
 مندي توان و ظرفيت افزايش با که است وهين شيبه ا ه مذکورياست. ساختارنظر آن

 ضمن شايستگي( يا مسأله رويکرد با )تنظيم راهبردهاي يادگيري آموزش طريق از يادگيري
 نيز را فرد شناختي هاي ارزيابي و ها هيجان تحصيلي، پيشرفت و يادگيري انگيزش، تقويت
 هيجان(، رويکرد با )تنظيم ها هيجان تنظيم مستقيم ديگر طرف از دهد. مي قرار تأثير تحت

 و يادگيري هاي محيط طراحي ارزيابي( و رويکرد با )تنظيم شناختي هاي ارزيابي کنترل
 دارند. متقابل تأثير هم بر بوده و همديگر با ارتباط در تعاملي چرخه يک در سازگار اجتماعي

پذيرند.  مي تأثير از آن ها هيجان بر تأثير ضمن پيشايندها و اي زمينه عوامل ديگر عبارتبه
(؛ 2814 ) کانگ و وي(؛ 2810) ينالينسب و ز يوال يها ج پژوهشيافته با نتاين يان يچنهم
ن يو فلسف ي(؛ شکر1374) يآذر و اقبال انيسپهر(؛ 1374) يو منشئ يديشه(؛ 1372)ييرضا
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 ييو همسو ي(. همخوان1371کدل و همکاران)ي(؛ ن1372)زاده و همکاران  (؛ عرب1373)
 دارد.

 يريادگي مؤثر و سازنده نقش توان ينم که کرد يريگجهين نتيتوان چن يدر آخر م
 يخودگردان فراشناخت يريادگيه يل که نظرين دليده گرفت به ايناد را يخودگردان فراشناخت

 اثرات و ناگوار شرايط در ناتواني زا،فشار عوامل سطوح تواندکه مي است ياز منابع اصل يکي
آموزان را  دانش يمنف يليجانات تحصيو ه يورز و تعلل تعديل کند را استرس عوامل منفي

 و يشناخت فيضع هاي مهارت به آموزان دانش مشکلات از اري،يبس رايکاهش دهد. ز
  استفاده آموزان عدم دانش نيا مشکلات ياصل ليدلا از و شود يم مربوط آنان يفراشناخت
 )اسوالندر است رييادگي يخودگردان يکل طوربه و يفراشناخت هاي مهارت راهبردها، از مناسب

 شناخت جهت در مثبت يگام توانست پژوهش نيا انجام ينظر لحاظ از(. 2889 ،نيکار و
 قلمرو به يتازگ به دکهيجد مبحث کي عنوانبه آن با مرتبط عوامل و مسأله نيا تيماه

 آن کاهش و ييشناسا جهت در ييرهنمودها تينها در و رداردب شده وارد يتيترب يروانشناس
اهداف  يدر راستا نکه،يا پژوهش نيا گريد از نکات مثبت د.ينما ارائه آموزاندانش در

 رانيفراگ يريادگي طيمح و طيشرا يمساعدساز به معطوف را خود توجه يتيترب يروانشناس

 نموده آن مخل عوامل ييشناسا و آنان مطلوب و نهيبه يريادگي يبرا موثر يها آموزش و

 است هدف نيا به دنيرس ياصل موانع از  يجانيو مشکلات ه يورز تعلل نيب نيا در است.

 اي علل جمله از توانديآن م نقصان اي فقدان که خودگردان را يريادگي آموزش لزوم که
 جيکه نتا .دهديم نشان باشد، را يليتحص يجانات منفيو ه يليتحص يورز تعلل يندهايشايپ
عنوان به را يخودگردان فراشناخت يريادگي يراهبردها تياهم ن راستا يپژوهش در ا نيا
 کرد. با برجسته و يادآوري را به آن شتريب توجه لزوم و ساخت آشکار مهم گرمداخله کي

 انجام گرفت؛ زيدوره متوسطه شهر تبر پسر آموزان دانش مورد در پژوهش نيا نکه،يا به توجه

 ترمتنوع يها نمونه با شود يم شنهاديپ است. مواجه ها افتهيميتعم لحاظ از ييها تيبامحدود

 يريادگي يراهبردها آموزش ياثربخش مداخله شود. انجام يمشابه پژوهش ترو گسترده
 نيترمهم و کرد اجرا زين يليتحص تيموفق يها لفهؤم ريسا با توان يرا م يفراشناخت خودگردان

 و يفراشناخت خودگردان يراهبردها  آموزش يها برنامه يزير طرح با است نيا شنهاديپ
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 پژوهش نيا .ديبخش بهبود آنها در را مهارت نيآموزان ا دانش يدرس برنامه در آن گنجاندن

 از دانند يم لازم بر خود مقاله سندگانينو است. زيتبر دانشگاه يدکتر رساله از برگرفته

 ياري را ما پژوهش نيا در که يد داور و کسانيه عوامل، اساتيکل مساعدت و يهمکار
 ند.ينما يسپاسگزار اندکرده

 

 22/81/1379 مقاله: تاريخ دريافت نسخه اوليه
 21/82/1379 نهايي مقاله:  تاريخ دريافت نسخه
 17/89/1379 تاريخ پذيرش مقاله:
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 يکردهايرو با يخودکارآمد و يليتحص يهاجانيه ،يمعرفت شناخت يباورها رابطه (.1372) ، اکبرييرضا
 .  08-20 (.0)4.  ان.يدانشجو يعمق و يسطح يريادگي

 يمنف و مثبت هاي جانيه و کلب رييادگي هاي سبک (. رابطۀ1374) ياقبال امجدروزه و يآذر، ف انيسپهر
 .       - .ري خودگردانيادگي با يليتحص

2(0 .)19-38. 

و خود  يليتحص يهاجاني، هيعل ين اسنادهايب ي(. روابط ساختار1373ن )يفلسفزينب د و ي، اميشکر
 .20-49(.2)2.  ان.يدر دانشجو يليتحص ييجونظم

و  يجانيم هيبر فراشناخت، بر تنظ يآموزش مبتن ياثر بخش (.1374) يمنشئغلامرضا ، لاله و يديشه
 . 39-38(.3)19 ..آموزان دوره متوسطه دومدانش ياضير يليجان تحصيه

نقش  ي(. بررس1372ان )يکاووسجواد  و برزيکدل، فرياله؛ ن يول ،فرزاد ن؛يور، پرويکد ؛يزاده، مهد عرب
در  يريادگي يگردان خود يشرفت و راهبردهايان اهداف پيدر ارتباط م يليتحص يها جانيه ياواسطه
 .139-113(. 2)2. آموزان. دانش

 يليتحص يورز تعلل ينيبشيپ(.1374) يراميبمنصور ، شهرام و يم؛ واحدي، رحيپور، جواد؛ بدر ينيع

 .72-01(.37)12. . يعاطف يهاسبک براساس

آموزش  ي(. اثربخش1374) رنسبيمميرمحمود م و يرح ،يگرگريآذر، اسکندر؛ بدر ياله؛ فتحتي، آيفتح
ز. يآموزان متوسطه شهر تبردانش يليتحص يورز در تعلل يليتحص يورز کاهش تعلل يراهبردها

. 0(38.) 42-29. 

رستان.يدب آموزاندانش يکاراهمال بر کنترل و شرفتهيپ آموزش راتيثأت يبررس(.1379پور، اعظم )يصمد
   . 42(1 .)382-273. 

 نيب رابطه(.1372ق )يصد ينيحس الساداتمريم و اله يدولي، سيجوبنه، رضا؛ موسو ين؛ قاسميپور، آذيظن
      ان.يدانشجو يليتحص يورزتعلل با جانيه ميتنظ و يآگاهذهن

. 7(2.) 134-141. 

زش و ينفس، انگعزت يساختار ي(. الگو1379) پرستوجدانحسين و  يحسنعل ،يس؛ کرميپور، وقدم
ز. يتبر انيان دانشگاه فرهنگيدانشجو يورزجان بر تعلليه يشناخت ييجوخودنظم

، 12(49.)223-248.
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 يو راهبردها يليت تحصي(. رابطه هو1374) يااژه جوادو  ي، مسعود غلامعليم؛ لواساني، ابراهيدريگز
-349(. 4)17 .آموزان.ان دانشيدر م يليتحص يبا اهمالکار يميخودتنظ يريادگي

392. 

.يفراشناخت ي( با باورهاي)اهمال کار يورز( رابطه تعلل1372) يشکرمهناز بخت، طاهره و  يگلستان
   . 2(3.) 07-188. 

 خودپنداره (. رابطه1371)کاووسيان جواد  و يعربزاده، مهد اله؛يفرزاد، ول ن؛يور، پرويکد برز؛يکدل، فرين
آموزان. خودگردان در دانش رييـادگي با يمنف و مثبت يليحصـت هايجانـيه ،يليحصـت

 .9(1 .)183-117. 

 يورز (. عوامل مرتبط با تعلل1374) يکردنوقابرسول د، خسرو و ي، بهروز؛ رشي، ابوالقاسم؛ قلائيعقوبي
 .          102-191(. 39)11   .يليتحص
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