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Keyfindings
   • Marital adjustment has a positive relationship with vaginismus disorder.
   • Sexual anxiety can predict vaginismus disorder directly.

Abstract
   The purpose of this study was to evaluate the structural model of the relationship 
between marital adjustment, sexual self-disclosure and sexual anxiety in vaginismus 
disorder by mediating social exchange styles. Population was composed of all women 
who referred to sexual disorder treatmernt centers in Tehran. Sample consisted of 220 
women with vaginismus disorder. The research tool included marital adjustment scale, 
sexual anxiety questionnaires, sexual self-disclosure scale, multidimensional vaginal 
penetration disorder questionnaire and social exchange questionnaire.The results of 
structural equation modeling showed a rather good fit for the model. In addition, the re-
sults showed that all paths between the variables were statistically significant. Accord-
ing to the results, the indirect relationship of sexual self- disclosure, marital adjustment 
and sexual anxiety through mediation of social exchange styles was not statistically 
significant. However, marital adjustment and sexual anxiety directly predict the sever-
ity of  vaginismus disorder, but thire indirect effects through social exchange styles on 
vaginismus was not significiant. Therefore, sexual anxiety and marital adjustment are 
important components in predicting vaginismus disorder and should be considered as 
one of the main goals of treatment in women with vaginismus disorder.
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یافته‌های‌‌اصلی
   • سازگاری زناشویی با اختلال واژینیسموس رابطۀ مثبت دارد. 

را  واژینیســموس  اختــلال  می توانــد  مســتقیم  به صــورت  جنســی  رابطــۀ  اضطــراب   •   
کنــد.  پیش بینــی 

چکیده
   هــدف پژوهــش حاضــر، بررســی مــدل ســاختاری رابطــه بیــن ســازگاری زناشــویی و 
خودابرازگــری جنســی و اضطــراب رابطــۀ جنســی در اختــلال واژینیســموس بــا میانجی گــری 
ــی  ــز درمان ــه مراک ــده ب ــان مراجعه کنن ــۀ زن ــه را کلی ــود. جامع ــی ب ــادل اجتماع ــبک های تب س
ــه  ــای نمون ــد. اعض ــکیل می دادن ــران تش ــهر ته ــی در ش ــلالات جنس ــان اخت ــا درم ــط ب مرتب
ــای   ــر، از مقیاس ه ــش حاض ــد. در پژوه ــموس بودن ــلال واژینیس ــا اخت ــان ب ــر از زن 220 نف
ســازگاری زناشــویی، پرسشــنامۀ اضطــراب ارتبــاط جنســی، مقیــاس خودابرازگــری جنســی، 
ابــزار زنانــۀ چندوجهــی اختــلال دخــول واژینــال و پرسشــنامۀ تبــادل اجتماعــی بــرای 
ــرازش  جمــع آوری داده هــا اســتفاده شــد. نتایــج مدل یابــی معــادلات ســاختاری حاکــی از ب
نســبتاً خــوب مــدل بــود؛ همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه تمــام مســیرهای بیــن متغیرهــای 
پژوهــش، از لحــاظ آمــاری معنــی دار اســت. طبــق نتایــج، رابطــۀ غیرمســتقیم خودابرازگــری 
جنســی و ســازگاری زناشــویی و اضطــراب رابطــۀ جنســی بــا میانجی گــری ســبک های 
ــراب  ــویی و اضط ــازگاری زناش ــه س ــا اینک ــد. ب ــت نیام ــه دس ــی دار ب ــی معن ــادل اجتماع تب
رابطــۀ جنســی به صــورت مســتقیم، شــدت نشــانه های اختــلال واژینیســموس را پیش بینــی 
ــق  ــموس از طری ــلال واژینیس ــدت اخت ــر ش ــا ب ــن مؤلفه ه ــتقیم ای ــر غیرمس ــا اث ــرد؛ ام می ک
مســیر ســبک های تبــادل اجتماعــی معنــی دار نبــود؛ بنابرایــن اضطــراب جنســی و ســازگاری 
زناشــویی مؤلفه هــای مهمــی در پیش بینــی اختــلال واژینیســموس هســتند و بایــد به عنــوان 
ــا اختــلال واژینیمــوس مــورد توجــه قــرار بگیرنــد. ــان ب یکــی از اهــداف اصلــی درمــان در زن
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مقدمه

   مهم تریــن مــلاک تعییــن  خانــوادۀ ســالم، رضایــت 
ــی  ــان یک ــن می ــه در ای ــت ک ــان اس ــن از ازدواجش زوجی
ــی  ــی جنس ــدی، زندگ ــای رضایتمن ــن معیاره از مهم تری
خــوب اســت )1(؛ بنابرایــن مســائل جنســی از نظــر 
میــزان اهمیــت در ردیــف مســائل درجه یــک زندگــی 
یــا  اختــلال  هرگونــه  پــس  )2(؛  دارد  قــرار  زناشــویی 
جنســی  ســلامت  می توانــد،  زمینــه  ایــن  در  مشــکل 
ــلالات در  ــن اخت ــۀ ای ــد. ازجمل ــرار ده ــر ق ــت تأثی را تح
زنــان، واژینیســموس1 یــا انقبــاض دردنــاک عضــلات واژن 
ــی  ــا پیش بین ــاس درد ی ــه احس ــت ک ــی اس ــگام نزدیک هن
آن در اولیــن مقاربــت می توانــد، ســبب ایجــاد آن گــردد. 
روانــی2  بیماری هــای  آمــاری  و  تشــخیصی  راهنمــای 
مقولــۀ  تحــت  را  واژینیســموس  اختــلال   ،)DSM-V(
اختــلالات تناســلی/ لگنــی وابســته بــه دخــول/ درد 
آورده اســت. ویژگــی اصلــی واژینیســموس، انقبــاض 
غیــرارادی برگشــت کننده یــا مســتمر عضــلات میــان 
دوراهــی دربرگیرنــدۀ ثلــث خارجــی مهبــل در زمــان 
ــرای دخــول آلــت تناســلی اســت. ایــن واکنــش  تــلاش ب
ــع  ــود و مان ــر ش ــز ظاه ــه نی ــۀ زنان ــت در معاین ــن اس ممک
ورود اســپکولوم بــه داخــل واژن گــردد. در جوامعــی کــه از 
یک ســو صحبــت دربــارۀ مســائل جنســی بــرای دختــران 
مجــرد، امــری شــرم آور و از ســویی، پــردۀ بــکارت در شــب 
عروســی دارای ارزش فرهنگــی قــوی اســت، ایــن مشــکل 
شــیوع بالایــی دارد. بــا وجــود اینکــه در مطالعــات دلیــل 
روشــنی بــرای اختــلال واژینیســموس ذکــر نشــده اســت، 
ــر ایــن اســت کــه به طــور عمــده مشــکلات  امــا اعتقــاد ب
دارنــد.  نقــش  اختــلال  ایــن  بــروز  در  روان شــناختی 
ــه ســوابق خانوادگــی، اعتقــادات منفــی  عواملــی ازجمل
ــه  ــی ازجمل ــل فرهنگ ــی، عوام ــۀ جنس ــه رابط ــبت ب نس
بــاارزش دانســتن پــردۀ بــکارت )3( تــرس از درد، آســیب، 
خونریــزی، تــرس از دســت دادن کنتــرل و داشــتن حملــۀ 
وحشــت  )4( در پیش بینــی اختــلال واژینیســموس نقــش 
دارنــد؛ بنابرایــن بــا توجــه بــه بررســی پیشــینۀ مطالعاتــی، 
ــای  ــه کژکاری ه ــلا ب ــراد مبت ــی در اف ــلالات اضطراب اخت
جنســی ازجملــه واژینیســموس شــیوع بالاتــری دارد. 
از طرفــی ابرازنکــردن امیــال جنســی باعــث می شــود 
ــن  ــد و ای ــری ببرن ــذت کمت ــی ل ــاط جنس ــن از ارتب زوجی
امــر در ایجــاد اختــلال در ارتبــاط جنســی نقــش مهمــی 

1. Vaginismus
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

بیــان  همیــن  مــوارد  از  بســیاری  در  می کنــد.  بــازی 
ــی  ــکل جنس ــک مش ــود، ی ــبب ش ــد س ــا می توان نکردن ه
ــال  ــد )۵(؛ به عنوان مث ــداوم بیاب ــی ت ــیار طولان ــدت بس م
مطالعــه ای یــک ازدواج بــدون رابطــۀ جنســی کامــل را کــه 
17 ســال طــول کشــیده بــود، گــزارش کــرد )۶(. همیــن 
ــه  ــلا ب ــن مبت ــکل در زوجی ــدن مش ــی ش ــداوم و طولان ت
واژینیســموس متغیــر دیگــری را بــه بحــث می کشــاند کــه 
ــا  ــه ب ــت ک ــه اس ــن چگون ــن زوجی ــویی ای ــازگاری زناش س
ــان  ــی مشترکش ــال ها زندگ ــم، س ــکل مه ــن مش ــود ای وج
ســازگاری  اهمیــت  به خاطــر  لــذا  می یابــد؟  ادامــه 
ــیاری از  ــه بس ــت ک ــلامت اس ــت و س ــویی در بهداش زناش
ــرار  ــنجش ق ــورد س ــواره م ــازه را هم ــن س ــان ای متخصص
ــه  ــه ب ــی ک ــعی دارد عوامل ــر س ــۀ حاض ــد. مطالع می دهن
نظــر می رســد در اختــلال واژینیســموس نقــش دارنــد، از 
منظــر روان شناســی اجتماعــی مــورد بررســی قــرار دهــد 
کــه در ادامــه به تفصیــل، ایــن عوامــل مــورد بررســی قــرار 

می گیرنــد.
ــل  ــه عوام ــد، ازجمل ــه ش ــر گفت ــه پیش ت ــور ک    همان ط
ــک  ــراری ی ــد، در برق ــر می رس ــه نظ ــه ب ــناختی ک روان ش
خودابرازگــری  باشــد،  مهــم  مطلــوب  جنســی  رابطــۀ 
گفت وگــوی زوجیــن پیرامــون مســائل  و  جنســی 
جنســی، خواســته ها و ترجیح هــای جنســی اســت )7(. 
خودابــرازی عبــارت اســت از توانایــی بیــان احســاس ها، 
باورهــا، افــکار و حقــوق بــه شــیوه ای منطقــی.  پــس 
گذاشــتن  درمیــان  شــامل  جنســی،  خودابرازگــری 
دیگــری  فــرد  بــا  خــود  شــخصی  جنســی  اطلاعــات 
اســت )8(؛ همچنیــن خودابرازگــری جنســی بــه ارتبــاط 
بیــن همســران اشــاره می کنــد کــه می توانــد، دربــارۀ 
ــود  ــه بهب ــق خوشــایند و ناخوشــایند خــود نســبت ب علائ
شــیوه های ارتبــاط جنســی صــورت گیــرد. محققــان 
دریافته انــد کــه صحبــت دربــارۀ احســاس ها و امیــال 
جنســی، بهتریــن راه شــناخت خواســته های جنســی 
ــرای  ــت و ب ــی زوج اس ــات جنس ــل اطلاع ــر و تکمی همس
ــانس  ــن ش ــش، بهتری ــی لذت بخ ــاط جنس ــراری ارتب برق
را در اختیــار زوج قــرار می دهــد )9(؛ بنابرایــن عــدم 
خودابرازگــری جنســی باعــث می شــود، یــک مشــکل 
ــورد  ــا در م ــرا ت ــد؛ زی ــداوم یاب ــی ت ــدت طولان ــی، م جنس
مســئله ای صحبــت نشــود، حــل نخواهــد شــد و ممکــن 
ــموس  ــلال واژینیس ــی و اخت ــی جنس ــه نارضایت ــت ب اس

منجــر شــود )10(. 
   بررســی پیشــینۀ مطالعاتــی نشــان داده اســت کــه 
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عملکــرد جنســی مطلــوب بــا ســازگاری زناشــویی نیــز در 
ــد،  ــویی می توان ــازگاری زناش ــت )11ـ13(. س ــاط اس ارتب
و  بگــذارد  تأثیــر  زندگــی  کیفیــت  بــر  کامــل  به طــور 
تحقیقــات انجام شــده اهمیــت تأثیــر ایــن موضــوع را 
بــر بهداشــت روانــی، بهداشــت جســمانی و حتــی طــول 
عمــر تأییــد نموده انــد )14(. ســازگاری را می تــوان منبــع 
نظــام خانــواده یــا حتــی بخشــی از نیروهــای تأمیــن 
حیــات و احیاکننــدۀ خانــواده دانســت. در همیــن راســتا 
پیشــینۀ مطالعاتــی نیــز نشــان داده اســت کــه اســتحکام 
روابــط زناشــویی بــدون رابطــۀ جنســی رضایت بخــش 
ناســازگاری  هرچــه  طرفــی  از  نیســت؛  امکان پذیــر 
ــی  ــی از زندگ ــال آن نارضایت ــد، به دنب ــالا باش ــویی ب زناش
نیــز بیشــتر می شــود )1۶،1۵(. البتــه در ایــن ســازه 
ــال  ــت؛ به عنوان مث ــم هس ــض ه ــات متناق ــج مطالع نتای
بــا وجــود  زنــان  مطالعــه ای گــزارش داده اســت کــه 
ــی را  ــویی بالای ــازگاری زناش ــن، س ــی پایی ــرد جنس عملک

می دهنــد.  نشــان 
   از طرفــی، فعالیــت جنســی و ســلامت جنســی نیازمنــد 
ــاط  ــرای ارتب ــه ب ــت و محترمان ــرد مثب ــک رویک ــتن ی داش
پیشــینۀ   .)17( اســت  اضطــراب  از  دور  بــه  جنســیِ 
ــای  ــا کژکاری ه ــراب ب ــاط اضط ــی از ارتب ــی حاک پژوهش
ازجملــه  تأثیــر عواملــی  به طوری کــه  اســت؛  جنســی 
ــد  ــان تأیی ــوص در زن ــی به خص ــل جنس ــر می ــراب ب اضط
شــده اســت و تقریبــاً در تمامــی اختــلالات جنســی زنــان، 
ــد کــه بیشــترین  اضطــراب نقــش دارد. محققــان معتقدن
علــت واژینیســموس، اضطــراب و تــرس از درد اســت 
)18-21(. تــرس و داشــتن اضطــراب هنــگام دخــول در 
ــای واژن را  ــرارادی ماهیچه ه ــور غی ــی، به ط ــۀ جنس رابط
ســفت می کنــد و آن هــا را بــه حالــت انقبــاض درمــی آورد 
ــر  ــی امکان پذی ــۀ جنس ــام رابط ــوارد انج ــتر م ــه در بیش ک
نیســت یــا اینکــه بــا درد شــدید همــراه اســت )22(. 
تحقیقــات در ایــران نیــز نشــان داده اســت کــه 48درصــد 
از زنــان مبتــلا بــه واژینیســموس کــه بــه کلینیــک مراجعــه 

می کننــد، اضطــراب دارنــد )23(. 
   با بررسی پیشینۀ مطالعاتی در خصوص نقش عوامل در 
اختــلال واژینیســموس، نــگاه اجتماعــی بــه ایــن موضوع 
ــلال  ــات، اخت ــد. مطالع ــب می کن ــود جل ــه خ ــان را ب اذه
ــرده  ــلاق ک ــی اط ــدۀ اجتماع ــک پدی ــموس را ی واژینیس
ــی  ــی از نظریه های ــیر یک ــن تفاس ــا ای ــت )24-2۶(. ب اس
کــه می توانــد در ایــن زمینــه مطــرح شــود، نظریــۀ تبــادل 

اجتماعــی1 اســت. نظریــۀ تبــادل اجتماعــی یــک دیــدگاه 
روان شناســی اجتماعی اســت کــه روابــط اجتماعــی را 
ــریح  ــریک تش ــن دو ش ــی بی ــد تبادل ــک فراین ــوان ی به عن
ــا  ــا و تنبیه ه ــم پاداش ه ــر مفاهی ــی ب ــه مبتن ــد ک می کن
و منابــع اســت )27(؛ به عنوان مثــال زمانــی کــه یــک 
ــش درک  ــتر از منافع ــه را بیش ــک رابط ــای ی ــرد هزینه ه ف
ــد  ــی می کن ــی پیش بین ــادل اجتماع ــۀ تب ــد، نظری می کن
ــن رابطــه  ــرک ای ــه ت کــه ایــن شــخص احتمــالًا تصمیــم ب
ــرد  ــک م ــزال زودرس ی ــدگاه ان ــن دی ــق ای ــرد. طب می گی
ــرش  ــار همس ــه در رفت ــد ک ــن باش ــل ای ــه دلی ــد ب می توان
احســاس بی عدالتــی را تجربــه کــرده اســت؛ پــس بــرای 
ــده  ــزال زودرس ش ــار ان ــرش دچ ــازات همس ــه و مج تنبی
اســت )28(. نتایــج مطالعــات در مــورد نقــش تبــادل 
اجتماعــی در عملکــرد جنســی و نگرش هــای جنســیتی 
ــی  ــادل اجتماع ــه تب ــت ک ــان داده اس ــردان نش ــان و م زن
بیــن زن و شــوهر در خصــوص مســائل زناشــویی و روابــط 
و  »بــده  ماننــد  دیدگاه هایــی  و  نگرش هــا  جنســی، 
ــد  ــکل می ده ــان ش ــاداش« در آن ــه و پ ــتان« و » هزین بس
کــه به طــور اساســی عملکــرد جنســی آنــان را تحــت 
تأثیــر قــرار می دهــد. افــزون بــر ایــن، ایــن دیدگاه هــا 
ــذار  ــل تأثیرگ ــایر عوام ــر از س ــکلی قوی ت ــه ش ــد ب می توان
همچنیــن   .)29( شــود  ظاهــر  جنســی  کارکــرد  در 
مطالعــات نشــان داده اســت کــه نظریــۀ تبــادل اجتماعــی 
در چارچــوب پــول و عشــق در بیــن زوجیــن حائــز اهمیــت 
و  صمیمیــت  و  عاشــقانه  روابــط  می توانــد  کــه  اســت 
انگیزه هــا و تمایــلات جنســی و ســطح رضایت منــدی 
ــد  ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــا تح ــی را در آن ه ــویی و جنس زناش
)30(. از دیــدگاه نظریــۀ تبــادل اجتماعــی، جذابیــت هــر 
همســر در رابطــۀ زناشــویی مســتقیماً بــا پاداش هــای 
ــا  ــوس ب ــور معک ــویی و به ط ــۀ زناش ــده از رابط ــت ش دریاف
هزینه هــای دریافت شــده دســتخوش تغییــر می شــود؛ 
به طورکلــی در نحــوۀ نگرش هــای  ایــن دیــدگاه  پــس 
ــه در  ــذارد )27(؛ به طوری ک ــر می گ ــن تأثی ــی زوجی جنس
روابــط زناشــویی، زوجینــی کــه پیامدهــای هزینه/پــاداش 
ــاد  ــد، به احتمال زی ــت می کنن ــر دریاف ــی از یکدیگ مطلوب
نســبت بــه ازدواجشــان رضایــت بیشــتری دارنــد و کمتــر 
می خواهنــد،  مشــکلات ازدواجشــان را از طریــق طــلاق 
و جدایــی حــل کننــد. ایــن دســته از زوجیــن در مســائل 
از  انتظــار  و  جنســی  رضایت منــدی  ماننــد  زناشــویی 
روابــط زناشــویی هــم، رضایت منــدی بالاتــری دارنــد 
)31( و بالعکــس زوجینــی کــه پیامدهــای هزینــه/ پاداش 
مطلوبــی دریافــت نمی کننــد در روابــط زناشویی شــان 

1. Social Exchange Theory
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ــوند.  ــکل می ش ــار مش دچ
   در گذشــته به دلیــل تابــو بودن مســائل جنســی بســیاری 
از افــرادِ مبتــلا، بــرای حــل مشــکل مراجعــه نمی کردنــد؛ 
امــا در ســال های اخیــر تغییــرات چشــمگیری در زمینــۀ 
ــن  ــان ای ــی و درم ــی در بررس ــی و فرهنگ ــرش اجتماع نگ
مشــکلات پیــش آمــده اســت؛ امــروزه ســلامت جنســی 
ــه  ــه ب ــا توج ــس ب ــت. پ ــی اس ــلامت عموم ــی از س جزئ
ــا اختــلال واژینیســموس  بررســی پژوهش هــای مرتبــط ب
ــه  ــلال، ب ــن اخت ــروز ای ــذار در ب ــل تأثیرگ ــۀ عوام و مطالع
نظــر می رســد کــه بــه لحــاظ سبب شناســی، بخــش 
ــدی و  ــی از ناکارآم ــلال ناش ــن اخت ــل ای ــده ای از عل عم
بنابرایــن  اســت؛  اجتماعی فرهنگــی  بدکارکردی هــای 
بافــت  در  بایــد  نه تنهــا  زنــان  جنســی  مشــکلات 
زیست پزشــکی بررســی شــود، بلکــه بایــد زمینه هــای 
ــرد  ــرار گی ــی ق ــورد بررس ــم م ــان ه اجتماعی ارتباطی ش
ــتند،  ــی هس ــی چندعامل ــکلات جنس ــه مش و ازآنجایی ک
متخصصــان بایــد بــه همــۀ عوامــل توجــه کننــد. در همین 
ــای  ــه طرح واره ه ــت ک ــان داده اس ــه ای نش ــتا مطالع راس

بــا  خجالتی/محتــاط،  و  پرشــور/رمانتیک  جنســی 
ــد  ــی می توانن ــادل اجتماع ــبک های تب ــری س میانجی گ
ــند )32(.  ــته باش ــش داش ــموس نق ــلال واژینیس در اخت
ــی  ــل اجتماع ــش عوام ــی نق ــینۀ مطالعات ــن پیش بنابرای
ــات  ــن مطالع ــه ای ــت. البت ــرار داده اس ــی ق ــورد بررس را م
انــدک هســتند و در برخــی مــوارد هــم تناقضاتــی دیــده 
می شــود؛ بــه همیــن دلیــل، پژوهــش حاضــر ســعی 
ــی  ــاختاری، مدل ــادلات س ــدل مع ــتفاده از م ــا اس دارد ب
تدویــن کنــد تــا ارتبــاط بیــن اضطــراب از رابطــۀ جنســی، 
ســازگاری زناشــویی و خودابرازگــری جنســی را بــا اختلال 
تبــادل  ســبک های  میانجی گــری  بــا  واژینیســموس 
ــدل را  ــاختار م ــد و س ــرار ده ــی ق ــورد بررس ــی م اجتماع
ــه  ــد ک ــخ ده ــی پاس ــؤال اساس ــن س ــه ای ــد و ب ــون کن آزم
ارتبــاط  تبــادل اجتماعــی می تواننــد  آیــا ســبک های 
زناشــویی  ســازگاری  جنســی،  رابطــۀ  اضطــراب  بیــن 
و خودابرازگــری جنســی را بــا اختــلال واژینیســموس 
میانجی گــری کننــد؟ ســاختار مــدل در شــکل شــمارۀ 1 

ــت. ــده اس ــه ش ارائ

شکل‌1ـ‌مدل‌مفهومی‌پژوهش

روش
الف(‌طرح‌پژوهش‌و‌شرکت‌کنندگان

ــتگی  ــوع همبس ــی از ن ــر، توصیف ــش حاض ــرح پژوه    ط
و الگویابــی معــادلات ســاختاری بــود. جامعــۀ آمــاری 
ــه  ــته و ب ــی داش ــلال درد جنس ــه اخت ــی را ک ــی زنان تمام
 همیــن دلیــل بــه مراکــز درمانی ســلامت جنســی در شــهر 
ــا اســتفاده از  تهــران مراجعــه کردنــد، شــامل می شــود. ب
روش نمونه گیــری تصادفــی خوشــه ای، از بیــن مراکــز 
)نیک اندیشــه  کلینیــک  ســه  تهــران،  شــهر  درمانــی 
پیشــرو و درخشــش تــازه و کلینیــک تخصصــی اورولــوژی 

ــر از  ــدند. 2۵0 نف ــاب ش ــی( انتخ ــلامت جنس ــان و س زن
زنــان مراجعه کننــده  بــه ایــن مراکــز کــه اختــلال درد 
تشــخیصی  ملاک هــای  براســاس  داشــتند،  جنســی 
ــی  ــناس بالین ــک و روان ش ــخیص روان پزش DSM-5، تش
بــه  لازم  شــدند.  برگزیــده  پژوهــش  نمونــۀ  به عنــوان 
ذکــر اســت کــه ســی نفــر از افــراد گــروه نمونــه، بــه 
دلایــل مختلــف ازجملــه مخــدوش بــودن پرسشــنامه 
و داده هــای پــرت و... حــذف شــدند و حجــم نمونــه 
ــه  ــه نمون ــرایط ورود ب ــت. از ش ــش یاف ــر کاه ــه 220 نف ب
ــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد: داشــتن ســن بیــن  می تــوان ب
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ــی  ــکل جنس ــه مش ــتن هیچ گون ــال، نداش ــا  38 س 28 ت
شــامل عدم برانگیختگــی و تحریــک، نداشــتن مشــکلات 
جســمانی و پزشــکی، عدم مصــرف دارو، نداشــتن هرگونه 
عفونــت لگنــی، عدم ســابقۀ ازدواج مجــدد و نبــود مشــکل 
جنســی در همســر. لازم بــه توضیــح اســت کــه بــا توجــه 
بــه اینکــه نمونــۀ مــورد پژوهــش فقــط زنــان دارای اختــلال 
واژینیســموس را شــامل می شــد و نیــز به دلیــل مشــکلات 
ــن  ــران ای ــود دارد، همس ــوزه وج ــن ح ــه در ای ــی ک فراوان
زنــان وارد نمونــۀ پژوهــش نشــدند. البتــه مــوارد مهــم 
ــوظ و  ــد نع ــی ای مانن ــکلات جنس ــتن مش ــه نداش ازجمل
دیگــر مــوارد، توســط روان شــناس بالینــی و روان پزشــک 
بررســی شــد؛ همــان روان شــناس و روان پزشــکی کــه 
اختــلال واژینیســموس را در زنــان مــورد پژوهــش بررســی 
کردنــد، همسرانشــان را نیــز از طریــق مصاحبــۀ بالینــی و 
پرسشــنامه های اســتاندارد مــورد بررســی قــرار دادنــد کــه 
ــن  مســئله و مشــکل جنســی نداشــته باشــند؛ چراکــه ای
عامــل می توانســت در نتایــج بســیار تأثیرگــذار باشــد. 
میانگیــن ســنی گــروه نمونــه 28 ســال، بیشــترین میــزان 
تحصیــلات لیســانس بــا فراوانــی درصــدی 0/۵3، شــغل 
کارمنــدی بــا فراوانــی درصــدی 0/۶۵ و میانگیــن مــدت 
ازدواج 2 ســال و ۶ مــاه بــود. لازم بــه ذکــر اســت کــه ابتــدا 
فــرم رضایــت آگاهانــه در اختیــار افــراد شــرکت کننده 
قــرار گرفــت و تمــام مــوارد لازم اعــم از اهــداف پژوهــش، 
ــرکت کننده  ــراد ش ــات اف ــردن اطلاع ــاء نک رازداری، افش

ــد.  ــرکت کننده داده ش ــراد ش ــه اف و... ب

ب(‌ابزار‌و‌مواد
1.‌پرسشنامۀ‌سازگاری‌زناشویی1

   ایــن مقیــاس دارای 32 ســؤال اســت که در ســال 197۶ 
ــوهر(  ــره )زن و ش ــازگاری دونف ــزان س ــنجش می ــرای س ب
تهیــه شــد )33( و تــا ســال 1984 در حدود هــزار مطالعه، 
به عنــوان ابــزار اصلــی پژوهــش وجــود داشــت. محققــان، 
ایــن مقیــاس را به عنــوان ابــزاری برای ســنجش ســازگاری 
زوجیــن مــورد تحلیــل، نقــد، اعتباریابــی و نهایتــاً بازبینی 
قــرار دادنــد. نمــرۀ کلــی ایــن مقیــاس از صفــر تــا 1۵0 بــا 
ــخ دهی  ــد. پاس ــت می آی ــه دس ــؤال ها ب ــرات س ــع نم جم
ــت  ــرت اس ــبک لیک ــه س ــاس ب ــن مقی ــؤال ای ــه 32 س ب
کــه بــرای افزایــش قابلیــت اعتمــاد مقیــاس، تعــدادی از 
ــی  ــورت منف ــدادی به ص ــت و تع ــورت مثب ــؤالات به ص س
از ســؤالات مســتلزم  بنابرایــن برخــی  طراحــی شــد؛ 
ــرادی  ــتند. اف ــذاری هس ــرای نمره گ ــودن ب ــوس نم معک

1. Marital adjustment questionnaire

ــکل دار  ــد، مش ــر از آن باش ــا کمت ــا 101 ی ــرۀ آن ه ــه نم ک
ــازگار  ــالا، س ــه ب ــره ب ــن نم ــده و از ای ــی ش ــازگار تلق و ناس
زوج هــای  نمــرات  میانگیــن  گردیده انــد.  محســوب 
ــازگار  ــای ناس ــه ای 114/7 و زوج ه ــی مطالع ــازگار ط س
70/7 گــزارش شــد )33(. ایــن مقیــاس دارای چهــار 
ــری،  ــدی دونف ــد از: رضایتمن ــه عبارت ان ــت ک ــل اس عام
ــف  ــراز عواط ــری و اب ــتگی دونف ــری، همبس ــق دونف تواف
دونفــری. قابلیــت اعتمــاد مقیــاس، طــی مطالعــه ای در 
ســطح نمــرات کلــی 0/9۶ و بــرای مقیاس هــای فرعــی، 
ــق  ــرای تواف ــری 0/94 و ب ــت دونف ــرای رضای ــب ب به ترتی
دونفــری 0/90 و بــرای همبســتگی دونفــری 0/8۶ و 
ــزارش  ــری 0/73 گ ــط دونف ــی در رواب ــراز عاطف ــرای اب ب
شــد )33(. ایــن مقیــاس در ایــران ترجمــه شــده و در 
ــده  ــتفاده ش ــی از آن اس ــای داخل ــیاری از پژوهش ه بس
اســت کــه از اعتبــار ایــن پرسشــنامه حکایــت دارد )34(. 
ــتفاده از  ــا اس ــر ب ــش حاض ــاس در پژوه ــن مقی ــی ای پایای

ــد.  ــت آم ــه دس ــاخ 0/7۵9 ب ــای کرونب ــب آلف ضری
2.‌مقیاس‌اضطراب‌ارتباط‌جنسی2

بــرای اندازه گیــری اضطــراب ارتبــاط جنســی از     
مقیــاس18  آیتمــی ارتبــاط جنســی اســتفاده گردیــد 
)3۵(. پاســخگویی بــه عبــارات براســاس مقیــاس لیکــرت 
ــت  ــلًا دوس ــا کام ــدارم ت ــت ن ــلًا دوس ــه ای )اص پنج درج
دارم( اســت کــه از 1 تــا ۵ نمره گــذاری  می  شــود. پایایــی 
درونــی از روش آلفــای کرونبــاخ بــرای این مقیــاس 0/93 
گــزارش شــده اســت و مطالعــه ای دیگــر پایایــی بازآزمایــی 
آن را 0/83 و روایــی آن را قابل قبــول گــزارش کــرد )10(.  
ایــن مقیــاس در ایــران در مطالعــه ای مــورد اســتفاده قــرار 
گرفــت و پایایــی آن بــه روش آلفــای کرونبــاخ 0/7۵، 
جهــت بررســی روایــی ســازه نیــز همبســتگی آن بــا 
آزمــون احقــاق جنســی 0/۶0 محاســبه گردیــد و روایــی 
محتوایــش نیــز مــورد تأییــد اســتادان روان شناســی و 
مشــاوره قــرار گرفــت )3۶(. پایایــی ایــن مقیــاس در 
ــاخ  ــب آلفــای کرونب ــا اســتفاده از ضری پژوهــش حاضــر ب

ــد. ــت آم ــه دس 0/70۶ ب

3.‌مقیاس‌خودابرازگری‌جنسی‌همسران‌3

   ایــن مقیــاس کــه به منظور بررســی خودابرازگــری در یک 
رابطــۀ جنســی بــا شــریک جنســی طراحــی شــده اســت، 
72 ســؤال و 24 خرده مقیــاس دارد کــه هــر یــک ســه بُعــد 
2. Sexual Anxiety Scale
3. Spouses Sexual Disclosure Scale
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جنســی،  رفتــار  از:  عبارت انــد  خرده مقیاس هــا  دارد. 
جنســی،  خیال پردازی هــای  جنســی،  احســاس 
ترجیح هــای جنســی، معنــی رابطۀ جنســی، پاســخگویی 
در رابطــۀ جنســی، رابطــۀ جنســی پریشــانی آور، صداقــت 
جنســی،  تأخیــری  ترجیح هــای  جنســی،  نداشــتن 
تجــاوز  همجنس گرایــی،  بــارداری،  و  ســقط جنین 
جنســی،  رضایــت  جنســی،  اخــلاق  ایــدز،  جنســی، 
گنــاه جنســی، آرامــش جنســی، افســردگی جنســی، 
حســادت جنســی، بی احساســی جنســی، اضطــراب 
ــرس  ــی و ت ــم جنس ــی، خش ــحالی جنس ــی، خوش جنس
آلفــای کرونبــاخ خرده مقیاس هــا در نســخۀ  جنســی. 
اصلــی بــرای زنــان از 0/83 تــا 0/93 بــا میانگیــن 0/90 
ــا میانگیــن 0/92 گــزارش  ــا 0/94 ب و مــردان از 0/84 ت
ــن مقیــاس طــی مطالعــه ای گــزارش  شــد. ســازندگان ای
ــای  ــاس افش ــه مقی ــردان ب ــان و م ــخ زن ــه پاس ــد ک کردن
دریافت کننــدۀ  عملکــرد  به عنــوان   )SSDS( جنســی 
ــان  افشــا و محتــوای افشــای جنســی تغییــر می کنــد. زن
ــارۀ  ــه درب ــتند ک ــل هس ــتر مای ــه بیش ــتند ک ــار داش اظه
ــا یــک  ــا یــک درمانگــر زن بحــث کننــد ت ــن مقیــاس  ب ای
درمانگــر مــرد )37(. در ایــران نیــز ایــن پرسشــنامه طــی 
مطالعاتــی مــورد اســتفاده قــرار گرفــت و محققــان گزارش 
ــن  ــی ای ــخۀ فارس ــی نس ــی محتوای ــرای روای ــه ب ــد ک کردن
مقیــاس به وســیلۀ پنــج متخصــص مشــاوره و روانشــناس 
تأییــد شــده و ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/77 بــرای ایــن 
مقیــاس بــه دســت آمــده اســت )38 و 39(.  پایایــی ایــن 
مقیــاس در پژوهــش حاضــر بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای 
کرونبــاخ 0/9۵2 بــه دســت آمــد. ســؤالات 1 و2 بــه دلیــل 

ــد. ــذف ش ــاس ح ــن، از کل مقی ــی پایی پایای
1.‌پرسشنامۀ‌تبادل‌اجتماعی1

   پرسشــنامۀ تبــادل اجتماعــی مشــتمل بــر ۵4 گویــه 
فردگرایــی،  انصــاف،  پیگیــری،  خرده مقیــاس  پنــج  و 
اســت  افراطــی  ســرمایه گذاری  و  منفعت طلبــی 
مطالعــه ای  طــی  ایــران  در  پرسشــنامه  ایــن   .)40(
ابتــدا بــه زبــان فارســی ترجمــه شــد و ســپس نســخۀ 
شــد.  برگردانــده  انگلیســی  بــه  فارســی  ترجمه شــدۀ 
پــس ازآن، قابل فهــم و رســا بــودن متــن توســط اســتادان 
ــت و روی 470 زن  ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــی م روان شناس
و مــرد شــهر تهــران اجــرا شــد. در ایــن پرسشــنامه کــه از 
نــوع مدادکاغــذی و خودگزارش دهــی اســت، گویه هــا 

1. Social Exchange Questionnaire

ــا  ــم= 1 ت ــلًا مخالف ــه ای )کام ــرت پنج درج ــف لیک در طی
کامــلًا موافقــم= ۵( نمره گــذاری می شــوند. بنابرایــن، 
حداقــل و حداکثــر نمــره برابــر بــا ۵4 و 270 خواهــد 
بــود. پایایــی پرسشــنامه بــا اســتفاده از روش آلفــای 
کرونبــاخ بــرای کل پرسشــنامه برابــر بــا 0/83 بــه دســت 
همچنیــن،  اســت؛  رضایت بخشــی  میــزان،  کــه  آمــد 
بــا  محتوایــی  روایــی  تعییــن  جهــت  پژوهــش  نتایــج 
اســتفاده از نظــر متخصصــان حاکــی از روایــی محتوایــی 
ــل  ــافی و تحلی ــی اکتش ــل عامل ــج تحلی ــنامه و نتای پرسش
ــد  ــق چرخــش واریماکــس مؤیّ ــی از طری مؤلفه هــای اصل
ــک و  ــر از ی ــژۀ بزرگ ت ــل دارای ارزش وی ــج عام ــود پن وج
نیــم تحــت عنــوان »پیگیــری«، »انصــاف«، »فردگرایــی«، 
ــر  ــا تغیی ــی« ب ــرمایه گذاری افراط ــی« و »س »منفعت طلب
در برخــی گویه هــای اصلــی و حــذف گویه هــای ۵، ۶، 
11، 12، 2۶، 27، 30، 32، 3۶، 40، 44، ۵1 و ۵3 بوده 
ــه ای  ــخۀ 41گوی ــه نس ــی ب ــخۀ اصل ــن نس ــت. بنابرای اس
ــی  ــل عامل ــج تحلی ــن، نتای ــرد. همچنی ــدا ک ــش پی کاه
c2/ ــۀ آزادی ــی/ درج ــذور خ ــاخص های مج ــدی )ش تأیی
 ،0/89 = 2GFI3/4۶، شــاخص نیکویــی بــرازش =df
 ،0/8۶ =3AGFI شــاخص نیکویــی بــرازش اصلاح شــده
ــۀ دوم  ــی 4CFI = 0/8۶ و ریش ــرازش تطبیق ــاخص ب ش
 )0/07 =۵RMSEA ــرآورد ــای ب ــات خط ــن مربع میانگی
نشــان دهندۀ بــرازش نســبتاً خــوب مــدل 41گویــه ای 
هنجارســازی  بــه  مربــوط  یافته هــای  به عــلاوه،  بــود. 
ــی،  ــاف، منفعت طلب ــرات انص ــۀ نم ــه میان ــان داد ک نش
فردگرایــی، پیگیــری و ســرمایه گذاری افراطــی در کل 
ــا 14، 32، 21، 27 و 13  ــر ب ــی به ترتیــب براب ــۀ ایران نمون

اســت )41(.
1.‌اختلال‌درد‌جنسی6

از  جنســی،  درد  اختــلال  اندازه گیــری  بــرای     
دخــول  اختــلال  چندوجهــی  زنانــۀ  پرسشــنامۀ ابزار 
)42(. ایــن  شــد  اســتفاده   )MVPDQ( واژینــال7 
ــتناک  ــکار دهش ــد اف ــه و 9 بع ــنامه دارای  72مؤلف پرسش
ــاب،  ــویی، اجتن ــازگاری زناش ــی، س ــاض، درماندگ و انقب
گوش به زنگــی،  جنســی،  اطلاعــات  دخــول،  انگیــزۀ 
2. Goodness of Fit Index
3. Adjusted Goodness of Fit Index
4. Comparative Fit Index
5. Root Mean Square Error of Approximation
6. Sexual Pain disorder
7. multidimensional vaginal penetration disorder ques-
tionnaire
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اعتبــار  اســت.  جنســی  ناســازگاری  و  خوش بینــی 
تــا   0/70 بیــن  بازآزمایــی  روش  بــه  خرده مقیاس هــا 
ــا ۵  ــؤالات از 1 ت ــذاری س ــد. نمره گ ــت آم ــه دس 0/87 ب
اســت و در مــورد جنبه هــای مثبــت، نمره گــذاری برعکس 
ــنجی  ــی و روان س ــدف طراح ــا ه ــاس ب ــن مقی ــت. ای اس
ابــزاری بــرای ارزیابــی اختــلال دخــول واژینــال بــا رویکــرد 
ــۀ  ــت مطالع ــش نخس ــد. در بخ ــام ش ــی انج ــی و کم کیف
مذکــور، داده هــا از طریــق مصاحبــۀ فــردی و زوجــی، بــا 
ــیده  ــلالِ ازدواجِ به وصال نرس ــه اخت ــلا ب ــت زوج مبت بیس
بــه روش تاریخچــۀ زندگــی و داســتان جنســی جمــع آوری 
شــده و نیــز بــا روش تحلیــل موضوعــی واکاوی شــد. ایــن 
همســران به صــورت هدفمنــد از کلینیــک روانــی جنســی 
دوم  بخــش  در  شــدند.  انتخــاب  اصفهــان  نابــاروری 
ــه  ــای ب ــم و تم ه ــا، مفاهی ــتفاده از کده ــا اس ــه، ب مطالع
دســت آمــده در مرحلــۀ کیفــی، گویه هــای دو پرسشــنامۀ 
زنانــه و مردانــه طراحــی شــد و پــس از تعییــن روایــی 
ــط  ــه توس ــا 7۶ و 4۵ گوی ــب ب ــی به ترتی ــوری و محتوای ص
214 زوج تکمیــل شــد. ایــن زوج هــا از طریــق فراخــوان، 
بــه ســه کلینیــک جنســی مراجعــه کــرده بودند و براســاس 
ــه وصــال  معیارهــای DSM-IV  علــت اختــلال ازدواج ب
ــده  ــن ش ــموس تعیی ــود واژینیس ــا وج ــیده، در آن ه نرس
ــدی،  ــافی و تأیی ــی اکتش ــل عامل ــا تحلی ــپس ب ــود؛ س ب
شــد.  بررســی  پرسشــنامه  دو  هــر  ســازه های  اعتبــار 
پایایــی پرسشــنامه نیــز از طریــق همســانی درونــی 0/79 
گــزارش شــد )42(. ایــن مقیــاس در مطالعــۀ دیگــری نیــز 
ــور  ــۀ مذک ــج مطالع ــه نتای ــت ک ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس م

نشــان داده اســت کــه درمــان شــناختی رفتاری در تغییــر 
افــکار دهشــتناک و درماندگــی، ســازگاری زناشــویی، 
جنســی،  اطلاعــات  افزایــش  اجتنابــی،  رفتارهــای 
ژنیتــال  ناســازگاری  و  خوش بینــی  گوش به زنگــی، 
ــی  ــر اســت )43(. پایای ــراد واژینیســموس مؤث جنســی اف
ــا اســتفاده از ضریــب  ایــن مقیــاس در پژوهــش حاضــر ب
آلفــای کرونبــاخ، 0/77 بــه دســت آمــد. ســؤال 1، 2 و 4 

ــدند. ــذف ش ــن، ح ــی پایی ــل پایای به دلی
   داده هــای جمع آوری شــده در دو بخــش آمــار توصیفــی 
ــش  ــش در بخ ــن پژوه ــد. در ای ــل ش ــتنباطی تحلی و اس
و  میانگیــن  آمــاری  شــاخص های  از  توصیفــی  آمــار 
ــا  ــار اســتفاده شــد. در بخــش اســتنباطی ب انحــراف معی
توجــه بــه ماهیــت فرضیه هــا و اهــداف پژوهــش، داده هــا 
بــا اســتفاده از آزمون هــای ضریــب همبســتگی پیرســون 
ــرار  ــل ق ــورد تجزیه و تحلی ــاختاری م ــادلات س ــدل مع و م
واکاوی  بــرای  اســت  ذکــر  بــه  لازم  گرفــت.  خواهنــد 
ــخه  ــزرل نس ــاری SPSS-19 و لی ــزار آم ــا از نرم اف داده ه

ــد.   ــتفاده ش 8/۵ اس

یافته‌ها

ــتاندارد و  ــراف اس ــن، انح ــی )میانگی ــای توصیف    داده ه
ــه و بیشــینۀ نمــره( متغیرهــای پژوهــش در جــدول  کمین

1 ارائــه شــده اســت.

جدول‌1-‌ویژگی‌های‌توصیفی‌مربوط‌به‌متغیرهای‌مورد‌پژوهش

انحراف‌استانداردمیانگینبیشینهکمینه
4/2818/7210/742/20نمرۀ‌کل‌خودابرازگری‌جنسی‌همسران

152/660/90خرده‌مقیاس‌رفتار‌جنسی
152/670/636خرده‌مقیاس‌ارزش‌ها‌و‌ترجیحات‌جنسی

152/440/60خرده‌مقیاس‌نگرش‌های‌جنسی
152/960/576خرده‌مقیاس‌عاطفۀ‌جنسی
‌4610176/6612/19نمره‌کل‌سازگاری‌زناشویی

164130/775/21خرده‌مقیاس‌رضایتمندی‌زناشویی
3149/062/38خرده‌مقیاس‌همبستگی‌زن‌و‌شوهر
144728/177/52خرده‌مقیاس‌توافق‌زن‌و‌شوهر
4138/652/46خرده‌مقیاس‌ابراز‌محبت
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458963/078/06اضطراب‌ارتباط‌جنسی
103721/384/40سبک‌تبادل‌پیگیری
153925/075/45سبک‌تبادل‌انصاف
123222/584/57سبک‌تبادل‌فردگرایی

174330/005/51سبک‌تبادل‌منفعت‌طلبی
62314/093/10سبک‌تبادل‌سرمایه‌گذاری‌افراطی

272415349/1224/47نمره‌کل‌اختلال‌درد‌جنسی

بــرای بررســی رابطــه بیــن متغیرهــای مــورد پژوهــش از ضریــب همبســتگی پیرســون اســتفاده گردیــد کــه خلاصــۀ نتایــج 
آن در جــدول شــمارۀ 2 ارائــه شــده اســت.

123456789متغیرها

سبک‌تبادل‌1
1پیگیری‌

سبک‌تبادل‌2
0/7051**انصاف

سبک‌تبادل‌3
0/6171-**0/39-**فردگرایی

سبک‌تبادل‌4
0/7581-**0/418-**0/126منفعت‌طلبی

5
سبک‌تبادل‌
سرمایه‌گذاری‌

افراطی
**0/641**0/748**-0/691**-0/5221

اضطراب‌6
0/210/0811**0/136**0/188**0/323**رابطۀ‌جنسی

سازگاری‌7
0/0731-0/576-**0/527-**0/566**0/565**0/351**زناشویی

خودابرازگری‌8
0/3241-**0/113-0/0560/108-0/309-*0/22-*0/321-*جنسی

اختلال‌درد‌9
0/2191-**0/394**0/265**0/277**0/283-**0/379-**0/289**0/244**جنسی

جدول‌2-‌ماتریس‌همبستگی‌بین‌متغیرهای‌مورد‌پژوهش

**p>0/01‌‌‌‌‌*p>0/05
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می دهــد،  نشــان   2 شــمارۀ  جــدول  کــه  همان طــور 
ــای  ــامل مؤلفه ه ــی ش ــادل اجتماع ــبک های تب ــۀ س هم
ســرمایه گذاری   ،)r=  0/244 و   p=0/001( پیگیــری 
افراطــی )p=0/0001 و r= 0/277(، انصــاف  )0001/
 p=0/0001( منفعت طلبــی   ،)r=  0/379 و   p=0
-0/289 و     p=0/7( فردگرایــی  و   )r=  -0/283 و 
ــد  ــی دارن ــلال درد جنس ــا اخت ــی داری ب ــۀ معن =r(  رابط

 .)p>0/0۵(
   همچنیــن جــدول 2 نشــان می دهــد کــه  اضطــراب 
و    )r=  -0/2۶۵ و   p=0/0001( جنســی   رابطــۀ 
ســازگاری زناشــویی )p=0/0001 و  r= 0/394( رابطــۀ 
مثبــت معنــی دار و خودابرازگــری جنســی )p=0/001  و  
ــا اختــلال درد  r= -0/219( رابطــۀ منفــی معنــی داری ب

 .)p>0/0۵( جنســی دارنــد
ــادلات  ــی مع ــب در مدل یاب ــانگرهای مناس ــاب نش    انتخ
ســاختاری از اهمیــت مضاعفــی برخــوردار اســت. پیــش 
از انتخــاب نشــانگرها، بــا اســتفاده از روش تحلیــل عاملی 
بــرای اندازه گیــری متغیرهــای  تأییــدی، تــوان آن هــا 
اندازه گیــری  بــرای  شــد.  ارزیابــی  زیربنایــی  مکنــون 
پرسشــنامۀ  مؤلفه هــای  از  زناشــویی  متغیــر ســازگاری 
ســازگاری زناشــویی اســتفاده شــد؛ بنابرایــن نشــانگرهای 
ایــن متغیــر شــامل 1- همبســتگی زن و شــوهر، 2- 
ــن  ــت. درضم ــت اس ــراز محب ــوهر و 3- اب ــق زن و ش تواف
ســازگاری  پرسشــنامۀ  زناشــویی  رضایتمنــدی  مؤلفــۀ 
ــر از 0/3(،  ــن )کمت ــی پایی ــی درون ــتن پایای ــت داش به عل
ــراب  ــنامۀ اضط ــه پرسش ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــذف ش ح
جنســی دارای هیجــده ســؤال و فاقــد خرده مقیــاس بــود، 
ــافی  ــل عاملی اکتش ــؤالات از تحلی ــه بندی س ــرای خوش ب
ــل  ــه عام ــتخراج س ــل، اس ــد. نتیجــۀ تحلی ــتفاده ش اس
بــود کــه به عنــوان نشــانگرهای اضطــراب رابطــۀ جنســی 
جنســی  خودابرازگــری  مقیــاس  شــدند.  اســتفاده 
همســران کــه در پژوهــش حاضــر اســتفاده شــده اســت، 
ــن 24 خرده مقیــاس در چهــار  24 خرده مقیــاس دارد. ای
مقولــۀ اصلــی رفتــار جنســی، ارزش هــا و ترجیحــات 
جنســی  عاطفــۀ  و  جنســی  نگرش هــای  جنســی، 
نهفتــۀ  متغیــر  اندازه گیــری  بــرای  می گیرنــد.  قــرار 

ایــن چهــار مقولــۀ اصلــی  از  خودابرازگــری جنســی، 
به عنــوان نشــانگر اســتفاده شــد. تبــادل اجتماعــی هــم 
دارای پنــج زیرمقیــاس شــامل پیگیــری، ســرمایه گذاری 
افراطــی، انصــاف، منفعت طلبــی و فردگرایــی اســت. 
ــل  ــک تحلی ــی، ی ــادل اجتماع ــواع تب ــدام از ان ــرای هرک ب
ــه ای  ــه صــورت پذیرفــت و 3 گوی عاملــی تأییــدی جداگان
به عنــوان  بودنــد،  عاملــی  بــار  بیشــترین  دارای  کــه 
نشــانگر انتخــاب شــدند. در هــر مــدل معادلــۀ ســاختاری، 
ــازۀ  ــر س ــه ه ــته ب ــاهده ای وابس ــای مش ــی از متغیره یک
ــۀ  ــا بقی ــرد ت ــه گی پنهــان بایســتی مبنــای محاســبات ارائ
شــوند.  ســنجیده  مبنــا  گویــۀ  آن  براســاس  گویه هــا 
ــط  ــودکار توس ــورت خ ــوس1 به ص ــط آم ــن کار در محی ای
نرم افــزار  در  می شــود. حال آنکــه  انجــام  نرم افــزار 
لیــزرل، ایــن مســئولیت برعهــدۀ کاربــر گــذارده می شــود 
)44(؛ بنابرایــن متغیرهــای اصلــی پژوهــش کــه دارای 
خرده مقیــاس نیســتند، از طریــق تحلیــل عاملــی بــا 
توجــه بــه بالاتریــن بــار عاملــی هــر گویــۀ نشــانگر انتخــاب 

می شــوند.

   بــرای متغیــر اختــلال درد جنســی نیــز مؤلفه هــای 
دخــول  اختــلال  چندوجهــی  زنانــۀ  ابــزار  پرسشــنامۀ 
ــا  ــن مؤلفه ه ــد. ای ــاب ش ــانگر انتخ ــوان نش ــال به عن واژین
شــامل درماندگــی، اجتنــاب، انگیــزۀ دخــول، ناســازگاری 
خوش بینــی  و  جنســی  اطلاعــات  فقــدان  زناشــویی، 
گوش به زنگــی،  مؤلفه هــای  همچنیــن  بودنــد؛ 
انقبــاض  و  دهشــتناک  افــکار  و  ژنیتــال  ناســازگاری 
ــدند. لازم  ــذف ش ــن ح ــی پایی ــار عامل ــتن ب ــت داش به عل
ــی معــادلات  ــه ذکــر اســت کــه پیش فرض هــای مدل یاب ب
ــال  ــری، نرم ــودن تک متغی ــال ب ــه نرم ــاختاری ازجمل س
بــودن چندمتغیــری، هم خطــی چندگانــه و داده هــای 

ــد.  ــرار گرفتن ــد ق ــی و تأیی ــورد بررس ــرت م پ
   در مــدل فرضــی اثــر خودابرازگــری جنســی، ســازگاری 
زناشــویی و اضطــراب رابطــۀ جنســی بــر اختــلال درد 
تبــادل اجتماعــی  باواســطه گری ســبک های  جنســی 
در قالــب یــک مــدل ســاختاری بررســی شــد. شــکل 

ــت. ــدل اس ــن م ــه ای ــوط ب ــی 2 مرب مفهوم

1. Amos
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شکل2-‌مدل‌ساختاری‌روابط‌متغیرها‌برای‌پیش‌بینی‌اختلال‌واژینیسموس‌براساس‌سازگاری‌زناشویی،‌اضطراب‌رابطۀ‌
جنسی‌و‌خودابرازگری‌جنسی‌با‌میانجی‌گری‌سبک‌های‌تبادل‌اجتماعی‌

ــام  ــه تم ــد ک ــخص ش ــدل مش ــن م ــۀ ای ــل اولی    در تحلی
بــه  جنســی،  خودابرازگــری  ســاختاری  مســیرهای 
ســبک های تبادلــی غیرمعنــی دار اســت؛ پــس ایــن متغیر 
از مــدل اصلاح شــده حــذف شــد؛ همچنیــن مســیرهای 
ســاختاری تمامــی ســبک های تبــادل اجتماعــی بــه 
اختــلال درد جنســی و کواریانــس بیــن متغیرهــای برون زا 
غیرمعنــی دار بــود کــه در مــدل اصلاحــی نهایــی حــذف 
ــۀ  ــر نهفت ــانگر های متغی ــی از نش ــن یک ــدند؛ همچنی ش
اضطــراب جنســی به علــت غیرمعنــی دار شــدن در قالــب 
مــدل ســاختاری حــذف شــد. بعــد از حــذف مســیرهای 

بررســی  بــرای  اصــلاح  شــاخص های  غیرمعنــی دار، 
بررســی  نهایــی  مــدل  بــه  متغیرهایــی  افــزودن  لــزوم 
شــد. نتایــج ایــن بررســی نشــان داد کــه مســیر مســتقیم 
ســازگاری زناشــویی و اضطــراب جنســی بــه اختــلال درد 
جنســی، دارای شــاخص اصــلاح معنــی داری اســت؛ 
ــد.  ــزوده ش ــی اف ــدل نهای ــه م ــیرها ب ــن مس ــه ای درنتیج
جــدول 3 شــاخص های بــرازش را بــرای مــدل ســاختاری 
ــاخص های  ــوع ش ــد. درمجم ــان می ده ــده نش اصلاح ش
بــرازش، نشــان از بــرازش مــدل فرضــی بــا داده هاســت. 

جدول‌3-‌شاخص‌های‌برازش‌مدل‌ساختاری

مقداردامنۀ‌قابل‌پذیرششاخص‌برازندگی
1743/33-خی‌دو‌)2(

2/58کم تر از 5نسبت‌خی‌دو‌به‌درجۀ‌آزادی
)TLI(0/92بزرگ تر از 0/90شاخص‌توکر-‌لوییس‌

)CFI(0/93بزرگ تر از 0/90شاخص‌برازندگی‌تطبیقی‌
)IFI(0/93بزرگ تر از 0/90شاخص‌برازندگی‌فزاینده‌
)NFI(0/90بزرگ تر از 0/90شاخص‌برازندگی‌فزاینده‌
)GFI(0/72بزرگ تر از 0/90شاخص‌نیکویی‌برازش‌

)RMSEA(0/085کم تر از 0/08ریشۀ‌دوم‌برآورد‌واریانس‌خطای‌تقریب‌
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کــه  اندازه گیــری  الگــوی  بــرازش  شــاخص های     
در جــدول 3 ارائــه شــده اســت، بــرازش ایــن الگــوی 
ــی  ــاخص نیکوی ــز ش ــد. به ج ــان می ده ــاختاری را نش س
بــرازش کــه مقــدارش در محــدودۀ پذیــرش قــرار نــدارد، 
بقیــۀ شــاخص ها در محــدودۀ پذیــرش قرارگرفته انــد. 
البتــه بایــد در نظــر داشــت کــه شــاخص نیکویــی بــرازش 
به شــدت تحــت تأثیــر حجــم نمونــه اســت و بنابرایــن بــرای 
بررســی بــرازش الگــوی ســاختاری از شــاخص های دیگــر 
هــم اســتفاده می شــود. شــکل 3 الگــوی ســاختاری 

اصلاح شــده کــه فاقــد مســیرهای غیرمعنــی دار اســت را 
نشــان می دهــد. 

ــطه ای  ــط واس ــی رواب ــرای ارزیاب ــت ب ــر اس ــه ذک    لازم ب
معمــولًا از آزمــون بــوت اســترپ اســتفاده می شــود، بــوت 
اســترپ، قدرتمندتریــن و منطقی تریــن روش را بــرای 
اثــرات غیرمســتقیم فراهــم مــی آورد. منتهــا  ارزیابــی 
چــون در ایــن مــدل روابــط واســطه ای حاصــل نشــد، ایــن 

ــت.  ــرار نگرف ــتفاده ق ــورد اس ــون م آزم

شکل‌3-‌مدل‌نهایی‌پیش‌بینی‌اختلال‌واژینیسموس‌براساس‌متغیرهای‌سازگاری‌زناشویی،‌اضطراب‌رابطۀ‌جنسی‌و‌
خودابرازگری‌جنسی‌با‌میانجی‌گری‌سبک‌های‌تبادل‌اجتماعی

بحث‌و‌نتیجه‌گیری
   همان طــور کــه بیــان شــد، ایــن پژوهــش به منظــور 
تدویــن مــدل ســاختاری رابطــه بیــن ســازگاری زناشــویی، 
خودابرازگــری جنســی و اضطــراب رابطــۀ جنســی در 
ســبک های  میانجی گــری  بــا  واژینیســموس  اختــلال 
از  نتایــج حاصــل  اجتماعــی صــورت گرفــت.  تبــادل 
ــی  ــۀ جنس ــراب رابط ــه اضط ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ای
و  معنــی دار  مثبــت  رابطــۀ  زناشــویی،  ســازگاری  و 
بــا  معنــی دار  منفــی  رابطــۀ  جنســی،  خودابرازگــری 
اختــلال واژینیســموس دارنــد؛ همچنیــن در پژوهــش 
کــه  داد  نشــان  ســاختاری  معــادلات  مــدل  حاضــر 

ــری  ــویی، اث ــازگاری زناش ــی و س ــۀ جنس ــراب رابط اضط
تبــادل  ســبک های  میانجی گــری  بــدون  مســتقیم 
اجتماعــی بــا اختــلال واژینیســموس دارد. ایــن نتایــج بــا 
نتایــج مطالعــات پیشــین هم راســتا و در برخــی مطالعــات 
ــه  ــج ب ــن نتای ــراه تبیی ــه هم ــه ب ــت ک ــگ اس ــز ناهماهن نی

اشــاره می گــردد.  آن هــا 
   همان طــور کــه پیش تــر ذکــر شــد، نتایــج پژوهــش 
حاضــر نشــان داد کــه اضطــراب رابطــۀ جنســی، بــا 
اختــلال واژینیســموس رابطــۀ مثبــت دارد. ایــن نتیجــه بــا 
مطالعــات پیشــین )19-23( همخــوان اســت. در تبییــن 
ایــن نتیجــه می تــوان اشــاره کــرد، اضطــراب، تشویشــی 
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ــت  ــی اس ــا دلواپس ــوأم ب ــم و ت ــایند و مبه ــر، ناخوش فراگی
ــد علامــت جســمانی همــراه اســت و  ــا چن ــک ی ــا ی کــه ب
عوامــل محیطــی آســیب زا و پرتنــش می تواننــد در ایجــاد 
آن نقــش داشــته باشــند. تأثیــر اضطــراب بــر میل جنســی 
به ویــژه در زنــان همــواره تأییــد شــده اســت و تقریبــاً تمــام 
ــد  ــا اضطــراب در ارتباط ان ــان، ب اختــلالات جنســی در زن
و یــا اضطــراب یکــی از عوامــل ایجادکننــدۀ آن اســت 
ــن  ــه از ای ــن زمین ــادی در ای ــای زی ــس پژوهش ه )45(. پ
مطلــب حمایــت می کنــد؛ ازجملــه، نتایــج پژوهشــی 
ــه  ــموس ب ــه واژینیس ــلا ب ــان مبت ــه زن ــود ک ــی از آن ب حاک
از  را  صفــت  و  حالــت  اضطــراب  قابل توجهــی  میــزان 
گوش به زنگــی  ازجملــه  علائمــی  و  داده  نشــان  خــود 
مفــرط تــوأم بــا تــرس نســبت بــه درد را گــزارش می کننــد 
)20(؛ همچنیــن مطالعــات، تأثیــر اضطــراب و تــرس 
جنســی را در ایجــاد کاهــش میــل جنســی، اختــلال 
ــد  ــداد کردن ــم قلم ــم، مه ــی و ارگاس ــی جنس برانگیختگ
)46(. در بســیاری از مــوارد واژینیســموس، عــلاوه بــر 
پاســخ انقباضــی عضــلات مهبــل و عضــلات مربــوط 
ــناختی و  ــک و ش ــف فیزیولوژی ــخ های مختل ــه آن، پاس ب
ــرد.  ــایی ک ــوان شناس ــا را می ت ــکار هراس ه ــاری آش رفت
در برخــی مــوارد مشــکل به حــدی اســت کــه حتــی 
ــات  ــی اوق ــردد و گاه ــن می گ ــکی غیرممک ــۀ پزش معاین
ــای  ــا محرک ه ــا ی ــیعی از تعامل ه ــف وس ــه طی ــم ب تعمی
جنســی گســترش می یابــد؛ تاحــدی کــه هراس هــای 
ــراب  ــی اضط ــد. از طرف ــود می آی ــه وج ــدید ب ــی ش جنس
جنســی،  میــل  کاهــش  باعــث  می توانــد  نگرانــی  و 
تــرس از مقاربــت و دیگــر اختــلالات جنســی گــردد و 
ــد آورد.  ــاً مشــکلات جــدی در روابــط زوجیــن پدی متعاقب
ــای  ــه محرک ه ــه ب ــش توج ــق کاه ــم از طری ــراب ه اضط
مربــوط بــه تکلیــف و افزایــش تمرکــز بــه محرک هــای 
ــب عملکــرد می شــود.  ــد، موجــب تخری ــه تهدی وابســته ب
ــی  ــناخت های منف ــاد ش ــا ایج ــراب ب ــت، اضط در حقیق
راجــع بــه موضوعاتــی ماننــد شکســت یــا ناتوانــی در 
شــناختی  حواس پرتــی  بــه  جنســی،  فعالیــت  انجــام 
هنــگام عمــل جنســی منجــر می شــود کــه می توانــد، 
باعــث اختــلال جنســی گــردد. اضطــراب بــه همــراه 
انتظــارات فرهنگــی، احســاس گنــاه، پیش بینــی درد، 
عزت نفــس پاییــن و احســاس بی کفایتــی می توانــد در 
اکثــر اختــلالات جنســی زنــان نقــش داشــته باشــد )46(. 
چنانچــه تحقیقــات متعــدد نشــان داده  اســت، افــراد 
دچــار مشــکلات اضطرابــی ســطح بالاتــری از اختلافــات 

از   .)20( می کننــد  گــزارش  را  جدایــی  و  زناشــویی 
ــراب در  ــش اضط ــرد کاه ــتردۀ رویک ــرد گس ــی کارب طرف
در  نظــر  وحــدت  منعکس کننــدۀ  تدریجــی،  مواجهــۀ 
ــش  ــارۀ نق ــی درب ــران بالین ــردازان و درمانگ ــان نظریه پ می

سبب ســاز اضطــراب در واژینیســموس اســت )19(.
ــب  ــم عجی ــه ه ــر ک ــش حاض ــج پژوه ــر از نتای ــی دیگ یک
ــویی  ــازگاری زناش ــت س ــۀ مثب ــت، رابط ــب اس ــم جال و ه
بــا اختــلال درد جنســی اســت. مطابــق بــا پیشــینۀ 
ســازگاری  بــا  جنســی  اختــلالات  وجــود  مطالعاتــی، 
در  درحالی کــه  اســت؛  ارتبــاط  در  پاییــن  زناشــویی 
افــراد  کــه  اســت  داده شــده  نشــان  حاضــر  مطالعــۀ 
شــرکت کننده بــا وجــود تشــخیص اختــلال واژینیســموس 
از ســازگاری زناشــویی خوبــی برخــوردار هســتند کــه ایــن 
ــت.  ــوان نیس ــین همخ ــات پیش ــی مطالع ــا برخ ــه ب نتیج
به طورکلــی پیشــینۀ مطالعاتــی نشــان داده اســت کــه 
ــر  ــویی بهینه ت ــازگاری زناش ــا س ــر ب ــی بهت ــرد جنس عملک
ــج  ــوص نتای ــن خص ــه در ای ــاط دارد )11-15(.  البت ارتب
ــال  ــود؛ به عنوان مث ــده می ش ــم دی ــاد ه ــات متض مطالع
مطالعــه ای نشــان داده اســت کــه 72/5درصــد از زنانــی 
کــه در شــاخص عملکــرد جنســی نمــرۀ پایینــی گرفتنــد، 
ــد  ــزارش کرده ان ــی را گ ــت جنس ــی از رضای ــطح بالای س
)46(. در تبییــن نتیجــۀ به دســت آمده می تــوان چنــد 
مــورد را در نظــر گرفــت. میــزان علاقــه بــه همســر و 
ــام  ــر و انج ــا یکدیگ ــت زوج ب ــزان صمیم ــه و می ــوع رابط ن
ــوش  ــردن، درآغ ــوازش ک ــیدن، ن ــوازی )بوس ــور پیش ن ام
ــی  ــۀ عاطف ــدن رابط ــرار ش ــر برق ــان دیگ ــه بی ــن( و ب گرفت
ــت.  ــر اس ــان مؤث ــازگاری زن ــی در س ــۀ جنس ــگام رابط هن
ایــن رفتارهــای پیش نوازشــی رابطــۀ قــوی هــم در رضایــت 
ــن در  ــردان دارد )48(؛ بنابرای ــم در م ــان و ه ــی زن جنس
ایــن زوجیــن باوجودی کــه رابطــۀ جنســی واقعــی وجــود 
نــدارد؛ امــا کیفیــت جنبه هــای روابــط غیرجنســی و 
رابطــۀ جنســی ســطحی در تــداوم زندگی شــان مؤثــر 
اســت؛ به طوری کــه در بعضــی مــوارد دیــده می شــود 
کــه علی رغــم نداشــتن رابطــۀ جنســی عمیــق )کامــل(، 
ســال ها از زندگــی مشــترک زنــان دارای واژینیســموس 
مــورد  یــک  تحقیقــات،  به عنوان مثــال  می گــذرد؛ 
ازدواج بــدون رابطــۀ جنســی واقعــی را کــه 17 ســال 
طــول کشــیده بــود، نشــان داده اســت )6(. در ایــران 
ــد از  ــی بع ــی حت ــه زوجین ــت ک ــده اس ــاهده ش ــز مش نی
گذشــت 15تــا18 ســال از زندگــی مشــترک، هنــوز موفــق 
ــی  ــده اند )5( ول ــل نش ــی کام ــۀ جنس ــراری رابط ــه برق ب
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بــا وجــود ایــن، بــه زندگــی خــود ادامــه داده انــد. بنابرایــن 
مطابــق بــا مدل هــای پیشــنهادی جدیــد در عملکــرد 
وارد  فیزیولوژیکــی  تمایــلات  به خاطــر  زنــان  جنســی، 
ــت  ــر صمیمی ــه خاط ــه ب ــوند، بلک ــی نمی ش ــۀ جنس رابط
عاطفــی درگیــر رابطــۀ جنســی می شــوند )27(. از طرفــی 
ــان  ــرای زن ــه ب ــت ک ــان داده اس ــی نش ــینۀ مطالعات پیش
عوامــل چــون ســطوح تحصیلاتــی و موقعیــت اجتماعــی 
و اقتصــادی بــالا، رضایتمنــدی جنســی را پیش بینــی 
می کنــد )49(. ایــن مــوارد می توانــد در تبییــن ایــن 
نگه داشــتن  مخفــی  البتــه  باشــد.  مؤثــر  هــم  نتیجــه 
ــره  ــت و بالاخ ــن نیس ــدت ممک ــرای درازم ــکل ب ــن مش ای
ــم  ــدر ه ــد و هرچق ــدام می کنن ــان اق ــرای درم ــن ب زوجی
دهنــد،  تــداوم  مشترکشــان  زندگــی  بــه  بتواننــد  کــه 
ــن  ــد و ای ــی برمی دارن ــکل قدم ــع مش ــت رف ــره جه بالاخ
ــه  نشــان دهندۀ ایــن مــورد هســت کــه شــاید ســازگاری ب
معنــای واقعــی وجــود نــدارد؛ بــه همیــن جهــت اســت کــه 
ــه  ــن یافت ــه ای ــد ک ــان ش ــه بی ــن نتیج ــن، ای ــدای تبیی ابت
به ظاهــر جالــب و عجیــب اســت، بنابرایــن بــا وجــود همــۀ 
ــوص  ــر در خص ــات آینده نگ ــرورت مطالع ــوارد، ض ــن م ای

ــود.  ــاس می ش ــن نتیجــه احس ای
منفــی  رابطــۀ  حاضــر،  پژوهــش  دیگــر  نتایــج  از     
خودابرازگــری جنســی بــا اختــلال واژینیســموس اســت. 
پیشــین هماهنــگ  نتایــج مطالعــات  بــا  نتیجــه  ایــن 
به عنوان مثــال   .)40  ،38  ،10  ،7( اســت  همســو  و 
مطالعــه ای نشــان داد کــه نگرانــی از صحبــت کــردن 
ــن  ــی پایی ــت جنس ــا رضای ــی، ب ــائل جنس ــورد مس در م
همخــوان اســت و بــرای زنــان و خصوصــاً بــرای آن هایــی 
ــی  ــارب جنس ــول تج ــا در ط ــی چیزه ــورد خیل ــه در م ک
مضطــرب و نگــران هســتند، رابطــۀ جنســی رضایت بخش 
ــت  ــده اس ــزارش ش ــز گ ــران نی ــود )10(. در ای ــد ب نخواه
ــردان  ــد از م ــان و 66/66 درص ــد از زن ــه 94/45درص ک
خودابــرازی جنســی پایینــی دارنــد )5(. در تبییــن نتایــج 
می تــوان بیــان کــرد زوجینــی کــه نمی تواننــد دربــارۀ 
امیــال و خواســته های جنســی خــود صحبــت کننــد، 
را  جنســی  نابهنجاری هــای  زوجیــن  ســایر  از  بیــش 
تجربــه می کننــد )6(. یکــی از مشــکل های مهــم زوج هــا 
اعتمادبه نفــس  نداشــتن  جــوان،  زوج هــای  به ویــژه 
ــود  ــی خ ــلات جنس ــذاردن تمای ــان گ ــرای درمی ــی ب کاف
ــان داده  ــی ها نش ــی از بررس ــت. در نیم ــران اس ــا همس ب
ــاس  ــه احس ــن زمین ــر در ای ــردان کمت ــه م ــت ک ــده اس ش
ــد از  ــش از 60 درص ــه بی ــد، درحالی ک ــواری می کنن دش

زنــان نمی تواننــد به آســانی تمایــلات خویــش را بازگــو 
نماینــد )38(. وقتــی زوجیــن بــه یکدیگــر اعتمــاد نکننــد 
ــد،  ــان نگذارن ــم در می ــود را باه ــات خ ــکار و احساس و اف
ارتبــاط جنسی شــان دچــار اختــلال می شــود. زوج هــای 
ــاد  ــم اعتم ــه ه ــه ب ــش هفت ــی ش ــرعت و ط ــی به س طبیع
ابــراز  دیگــری  بــه  را  خــود  احســاس های  و  می کننــد 
امیــال  و  احســاس ها  دربــارۀ  صحبــت   .)9( می کننــد 
جنســی، بهتریــن راه شــناخت خواســته های جنســی 
ــرای  ــت و ب ــی زوج اس ــات جنس ــل اطلاع ــر و تکمی همس
ــانس  ــن ش ــش، بهتری ــی لذت بخ ــاط جنس ــراری ارتب برق
را در اختیــار زوج قــرار می دهــد. ابــراز نکــردن امیــال 
جنســی باعــث می شــود، زوج هــا از ارتبــاط جنســی لــذت 
ــی  ــلال جنس ــاد اخت ــر در ایج ــن ام ــد و ای ــری ببرن کمت
نقــش مهمــی دارد؛ بنابرایــن عــدم خودابرازگــری باعــث 
ــداوم  ــی ت ــدت طولان ــی، م ــکل جنس ــک مش ــود، ی می ش
ــل  ــود، ح ــت نش ــائل صحب ــورد مس ــا در م ــرا ت ــد، زی یاب
ــی و  ــی جنس ــه نارضایت ــت ب ــن اس ــد و ممک ــد ش نخواهن
اختــلال جنســی نیــز منجــر شــوند )10(. از طرفــی زنــان 
بــه ایــن دلیــل کــه نیــاز مــردان را در اولویــت می پندارنــد، 
گمــان می کننــد، نمی تواننــد تمایــلات جنسی شــان را 
بیــان کننــد )50(. ایــن مــورد بســیار وابســته بــه فرهنــگ 
ــرار دارد.  ــی ق ــه های فرهنگ ــر کلیش ــت تأثی ــت و تح اس
کــه  بــود  ایــن  حاضــر  پژوهــش  نتیجــۀ  کلیدی تریــن 
بیــن  میانجــی  نقــش  اجتماعــی،  تبــادل  ســبک های 
و  زناشــویی  ســازگاری  جنســی،  رابطــۀ  اضطــراب 
خودابرازگــری جنســی بــا اختــلال واژینیســموس ندارنــد. 
در ایــن راســتا مطالعــات بســیار کمــی بــه بررســی نقــش 
پرداختــه  اجتماعــی  تبــادل  ســبک های  واســطه ای 
داده  نشــان  مطالعــه ای  نتایــج  به عنوان مثــال  اســت؛ 
ــبک های  ــی از س ــاف )یک ــی انص ــبک تبادل ــه س ــت ک اس
ــای  ــن طرح واره ه ــی بی ــش میانج ــی( نق ــادل اجتماع تب
ــه  ــوس دارد )32( درحالی ک ــلال واژینیم ــا اخت ــی ب جنس
ــش  ــی نق ــادل اجتماع ــبک های تب ــر س ــۀ حاض در مطالع
میانجــی بیــن متغیرهــای اضطــراب رابطــۀ جنســی، 
ــا اختــلال  ســازگاری زناشــویی و خودابرازگــری جنســی ب
واژینیمــوس نــدارد. در خصــوص تبییــن نتایــج بــا وجــود 
مطالعــات اندکــی کــه در ایــن زمینه شــده اســت بــه برخی 
مطالعــات اشــاره می شــود.  منطبــق بــا نتایــج مطالعاتــی 
ــش از  ــط پی ــی و رواب ــادل اجتماع ــش تب ــورد نق ــه در م ک
ــه  ــرد ک ــان ک ــوان بی ــت، می ت ــده اس ــام ش ــویی انج زناش
ــورت  ــولًا به ص ــه معم ــن ک ــن زوجی ــی بی ــادل اجتماع تب
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دادن پــول و هدیــه بــه زن از طــرف مــرد، در روابــط پیــش 
ــم ها  ــورت مکانیس ــب به ص ــد، اغل ــاق می افت از ازدواج اتف
و بخش هایــی از روابــط عاشــقانه محســوب می شــود و در 
بیشــتر مــوارد بــه ازدواج دائمــی و پایــداری منجر می شــود 
)51(. از طرفــی زمانــی کــه ایــن روابــط تبادلــی )حالــت 
بــده و بســتان( در بیــن زن و شــوهر خیلــی شــدید شــود 
)ماننــد درخواســت پــول یــا منابــع خیلــی زیــاد(، زنــان را 
در فعالیت هــای جنســی ناتــوان می ســازد و آن هــا را از 
صحبــت کــردن دربــارۀ مســائل جنســی برحــذر مــی دارد؛ 
بنابرایــن بــا وجــود ارتبــاط ســبک های تبــادل اجتماعــی 
ــا  ــاط ب ــبک ها در ارتب ــن س ــموس، ای ــلال واژینیس ــا اخت ب
متغیرهــای اضطــراب رابطــۀ جنســی، ســازگاری زناشــویی 
و خودابرازگــری نقــش کمتــری در اختــلال واژینیســموس 
ــوان  ــه می ت ــن نتیج ــن ای ــوص تبیی ــد )52(. درخص دارن
بــه ایــن مطلــب اشــاره کــرد کــه عوامــل دینامیــک و پویــا 
ــته  ــای وابس ــر متغیره ــدار را ب ــتا و پای ــل ایس ــر عوام تأثی
تئــوری،  ایــن  طبــق   .)53( می کنــد  میانجی گــری 
جــزو  کــه  جنســی  طرح واره هــای  ماننــد  متغیرهایــی 
ــد، می تواننــد روی ســبک های تبــادل  متغیرهــای پایدارن
اجتماعــی مؤثــر باشــند ) 32 (، امــا متغیرهــای دینامیــک 
ــد  ــا ماننــد اضطــراب و ســازگاری زناشــویی نمی توان و پوی
روی ســبک های تبــادل اجتماعــی مؤثــر باشــند. در ایــن 
ــطه ای  ــش واس ــی نق ــادل اجتماع ــبک های تب ــورت س ص
ایفــا نمی کننــد؛ چراکــه ایــن متغیرهــا بــا توجــه بــه 
ماهیــت پویایــی کــه دارنــد، خــود مســتقیماً اثرگــذار 

ــتند.    هس
   از طرفــی صحبــت دربارۀ مســائل جنســی در بســیاری از 
جوامــع امــری شــرم آور اســت و این مســئله بســیار وابســته 
ــال  ــت. به عنوان مث ــی اس ــای قومیت ــگ و نگاه ه ــه فرهن ب
ــلات  ــارۀ تمای ــه درب ــد ک ــا پذیرفته ان ــگ م ــان در فرهن زن
جنســی خــود در زندگــی زناشــویی کمتــر صحبــت کننــد 
ــن  ــا ای ــا ب ــد. آن ه ــراز کنن ــر اب ــود را کمت ــی خ و نارضایت
کلیشــه روبــه رو هســتند کــه »یــک زن خــوب هرگــز راجــع 
ــوی  ــد«. از س ــت نمی کن ــود صحب ــی خ ــار جنس ــه رفت ب
ــا زمــان  ــر دســت نخوردگی و دوشــیزگی ت دیگــر، تأکیــد ب
ــدن  ــه ش ــی و برهن ــک ارزش اجتماع ــوان ی ازدواج، به عن
در شــب اول عروســی و وارد شــدن بــه نقطــۀ ممنوعــه کــه 
جامعــه، ارزش زندگــی دختــر را تــا حــد زیــادی وابســته بــه 
ــد.  ــه رو می کن ــی روب ــک دوگانگ ــا ی ــرد را ب ــد، ف آن می دان
دوگانگــی بیــن آنچــه نبایــد می شــد و اکنــون بایــد بشــود 
نقــش  فرهنگی اجتماعــی  عوامــل  بنابرایــن  )26(؛ 

ــه همیــن خاطــر، عــدم  ــد و ب ــه دارن ــن زمین مهمــی در ای
اثــر معنــی دار خودابرازگــری جنســی در مــدل ســاختاری 
اختــلال واژینیمــوس، همچنیــن عــدم نقــش واســطه ای 
ــای  ــه متغیره ــه ب ــا توج ــی ب ــادل اجتماع ــبک های تب س
و ســازگاری  رابطــۀ جنســی  اضطــراب  پویایــی چــون 

ــت. ــی  اس ــویی تبیین کردن زناش
بــوده  بــا محدودیت هایــی روبــه رو     پژوهــش حاضــر 
ــه  ــن مطالع ــه ای ــرد ک ــاره ک ــوان اش ــه می ت ــت. ازجمل اس
ــران  ــهر ته ــی ش ــلال درد جنس ــه اخت ــلا ب ــان مبت روی زن
ــراد در  ــایر اف ــه س ــج را ب ــم نتای ــه تعمی ــت ک ــورت گرف ص
شــهرهای دیگــر بــا توجــه بــه ملاحظــات فرهنگــی و 
قومــی بــا محدودیــت روبــه رو می کنــد. کنترل نکــردن 
متغیرهــای جمعیت شــناختی، متغیرهــای شــخصیتی 
ــر از  ــی دیگ ــز یک ــر نی ــای همس ــه و ویژگی ه ــروه نمون گ
محدودیت هــای پژوهــش حاضــر بــوده اســت؛ همچنیــن 
ــاختاری  ــوی س ــا الگ ــش ب ــن پژوه ــای ای ــه داده ه اگرچ
در  آن  کاربــرد  ولــی  اســت،  هماهنــگ  آزمون شــده 
ــود؛  ــام ش ــاط  انج ــد بااحتی ــی بای ــت و معلول ــط عل رواب
ــه محدودیت هــای  ــا توجــه ب بنابرایــن انجــام مطالعاتــی ب
احتمالــی  متغیرهــای  ســایر  همــراه  بــه  مطرح شــده 
ازجملــه طبقــۀ اقتصادی اجتماعــی، بــه نقــش اضطــراب 
مشــکلات  کاهــش  جهــت  در  زناشــویی  ســازگاری  و 
بــه  جنســی،  درد  اختــلال  بــه  مبتــلا  زنــان  جنســی 
ــود.  ــنهاد می ش ــی پیش ــلامت جنس ــوزۀ س ــران ح درمانگ

تشکر و قدردانی

متخصص زنان و مدیرمسئولان محترم کلینیک های  
کان  از تمامی پزش

تخصصی اورولوژی زنان 
نیک اندیشه پیشرو، درخشش تازه و کلینیک 

همچنین زنان مبتلا به اختلال درد جنسی ای که در این 
و سلامت جنسی، 

پژوهش حاضر شدند و تمام عزیزانی که ما را در انجام این مطالعه یاری 

كردند، كمال تشکر را داریم. 
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