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Abstract 
The aim of the present study is to provide a pattern of religious training 
curriculum the aim of this paper is study of attributes curriculum based on 
the Social-Emotional learning from the perspective of female teachers in 
region one in Kerman city. This study is an applied research which has been 
performed with descriptive-survey method. The statistical population of this 
study included female teachers of religion in high schools during 95-96 in 
Kerman (188 persons). The study samples equal to 126 persons. Schools 
were selected by random single-stage cluster sampling. Research tools 
included curriculum researcher-made questionnaire based on Social-
Emotional learning that is acceptable reliability of 0.94. Validity of the 
instrument confirmed through experts’ point of views. Research data 
analysis in descriptive statistic and inferential statistic level was done by 
using SPSS23 software and structural equation modeling method was 
administered by using AMOS23 software. The results of this study indicate 
that the strength of relation between factor (religious curriculum based on 
Social-Emotional intelligence) and perceptible variable (goals, contents, 
teaching-learning activities and assessment) are optimum. There fore it can 
be said that these four components were well capable of measuring hidden 
variable. Among these four components, teaching-learning activities with 
the highest process coefficient of 0.95 and goals with lowest process 
coefficient of 0.51 and among four sun-components are model explaining. 
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  مقدمه
ي انواع ديگر ي همهترين انواع و بلكه بهترين نوع تربيت، دربرگيرندهز مهمي يكي امنزلهتربيت ديني به 

گونه استناد كرد كه توان اينآمده از تربيت اسلامي ميعملتربيت نيز است. با توجه به مجموع تعاريف به
ي هاي گوناگون شخصيتي يعنتربيت اسلامي شكوفاسازي و به فعليت رساندن جميع استعدادها در جنبه

ابعاد جسماني، عقلاني، اجتماعي، عاطفي، اخلاقي است. اين شكوفاسازي با موازين و ضوابط الهي ميسر 
شود و بنابراين تربيت هم قلمداد رو خلاف چنين ضوابطي شكوفاسازي محسوب نمياست و ازاين

آموز را شبايست شخصيت دانوپرورش كشورها است، مي. لذا تربيت ديني كه از وظايف آموزششودنمي
. )2008، 1فينبرگ(ي شناختي، عاطفي، عملي با توجه به رويكرد عقلاني، عاطفي رشد دهد در سه حيطه

ترين مراحل تحصيلات رسمي به ترين و حساسي رسمي آموزش متوسطه يكي از مهمترديد دورهبي
انان و جوانان بروز رود، زيرا در اين دوره است كه بخش مهمي از استعدادهاي اختصاصي نوجوشمار مي

ها جهت معيني يافته و مسائل جديد حداعلاي خود رسيده، كنجكاوي آنها بهكرده، قدرت يادگيري آن
ها را به خود دست ذهن آنزندگي مانند انتخاب رشته، انتخاب شغل، اداره و خانواده و مسائلي ازاين

رود ي مهمي بشمار ميي، اجتماعي نيز دورهسازد. اين دوره ازلحاظ مباني فلسفي، زيستي، روانمشغول مي
 ). 2015، 2(اونل و لوليانا

تعليم و تربيت ديني به معناي آموزش عقايد، آداب و اخلاق و احكام ديني بايد منجر به تربيت 
اي كه به ي ديني شود. تجربههاي تجربهاخلاقي شود و همچنين موجب فراهم آوردن فرصت

شود. تربيت ديني و اخلاقي اسات شخصي در مواجه با امور معنوي منجر ميهايي از احسگيري گونهشكل
هاي خانواده و همچنين از ترين اهداف و آرمانو همچنين تربيت اجتماعي جوانان و نوجوانان از مهم

الشعاع اما بايد توجه داشت كه تربيت اجتماعي خود تحت هاي نظام تعليم و تربيت است؛مهمترين اولويت
زيرا فردي كه داراي تربيت اخلاقي و ديني باشد، مسلماً نسبت  ديني و اخلاقي نسل جوان است؛ تربيت

توان به كاهش ها و هنجارهاي اجتماعي نيز پايبندي لازم را خواهد داشت و در آن هنگام ميبه ارزش
در جهت تربيت رو هرگونه تحقيق و تلاش هاي اجتماعي نيز اميد بست. ازاينها و ناهنجارينابساماني

طور مستقيم بر تربيت اجتماعي آن نيز تأثيرگذار خواهد بود (چراغ چشم، ديني و اخلاقي نسل نو به
). همواره بين اين كه آموزش و تربيت تحت تأثير دين است يا دين تحت تأثير آن قرار دارد 1386

- ا در فضاي ديني تربيت ميآموز ركه يك دانش) اما هنگامي2018،  3اختلاف نظر وجود دارد (كوئنزي
شود. آيد و دچار ياس و سرخوردگي نميهاي ديني انساني اميدوار بار ميخود بر اساس آموزهبهكنيم خود

اي نسبتاً فعليت يافته دارند، عواطف آموزان عاطفهبراي آموزش ديني بايد از عواطف آغاز كرد، چون دانش
بنابراين سير تربيت را بايد از عواطف آغاز كرد تا اعتقادات  د؛تري دارنآموزان نقش فعالغالباً در دانش
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توان عواطف را هاي عقلي ميهاي فراگيران ريشه بدواند، آنگاه با برهاندروني عميق شوند و در قلب
روست، چون آغاز هاي درسي ديني ما از اين بعد با اشكال روبهآرايش، پيرايش و تعديل كرد. بيشتر كتاب

خواهند خدا را براي نوجوانان اثبات دهد و با برهان و استدلال ميا سنگ بناي آموزش قرار ميعقلانيت ر
كه از عواطف و احساسات، هيجانات روحي و تبلورهاي فطرت براي جوانه زدن اين باور كنند، درحالي

- خلقيد خوشي بعد با كمك عقل مؤثرتر خواهد بود. معلمان ديني و قراني باديني در قلب و در مرحله
زيرا اگر بخواهيم تعليم و تربيت ديني جايگاه حقيقي خود را پيدا  خوترين معلمان باشند؛ترين و خوش

، 1كند، بايد علاوه بر تربيت مبتني بر محبت، از صبر و حوصله نيز در اين مسير برخوردار شويم (مك نيل
ي را بكار بست كه نسل جوان، خود نيز رو براي آموزش مفاهيم و دستورات ديني بايد روشازاين .)2006

ها را در خود بيابند. در اين صورت است ها و دستورات مذهبي تلاش كنند تا اهميت آنبراي فهم آموزه
تواند به ها ميروشها اميد بست. يكي ازاينهاي ديني و مذهبي در رفتار آنتوان به تجلي ارزشكه مي

ها در تعليم و تربيت و بنابراين كاربرد هيجان ا در تربيت ديني باشد؛هكارگيري آنها و بهكاربرد هيجان
تواند به هاي هيجاني، اجتماعي ميي جامع و منسجم، تعليم و تربيت بر اساس تواناييتدوين يك برنامه

ترين مشكلات عاطفي و هيجاني كه كودكان و نوجوانان و جوانان در اين راستا كمك كند يكي از شايع
اند اضطراب است. اضطراب حاصل خطاهاي شناختي و باورهاي ان در حال حاضر با آن مواجهنوجوان

گونه افراد خود را آموزان مضطرب بيشتر در انتظار شكست هستند تا موفقيت، اينغيرمنطقي است. دانش
- هدهد و انگيزپذيري و اضطراب را افزايش ميدانند. اين نوع خطاهاي فكري، آسيبعامل شكست مي

دهد. همچنين ترس، كمرويي، خشم و پرخاشگري ازجمله هاي مربوط به تحصيل را تحت تأثير قرار مي
- هاي دانشآموزان است كه بايد به آن توجه شود. افزون بر اين، ضعفمشكلات هيجاني، اجتماعي دانش

ف الكل، شناختي، جسماني، خشونت، مصراجتماعي، با سلامت روان -هاي هيجانيآموزان در مهارت
  ). 1396اضطراب و افسردگي ارتباط دارد (عبدالحسيني و همكاران، 

و  2بنابراين يادگيري اجتماعي هيجاني يك جنبه حياتي و بسيار مهم در امر تحصيل است (اليوت
 2012در سال  (CASEL) انجمن يادگيري علمي، اجتماعي و هيجاني) در حالي كه 2018همكاران ، 

شامل فرآيندهاي است كه از طريق آن فراگيران، دانش و "اجتماعي و هيجاني  بيان كرد كه يادگيري
نگرش و مهارت هاي لازم را براي درك و مديريت احساسات، ايجاد و دستيابي به اهداف مثبت، احساس 
و نشان دادن همدلي براي ديگران، ايجاد و حفظ روابط مثبت و تصميم گيري مسئولانه را فراهم مي كند 

ها در روابط انساني، ها و كاركرد مناسب آندر اين راستا توجه به هيجان). 2015و همكاران،  3و(كوئله
). گلمن، هوش هيجاني را 2008، 4تواند مهم باشد (گلمنداري ميدرك احوال خود و ديگران، خويشتن
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هايي است ييناميم شامل تواناي مهمي كه آن را هوش هيجاني ميكند كه مجموعهگونه تعريف مياين
هاي خود را ي خود را حفظ نمايد، در مقابله ناملايمات پايداري نمايد و تكانشكه فردي بتواند انگيزه
ها را به تعويق بيندازد، حالات خود را تنظيم نمايد و نگذارد پريشاني خاطر تفكر او را كنترل كند و كاميابي

 )SEL (هيجانييادگيري اجتماعي و است  ) معتقد1997( 1الياس). 1386دار سازد (ثمري، خدشه
عاطفي مي شود. به طور -فرآيندي است كه شامل انواع مهارت ها و صفات غير شناختي و اجتماعي

مراقبت از ديگران،  تشخيص و مديريت هيجانات،فرايندي است كه از طريق آن افراد   SELخاص،
را ابط مثبت و جلوگيري از رفتارهاي منفي تصميم گيري هاي خوب، رفتار اخلاقي و مسئولانه، ايجاد رو

 از ) مولفه هاي آن را عبارتند2004و همكاران ( 3). كه زينس2015،  2(چانگ و مك برايدياد مي گيرند 
مسئولانه، شناسايي  گيري تصميم و ارتباطي هاي مهارت اجتماعي، آگاهي مديريتي، خود خودآگاهي،

  ).2015(چانگ و مك برايد،  كردند
ناسايي و درك ش. خودآگاهي: توانايي 1اند از: هاي هوش هيجاني عبارتگاه گلمن  مؤلفهاز ديد

ف و احساسات، . خودكنترلي: توانايي تسلط بر عواط2هاي خود. ها و قوتعواطف، احساسات، ضعف
 يزش: داشتن انرژي و. انگ3ها و انجام  فكر قبل از عمل. تسكين دادن خود، دور كردن خود از اضطراب

جاي ي قرار دادن خود به.  همدلي: تواناي4تمايل بالا براي رسيدن به هدف، فراتر از كسب پول و وجهه. 
ط و ساختن شبكه، مهارت اجتماعي: توانايي مديريت رواب -5ديگران و درك عواطف و احساسات آنان. 
  ). 1383براي به دست آوردن نتايج مطلوب (پارسا، 

، دانش آموزان را (SEL) هيجانيكه بهبود يادگيري اجتماعي و هد به طور كلي شواهد نشان مي د
قادر مي سازد تا با ديگران ارتباط برقرار كنند و به شيوه اي موثرتر ياد بگيرند، در نتيجه شانس موفقيت 

  ).2017و همكاران،  4(كوركوران.يابدآنها را در مدرسه و بعد از آن افزايش مي 
متنوع در خصوص نواقص موجود در برنامه درسي تربيت ديني و تحقيقات متعددي با موضوعات 

اي از اين تحقيقات با روش كيفي ملاحظهاخلاقي نظام آموزشي كشور صورت گرفته است. تعداد قابل
؛ ايونل اني، 2014، 5ا؛ ادريانا دنيزا مانه1395؛ آقازاده، 1389ميمند و همكاران، الدينيزين( اندشدهانجام

). تعداد ديگري با روش تحليل محتوا و فراتحليل كتب ديني صورت گرفته (ناطقي و 2015، 6ارنااينليانا ب
اي، مجذور كاي، تك نمونه t( spssافزار ) و تعدادي از اين تحقيقات با استفاده از نرم1387همكاران، 
؛ 1389زاده، سف؛ يو1388پناه و محمدي، اند (سعيدي پور، اسلامبه تحليل نتايج پرداخته) همبستگي

؛ پلي 1386؛ رهنما و طباطبايي، 1393؛ شرفي، 1392؛ نوروزي، صيادي شهركي، 1393آقامحمدي، 
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 و عاملي ). تعداد معدودي از اين تحقيقات با تحليل2015 3و فاتما 2؛ آيسم2011، 1كارپوس و كاراموزيس
اند (حسيني و همكاران، ل پرداختهبه ارائه مد Lisrelو   Amos افزارهايي مانندمسير با نرم تحليل روش
وپرورش در فرايند تربيت رغم اهميت نقش نهاد آموزش). علي1394بهرامي، پور و شاه؛ كاظم1393

ي مهمي چون تربيت مربيان و نيز محوريت اساسي كتب درسي در جريان تعليم و تربيت به مسئله
هاي تربيت اخلاقي بازندگي رتباط مؤلفهطورجدي و عملي پرداخته نشده و براي ااخلاقي و ديني به

اجتماعي  -نشده است. اگر تربيت ديني در راستاي رشد هيجانيبينيآموزان فعاليتي پيشي دانشهروزمر
  آموزان را بهبود بخشد.تواند بسياري از مشكلات عاطفي و اجتماعي دانشصورت گيرد مي

داري و توانند با تفهيم خويشتنارند و ميدمدارس در پرورش شخصيت افراد نقش محوري به عهده
هاي اخلاقي، ديني و اجتماعي ترغيب كنند. با توجه به مطالب ها را به رعايت ارزشها آنهمدلي به بچه
اي را در اهداف خود هاي درسي ازجمله برنامه درسي تربيت ديني كه چنين وظيفهبرنامهو تحقيقات فوق

، 4ايزنبرگ و كوييزنبري (د هيجاني، اجتماعي در نوجوانان و جوانان باشد داده است بايد جوابگوي رشجاي
اجتماعي  -ي درسي تربيت ديني بر اساس توانايي هيجانيي برنامه). با توجه به اينكه درزمينه2002
هاي ي متوسطه تحقيقي صورت نگرفته است و اين سؤال مطرح است كه اهداف، محتوا، فعاليتدوره

اند؟ اجتماعي كدم -يري و ارزشيابي برنامه درسي تربيت ديني بر اساس توانايي هيجانييادگ -ياددهي
اجتماعي  -كه الگوي برنامه درسي تربيت ديني مبتني بر يادگيري هيجاني بود آن حاضر پژوهش هدف
 انهي متوسطه دخترو از ديدگاه معلمان دوره 1 مفهومي شكل مدل با آموزان دوره متوسطه را مطابقدانش

 ي يك شهر كرمان ارائه نمايد.در مدارس ناحيه

 
 اجتماعي -مفهومي برنامه درسي تربيت ديني مبتني بر يادگيري هيجاني مدل .1شكل 

Figure 1 
Conceptual model for religious education curriculum based on the social-emotional learning 

  
                                                      

1. Polikarpos  
2. Aysem  
3. Fatma 
4. Isenberg & Quisenberry  
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  شناسيروش
مه وي برناالگ ر از بعد هدف، كاربردي است چراكه هدف اين پژوهش ارائهپژوهش حاض نوع پژوهش:-

ريزي جهت برنامه آن ريزان ازاجتماعي است تا برنامه -درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجاني
ست. روش مايشي اپي -ها، توصيفيتربيت ديني دوره متوسطه استفاده نمايند و ازنظر روش گردآوري داده

  باشد.ز همبستگي ميپژوهش ني
ي يك مقطع ي معلمان ديني زن ناحيهجامعه آماري پژوهش، شامل كليه گيري:روش نمونه-

ي ي شهر كرمان ناحيهدر مدارس متوسطه 96-95كه در سال تحصيلي  دبيرستان شهر كرمان است؛
تحقيق در در اين  كنندهشركتي هانمونهنفر)  188( وپرورش مشغول به تدريس بودنديك آموزش

زيرا در اين اند؛ شدهانتخاب ايمرحلهتكي اهيناحيا  1ياخوشهگيري تصادفي نمونه بر اساسحقيقت 
). واحد 1393(دلاور،  استاز انتخاب اعضاي جامعه  ترآسانو  رتريپذامكانروش انتخاب گروهي اعضا، 

ي يك شهر كرمان كه معرفي شدند، همدرسه اداره ناحي 29گيري، مدرسه در نظر گرفته شد كه ابتدا نمونه
  شده است.نفر). براي تعيين حجم نمونه از جدول جرسي مورگان استفاده 126انتخاب گرديد (

در  ايگزينه 5 وپاسخ  بسته گويه 55شامل،  ايپرسشنامه از استفاده با هادادهپژوهش:  ابزارهاي-
تا  1ي ويهگ( هدافاني؛ م) چهار متغير پژوهش يعمقياس ليكرت (بسيار زياد، زياد، متوسط، كم و بسيار ك

 45ي ارزشيابي (گويه ) و44تا  33ي هاي ياددهي يادگيري (گويه)، فعاليت32تا  16ي )، محتوا (گويه15
ه دست آمد. روايي ب 94/0كرونباخ  آلفاي ضريب با استفاده از پرسشنامه پايايي .)، سنجيده شد55تا 

 و  KMOآزمون  از گيرينمونه كفايت ناسان تاييد گرديد. به منظور بررسىصوري ابزار نيز توسط كارش
 گرديد. براى ت استفادهبارتل آزمون از دارند را شدن عامل توانايى هاآيا داده كهاين بررسى براى همچنين
 4 اكتشافى ملىعا تحليل طريق از و واريماكس متعامد چرخش و اصلى هايروش مؤلفه از عاملى، تحليل

 تأييد مجدداً عامل 4 اين عاملى تأييدي تحليل طريق از و برنامه درسي تربيت ديني شناسايى عامل اصلى
 چنينهم شد. استفاده  23AMOSو  23SPSSافزارهاى نرم از هاداده وتحليلتجزيه منظوربه شد.

 عاملى تحليل اكتشافى، تحليل توصيفي، شامل آمار پژوهش اين در شدهگرفته كار به آمارى هاىروش
  .بودند تأييدي

  
 هايافته
 لازم و نمونه آماري هجامع از كلي ترسيم نماي ابتداً پژوهش هايداده و نتايج ارائه به پرداختن از قبل

  .است آمده زير جدول پژوهش در شناختي هاي جمعيتويژگي و است. مشخصات

                                                      
1. Cluster random sampling 
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  افزارمون نرماليتي در نرمبا انجام آز جهت بررسي مفروضه توزيع بهنجار متغيرهاي پژوهش،
23AMOS تا در صورت كجي و كشيدگي ). 1994، 1(آربوكلها بررسي شد كجي و كشيدگي مقياس

باشد، نيازي به تبديل نبوده و  2ها كمتر از هاي لازم انجام شود. اگر كجي و كشيدگي مقياسزياد، تبديل
  ).2007، 2كند (تاباچنيك و فيدلنتايج ايجاد نميها خللي در هاي آماري با اين مقياسي روند تحليلادامه

 هاي توصيفي متغيرهاي مكنون . شاخص1جدول 
Table 1 

Descriptive indices of latent variables  
 كشيدگي
kurtosis 

 كجي
Skewness 

 انحراف استاندارد
SD 

 ميانگين
Mean

 متغير
variables

 اهداف  4.43  0.76-  0.76-  0.33-
Goals 

 محتوا 4.48 0.40 0.27 0.79-
Content 

 يادگيري-هاي ياددهيفعاليت  4.41  0.48  1.17  0.93-
Teaching-learning activities 

 ارزشيابي  4.33  0.51  0.38-  0.64-
Evaluation 

-0.73  0.21  0.38  4.41  
 يماعاجت-يادگيري هيجانيدرسي تربيت ديني بر اساسبرنامه

Religious education curriculum based on the social-
emotional learning

رض شده مسير ف رايبگيري، دومين مرحله در برآورد مدل، آزمون معناداري ضپس از برآورد مدل اندازه
ي مدل غيرهابنابراين قبل از محاسبه ضرايب مسير، ضريب همبستگي بين مت در مدل پژوهش است؛

 پژوهش محاسبه شد.
 ين متغيرهاي پژوهش. ماتريس همبستگي ب2جدول 

Table 2  
Correlatin matrix between research variables 

  

                                                      
1. Arbuckle 
2. Tabachnick & Fidell 

 متغيرها
Variables 

1 
1 

2 
2  

3 
3 

4 
4  

5 
5  

 اهداف
Goals 1          
 محتوا

Content 
**0.38  1        

 يادگيري-هاي ياددهيفعاليت
Teaching-learning activities 

**0.50  **0.65  1      
 ارزشيابي

Evaluation 
**470.  **0.56  **0.60  1    

 اجتماعي-يادگيري هيجانيبرنامه درسي تربيت ديني بر اساس
Religious education curriculum based on the social-emotional 

learning

**0.75  ** 0.78  ** 

0.85  
** 0.82  1  

P<0.05*     p<0.01** 
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 فرضيات تحقيق آزمون و ساختاري معادلات مدل برآورد
  اند؟ي كدمجتماعا-اهداف برنامه درسي تربيت ديني دوره متوسطه براساس يادگيري هيجاني: 1ه فرضي

برنامه درسي تربيت  اهداف عاملي، تحليل انجام گرفت كه نتايج 23SPSS افزاربا نرم عاملي ابتدا تحليل
قرار دارند و مقدار  مطلوبي حالت در و باشدمي 3/0بالاي  موردنظر ابزار عاملي بار كه ديني، نشان داد

 اين دار بود ومعنا 001/0،  در سطح 1و مقدار آزمون بارتلت 90/0متغير، برابر با  اينبراي  KMOآزمون 
نتايج نشان داد كه  .عاملي است تحليل انجام جهت و متغير واردشده نمونه حجم كفايت از حاكي

 ابزار مناسب اهداف، از اعتبار ومد مرتبه تأييدي عاملي تحليل اجراي از حاصل برازش هايشاخص
  برخوردارند. 

  
Chi-Square =87,08 df = 74, P-Value = 0.14, RMSEA= 0.04 

  
 اجتماعي -اهداف برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجانيمدل برازش شده جهت تعيين . 2شكل 

Figure 2 
Fitted model for examining the goals of Religious education curriculum based on the social-emotional learning  

  
ناسب بودن و م  α ≤05/0سطح معناداري  و در نظر گرفتن 1جدول  از حاصل نتايج به توجه با

ني بر اساس مدل براي تعيين اهداف برنامه درسي تربيت دي اين از توانهاي برازندگي ميشاخص
  شود.د ميبنابراين فرض صفر رد و فرض خلاف تأيي ده كرد؛اجتماعي استفا -يادگيري هيجاني

                                                      
1. Bartletts test 
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 هاي برازندگي براي مدل برازش شده. شاخص3جدول 
Table 3 

Fit indices for fitted model  
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87/08 74 1.18 0.14  0.92 0.87  0.98 0.04 

حتوا
م

  co
nt

en
t

 

108.22 96 1.13 57  0.18  0.91 0.86  0.03 

هي
يادد

- 
ري

دگي
يا

  
T-

L
 

53.83 42 1.28 36 0.10  0.93 0.88  0.05 

ابي
زشي

ار
  ev

al
ua

tio
n 44.53 26 1.54 37 0.03  0.94 0.87  0.07 

سي
ه در

رنام
ب

  cu
rri

cu
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m
 

98.67 87 1.13  0.18  0.91 0.86  0.99 0.03 

در اهداف برنامه  گيرياندازه مدل پارامترهاي تحليل از حاصل ، نتايج4با توجه به اطلاعات جدول 
اجتماعي، خودآگاهي با چهار شاخص، مديريت خود با  -درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجاني

 ضرايب داراي چهار شاخص، آگاهي از ديگران با چهار شاخص و مديريت رابطه با ديگران با سه شاخص،
 t مقدار باشند.مي عامل آن سنجش در اثربخشي براي خوبي كنندهتبيين و بوده عاملي) بالا (بارهاي مسير
 متغير تأثيرگذار، عاملي بارهاي عنوانبه توانندمي هاشاخص اين كه است اين دهندهنشان 96/1 از تربزرگ

   كنند. اجتماعي را تبيين -اهداف برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجاني
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 تحليل عاملي تأييديها در د آنالگوي ساختاري مسيرها و ضرايب استاندار .4جدول 
Table 4 

Structural model for paths and standard coefficient in confirmatory factor analysis  
 
 هامؤلفه

Variables  
  

 ضرايب مسير
Path coefficient  

  
 سطح معناداري

Sig.  پارامتراستانداردشده 
β  

 پارامتراستانداردنشده
b  

T 
 

 آگاهي از خود
Self-awareness 0.91  0.96  4.87  0.001  
 مديريت خود

Self-management 0.96  0.94  5.66  0.001  
 آگاهي از ديگران

Awareness of others 0.96  0.84  5.61  0.001  
 مديريت رابطه با ديگران

Management of relationships 0.83  0.84  6.62  0.001  

  اند؟اجتماعي كدم-دوره متوسطه براساس يادگيري هيجانيديني درسي تربيتمحتواي برنامه: 2فرضيه 
بالاي  موردنظر ابزار عاملي بار كه برنامه درسي تربيت ديني، نشان داد محتواي عاملي، تحليل نتايج

و مقدار  80/0متغير، برابر با  اينبراي  KMOمطلوبي قرار دارند و مقدار آزمون  حالت در و باشدمي 3/0
 انجام جهت و متغير واردشده نمونه حجم كفايت از حاكي اين دار بود ومعنا 001/0طح آزمون بارتلت در س

 مرتبه تأييدي عاملي تحليل اجراي از حاصل برازش هاينتايج نشان داد كه شاخص .عاملي است تحليل
  برخوردارند.  ابزار مناسب محتوا، از اعتبار دوم

  
Chi-Square =108,22 df = 96, P-Value = 0.18, RMSEA= 0.03  

  

 اجتماعي -برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجانيمدل برازش شده جهت تعيين محتواي . 3شكل 
Figure 3 

Fitted model for examining the content of Religious education curriculum based on the social-emotional learning  
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و مناسب بودن   α ≤05/0سطح معناداري  به توجه و با 3 جدول از حاصل نتايج به توجه با
مدل براي تعيين محتواي برنامه درسي تربيت ديني بر اساس  اين از توانهاي برازندگي ميشاخص

  شود.بنابراين فرض صفر رد و فرض خلاف تأييد مي اجتماعي استفاده كرد؛ -يادگيري هيجاني
در محتواي برنامه  گيرياندازه مدل پارامترهاي تحليل از حاصل ، نتايج5با توجه به اطلاعات جدول 

اجتماعي، آگاهي از خود با سه شاخص، مديريت خود با  -درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجاني
 ضرايب داراي پنج شاخص، آگاهي از ديگران با سه شاخص و مديريت رابطه با ديگران با شش شاخص،

عامل (محتواي برنامه  آن سنجش در اثربخشي براي خوبي كنندهتبيين و بوده عاملي) بالا (بارهاي مسير
 دهندهنشان 96/1 از تربزرگ t مقدار باشند.مي اجتماعي) -درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجاني

بيت محتواي برنامه درسي تر متغير تأثيرگذار، عاملي بارهاي عنوانبه توانندمي هاشاخص اين كه است اين
  كنند. اجتماعي را تبيين - ديني بر اساس يادگيري هيجاني

  
 تحليل عاملي مرتبه دومها در الگوي ساختاري مسيرها و ضرايب استاندارد آن .5جدول 

Table 5 
Structural model for paths and standard coefficient in the second order confirmatory factor analysis 

 
 هامؤلفه

Variables  
  

 ضرايب مسير
Path coefficient  

  
 سطح معناداري

Sig.  پارامتراستانداردشده 
β  

 پارامتراستانداردنشده
b  

T 
 

 آگاهي از خود
Self-awareness 0.63  0.77  3.55  0.001  
 مديريت خود

Self-management 0.96  0.99  4.01  0.001  
 آگاهي از ديگران

Awareness of others 0.57  0.56  3.20  0.001  
 مديريت رابطه با ديگران

Management of relationships 0.67  0.69  3.45  0.001  

  
يادگيري برنامه درسي تربيت ديني دوره متوسطه براساس يادگيري -هاي ياددهيفعاليت: 3فرضيه 
  اند؟اجتماعي كدم-هيجاني
 عاملي بار كه يني، نشان دادبرنامه درسي تربيت د يادگيري-هاي ياددهيفعاليت عاملي، تحليل نتايج

متغير،  اينبراي  KMOمطلوبي قرار دارند و مقدار آزمون  حالت و در باشدمي 3/0بالاي  موردنظر ابزار
و  نمونه حجم كفايت از حاكي اين دار بود ومعنا 001/0و مقدار آزمون بارتلت در سطح  80/0برابر با 

   .عاملي است تحليل انجام جهت متغير واردشده
هاي فعاليت دوم مرتبه تأييدي عاملي تحليل اجراي از حاصل برازش هاينشان داد كه شاخص نتايج
  برخوردارند. ابزار مناسب يادگيري از اعتبار-ياددهي
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Chi-Square =53,83 df = 42, P-Value = 0.10, RMSEA= 0.05  

  
  اجتماعي -مه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجانيبرنا يادگيري-هاي ياددهيفعاليتمدل برازش شده جهت بررسي . 4شكل 

Figure 4 
Fitted model for examining the teaching-leaning activities of religious education curriculum based on the social-

emotional learning  
  
و مناسب بودن   α ≤05/0سطح معناداري  به توجه و با 1جدول از حاصل نتايج به توجه با

يادگيري برنامه درسي تربيت -هاي ياددهيمدل براي تعيين فعاليت اين از توانهاي برازندگي ميشاخص
بنابراين فرض صفر رد و فرض خلاف تأييد  اجتماعي استفاده كرد؛ -ديني بر اساس يادگيري هيجاني

  شود.مي
هاي در فعاليت گيرياندازه مدل ترهايپارام تحليل از حاصل ، نتايج6با توجه به اطلاعات جدول 

اجتماعي، آگاهي از خود با سه  -يادگيري برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجاني-ياددهي
شاخص، مديريت خود با سه شاخص، آگاهي از ديگران با دو شاخص و مديريت رابطه با ديگران با چهار 

 آن سنجش در اثربخشي براي خوبي كنندهتبيين و بوده عاملي) بالا (بارهاي مسير ضرايب داراي شاخص،
 اجتماعي) -يادگيري برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجاني-هاي ياددهيعامل (فعاليت

 بارهاي عنوانبه توانندمي هاشاخص اين كه است اين دهندهنشان 96/1 از تربزرگ t مقدار باشند.مي
يادگيري برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري -هاي ياددهيعاليتف متغير تأثيرگذار، عاملي

   باشد.مي معنادار ≥ α 05/0تأثيرگذاري در سطح  اين و كرده اجتماعي را تبيين -هيجاني
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 تحليل عاملي مرتبه دومها در . الگوي ساختاري مسيرها و ضرايب استاندارد آن6جدول 
Table 9  

Structural model for paths and standard coefficient in the second order confirmatory factor analysis 
  

 
 هامؤلفه

Variables  
  

 ضرايب مسير
Path coefficient  

  
سطح 
 معناداري

Sig.  
 پارامتر استانداردشده

β  
 پارامتراستاندارد نشده

b  
T 

 

 آگاهي از خود
Self-awareness 0.99  0.73  4.59  0.001 

 يريت خودمد
Self-management 0.62  0.65  4.34  0.001 

 آگاهي از ديگران
Awareness of others 0.76  0.83  4.30  0.001 

 مديريت رابطه با ديگران
Management of relationships 0.77  0.80  4.24  0.001 

  
تماعي اج-ارزشيابي برنامه درسي تربيت ديني دوره متوسطه براساس يادگيري هيجاني :4فرضيه 

  اند؟كدم
بالاي  موردنظر ابزار عاملي بار كه ارزشيابي برنامه درسي تربيت ديني، نشان داد عاملي، تحليل نتايج

 - گيري محتوايي از آزمون كايزرمطلوبي قرار دارند و براي بررسي كفايت نمونه حالت و در باشدمي 3/0
و مقدار آزمون  80/0اين متغير، برابر با  ) استفاده شد كه مقدار اين آزمون برايKMOاولكين ( -ماير

 از حاكي اين دار بود ومعنا 001/0ها در سطح داري ماتريس همبستگي بين گويهبارتلت براي معني
 هاينتايج نشان داد كه شاخص .عاملي است تحليل انجام جهت و متغير واردشده نمونه حجم كفايت
  برخوردارند. ابزار مناسب ارزشيابي از اعتبار دوم تبهمر تأييدي عاملي تحليل اجراي از حاصل برازش
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Chi-Square =44,53 df = 26, P-Value = 0.03, RMSEA= 0.07  

  
  اجتماعي -برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجاني هاي ارزشيابيمدل برازش شده جهت بررسي ويژگي. 5شكل 

Figure 5 
Fitted model for examining evaluation of religious education curriculum based on the social-emotional learning 

  
و مناسب بودن   α ≤05/0سطح معناداري  به توجه و با 1 جدول از حاصل نتايج به توجه با

هاي ارزشيابي برنامه درسي تربيت ديني بر مدل براي تعيين ويژگي اين از توانهاي برازندگي ميشاخص
  شود.بنابراين فرض صفر رد و فرض خلاف تأييد مي اجتماعي استفاده كرد؛ -س يادگيري هيجانياسا

هاي در ويژگي گيرياندازه مدل پارامترهاي تحليل از حاصل ، نتايج7با توجه به اطلاعات جدول 
اخص، اجتماعي، آگاهي از خود با سه ش -ارزشيابي برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجاني

 مديريت خود با دو شاخص، آگاهي از ديگران با سه شاخص و مديريت رابطه با ديگران با سه شاخص،
 خوبي كنندهتبيين و بوده بالا استانداردشده عاملي) استاندارد نشده و ضرايب (بارهاي مسير ضرايب داراي
برنامه درسي تربيت ديني  هاي ارزشيابيعامل (ويژگي آن سنجش در tبه ضرايب  توجه با اثربخشي براي

 اين كه است اين دهندهنشان 96/1 از تربزرگ t مقدار باشند.مي اجتماعي) -بر اساس يادگيري هيجاني
هاي ارزشيابي برنامه درسي تربيت ا ويژگي متغير تأثيرگذار، عاملي بارهاي عنوانبه توانندمي هاشاخص

 معنادار ≥ α 05/0تأثيرگذاري در سطح  اين و كرده يناجتماعي را تبي - ديني بر اساس يادگيري هيجاني
   باشد.مي
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  تحليل عاملي مرتبه دومها در . الگوي ساختاري مسيرها و ضرايب استاندارد آن7جدول 
Table 7 

Structural model for paths and standard coefficient in the second order confirmatory factor analysis 
 
 هامؤلفه

Variables  
  

 ضرايب مسير
Path coefficient  

  
 سطح معناداري

Sig.  پارامتر
 استانداردشده

β 

  پارامتر
 استاندارد نشده

b 

T
 

 آگاهي از خود
Self-awareness 0.89  0.93  3.00  0.001  
 مديريت خود

Self-management 0.83  1.24  3.52  0.001  
 آگاهي از ديگران

Awareness of others 0.56  0.42  2.81  0.001  
 مديريت رابطه با ديگران

Management of relationships 0.43  0.48  4.14  0.001  

  
آموزان دوره الگوي برنامه درسي تربيت ديني بر اساس توانايي هيجاني، اجتماعي دانش: 5فرضيه 

 متوسطه چگونه است؟
 انجام شد. در  23AMOSافزار تأييدي مرتبه دوم با نرم جهت پاسخگويي به اين سؤال تحليل عاملي

 ارائه تحقيق ساختاري مدل پارامترهاي غيراستاندارد برآورد با رابطه در افزارنرم ، خروجي اين6 شكل
 گرددمي مشاهده كه طوراست. همان شدهارائه مدل برازش هايشاخص ، مقادير1جدول  در .است گرديده
 كنندهحمايت شدهگردآوري هايداده ديگرعبارتبه و ودهب مناسبي برازش ها دارايشاخص اكثر ازنظر مدل
  .شده استتدوين نظري لحاظ به كه است مدلي
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Chi-Square =98,67 df = 87, P-Value = 0.18, RMSEA= 0.03  

  اجتماعي - : مدل برازش شده جهت بررسي چگونگي برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجاني6شكل 
  

 هاي برازندگي،شاخص به عنايت با مدل برازش در مورد تحليل ،1 جدول از حاصل تايجن به توجه با
 با ديگرعبارتبه باشد.مي مناسبي برازش براي سؤال موردنظر داراي عاملي تحليل مدل كه گفت توانمي

مدل براي  اين از توانهاي برازندگي ميو مناسب بودن شاخص  α ≤05/0سطح معناداري  به توجه
  اجتماعي استفاده كرد.  -عيين محتواي برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجانيت

گيري برنامه درسي تربيت اندازه مدل پارامترهاي تحليل از حاصل ، نتايج8اطلاعات جدول  با توجه به
 كنندهتبيين و بوده بالا استانداردشده عاملي) استاندارد نشده و ضرايب (بارهاي مسير ضرايب داراي ديني
 يادگيري و ارزشيابي) -هاي ياددهيعامل (اهداف، محتوا، فعاليت آن سنجش در اثربخشي براي خوبي
 بارهاي عنوانبه توانندمي هاشاخص اين كه است اين دهندهنشان 96/1 از تربزرگ t مقدار باشند.مي

 و كرده اجتماعي را تبيين -ي هيجانيمتغير برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگير تأثيرگذار، عاملي
    باشد.مي معنادار ≥ α 05/0تأثيرگذاري در سطح  اين

دهد كه ضرايب استاندارد ميزان آمده از تحليل عاملي تأييدي مرتبه دوم نشان ميدستنتايج به
ابي به يادگيري و ارزشي - هاي ياددهيوسيله اهداف، محتوا، فعاليتسنجش برنامه درسي تربيت ديني به

تر از سطح كوچك 001/0است و چون سطح معناداري برابر  86/0و  95/0، 85/0، 59/0ترتيب برابر با 
مشاهده خيلي مطلوب است. بنابراين قدرت رابطه بين عامل و متغيرهاي قابل است؛ α=05/0داري معنا

از بين چهار  ميان اين سنجند. درخوبي باند متغير پنهان را بهتوان گفت كه اين چهار مؤلفه توانستهلذا مي
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با كمترين ضريب » اهداف«) و 95/0( با بيشترين ضريب مسير» يادگيري -هاي ياددهيفعاليت«مؤلفه، 
 با بيشترين ضريب مسير» آگاهي از ديگران«) و از بين چهار زير مؤلفه اهداف، زير مؤلفه 59/0( مسير

)، از بين چهار زير مؤلفه محتوا، زير 81/0( ضريب مسيربا كمترين » مديريت رابطه با ديگران«) و 02/1(
 با كمترين ضريب مسير» آگاهي از خود«) و 91/0( با بيشترين ضريب مسير» مديريت خود«مؤلفه 

با بيشترين » خودآگاهي«يادگيري، زير مؤلفه  -هاي ياددهي)، از بين چهار زير مؤلفه فعاليت61/0(
) و از بين چهار زير مؤلفه 61/0( با كمترين ضريب مسير »مديريت خود«) و 82/0( ضريب مسير

با » مديريت رابطه با ديگران«) و 86/0( با بيشترين ضريب مسير» خودآگاهي«ارزشيابي، زير مؤلفه 
  باشند.كننده مدل مي) تبيين50/0( كمترين ضريب مسير

  
  ملي مرتبه دومتحليل عاها در . الگوي ساختاري مسيرها و ضرايب استاندارد آن8جدول 

  مسيرها
Paths   ضرايب مسير 

Path 
coefficient  

    

پارامتر 
 استاندارد شده

β 
پارامتر استاندارد 

 نشده
b  

T 
  

 سطح معناداري
Sig.  

 برنامه درسي تربيت ديني                        اهداف
Religious education curriculum                   Goals 

0.59  0.45  3.35  0.001  
 برنامه درسي تربيت ديني                     محتوا

Religious education curriculum                     Content 0.85  0.89  3.93  0.001  
-هاي ياددهيبرنامه درسي تربيت ديني                فعاليت

 يادگيري
Religious education curriculum                     T-L 
activities

0.95  0.83  3.81  0.001  

 برنامه درسي تربيت ديني                    ارزشيابي
Religious education curriculum                   evaluation 0.86  0.50  3.27  0.001  

  
  گيريو نتيجه بحث
 در اجتماعي-هيجاني يريبر يادگ مبتني ديني تربيت درسي برنامه الگوي ارائه حاضر، پژوهش از هدف
ديگر، ارائه مدلي براي برنامه درسي كه بر آگاهي از خود، عبارتمعلمان بود. به ديدگاه از متوسطه دوره

 .بود حاضر پژوهش يعمده مديريت خود، آگاهي از ديگران، مديريت رابطه با ديگران مبتني باشد، هدف
  .گرديد آزمون و شدهارائه مفهومي مدل شدهمانجا تحقيقات و نظري مباني بر اساس راستا اين در
اينكه اهداف برنامه درسي تربيت ديني بر اساس  بر مبني پژوهش اول در مورد سؤال پژوهش هاييافته   

كه رابطه بين مؤلفه آگاهي از عواطف خود و چهار گويه  داد اند؟ نشاناجتماعي كدم -يادگيري هيجاني
آموزان تقويت شود، ي خودشكوفايي در دانشزان را تقويت كند، روحيهآموي استقلال در دانش(روحيه
آموزان افزايش يابد و خودآگاهي را در فرد افزايش دهد) در حد خيلي ي خودارزيابي در دانشروحيه
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- ي تفكر فردي در دانشقبول بود، رابطه بين مؤلفه مديريت خود و چهار گويه (روحيهمطلوب و قابل
آموزان را آموزان تقويت شود، مديريت خود در دانشي رضايتمندي در دانشود، روحيهآموزان تقويت ش

قبول بود، آموزان تقويت شود) در حد خيلي مطلوب و قابلپذيري در دانشي مسئوليتتقويت كند و روحيه
ايجاد كند، آموزان ي ثبات و توازن را در دانشرابطه بين مؤلفه آگاهي از ديگران و چهار گويه: (زمينه

آموزان تقويت شود و مهارت پذيري در دانشهاي فردي افزايش دهد، روحيه انعطافمهارت درك تفاوت
قبول بود و رابطه بين مؤلفه رابطه با آموزان تقويت شود) در حد خيلي مطلوب و قابلاجتماعي بودن دانش

آموزان را تواضع و فروتني دانشآموزان تقويت شود، ديگران و سه گويه: (روحيه خودباوري در دانش
قبول بود. به افزايش دهد و مديريت رابطه با ديگران را تقويت كند) كه در حد خيلي مطلوب و قابل

عنوان عبارتي ازنظر معلمان آگاهي از عواطف خود، مديريت خود، آگاهي از ديگران و رابطه با ديگران؛ به
اجتماعي مورد تأييد  - ر اساس يادگيري هيجانيهاي اهداف برنامه درسي تربيت ديني بمؤلفه

است كه اگر در طرح يادگيري، هدف معلوم نباشد يا معلوم باشد ولي  آن از حاكي يافته اند. اينقرارگرفته
كدام از عناصر برنامه درسي فايده و كارايي لازم  را نخواهد به نحو اصولي و واضح نشده باشد هيچ

ي در برنامه درسي دارد. به همين دليل به نخستين چيزي كه در داشت. هدف نقش اساسي و محور
فرايند برنامه درسي بايد توجه شود همين است. اهداف درسي از فهرست نيازهاي مربوط به جامعه، 

شوند، شود، يعني در مرحله بعد همان نيازها به اهداف تبديل ميموضوعات درسي و فراگيران انتخاب مي
). نتايج 1393بندي شده است (قادري، اف اين است كه اهداف همان نيازهاي اولويتتفاوت نيازها با اهد

)، چانگ و مك برايد 1379پاسخگويي به اين سؤال، همسو و در راستاي تحقيقات سهرابيان و خليلي (
) 1981، 1اما با پژوهش (اليس ) است،2017) ، كوركوران و همكاران (2015)، كوئلهو و همكاران (2015(
 سو است.همنا

اينكه محتواي برنامه درسي تربيت ديني بر  بر مبني پژوهش دوم در مورد سؤال پژوهش هاييافته   
كه رابطه بين مؤلفه آگاهي از عواطف خود و سه  داد اند؟ نشاناجتماعي كدم -اساس يادگيري هيجاني

ه نمايد و با توجه به شناخت آموزان را در نظر بگيرد، به شكوفايي فطرت توجگويه (تجارب ديني دانش
قبول و خيلي مطلوب بود، رابطه بين مؤلفه مديريت خود و پنج گويه: (از نوجوان تدوين شود) در حد قابل

آموزان اهميت داشته باشد، در ميزان توجه به منابع موثق و معتبر بهره گيرد، نيازهاي ديني دانش
مرين مديريت خود را در فراگير فراهم كند و در حوزه هاي ديني تعادل وجود داشته باشد، زمينه تارزش

قبول و خيلي مطلوب بود، رابطه بين مؤلفه آگاهي از ديگران برانگيز باشد) در حد قابلمسائل ديني چالش
هاي دانش ديني ي مقولهو سه گويه: به نگرش انتقادي در حوزه مسائل ديني توجه داشته باشد، به همه

 قبول و خيلي مطلوب بودپذيرش با استدلال را در فراگير گسترش دهد در حد قابلتوجه كند و آگاهي و 
به هويت فرهنگي نوجوان توجه و تأكيد كند، (و رابطه بين مؤلفه مديريت رابطه با ديگران و شش گويه: 

                                                      
1. Ellis 
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ويت هاي يادگيري توجه كافي داشته باشد، به معني جنبهها توجه كند، به همهبه ذهنيت افراد از ارزش
هاي ديني توجه نمايد و سلامت سلامت رواني براساس آموزه هاي ديني توجه كند، بهبراساس آموزه

قبول و خيلي مطلوب بود. به هاي ديني را موردتوجه قرار دهد) كه در حد قابلاجتماعي براساس آموزه
عنوان ابطه با ديگران؛ بهعبارتي ازنظر معلمان آگاهي از عواطف خود، مديريت خود، آگاهي از ديگران و ر

اجتماعي مورد تأييد  -هاي محتواي برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجانيمؤلفه
ساز ايجاد و بروز تغييراتي تواند زمينهاست كه مجموعه اموري كه مي آن از حاكي يافته اند. اينقرارگرفته

ي تربيتي مستلزم فراهم هاي برنامهحقق هدفدر معرفت، ميل و عمل فرد شود، حائز اهميت بوده و ت
دهند تا در معرفت، ميل و عمل هاي تربيتي است كه به فرد فرصت ميكردن شرايط، تجارب و فعاليت

ي كنندهي دانش، تحريكشود قاعدتاً بايد تغييردهندهبنابراين آنچه تدارك مي خود دگرگوني پديد آورد؛
. نتايج پاسخگويي به اين سؤال، در راستاي تحقيق )1383پور، (موسي ي عمل باشدگرايش و برانگيزاننده

 ) است.2018)، اليوت و همكاران (2015)، چانگ و مك برايد (1388بيات و تلخابي (
يادگيري برنامه -هاي ياددهياينكه فعاليت بر مبني پژوهش سوم در مورد سؤال پژوهش هاييافته   

كه رابطه بين مؤلفه آگاهي از  داد اند؟ نشاناجتماعي كدم -ري هيجانيدرسي تربيت ديني بر اساس يادگي
اهميت دادن به مهارت خود شكوفايي با استفاده از روش تدريس اكتشافي، اهميت (خود و سه گويه: 

دادن به مهارت خودباوري با روش الگوي كشف مفهوم و اهميت دادن به مهارت خودآگاهي با روش 
قبول بود، رابطه بين مؤلفه مديريت خود و سه گويه: (اهميت دادن به د قابلتدريس حل مسئله) در ح

مهارت خودارزيابي با الگوي كشف مفهوم، اهميت دادن به مهارت تفكر با الگوي كشف مفهوم و اهميت 
قبول بود، رابطه بين مؤلفه آگاهي از ديگران و دو دادن به مهارت خودكنترلي با روش پروژه) در حد قابل

اهميت دادن به مهارت آگاهي از ديگران با روش تدريس تيمي، اهميت دادن به مهارت ( ويه:گ
قبول بود و رابطه بين مؤلفه تنظيم مديريت رابطه با ديگران و خودكنترلي با روش پروژه) كه در حد قابل

ادن به چهار گويه: (اهميت دادن به مهارت همكاري با استفاده از روش تدريس مشاركتي، اهميت د
پذيري با استفاده از روش تدريس مشاركتي، اهميت دادن به مهارت ارتباطي با روش مهارت مسئوليت

نفس با روش تدريس گردش علمي) در حد تدريس گردش علمي و اهميت دادن به مهارت اعتمادبه
يگران و رابطه با قبول بود. به عبارتي ازنظر معلمان آگاهي از عواطف خود، مديريت خود، آگاهي از دقابل

يادگيري برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري - هاي ياددهيهاي فعاليتعنوان مؤلفهديگران؛ به
- هاي ياددهياست كه آنچه در فعاليت آن از حاكي يافته اند. ايناجتماعي مورد تأييد قرارگرفته -هيجاني

يس بايد متناسب با اهداف انتخاب شود، چراكه هاي تدريادگيري بايد مدنظر قرار گيرد، آن است كه روش
آموزان به هاي دانشمطابق با نظر تايلر اهداف مدارس بايد با در نظر گرفتن نيازهاي رواني و علاقه

هاي فقط متخصصان در رشتههايي از مواد درسي كه براي هركسي مفيد است نهزندگي روزانه و جنبه
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 ايج پاسخگويي به اين سؤال، همسو و در راستاي تحقيقات، كرامتي. نت)2009نيل، مك(علمي اتخاذ شوند
  ) همخواني داشت. 2017()، كوركوران و همكاران2015) ، چانگ و مك برايد(1384) و كرمي(1381(

هاي ارزشيابي برنامه درسي اينكه ويژگي بر مبني پژوهش چهارم در مورد سؤال پژوهش هاييافته   
كه رابطه بين مؤلفه آگاهي از خود و  داد اند؟ نشاناجتماعي كدم -گيري هيجانيتربيت ديني بر اساس ياد

آموزان را با استفاده از ارزشيابي از طريق پروژه افزايش دهد، به روحيه سه گويه: (روحيه استقلال در دانش
آموزان با آموزان با استفاده از روش خود سنجي توجه كند و به روحيه خودشكوفايي دانشخودباوري دانش

قبول بود، رابطه بين مؤلفه مديريت استفاده از روش خود سنجي توجه كند)، در حد خيلي مطلوب و قابل
آموزان را با استفاده از ارزشيابي گروهي تقويت كند و پذيري در دانشروحيه انعطاف( خود و دو گويه:

طريق پروژه افزايش دهد) در حد خيلي  آموزان را با استفاده از ارزشيابي ازروحيه خودكنترلي در دانش
قبول بود، رابطه بين مؤلفه آگاهي از ديگران و سه گويه: (مهارت درك ديگران را در مطلوب و قابل

آموزان با استفاده از ارزشيابي گروهي تقويت نمايد، بتواند علاوه بر ارزشيابي بعد شناختي بعد عاطفي دانش
آموزان از روش هاي فردي در دانشيابي قرار دهد و جهت درك تفاوتآموزان را مورد ارزاجتماعي دانش

قبول بود، مؤلفه مديريت رابطه با ديگران و سه گويه كارپوشه استفاده نمايد) در حد خيلي مطلوب و قابل
آموزان با استفاده از ارزشيابي از راه مشاهده توجه نمايد، به مشكلات موجود در روابط اجتماعي دانش(

آموزان را با استفاده از ارزشيابي گروهي تقويت نمايد و جهت ايجاد روحيه پذيري در دانشه مسئوليتروحي
قبول بود. آموزان از روش كارپوشه استفاده نمايد) كه در حد خيلي مطلوب و قابلمندي در دانشرضايت

و رابطه با ديگران؛  به عبارتي ازنظر معلمان آگاهي از عواطف خود، مديريت خود، آگاهي از ديگران
اجتماعي  -هاي ارزشيابي برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجانيهاي ويژگيعنوان مؤلفهبه

است كه هدف اصلي ارزشيابي، نخست آگاهي معلمان از  آن از حاكي يافته اند. اينمورد تأييد قرارگرفته
هاي فراگيران گذاري بر آموختهدان و ارزشنقاط ضعف و قدرت خود در تدريس و دوم شناخت قوت شاگر

است. هم آموزش فراگير و هم آموزش توصيفي در كنار هم باعث رشد احساس قدرت، بهبود كيفيت، 
آموزان داراي فرايند ياددهي، يادگيري، افزايش بهداشت رواني محيط ياددهي، يادگيري و غيره در دانش

شود و به همين دليل درك و تحمل ها آموزش داده ميه آنهاي گروهي بشوند. مهارتنيازهاي ويژه مي
كند و فرصت مناسبي شان بهبود پيدا ميكنند. عملكرد اجتماعيها پيدا ميبيشتري نسبت به قضاوت

ي آينده را تجربه نمايند. ارزشيابي گروهي، تري از جامعهشود تا نوع كوچكها فراهم ميبراي آن
هايي است كه براي سنجش و ارزشيابي از راه مشاهده و پروژه و غيره از راهارزشيابي با روش خود سنجي 

اجتماعي، علاوه بر رشد عقلاني  -تواند به كار رود .ارزشيابي مبتني بر يادگيري هيجانيآموزان ميدانش
 كند نتايج پاسخگويي به اينعاطفي توجه مي -هاي ديگر رشد ازجمله بعد اجتماعيآموز، به جنبهدانش
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) ، كوئلهو و همكاران 2015) و چانگ و مك برايد (1998( 1سؤال، همسو با تحقيق كمپ و تپروف
  ) بود. 2015(

اينكه  بر نيمب پژوهش پنجم آمده از تحليل عاملي تأييدي مرتبه دوم در مورد سؤالدستنتايج به   
دام توسطه كمموزان دوره آاجتماعي دانش-الگوي برنامه درسي تربيت ديني بر اساس يادگيري هيجاني

ف، مشاهده (اهداقابل كه قدرت رابطه بين عامل (برنامه درسي تربيت ديني) و متغيرهاي داد است؟ نشان
هاي هن، مؤلفعلمايادگيري و ارزشيابي) خيلي مطلوب است. به عبارتي م -هاي ياددهيمحتوا، فعاليت

يابي و ارزش گيريياد -هاي ياددهيمحتوا، روشهاي اهداف، عنوان مؤلفهاجتماعي به -يادگيري هيجاني
جانبه مههه  رشد ايد باند. علت آن است كه تربيت ديني بي  تربيت ديني مورد تأييد قرار دادهبرنامه

ديگران،  واز خود  هايي مثل آگاهياجتماعي و ايجاد  مهارت -بنابراين  در بعد هيجاني انسان بپردازد؛
شابه اين تحقيق متحقيقي  ر متغيرهاي آن  در شخص ايجاد توانمندي كند.مديريت خود و ديگران و زي

- يافته ت.گرفته اس جامي تربيت ديني و هوش هيجاني در رابطه باهم اناما تحقيقاتي درزمينه يافت نشد؛
، عسكري و )1373مشعوف (هاي پاسخگويي به اين سؤال، در راستا و همسو با نتايج پژوهش بهرامي

  ) بوده است.1389همكاران (
ن زن بيراها بود. از جمله جامعه آماري كه محدود به دپژوهش حاضر داراي برخي محدوديت

ع آماري بايد ير جوامه ساباشد. بنابراين در تعميم نتايج بهاي دخترانه ناحيه يك شهر كرمان ميدبيرستان
و توجه  م تمركزد عدحقيق، ماننگر در انجام تاحتياط كرد. همچنين عدم كنترل بعضي متغيرهاي مداخله

يع راي توزورش بي آموزش و پري مجوز از طرف ادارهدبيران در پاسخگويي به سؤالات و عدم ارائه
  شود. هاي پژوهش حاضر محسوب ميهاي پسرانه از ديگر محدوديتپرسشنامه در دبيرستان

 د:شوهاي پژوهش، پيشنهادهاي كاربردي زير ارائه ميبر اساس يافته
 - يداف عاطفه اهشود كه علاوه بر اهداف شناختي، ببا توجه به نتيجه فرضيه اول، پيشنهاد مي -1

ن در ي معلماي براهاي آموزشآموزان توجه شود و كارگاهاجتماعي در برنامه درسي تربيت ديني دانش
يجاد ا رايبفردي ي اهميت اهداف اجتماعي و عاطفي و همچنين مهارتهاي اجتماعي و بينزمينه

 آموزان برگزار گردد.تعاملات مناسب با دانش
زيع متون و گونگي توبه چ ريزان برنامه درسيگردد كه برنامهبا توجه به نتايج فرضيه دوم پيشنهاد مي -2

يشتر باشد ب اشتهدرواني فراگيران همسويي  -محتواي آموزش در دوره متوسطه كه با ويژگيهاي عاطفي
  توجه كنند.

ايي دانشي و توانه سنشود كه دبيران درس ديني، زمان، گروبه نتايج فرضيه سوم، توصيه مي با توجه -3
گيران اني فرارو -آموزان را مورد توجه قرار دهند و روش تدريس مناسب  را كه با ويژگيهاي عاطفي

  همسويي داشته باشد را اتخاذ كنند. 
                                                      

1. Kemp &  Toperoff 
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هاي ارزشيابي به نحوي طراحي شود كه بتواند آيتمگردد با توجه به نتايج فرضيه چهارم، پيشنهاد مي -4
 آموزان را برطرف كند.اجتماعي دانش -نيازهاي رشد هيجاني

گردد از الگوي برنامه درسي تربيت ديني مبتني بر با توجه به نتايج فرضيه اصلي (پنجم)، پيشنهاد مي  -5
برنامه درسي تربيت دينـي اسـتفاده  اجتماعي كه در اين پژوهش ارائه گرديده است در -يادگيري هيجاني

  . شود
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