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  چكيده 
علمي با  يو بررس ديدهپدهنده لزوم مطالعه بيشتر اين ميزان رو به افزايش فرار دختران از خانه، نشان

- هاي روانيهارتحاضر بررسي اثربخشي آموزش م اي براي درمان آن است. هدف مطالعهرويكرد مداخله
اكز شده به مراعاجتماعي بر افزايش صميميت اجتماعي و كاهش احساس تنهايي در دختران فراري ارج

وه ا دو گري بمايشاين مطالعه يك پژوهش نيمه آزاست.ارشاد سازمان بهزيستي استان اصفهان بوده
 40مل گيري شامونهآزمايش و كنترل در دو مرحله پيش آزمون و پس آزمون بوده است.  نمونه و روش ن

فهان هزيستي استان اصسال ساكن در مراكز ارشاد وابسته به سازمان ب 20تا  14نفر از دختران فراري  
ته ژوهش بسين پاورد استفاده در است كه با روش نمونه گيري هدفمند انتخاب شده اند.ابزارهاي م

 ديمحم آقا(تماعياجتماعي ويژه دختران  فراري و پرسشنامه صميميت اج -آموزشي مهارت هاي رواني 
ت. اين بسته بوده اس) 1978 فرگوسن، و رپلو ، راسل(و مقياس احساس تنهايي  )1390همكاران، و

جرا شد. اايران  ر دره است براي اولين باآموزشي كه با تكيه  بر روش كيفي(تحليل موضوعي) تدوين شد
جلسه  13 وبعد  7اجتماعي در -هاي رواني نشان داد آموزش مهارت كمي تحليل كواريانس نتايج

ه در گرو راريفدختران  صميميت اجتماعي وكاهش احساس تنهاييآموزشي تاثير معناداري بر افزايش 
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Abstract 
Increase of runaway incidence among girls needs to scientific investigation 
with regards to an interventional approach for etiology and treatment of this 
phenomenon in the country. This study is purposed to examine the efficacy 
of psychosocial skills training on improvement of social intimacy and 
decline of loneliness among refereed runaway girls to guidance centers of 
welfare organization in Isfahan province. This is a quasi-experimental 
design with two experimental and control groups and pre and post test 
assessment. Sample included 40 runway girls with a purposive sampling 
method which recruited in experimental and control groups randomly. The 
Psychological Rehabilitation Training Package, the Social Intimacy 
Inventory (SSI; Aghamohammadi, et al., 2011) and the Loneliness 
Questionnaire (UCLQ; Russell, Peplau & Ferguson, 1978) were used in the 
present study. The results of covariate analysis showed that training of 
psychosocial skills significantly improved social intimacy and decline of 
loneliness among of runaway girls during pre test of in comparison to their 
performance on post test. Findings showed that psychosocial skills training 
with seven dimensions during thirteen sessions have significant effect on 
improvement of social intimacy and decline of loneliness among runaway 
girls in the experimental group. Teaching of psycho-social training special 
for runaway girls can improve social intimacy and decrease loneliness in 
them (p<0/001).  
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  مقدمه
هاي ك رفتار ناسازگار است كه فرد به منظور رهايي از مشكلات موجود در خانه يا به خاطر جاذبهي1فرار

كند و به خانه بيرون از خانه، بدون اجازه والدين يا سرپرست قانوني به شكل آگاهانه خانه را ترك مي
تنش و  2). چون دختران در دوره نوجواني1396گردد (فلاحت پيشه، حبيبي، شمشيريو صادقي، برنمي

كنند و براي كنارآمدن با مشكلات به صورت هيجاني تنيدگي بيشتري را در مقايسه با پسران تجربه مي
ها آنان براي رويارويي با تنش 3هاي هيجان مدارترين راهكي از آسانيدهند، فرار واكنش نشان مي

دختران فراري شامل افرادي . )1390، كاظمي وصادقي، دوست، عابديآقامحمدي، كجباف، نشاط(است
توانند با اعضاي خانواده خود در يك محيط امن زندگي كنند و سرپناهي نيز سال است كه نمي 18زير 

). آمار دختران فراري براساس اعلام روابط عمومي سازمان بهزيستي كشور 2010، 4ندارند (گلاسمن
). 1392سال هستند (بهبودي و حسيني،  14-18يشتر آنان در سنين يابد و بدرصد افزايش مي15هرسال 

هاي مناسب فرار دختران از خانه و مداخله بااي چنداني شناختي و مشاورهبا وجود اين، مطالعات روان
در  5دهد فقدان صميميتجهت بازگشت آنان به خانه در ايران انجام نشده است. برخي شواهد نشان مي

؛ 2009، 7در فرار دختران از خانه نقش اساسي دارند (پلد و كوهاوي 6و احساس تنهاييروابط خانوادگي 
  ).  1387شاره، 

دانست تكاليف صميميت را در گذر از مرحله نوجواني به بزرگسالي به عنوان عامل كليدي مي 8اريكسون
اسماعيلي،  ؛ دانشور پور، تاجيك1391، نشاط دوست، كجباف، عابدي، آقامحمدي وصادقي(كاظمي، 

). صميميت در روابط بين فردي نزديك مانند رابطه با والدين اهميت 1386شهرآراي، فرزاد و شكري، 
). چون صميميت ظرفيتي براي بازبودن دو سويه، مشاركت در 1391زيادي دارد (كاظمي و همكاران، 

  ). 2001، 9روابط با ديگران و اعتماد متقابل است (راسكين
د توانايي برقراري روابط صميمانه با ديگران يكي از عوامل كليدي در بهزيستي دهشواهد نشان مي

) نيز نشان داده است كه 1996( 12). رهر2001، 11رود (نولر، فيني و پيترسونافراد به شمار مي 10رواني
هاي ، مراقبت و عشق دو طرفه، مشكل ارتباطي با اعضاي خانواده، موقعيت13فقدان صميميت اجتماعي

). 1387شوند (شاره، ترين عوامل فرار از خانه محسوب ميناپذير و طردشدن از سوي والدين از مهمتحمل
                                                      

1. Runaway 
2. Adolescence 
3. Emotion-oriented 
4. Glassman 
5. Intimacy 
6. Loneliness  
7. Peled & Cohavi 
8. Erikson 
9. Raskin 
10. Mental well-being 
11. Noller, Feeney & Peterson 
12. Rahre 
13. Social intimacy 
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ها در توان انتظار داشت كه آنبنابراين، با توجه به كنش هيجاني نامناسب خانواده دختران فراري، مي
 ).1391ظمي و همكاران، برقراري روابط غيرتعارضي و صميمانه و سازگرانه با ديگران ناكارآمد هستند (كا

- شناختي منفي دارد كه با تجارب بين فردي منفي و بياشاره به يك تجربه روان احساس تنهايي نيز
) 2002( 1). لاروس، گواي و بويوين1394اعتمادي به ديگران همراه است (يارياري، دهقان و حسيني، 

اند كه ناشي از قطع ارتباط با كردهاحساس تنهايي را نوعي ناراحتي ذهني و حالت ناخوشايند تعريف 
) تنهايي را تجربه انزوا و احساس محروميت در ارتباط با ديگران 2006( 2دنياي اجتماعي است. بوگيرتس

شخص همراه است.  3است كه با كمبودهاي كيفي يا كمي در شبكه روابط بين فرديتعريف كرده 
تنهايي هيجاني در نتيجه فقدان روابط  احساس تنهايي داراي دو بخش هيجاني و اجتماعي است.

توجهي و در حاشيه آيد؛ در حالي كه تنهايي اجتماعي نتيجه بيصميمانه در زندگي اجتماعي فرد پديد مي
) سه مؤلفه اصلي را 1388زاده، بيات و اناري (). رحيم1394ماندن است (يارياري، دهقان و حسيني، باقي

اند: نخست، مولفه اجتماعي احساس تنهايي كه احتمالاً زشناسي كردهاحساس تنهايي قابل با در تعاريف
كننده نارسايي روابط ترين بعد احساس تنهايي است چون اين احساس به روشني منعكسبارزترين و مهم

اجتماعي ارضاكننده است. دوم، احساس تنهايي مستلزم ادراك يا ارزيابي فرد از روابط اجتماعي خويشتن 
عيت كنوني با وضعيت مطلوب مورد نظر اوست. سوم، احساس تنهايي دربرگيرنده ويژگيو مقايسه وض

است هاي منفي هاي عاطفي و هيجاني است. در كل، تنهايي تركيبي از احساسات ناخوشايند و هيجان
). در رويكرد نظريه دلبستگي، تنهايي به وسيله عدم 2005، 4گريزند (رايتها ميكه اغلب افراد از آن

آيد كه لزوماً صميمي يا ماهيتاً قابل اعتماد حضور يك رابطه مقتضي يا مجموعه روابطي به وجود مي
اند ). مطالعات نشان داده1390؛ حيدري، مشاك و درويشي، 1986،  5وست-نيستند (وست، كلنر و موري

(پلد و كوهاوي، شناختي در فرار دختران نقش به سزايي دارد احساس تنهايي  به عنوان يك عامل روان
). بنابراين، چون شيوع و افزايش فرار دختران از منزل يك تهديد اساسي براي سلامت عمومي 2009

براي افزايش  6ايازمند بررسي همه جانبه با تاكيد بر راهبردهاي مداخلهيجامعه است، اين موضوع ن
ل زمينه بازگشت آنان صميميت اجتماعي وكاهش احساس تنهايي اين گروه در معرض خطر براي تسهي

شناختي ويژه  بخشي رواناي ساخت و تدوين بسته توانبه خانواده است. يكي از اين اقدامات مداخله
به دختران فراري بوده است (ميرقباد خدارحمي،  7اجتماعي -هاي روانيبراي آموزش هفت بعد مهارت

 - هاي رواني بررسي اثربخشي مهارت ). بنابراين، هدف پژوهش حاضر1397پرور، گل آقايي جشوقاني و
اجتماعي بر افزايش صميميت اجتماعي وكاهش احساس تنهايي دختران فراري است. زيرا چنين 

                                                      
1. Larose, Guay&Boivin 
2. Bogaerts 
3. interpersonal relations network 
4. Wright 
5. West, Kellner& Moore-West 
6. Interventional strategies 
7. Psychosocial 
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شناختي خانواده و پيشگيري از فرار فرزندان از خانه و سازي محيط روانتواند موجب سالمرويكردي مي
دختران بعد از اقدام به فرار براي بازگشت آنها دهي اين شناختي مطلوب براي سازمانارايه خدمات روان

- هاي روانيبه خانه و جامعه شود. مطالعه حاضر از اين جهت ضروري است كه اثربخشي آموزش مهارت
اهش احساس تنهايي دختران فراري به عنوان ك اجتماعي را بر افزايش بر افزايش صميميت اجتماعي و

دهد. فرضيه اساسي پژوهش حاضر آن است كه رسي قرار ميشناختي مورد براي روانيك روش مداخله
اجتماعي بر افزايش صميميت اجتماعي وكاهش احساس تنهايي دختران -هاي روانيآموزش مهارت

  است. مؤثرفراري 
  

  روش و ابزار 
  طرح پژوهش، جامعه و نمونه 

- آموزشرواني ك گروهيآزمايشي (تجربي) و طرح پژوهش دو گروهي شامل روش پژوهش حاضر نيمه
آزمون آزمون و پساجتماعي ويژه دختران فراري از منزل و يك گروه كنترل يا گواه با دو مرحله پيش

اجتماعي ويژه دختران فراري بر صميميت  -آزمايشي مورد اشاره، آموزش روانيبوده است. طي طرح نيمه
را كليه دختران فراري ساكن  اجتماعي و احساس تنهايي مورد بررسي قرار گرفت. جامعه آماري پژوهش

 1396در مراكز نگهداري دختران فراري در شهر اصفهان تحت نظر سازمان بهزيستي در زمستان سال 
نفر با توجه به منابع معتبر موجود در باره تعداد نمونه در مطالعات  40ها تشكيل دادند كه از ميان آن

قرار شامل؛ ي هدفمند انتخاب شدند. معيارهاي ورود گيرشناسي و مشاوره به روش نمونهآزمايشي در روان
، پزشكيشناختي يا روانهاي موازي روانناقرار نداشتن تحت درم، سال 20تا  14داشتن در رده سني 

ن اختلال تنداش)، آدرس و شماره تماس(داشتن والدين يا حداقل وجود يكي از والدين با هويت مشخص
قرار گرفتن در ؛ معيارهاي خروج شامل ماه. 6تا  3ارشاد حداقل بين ساكن بودن در مراكز ، رواني شايع

، پزشكيشناختي يا روانقرار داشتن تحت درمان موازي روان، سال 20تا  14دامنه سني كمتر يا بيشتر از 
، جلسه در آموزش 2غيبت بيش از ، نداشتن والدين يا نداشتن حداقل يكي از والدين با هويت مشخص

در نهايت افراد نمونه انتخاب شده با روش تصادفي ساده در ، شركت يا انصراف از ادامه كار عدم تمايل به
اجتماعي ويژه دختران فراري و گروه كنترل  -نفر و شامل گروه آموزش رواني 20دو گروه، هر گروه 

ار اي تحت آموزش قردقيقه 90اجتماعي طي سيزده جلسه  -(گواه) گمارده شدند. گروه آموزش رواني
گرفتند و گروه كنترل هيچ گونه آموزشي در اين مدت دريافت ننمود. ملاحظات اخلاقي مطرح در 

كنندگان، داشتن آزادي و اختيار كامل براي پژوهش شامل رعايت رازداري كامل براي تك تك شركت 
ها ه از دادهنامه كتبي و استفادرساني كامل در مورد پژوهش و كسب رضايتگيري از پژوهش، اطلاعكناره

حال گروه كنترل (گواه) كه شركت در پژوهش را بر فقط در راستاي اهداف پژوهش بوده است. در عين
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خود هموار نمودند نيز در پايان دوره اجراي پژوهش به شكل فشرده تحت آموزش از طريق آموزش 
  اجتماعي ويژه دختران فراري قرار گرفتند.  -رواني

 
 ابزارها

ه ي وابستغيرهاهاي صميميت اجتماعي و احساس تنهايي براي سنجش متز پرسشنامهدر اين مطالعه ا
  پژوهش استفاده شد.

) براي ارزيابي صميميت 1982( 1اين مقياس را ميلر و لفكورتپرسشنامه صميميت اجتماعي:
دريافتي از روابط مختلف، طراحي كردند. اين مقياس دربردارنده دو گروه پرسش است كه شش پرسش 

اي توصيف فراواني صميمت و يازده پرسش ديگر به شدت صميميت تجربه شده در زمان كنوني، بر
اي ليكرت، از خيلي به ندرت يا درجه 10گيري از مقياس ها با بهرهاند. همه پرسشاختصاص داده شده

فاي كرونباخ را ) ضريب آل1982شوند. ميلر و لفكورت () پاسخ داده مي10) تا تقريباً هميشه يا زياد (1كم (
ها همچنين ضريب پايايي به روش گزارش كردند. آن 91/0تا  86/0در اجراهاي گوناگون اين پرسشنامه 

گزارش  96/0و با فاصله زماني بيش از يك ماه را  84/0بازآزمايي به فاصله زماني بيش از دو ماه را 
رجمه كرد و به دنبال آن چند نفر از ) در ايران به فارسي ت1385كردند. اين پرسشنامه را دانشور پور(

اعضاي هيئت علمي روايي محتوا و تطابق فرهنگي اين پرسشنامه را تائيد كردند. سپس در بررسي 
بوده است  79/0دختر) ضريب آلفاي كرونباخ آن  164پسر و  166نفري ( 330مقدماتي در يك نمونه 

به دست  98/0خ صميميت اجتماعي برابر با ). در پژوهش حاضر آلفاي كرونبا1391(كاظمي و همكاران، 
  آمد.

 در 2فرگوسن و پپلا راسل، توسط 1978 درسال تنهايي احساس مقياس مقياس احساس تنهايي:

 براي بود، شده گزارش مقياس اين براي كه مناسبي پايايي و اعتبار عليرغم. شد ساخته كاليفرنيا دانشگاه
 .دادند ارئه را اوليه فرم از ايشده تجديدنظر نسخه ،1980 سال در همكاران و راسل نواقص، برخي رفع
 تا) هرگز( 1 از ليكرت اي درجه 4 گذاري نمره مقياس از استفاده با است، گويه 20 شامل كه مقياس اين

 اجتماعي شبكه فقدان و صميمانه روابط فقدان بعد دو در را اجتماعي روابط از افراد نارضايتي ،)اغلب( 4
 و )1996( راسل. دارد قرار 80 تا 20 بين مقياس اين در شده كسب نمره دامنه ترتيب نبدي. سنجد مي

 پناه داور پژوهش در. كردند گزارش 94/0 را ابزار اين دروني همساني ضريب) 1980( همكاران و راسل
 در ).1388 زاده، بيات و اناري ، رحيم( است آمده دست به 78/0 با برابر دروني همساني ضريب) 1373(

  .آمد دست به 99/0 با برابر تنهايي احساس مقياس كرونباخ آلفاي حاضر پژوهش
  

                                                      
1. Miller & Lefcourt 
2. Russell, Peplau & Ferguson  
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  روش اجرا
صورت تصـادفي در كنندگان بهو گمارش شركت پس از انتخاب هدفمند مبتني بر معيارهاي ورود و خروج

دو ك گـروه كنتـرل، در هـر يـاجتماعي ويژه دختران فراري و -ك گروه آموزش روانييدو گروه، شامل 
با استفاده از دو پرسشنامه صميميت اجتماعي و احساس تنهايي اجرا شـد. سـپس گـروه  آزمونگروه پيش

 90جلسـه  13صورت گروهي و طـي اجتماعي ويژه دختران فراري به -آزمايش يعني گروه آموزش رواني
دو گـروه در ك جلسه تحت آموزش قرار گرفتند. پس از پايان جلسـات هـر ياي صورت هفتهاي بهدقيقه

هاي پژوهش مجدد پاسخ دادند. لازم به ذكر است كه بسته آموزشي ويـژه آزمون به پرسشنامهمرحله پس
دختران فراري كه در اين پژوهش مورد استفاده قرار گرفت، به طور خاص بر اسـاس مصـاحبه و تحليـل 

ران و سپس تدوين بسته ها در راستاي دستيابي به نيازهاي آموزشي اين دختموضوعي (مضمون) مصاحبه
آموزشي آماده و تهيه شده است. پيش از اجراي نهايي اين بسته بر روي گروه آزمايش، ارزيابي تخصصي 

در مورد ساختار ، محتوا و كفايت محتـوايي و زمـاني بسـته منتهـي شـد.  8/0اين بسته به ضريب توافق 
ارائـه شـده اسـت  1ي در جـدول اجتماعي ويـژه دختـران فـرار-خلاصه محتواي جلسات آموزش رواني

  ).1397(ميرقباد خدارحمي،آقايي جشوقاني و گل پرور، 
  

  فراري دختران ويژه  اجتماعي – رواني هايمهارت آموزشي بسته -1 شماره جدول
 جلسهمحتواي خلاصه  جلسه
 موارد به مربوط مسائلنبيا و آشنايي جلسه افسردگي،ادامهوبروزدرهاشناختنقشوافسردگيمفهومبا آشنايي اول

 شود.ميمطرحجلسهايندرآموزشيدوره آغازين
 خلقي يهانشانه با قابلهمرفتاري -شناختي راهبردهايوهامهارتباهمراهافسردگيعينيورفتاريپيامدهاي معرفي دوم

  .باورها و افكاربودنپذيرتغييرومثبتباورهايبودنسودمندنگرشايجادافسردگي،
  آندامها و بروز در غيرمنطقيافكارنقشواضطرابهاينشانهوعلائمواضطرابمفهومبا آشنايي سوم

 ريرفتا فنون اضطراب،شكاه جهت آن به مربوطهيجانيفنونارائهواضطراببامرتبطهيجانيفرايندهايبا آشنايي چهارم
 روزمره زندگي در رفتاريتكاليفانجاماهميتجهتدرنگرشايجادواضطرابكاهش جهت

 يچگونگ زمينه در آگاهيارتقاء و زندگي در ها آنكاربردهايوهيجانيهوشوهوشانواعوهيجانمفهومبا آشنايي پنجم
 هيجان هاعملكرد

 يمتنظ در هارتم كسبديگران، و خود هيجانيحالاتدركوشناساييهاهيجانكنترلزمينهدرآگاهي ارتقاء ششم
 و همدلي مهارت سبك ارتباطات، در هاهيجان از مؤثر استفاده ،)هيجاني و جسماني( خودآگاهي و خود هايهيجان
 هيجانيهوشارتقايبرايكاربرديايبرنامه

  مدار مسئلهكارآمد اي مقابله راهبردهايبكارگيريبراي ثانويهواوليهارزيابيهايروشتعريف،با آشنايي هفتم
  مدار هيجانكارآمد اي مقابله راهبردهايبكارگيريبراي ثانويهواوليهارزيابيهايروشتعريف،با آشنايي هشتم
 آنانواعوشناختيتحريفاتمفهومبا آشنايي نهم
  سالم افكارباشناختيتحريفاتكردنجايگزيندرمهارتكسبزمينهدر آشنايي دهم

 ارتباط نحوه و فرد قوقح قاطعانه، رفتار ،...و دادنگوشكلامي،هايمهارتهمچونماعياجتهايمهارتبا آشنايي يازدهم
 ديگرانبااجتماعي

  ترباديگرانعميقوارتباطبرخورديخوشخشم،برخوردباانتقاد،كنترلچگونگيشامل؛مكملاجتماعيهايمهارتبا آشنايي دوازدهم
 و امعن مفهوم روان، متسلا در ديني مناسك وباورهانقشخودشكوفايي،توبه،وممفهخدا،بهتوكلمفهومبا آشنايي  سيزدهم

  گيرينتيجه و بنديجمع ،)خانهازفرار(اشتباهتكرارازجلوگيريومعنويحالاتتقويتوزندگي هدف
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  ها يافته
فراواني،  هاي اين پژوهش در دو سطح آمار توصيفي و استنباطي تحليل شد. در سطح توصيفي،داده 

استفاده شد. لازم  1درصد فراواني، ميانگين و انحراف معيار و در سطح استنباطي نيز از تحليل كوواريانس
هاي براي سازه 2آزمون شاپيرو ويلكس زها ابه ذكر است در ابتدا به منظور بررسي نرمال بودن توزيع داده

 3طاهاي متغير وابسته با آزمون لوينصميميت اجتماعي و احساس تنهايي ، بررسي همگني واريانس خ
استفاده گرديد.  4و همچنين بررسي شيب خطوط رگرسيون براي صميميت اجتماعي و احساس تنهايي

 SPSSافزار ها با استفاده از نرمبود و داده  001/0و  05/0سطح معناداري مد نظر براي فرضيه آزمايي 
  تحليل گرديد.   21نسخه 

  
  شهاي پژوهكيك گروهآزمون به تفآزمون و پسحراف معيار متغيرهاي وابسته پژوهش در دو مرحله پيش. ميانگين و ان2جدول 

Table 2 
The mean and standard deviation of the dependent variables of the research in two stages were pre-test and post-

test by the research groups  

  متغير
Variable 

  يتوضع
Condition 

 گروه آزمايش
Experiment Group   گروه كنترلControl Group 

 ميانگين
Mean

  انحراف استاندارد
SD 

  ميانگين
Mean 

  انحراف استاندارد
SD 

صميميت 
  اجتماعي
Social 

Intimacy 

 آزمونپيش
Pre-test

69.9 15.82 72.1 40.18  
 آزمونپس

Post-test 142.95 9.46 63.65 26.46 

  احساس تنهايي
Loneliness 

 آزمونپيش
Pre-test

72.6 2.76 73.45 3.14 

 آزمونپس
Post-test

22.1 1.25 75.95 6.06 

     
  

اجتماعي ويژه -صميميت اجتماعي، گروه آموزش روانيشود، در مشاهده مي 2كه در جدول چنان
آزمون ميانگين اين متغير در مرحله پس بوده و  9/69آزمون داراي ميانگين دختران فراري در مرحله پيش

 1/72آزمون برابر با صميميت اجتماعي در مرحله پيشتغيير يافت. در گروه كنترل ميانگين   95/142به 
- تغيير يافت. همچنين، در احساس تنهايي، گروه آموزش رواني 65/63آزمون به بوده و در مرحله پس

آزمون بوده و در مرحله پس 6/72آزمون داراي ميانگين شاجتماعي ويژه دختران فراري در مرحله پي
آزمون تغيير يافت. در گروه كنترل ميانگين احساس تنهايي در مرحله پيش 1/22ميانگين اين متغير به 

                                                      
1. Covariateanalysis 
2. Shapiro-Wilk’s test  
3. Levin test 
4. Regression 
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نتايج تحليل كوواريانس   3تغيير يافت. در جدول  95/75آزمون به بوده و در مرحله پس 45/73برابر با 
  ارائه شده است. 

  
  آزمونو احساس تنهايي پس از كنترل پيش آزمون صميميت اجتماعي. نتايج تحليل كوواريانس براي مقايسه پس3جدول 

Table 3 
The results of covariance analysis for comparing post-test of social intimacy and loneliness after pre-test control 

  متغير
Variable 

 منبع تغييرات
Source of 

change  

مجموع
  مجذورات

SS 

درجه
  آزادي

df 

ميانگين
  مجذورات

Ms  

  آماره
F  

سطح 
  معناداري

Sig 

مجذور 
  سهمي اتا

Partial Eta 
Square 

توان 
  آزمون
Test 

Power 

صميميت 
  اجتماعي
Social 

Intimacy 

 عضويت گروهي
Group  

 
69616/41 1 69616/41 

خطا (درون 1 0/91 0/001 419/39
  گروهي)
Error

6141/80 37 165/99 

احساس 
  تنهايي

Loneliness 

 عضويت گروهي
Group

28258/08 1 28258/08 

خطا (درون 1 0/97 0/001 1450/99
  گروهي)
Error 

720/58 37 19/47 

شود، صميميت اجتماعي و احساس تنهايي بين گروه آموزش مشاهده مي 3كه در جدول چنان
آزمون داراي آزمون پس از كنترل پيشدختران فراري با گروه كنترل در مرحله پساجتماعي ويژه -رواني

  ) است كه حاكي از تاييد فرضيه پژوهش حاضر مي باشد. p>001/0تفاوت معناداري (
  

  بحث و نتيجه گيري
اجتماعي طبق  -نتايج تحليل فرضيه اصلي اين پژوهش نشان داده است كه آموزش مهارت ها ي رواني

اجتماعي در سيزده جلسه موجب بالارفتن سطح  صميميت اجتماعي و  –بسته آموزشي رواني  محتواي
كاهش احساس تنهايي در دختران فراري گروه آزمايشي در مقايسه با افراد گروه گواه گرديده است. 

 اجتماعي -بديهي است اين يافته با منطق نظري  زير بناي ابعاد هفت گانه آموزش مهارت ها ي رواني
اجتماعي ويژه دختران فراري مطابقت دارد (ميرقباد خدارحمي و همكاران،  –در بسته آموزشي رواني 

)، زيرا بسته آموزشي ويژه دختران فراري در جهت كاهش افسردگي، كاهش تحريفات شناختي، 1397
كسب  هاي بكارگيري راهبردهاي مقابله اي كارآمد،كاهش اضطراب، ارتقاء هوش هيجاني، كسب مهارت

هاي معنوي  مهارت هاي اجتماعي و ايجاد نگرش و تمايلات معنوي و كسب مهارت در تقويت ارزش
 و مان( انسان اساسي نياز يك عنوان به اجتماعي صميميت دهد مي نشان ها يافته اين ابداع شده است.

 اعتماد احساس در كليدي عامل يك اجتماعي صميميت كه آنجا از. باشد مي آموزش قابل) 2010 ، بدر
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 دختران ويژه اجتماعي – رواني بسته آموزش رود مي احتمال) 2005 ، گاياو گومري مونت( است رواني
 اجتماعي روابط در مثبت تغيير موجب هيجاني كنترل و شناختي اصلاحشناختي، بازسازي طريق از فراري

 نيز فراري دختران ويژه اجتماعي – رواني آموزشي بسته در مندرج دختران اجتماعي صميميت يا صميمانه
 است اجتماعي هاي مهارت روش اجتماعي صميميت تكامل و رشد اساسي لوازم از يكي چون. گردد مي
 است ديگران با روابط فقدان يا كاهش معناي به تنهايي  احساس ديگر، سوي از). 1396، مللي و كياني( 
 احساس با تعارض در و است ديگران با ديفر ميان و اجتماعي روابط سطح يافتن كاهش بيانگر و

 ويژه اجتماعي – رواني آموزشي بسته بخشي اثر و ،) 2009، همكاران و كولتز( است اجتماعي صميميت
 فنون و اصول و نظري مباني با و است منطقي امري آنان تنهايي احساس كاهش بر فراري دختران
 عيني فقدان از برگرفته تنهايي احساس مركزي ستهه چون. دارد همخواني آموزشي بسته اين در مندرج

 – رواني آموزشي بسته كه است طبيعي،) 2010، اوغلو بكل(  است اجتماعي روابط حوزه در كمي و
 هاي مهارت و اي مقابله سبك، مسئله حل راهبردهاي آموزش طريق از فراري دختران اجتماعي
 در تنهايي احساس كاهش به نهايت در و شود ديفر ميان و اجتماعي روابط افزايش موجب اجتماعي
 روابط از نارضايتي نتيجه را تنهايي احساس )2007( همكاران و دان. گردد مي منجر فراري دختران
 بوده فراري دختران ويژه اجتماعي – رواني آموزشي بسته در تأكيد مورد فنون از كه اند دانسته اجتماعي

 شناختي خطاهاي و عاطفي – هيجاني مسايل خصوص در ييآزما فرضيه شناختي بازسازي به و
 دختران در تنهايي احساس كاهش موجب بتواند آموزش اين كه است طبيعي.  است داشته اختصاص

هاي قبلي نيز  همخواني دارد كه بر نقش فقدان  صميميت اجتماعي در . اين يافته با پژوهشگردد فراري
ايي در سبب شناسي فرار دختران از منزل تاكيد كرده اند (پلد و شبكه روابط ميان فردي  و احساس تنه

هاي خود فرصت اجتماعي مناسب براي ). چون دختران فراري در خانواده1387؛ شاره، 2009كوهاوي،
). همچنين دختران فراري از لحاظ كسب 1393جامعه پذيري سالم را نداشته اند (فردوسيان و مهري، 

كفايتي بوده اند و اغلب در مولفه برقراري مهارتماعي دچار ناكارآمدي و بيهاي ارتباطي و اجتمهارت
). اين يافته نيز با مباني 1390هاي روابط اجتماعي ضعيف و دچار كمبود هستند (آقامحمدي و همكاران، 

نظري قبلي مبني بر ضعف  در انجام تكاليف صميميت براي گذر از مرحله نوجواني به بزرگسالي و پيامد 
هاي احساس تنهايي  براي شكل گيري تجارب بين فردي منفي و بي اعتمادي به ديگران نيز همخواني 

، 2002، لاروس، گواي و بويوين، 1391، كاظمي و همكاران، 2001، راسكين، 2006دارد (بوگيرتس، 
  ). 2001نولر، فيني و پيترسون، 

اجتماعي طبق محتواي بسته  -وانيهاي ر ها حاكي از اثربخشي آموزش مهارتدر كل، اين يافته
اجتماعي در افزايش سطح  صميميت اجتماعي و كاهش احساس تنهايي براي دختران  - آموزشي رواني 

اجتماعي دختران فراري لازم  -هاي اين مطالعه بازآموزي روانيفراري است. بنابراين، با توجه به يافته
صلاح و توانمندسازي آنان مورد توجه متخصصان است با استفاده از  اين بسته آموزشي در فرايند ا
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مي  پژوهش اين هاي از محدوديتبهداشت  رواني در سطوح فردي، خانوادگي و گروهي قرار بگيرد. 
اين مطالعه به دختران فراري تحت پوشش مراكز بهزيستي در توان به  مواردي اشاره كرد، از قبيل اينكه 

باشد و تعميم نتايج آن به ساير دختران فراري در مناطق  استان اصفهان در شهر اصفهان محدود مي
و همچنين كمبود متون علمي روانشناختي و مباني نظري در مورد مفهوم فرار از  ديگر كشور دشوار است

  خانه و بازگشت به خانه در رابطه با دختران فراري.
  

  تشكر و قدرداني
پژوهشـي دانشـگاه آزاد اسـلامي اصـفهان  ي حاضر برگرفته از رسـاله دكتـري مصـوب معاونـتمطالعه

 IR.IAU.NAJAF-ABAD.REC.1396.78كـد اخـلاق  و 23821602941001كـد  (خوراسگان) با
وسيله نويسندگان از مسئولان اداره كل بهزيستي استان اصفهان و مسئولان مراكز ارشاد  باشد و بدينمي

   آورندتشكر و قدرداني به عمل ميبهزيستي و تمام عزيزاني كه در اين طرح همكاري نمودند، 
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