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هاي شخصيتي و راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان در زنان داراي مقايسه ويژگي

 اعتياد به مواد محرک

 5حسني شيخ نفيسه   4مرادي كبري   3سبزي الناز   0نوشاد عبدالرحيمي ليلا   0شريفي غنچه
 

 

 00/12/0327تاريخ پذيرش:    00/10/0321تاريخ دريافت: 

 چكيده 
 اند. با توجه به عد پذيري و تداو  اعتياد بود شخصيت و ديجان دميشه از عوامل موثر در آسيب هدف:

و شخصيتي  دايداي كافي در حوز  اعتياد زنان دد، پژودش حاضر بررسي ويژايوجود پژودش

 شدر پژودروش: بود.  غيرمعتاد محرک و مواد به اعتياد رادبردداي تنظيم شناختي ديجان در زنان داراي

دارند  متادون تهران  با لحا  كردن كنند  به مراكز درمان نلهاي حاضر از ميان زنان مراجعهعلي مقايسه

ر نيز با حداكر د و زنان غير معتادانتخا  شدن محرک مواد به اعتياد زن داراي 41داي ورود و خروج ملاک
داي امهنايري در دسترس انتخا  شدند. از پرسشدمتاسازي در متغيرداي جمعيت شناختي با روش نمونه

تايج نشان داد كه نها: يافتهپنج عاملي شخصيت و فر  كوتا  رادبردداي تنظيم شناختي ديجان استفاد  شد. 

سه رنجورخويي نمرا  بالاتر در مقايارايي  اشوداي و در رواننشخصيتي برو دايزنان معتاد  در ويژاي
با زنان غيرمعتاد ازارش نمود  بودند. دمچنين در رادبردداي تنظيم شناختي ديجان شامل نشخوار فيري  

قايسه تر در مريزي نمرا  پايينسازي نمرا  بالاتر و در رادبرد تمركز مجدد بر برنامهملامت خود و فاجعه

حرک با م مواد به اعتياد شخصيت و تنظيم ديجان در زنان دارايگيري: نتيجهبود.  ان غير معتادبا زن
 داي پيشليري و درماني به اين عوامل توجهشود در قالب برنامهباشد. پيشنهاد ميرو ميبدكاركردي روبه

 لاز  مبذو  شود.

 شخصيتي  زنان  مواد محرک داياعتياد  تنظيم شناختي ديجان  ويژايها: کليدواژه

 
 

  

 پسااات اليترونييي:ارشاااد مشااااور  خاانواد   دانشااالا  خوارزمي تهران  تهران  ايران     نوبساااناد  مسااائو : كاارشااانااس    . 0
psychological429@gmail.com 

 ايران واحد تبريز  تبريز  تبريز  اسلامي آزاد دانشلا  باليني  شناسيروان ارشد كارشناس. 0
 ايران واحد تبريز  تبريز  تبريز  اسلامي آزاد دانشلا  باليني  شناسيروان ارشد كارشناس .3
 ايران آباد  خر  آباد خر  واحد نور  پيا  شناسي  دانشلا ارو  روان استاديار .4

 بهشتي  تهران  ايران شهيد دانشلا  شناسي عمومي روان ارشد كارشناس. 5
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 مقدمه

دايي اساات كه نرخ بهبودي كامل آن بساايار پايين اسااات. اين ويژاي   اعتياد ازجمله اختلا 

شااد  اساات  به وااورتي كه عود ميرر جزئي از تعاريف   انجاند در تعريف اين اختلا  نيز 

اد خود بيند بازدم در پي اعتيداي بالايي كه ميرغم آسااايباعتياد بود  اسااات. فرد معتاد علي

داي مختلف رواني و جساامي در اين رفتار تاثير اذار دسااتند گبرادي    رود كه ميانيساام مي

،  در پنجمين رادنمااي تشاااخيصاااي و آماااري   0105  0ايوامااتو  اريو   كاايااا و كلينتون  

رو دساااتيم. ييي از انواع اعتيااد اين رادنماا    اختلالا  رواني  باا طيف مختلف اعتيااد روباه   

اعتيادي كه به دليل نوع مصاار، متفاو  و تاثيرا  متفاوتي  باشااد.اعتياد به مواد محرک مي

داااي سااات. متااأسااافااناه درماان    كاه از مواد افيوني دارد موردتوجااه معتاادين قرارارفتاه ا   

ه كار توان در اين نوع اعتياد باي كه در اعتياد به مواد افيوني كارسااااز دساااتند نمي نلهدارند 

شاناختي اعتياد توجه بيشاتري شود. از طرفي   برد. دمين محدوديت موجب شاد  به ابعاد روان 

د. زنان ددل نميتوان مشاادد  نمود كه امروز  ديلر جنسايت مرد  قشار معتادين را تشاايي   مي

داي اعتياد اند. متاسافانه جنسيت در آسيب ساوي اين اختلا  ارايش پيداكرد  نيز متاسافانه به 

رو داي بيشاااتري در مقايساااه با مردان روبه بين با آسااايبنقش معنااداري دارد  زناان در اين   

نفي م توانيم با پيامددايتر زنان كه بلذريم ميداي جساااماني ساااري  دساااتند. از وابساااتلي 

داي مقاربتي  فرار از خانه و داي جنساااي  بيماريبساااياري مانند خشاااونت  ساااوءاساااتفاد   

عنوان موضااوعي  رو شااويم. جنساايت زنان به  پزشاايي محور يك و دو روبه اختلالا  روان

اد روند. شااناخت در اه بيشااتر و بررسااي ابعشاد  در ادبيا  اعتياد به شاامار مي كمتر پرداخته

،. اعتياد 0101و دمياران   0يابد گلواندوفساااييان ادميتي دوانادان مي اوناااون اعتيااد زنا   

ناپذيري دمرا  شاااود. وابساااتلي و آسااايب زنان در  تواند با پيامدداي اا  جبراندر زناان مي 

 تنها در حوز  فردي مطرح اساات  بليه اعتيادباشااد. اين موضااوع نهاعتياد  بيشاتر از مردان مي 

داي خاانواد  و جاامعاه دارد. ميزان ابتلاي زنان معتاد به بيماري   زناان تااثير منفي بيشاااتري در   

مقااربتي  تجااوز و خشاااونت در مقايساااه با مردان بيشاااتر اسااات. علاو  بر اين موارد  حتي     

                                                                 
1. Brady, Iwamoto, Grivel, Kaya, & 
Clinton 

2. Levandowski 
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  0گان و ااتا شاااد  اساااتداي با مادران معتاد بيشاااتر ازارشآزاري نيز در خانواد كودک

ت تواند در وضااعيشااد  آساايب و پيامددا  مي  توان بيان نمود كه اين تفاو  در،. مي0105

ن  از شناسي آدايي را موجب شاود كه لزو  شناخت و آسيب شاناختي اين افراد تفاو  روان

داي زنان در مقايسااه با مردان  اولين مراحل درمان و پيشااليري اعتياد در زنان اساات. تفاو   

اس زناان در خااانواد    دااي متفاااو  و حسااا دااي اجتمااعي ماانناد نقش    توان در حوز را مي

شاناختي مانند شاايوع بالاي اختلالا  خلقي در زنان و حتي در حوز  زيسااتي  داي روانحوز 

به وابسااتلي و اثرا  شااديدتر اعتياد در زنان اشااار  نمود. تمامي اين موارد اعتياد در زنان را   

 ،.0103  0نمايد گكلي و دوپنرتر ميپيچيد 

پاذيري براي مصااار، و تاداو  مصااار،    عااامال آساااياب  عنوان از متغيرداايي كاه باه   

 بر توانمي را فرد شاخصيت  ،.0107  3باشاد گدسالوپتا  شاد  اسات  شاخصايت مي    مشاخ  

 از خصاايتيشاا دايكرد. ويژاي تعريف اذارد مي جايبه ديلران بر كه فرد تأثيري مبناي

 يل ال مصاار، ساايلار  ازجمله پرخطر رفتارداي به ارايش در شااناختيساابب مهم عوامل

،. در 0325و حياتي   حميد  روند گبرنا مي ناايمن به شاامار جنسااي دايفعاليت و مخدر مواد

داي مختلف شااخصاايتي نظريه پنج عامل شااخصاايتي كاسااتا و مك كري توجه     بين نظريه

زيادي در اين حوز  دريافت كرد  اسااات. اين نظريه محصاااو  اهار دده پژودش اسااات و  

رايي اارايي  توافق پذيري و وجدانارايي  تجربهبرون شاااامل پنج بعد روان رنجورخويي 

ت تاثيرا  باشد و كمتر تحداي زيساتي مي باشاد. طبق اين نظريه  اين پنج بعد داراي بنيان مي

،. شاااخصااايت نقش مهمي در  0221  4داي محيطي قرار دارد گمك كري و كاساااتامحرک

 ارايي عوامل پايدار شااخصاايتيبرون رنجورخويي ومرا  روانعنوان ساازااري افراد دارد. به 

و ديجانا   داتنها در سااازااري افراد  بليه در نحو  واكنش به موقعيتتوانند نهدسااتند و مي

،. اين 0100  5نيز تاثير بسااازايي داشاااته باشاااند گلوكنهو،  دوبرساااتين  فريدمن و كاساااتا  

شاخصاايتي   . ويژايپذيري به اعتياد موثر باشاند توانند در آساايبداي شاخصايتي مي  ويژاي

افساارداي و اسااترس شااود. اين     داي اضااطرا   تواند منجر به نشااانهرنجورخويي ميروان

                                                                 
1  Chen & Gueta 

2  Kelly & Hoeppner 
3. Dasgupta 

4. Costa,  &  McCrae 

5. Löckenhoff, Duberstein, 
Friedman, & Costa 
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حال ساااوق ددااد. از طرفي ويژاي  عنوان ياك نوع را  تواناد فرد را باه اعتيااد بااه   علائم مي

عنوان تواند بهر ميبيشاات ارايي با ارتباطا  بيشاتر و شاابيه اجتماعي اي مانند برونشاخصاايتي 

و  داي شاخصيتي با خودكارآمدي پذيري ابتلا مطرح شاود. اين ويژاي از موارد آسايب ييي 

يي امرا  ويژاي شخصيتي وجدانعنوان مسائله مناساب در روند درمان رابطه دارند. به  حل را

رنجورخويي با خودكارآمدي رابطه باا خودكاارآمادي معتاادين رابطاه مربت و ويژاي روان     

 ،.0112  0نهو،  كرا   بينونو و كاستامنفي دارد گتاراسيانو  لوك

  بااشاااد گتانگ ييي ديلر از عوامال موثر در اعتيااد مبحاث ديجاان و تنظيم ديجاان مي     

 قرار فشااار تحت مواد مصاار،  براي شااخ    يك كهدنلامي ،.0101  0تانگ و پوساانر

 ديجان مديريت توانايي. دددمي كادش را مصاار، خطر داديجان مؤثر مديريت ايرد مي

 مواد مصااار، خطر كه داييموقعيت در فرد كه شاااودمي باعث ديجان تنظيم دمان ياا 

ايي  و تقو مطلق  زنلنه كند گايلي  اساااتفاد  مناساااب ايمقابله رادبردداي از بالاسااات 

يم باشاد  تنظ در مبحث ول  مصار، كه عامل اوالي عود و لغزش در معتادين نيز مي   ،.0321

د توانشاااد  و نااتواني در تنظيم ديجاان مي  فظتي مطرحعنوان عاامال محاا   ديجاان مطلو  باه  

 افرادي،. 0321زاداان  و عيسااي مني   مييائيلي زاد  بين شاايساات درمان باشااد گخليلپيش

. دارند ريبيشااات توانايي ديلران دايخواسااته  بينيپيش در دارند مؤثري ديجان تنظيم كه

 ينبنابرا كنند.مي مهار بهتر را خود دايديجان و درک را ديلران ناخواسااته فشااارداي داآن

 يجانيد تنظيم كه كساااني مقابل در ددند.مي نشااان بيشااتري مقاومت مواد مصاار، برابر در

 شاايد ك مواد مصاار، سااويبه اغلب خود  منفي دايديجان با مقابله براي دارند  تريپايين

  در كنندي و تعيين  توانايي تنظيم ديجان از عوامل كليد،0324احدي   جلالي گ شاااوندمي

راد آاهي درمان اين افعنوان پيشتواند بهاري و ول  مصااار، معتادين دارد كه مي تياانش 

 ،.0321حبيبي   مرادي  مطرح شود گجبرائيلي 

 حفظ براي ديجان جويينظم باشاااد.مي ديجان جويينظم ديجاان  مهم ابعااد  از ييي

 ابعاد كند و دارايمي ايفا افراد زنداي در را مهمي نقش بهزيسااتي و پايدار اجتماعي روابط

                                                                 
1. Terracciano, Löckenhoff, Crum, 
Bienvenu, & Costa 

2. Tang, Tang, & Posner 
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 جار ت تنظيم ديجان  جويينظم فرايند مهم دايجنبه از ييي. اساات مختلفي دايجنبه و

 شناسيوانر متون در مفهو  اين. باشدمي شاناختي  عناوار  ارفتن خدمت به طريق از ديجاني

 ي شاايو بر دلالت ديجان شااناختي جويينظم. شااودمي ناميد  ديجان شااناختي جويينظم

و به  ،0111  0اارنفسااايي و كرايجگ دارد ديجان فراخوانند  اطلاعاا   ورود دساااتيااري 

 حفظ يا كادش افزايش  منظوربه آن از افراد كه شاود مي اطلاق شاناختي  دايسابك  تمامي

 يجان د جويينظم شاااناختي رادبردداي ديلربيان به . كنندمي اساااتفاد  ديجاني تجاار  

 نااوار ا اتفاق يا زااسااترس شارايط  با فرد آمدن كنار دايرا  نشاانلر  كه دساتند  داييكنش

 رودو دسااتياري شااناختي يشاايو  بر دلالت ديجان شااناختي تنظيم كلي مفهو  .اساات

 رادبردداي ديلر عبار به،. 0115  0اروس و اوكساانرگ دارد ديجان فراخوانند  اطلاعا 

 يواقعه اي منفي يتجربه يك بروز از پس افراد تفير ينحو  به ديجان  شاااناختي تنظيم

 را اختيشن تنظيم متفاو  رادبرد نه پيشاين  دايپژودش شاود. مي اطلاق داآن براي زاآسايب 

 جددم تمركز نشخواراري  پذيرش  خويش  ملامت: اندكرد  شاناساايي   مفهومي واور  به

 و نلاريافاجعه پذيري ديداا  مربت  مجدد ارزيابي ريزي برنامه بر مجدد تمركز مربت 

جامعه معتادين زن به دليل  ،.0112  3تنيا  و اارنفساايي كاپمن  كرايج گ ديلران ملامت

پذيري بيشاااتر  تبعا  منفي اعتياد در اين قشااار براي خانواد  و جامعه و دمچنين به  آسااايب

تياد براي زنان عا توجه در اين قشار  نيازمند توجه بيشااتري دساتند.  دليل كمبود پژودشاي قابل 

و اولين كانون آساايب نيز فرزندان اين  با تبعا  شااديدتري در مقايسااه با مردان دمرا  اساات 

و  داي جنساااي  غفلتدا با ميزان بيشاااتري با ساااوءاساااتفاد  باشاااد. طبق ازارشخانواد  مي

 دايشااد  و نقش ويژايبا توجه به مطالب بيان ،.0105خشااونت دمرا  دسااتند گان و ااتا  

و عد  بررسي اين متغيردا در جامعه زنان معتاد  پژودش  يتي و تنظيم ديجان در اعتيادشاخص 

 زنان رد ديجان شناختي تنظيم رادبردداي و شاخصايتي   دايحاضار دروادد بررساي ويژاي   

 باشد.محرک مي مواد به اعتياد داراي

 

                                                                 
1. Garnefski & Kraaij 
2. Ochsner & Gross 

3. Garnefski, Koopman, Kraaij & ten 
Cate 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 داراي اي اسااات. در اين پژودش دو ارو  زنانمقايساااهروش پژودش حاضااار از نوع علي 

از  ايري در دسااترسمحرک و زنان غيرمعتاد شااركت داشااتند. به روش نمونه  مواد به اعتياد

داي زن انتخا  شااادند. ملاک 41دارند  متادون تهران  كنند  به مراكز نلهميان زنان مراجعه

پزشاايي  عد  مصاار، داروداي روانورود و خروج عبار  بودند از: عد  بيماري جساامي  

زدايي و دارا بودن سااابقه مصاار، انواع مواد محرک. زنان غير معتاد نيز   اذراندن دور  ساام

با حداكرر دمتاساااازي در  و از مياان زنااني كاه فااقد مصااار، دراونه مواد اعتيادآور بودند    

راد از اف داي ورود بررساااي ملاکپس از شااانااختي انتخاا  شااادناد.     متغيردااي جمعيات  

رايند فدش اخذ شااد و توضاايحاتي در با    وكتبي شااركت در پژرضااايت  كنند  شااركت

با اساااتفاد  از  داداد   داآناطلاعا  و ثبت  آوريجم . پس از داا ارائاه شاااد  باه آن پژودش 

 قرار ارفت.  وتحليلتجزيهورد م 00اس پي اس اس  افزارنر 

 ابزار

توسااط   اندبعدي ينامهپرسااش اين: 0يجاند شااناختيتنظيم ينامه. فر  كوتا  پرسااش0 

 بهتجر از پس افراد شناختي ايمقابله رادبردداي شاناساايي   جهت 0222اارنفسايي در ساا    

 02 و است دديخودازارش ابزار يك. شاد  اسات  طراحي منفي دايموقعيت يا وقاي  كردن

 مجدد تمركز نشااخواراري  پذيرش  خويش  ملامت شااناختي رادبرد 2 داراي. دارد اويه

 مرباات  مجادد  ارزياابي  ريزي برناامااه  بر مجادد  تمركز مربات   مجادد  تمركز موقعيات  

گتقريبا  5گدراز، تا  0اساات. دامنه نمرا  از  ديلران ملامت و سااازيفاجعه ايري ديداا 

ساااوا  اسااات   0مقياس شاااامل تايي اسااات. در خرد  5دميشاااه، بر اسااااس طيف ليير  

 نااماه در داخل كشاااور آلفاي  در دنجاارياابي اين پرساااش   .،0111گااارنفسااايي و كرايج   

 در اين تحقيق دمبساااتلي بين ازارش شاااد  اسااات.  21/1تاا   10/1 يدامناه  باا  كرونبااخ 

 لامتم داي شااناختيبالا ازارش شااد  اساات. آلفاي كرونباخ مؤلفه نساابتاً دا رامقياسخرد 

                                                                 
1. Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire (CERQ-P-SHORT) 
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 جددم تمركز بت مر مجدد تمركز موقعيت  مجدد تمركز نشااخواراري  پذيرش  خويش 

ر ديلران د ملامت و ساااازيفاجعه ايري ديداا  مربت  مجدد ارزياابي  ريزي برنااماه   بر

به  72/1و  1 71/1  77/1  70/1  12/1  70/1  71/1  75/1  11/1پژودش حااضااار به ترتيب  

 دست آمد.

نامه توساط مك كرا وكاستا در  نامه پنج عامل بزرگ شاخصايت: اين پرساش   . پرساش 0

رنجورخويي  شااد  كه شااامل پنج عامل اواالي شااخصاايت يعني روان    طراحي 0225سااا  

باشد سوا  مي 11پذيري اسات. مشتمل بر  پذيري و مسائوليت ارايي  اشاوداي  توافق برون

ددند. اي از واافرتا اهار به آن پاسااخ مي كننداان بر اساااس مقياس پنج ازينه كه شااركت

 ،.0227است گمك كرا وكاستا   42ر آن حداقل نمر  در در عامل شاخصايت وفر و حداكر  

، روي 0321گ فرشاااي  مهريار و طباطبايي اروساااي توساااط اين آزمون كه دنجاريابي در

 علو  ايددانشلا  و شايراز  تبريز  دايدانشاجويان دانشالا    بين از نفر 0111 حجم با اينمونه

 27/1 تا 51/1 بين اوالي  پنج بعد دمبساتلي  ضااريب ارفت  واور   شااهر دو پزشايي اين 

ارايي  اشاااوداي  برون عوامل از يك در در كرونباخ آلفاي ضااارايب .شاااد ازارش

و  21/1  73/1  51/1  12/1رنجورخويي به ترتيب پذيري و روانپاذيري و مسااائوليات  توافق

و  روشااان  ،. دمچنين0321فرشاااي  مهرياار و طباطبايي    ازارش شاااد گاروساااي  27/1

 د شاا تجديدنظر نامه نشااانلاننامه را با پرسااشرسااشروايي دمزمان اين پ ،0325گ دمياران

اند. آلفاي كرونباخ ازارش نمود  22/1تا  11/1براي پنج مؤلفه شااخصاايتي بين  0اياويه 21

ويي در رنجورخپذيري و روانپذيري  مسااائوليتارايي  اشاااوداي  توافقداي برونمؤلفاه 

 به دست آمد. 71/1و  74/1  70/1  17/1  71/1پژودش حاضر به ترتيب 

 هايافته

، 23/30±44/3، بيشااتر از ميانلين زنان عادي گ51/33±70/4ميانلين سااني ارو  زنان معتاد گ

،. ميااانلين ساااطح P>01/1 =t ,15/1بود  امااا اين تفااو  ازلحااا  آمااري معناادار نبود گ   

، بيشاااتر از ميانلين سااطح تحصااايلا  ارو  معتاد  74/03±20/3تحصاايلا  ارو  عادي گ 

،. P>071/1 =t ,15/1، بود  اماا اين تفااو  نيز ازلحاا  آماري معنادار نبود گ   11/00±12/4گ

                                                                 
1. Symptom Checklist-90-Revised  

https://www.pearsonclinical.com/psychology/products/100000645/symptom-checklist-90-revised-scl-90-r.html
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 مصاارفي ماد  نوع. بود سااا  0/3 اسااتاندارد انحرا، و سااا  4/4 ميانلين با نيز مصار،  مد 

داي دروااد بود. آمار   00دروااد و اكسااتازي دم    71 دروااد  كوكائين 02افراد آمفتامين 

 شد  است.ارائه  0توويفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

 هاهاي توصيفي متغيرهاي موردمطالعه به تفكيک گروه: آماره7جدول

 متغيردا
 ارو  زنان عادي ارو  زنان داراي اعتياد

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين

 03/5 23/03 02/7 52/30 رنجورخوييروان

 45/5 74/01 40/4 32/00 اراييبرون

 71/4 17/05 32/1 15/00 اشوداي به تجربه

 71/4 33/07 10/1 05/02 پذيريتوافق

 53/4 11/05 44/5 23/03 پذيريمسئوليت

 03/0 20/7 22/0 53/03 خويش ملامت

 00/3 03/03 13/0 12/00 پذيرش

 00/4 71/2 02/3 42/04 نشخواراري

 02/4 11/00 43/3 50/2 موقعيت مجدد تمركز

 15/3 41/03 01/4 70/2 يريزبرنامه بر مجدد تمركز

 47/3 00/01 11/0 44/2 مربت مجدد ارزيابي

 33/4 75/01 07/5 40/00 ايريديداا 

 52/0 54/2 47/3 10/03 سازيفاجعه

 22/0 12/01 02/3 31/00 ملامت ديلران

ز تحليل اشاخصايتي و تنظيم شاناختي ديجان      دايويژايارو  در دو مقايساه   منظوربه

ابري داي اين تحليل  برييي از مفروضاااهد. شاااواساااتفاد  بايسااتي  ميمتغيري واريانس اند

داساات. نتايج آزمون باكس حيايت از برقراري اين مفروضااه  كواريانس-واريانس ماتريس

ي ديلر اين تحليال برابري  باااكس،. مفروضااااهP>02/0 =, F02/0 =M ,15/1داشاااات گ

 0دااي خطااسااات كاه نتاايج آزمون لون براي بررساااي اين مفروضاااه در جادو        وارياانس 

 شد  است.ارائه
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 هاي خطا در متغيرهاي پژوهش: نتايج آزمون لون براي بررسي برابري واريانس2جدول

 Fآمار   متغيردا
درجه 

 آزادي
 Fآمار   متغيردا معناداري

درجه 

 آزادي
 معناداري

 47/1 72 50/1 اري نشخوار 150/1 72 11/4 روان رنجورخويي

 15/1 72 02/1 موقعيت مجدد تمركز 010/1 72 14/3 برون ارايي

 024/1 72 00/1 اشوداي به تجربه
 بر مجدد تمركز

 ريزيبرنامه
10/1 72 20/1 

 42/1 72 04/1 مربت مجدد ارزيابي 003/1 72 15/1 توافق پذيري

 00/1 72 44/0 ايري ديداا  551/1 72 35/1 پذيريمسئوليت

 42/1 72 27/1 سازي فاجعه 215/1 72 14/1 خويش ملامت

 01/1 72 27/3 ملامت ديلران 035/1 72 01/0 پذيرش

داي خطا در دمه شاااود شااارط برابري واريانس مشاااادد  مي 0اوناه كه در جدو   دمان

متغيردا برقرار اساات. بنابراين تحليل واريانس اند متغيري انجا  شااد و نتايج آن حيايت از 

=لامبااداي ويليز،. براي بررساااي P ,15/04=, F44/0>110/1گمعنااداري تفااو  داشااات   

 استفاد  شد. 3تك متغيري به شرح جدو  اللوداي تفاو  از تحليل واريانس 

 نتايج تحليل واريانس تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت متغيرها در دو گروه :9جدول

 معناداري F  آمار  ميانلين مجذورا  درجه آزادي مجموع مجذورا  متغيردا

 110/1 27/15 051/32 0 051/32 رنجورخوييروان

 110/1 01/10 103/42 0 103/42 اراييبرون

 110/1 30/37 105/40 0 105/40 اشوداي به تجربه

 10/1 37/0 203/37 0 203/37 توافق پذيري

 50/1 02/0 503/55 0 503/55 پذيريمسئوليت
 

شاااخصااايتي روان   دااي شاااود در ويژايمشااااداد  مي  3اونااه كاه در جاادو   دماان 

دارد  بين دو ارو  وجودتجربه تفاو  معناداري  به ارايي و اشاااودايرنجورخويي  برون

،. در P<15/1،. در سااااير متغيردا تفاو  معناداري بين ارودا وجود نداشااات گ P>110/1گ

 4ادامه نيز نتايج تحليل واريانس تك متغيري رادبردداي تنظيم شاااناختي ديجان در جدو  

 شد  است.ارائه 
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 روهتغيرها در دو گ: نتايج تحليل واريانس تک متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت م4جدول

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 

درجه 

 آزادي

ميانلين 

 مجذورا 
 معناداري F  آمار 

 1115/1 42/27 00/040 0 00/040 خويش ملامت

 027/1 50/0 07/002 0 07/002 پذيرش

 1115/1 00/72 10/032 0 10/032 نشخواراري

 051/1 20/3 40/050 0 40/050 موقعيت مجدد تمركز

 1115/1 23/74 35/040 0 35/040 ريزيبرنامه بر مجدد تمركز

 003/1 03/4 02/045 0 02/045 مربت مجدد ارزيابي

 312/1 12/4 10/010 0 10/010 ايريديداا 

 1115/1 12/73 51/024 0 51/024 سازيفاجعه

 054/1 05/0 32/030 0 32/030 ملامت ديلران

در رادبردداااي ملاماات خويش  شاااود مشااااادااد  مي  4كااه در جاادو  اونااهدماان 

ساااازي تفاو  معناداري وجود دارد ريزي و فاجعهنشاااخواراري  تمركز مجادد بر برنااماه   

 ،. P<15/1،. در ساير متغيردا تفاو  معناداري بين ارودا وجود نداشت گP>110/1گ

 گيريبحث و نتيجه

 در جانيد شناختي تنظيم رادبردداي و شخصيتي دايويژاي مقايساه  دد، پژودش حاضار 

محرک بود. نتايج نشاااان داد كه زنان داراي اعتياد به مواد محرک  مواد به اعتياد داراي زنان

او  ارايي تفرنجورخويي و برونشاااخصااايتي اشاااوداي به تجربه  روان  دااي در ويژاي

 0داسالاپتا  داي تحقيقا معناداري در مقايساه با زنان غير معتاد  دارند. اين يافته دمساو با يافته  

، و 0105گ 3،  ساااتلر و اساااچانك0105گ 0،  برنتس  تري اتي  يانگ  جيمز و كيلتس0107گ

باشااد اي ميرنجورخويي ويژاي شااخصاايتي باشااد. روان، مي0103گ 4لاكنر  اونترايتر و نبار

افساارداي  بدبيني  اسااترس و نااميدي دمرا  اساات.   كه با عد  پايداري ديجاني  اضااطرا  

ين كنند افرادي دسااتند كه در عشااخصاايتي نمرا  بالايي كسااب مي افرادي كه در اين راه 

 بيلي وگ باشاااندشاااناختي ميكاه ظاادر آرامي دارناد اماا در بااطن پر از پريشااااني روان     اين

                                                                 
1. Dasgupta 

2. Brents,  Tripathi,  Young, James, 
& Kilts 

3. Sattler, & Schunck, 

4. Lackner, Unterrainer, & Neubauer 
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ي ،. اضاطرا  و افسارداي از اختلالا  شااي  دمبود اعتياد است كه رابطه   0324پساند   طال 

عنوان پژودشااي اضااطرا  و افساارداي را به  دوسااويه با ييديلر دارند و دنوز دم در ادبيا 

در دو  باشاااد كه درتوجه اين مسااائله مياند. نيته قابلعاامل خطر و پيامد اعتياد مطرح نمود  

شااايال عاامال خطر و پيااماد بودن اضاااطرا  و افسااارداي  لزو  توجاه باه اين عوامل در         

 رنجورروان افراد ،.0105  0شاااود گتايلور و آنتونداي درماني و پيشاااليري مطرح ميبرنامه

. دسااتند  آزارند خلقي حالا  با مقابله براي پرخطر رفتارداي انجا  و مواد از اساتفاد   مساتعد 

 خودكار عصااابي داراي سااايساااتم  عادي افراد با مقايساااه در باالا  رنجوريروان باا  افراد

 رواني يناپايدار و پذيري افراطيواكنش با بالا رنجوريروان درواق . دسااتند پذيرتحريك

 ،.0117  0دارد گسارامون  وردوكس  اسچميت و بوراويس ارتباط

سياري باشد كه مطالعا  بتوجهي ميشاخصيتي قابل  دايارايي از ويژايشااخ  برون 

اند. را به خود اختصااص داد  اسات. عوامل مرتبط زيادي را براي اين شاااخ  در نظر ارفته  

سااااز رفتاري از باشاااد. سااايساااتم فعا  داي مغزي رفتاري ميييي از عوامل مهم سااايساااتم

د دمرا  داي خوشاينباشاد كه با شرطي شدن نسبت به محرک داي مغزي رفتاري ميسايساتم  

ري ارادا حساااساايت بيشاات ارا در مقايسااه با دروناساات. اعتقاد بر اين اساات كه افراد برون 

توان و ميرين تر اساات. از ادا قويسااز رفتاري در آن نسابت به تقويت دارند و سايساتم فعا    

افت افراد معتاد نيز حساااساايت بيشااتري به تقويت دارند و در جسااتجوي تقويت و پاداش و  

ارايي در ارتباط است. مصر، مواد داي خوشاايند دساتند كه اين جستجودا با برون  محرک

به بي طلو افراد داراي ساااطح بالاي ديجان شاااوديمبااعاث افزايش انليختلي در اين افراد   

يي داحرکمدر برخورد با  اري بالاي و تيانشريپذكيتحراضااطرا  پايين و  ساطح  ليدل

بيني كرد  و ارايش باالايي باه مصااار، مواد   كمتر پيش آن راماانناد مواد افيوني  خطرا    

ي داارزشي جاديد و  داا لاذ  ،. اين افراد خواداان  0112تااراساااياانو و دميااران     گ دارناد 

پرخطر نيازمندند تا به ساااطح  بعضااااًي تاز  و داتجرباه و دمچنين باه   دساااتناد  رمتعاار، يغ

برانليختلي برساااند. درواق  در افرادي كه نياز به ساااطح برانليختلي بالايي دارند  تجار   

                                                                 
1. Tolliver, & Anton 2. Sarramon, Verdoux, Schmitt, & 

Bourgeois 
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،. 0101  0شاااود گپاارک  ايرويناگ و اريفين  تااز  و پرخطر بااعاث حفظ توازن ذدني مي   

يد و تجار  جدميزان و دفعا   به كه اساات عاملي تجربه  به اشااوداي شااخصاايتي  عامل

 حس داراي دساااتناد   ويژاي اين داراي كاه  افرادي جساااتجوي اين تجاار  ربط دارد. 

ي داشته و ذدن تصاويرساازي   غيرمعمو   تفيرا  مخاطرا  و بيشاتر  ارايش به  كنجياوي

 تواااف داراي افراد طوركليبه. دارند زنداي باه  نوجويااناه   نلرش و اوناااون  تجاار  

 ساااتند.د كنجياو بيروني دنياي دربار  دم و دروني نيايد دربار  دم تجربه  به اشااوداي 

امل با اين ع. كنند كسااب مختلفي تجار  كنندمي سااعي  و روندمي تجار  دنبا  به خود

رفتارداي پرخطر بيشااتر  خطرپذيري بيشااتر و اسااتعداد بالا براي ابتلا به اعتياد دمرا  اساات و  

،. اين ويژاي با 0325ماردپور   فرد وگمدرسااايباشاااد از عوامل خطرپذيري ابتلا به اعتياد مي

داي خوادي و جساااتجوي لذ تعدد روابط بين فردي در نوجواني  رفتارداي پرخطر  ديجان

 شااوند. اين شااد  از عوامل خطر اعتياد محسااو  مي كه تمامي عوامل مطرح بيشااتر دسااتند 

 ددد نمود يابد. اينميو نوع رفتاارداايي كه فرد انجا     تواناد در روابط مياان فردي  عاامال مي  

 شاااد  اسااات داي پيشاااليري و علامت خطر مطرحعنوان ييي از حوز ويژاي در اعتيااد به 

 ،.0325و حياتي   حميد  گبرنا 

ظيم داي تنمؤلفه دمچنين نتايج نشاااان داد كه ارو  زنان داراي اعتياد به مواد محرک در

تر و داي بيشااازي ميانلينسا شاامل ملامت خويش  نشاخوار فيري و فاجعه   شاناختي ديجان 

ريزي ميانلين كمتري در مقايساااه با زنان غير معتاد  كساااب برنامه بر مجدد در مؤلفه تمركز

 ،  قاساامي 0325گ زارعي و فرماني حسااني  جهرمي  قائدنياي نمودند كه دمسااو با مطالعا 

و ، و تانگ  تانگ 0325جاراي گ آقاياري  ،  حجاازي  0321پاالادناگ گ   حقاايق   ربيعي 

 يرند امي بهر  ديجان تنظيم رادبردداي ساازش يافته  از كه باشاد. افرادي ، مي0101پوسانر گ 

 را يلراند فشاارداي ناخواسته  داآن. دارند بيشاتري  توانايي ديلران دايمديريت خواساته  در

مقاومت  مواد مصاار، برابر در كنند.مي مهار بهتر خود را دايديجان و نمود  درک خو 

 نمايند يم اساتفاد   نايافته ساازش  رادبردداي كه از افرادي مقابل  ددند. درمي نشاان  بيشاتري 

 ايشااوند گقائدنيمي مواد كشاايد  مصاار، سااوي به عموماً خود  منفي دايديجان مقابله با در

                                                                 
1. Parke, Griffiths, & Irwing 
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،. در پژودش حاضااار زنان مبتلا به اعتياد مواد محرک در رادبرد 0325جهرمي و دميااران   

 ساااز نهيزمنشااخوار فيري از عوامل   داي بالاتري را كسااب كردند. ننشااخوارفيري ميانلي

و  ترفيضااعبا سااازااري  كه باشااديماضااطرا  و افساارداي   دكنند يتشاادافساارداي و 

دن ي تمركز در جهت رسيبرانشاخوار فيري در آغاز   اراه .باشاد يماساترس بيشاتر دمرا    

با  يفير نشااخوار. شااوديماما منجر به تشااديد مشاايل و عواطف منفي   باشااديم حلرا به 

 ذشاااتهدراا منفي كاه بر پردازش اطلاعاا  دارد  فرد را از اينجاا و اكنون باه پردازش      ريتاأث 

 شاااوديمداي خلقي و اضاااطرابي كاه اين خود موجاب تشاااديد اختلا    ساااازديمردنمون 

ه دمين اضاااطرا  و افسااارداي كه ك ، 0101  0كونوري  جورمن  اكين  دنيس و اوتليبگ

ه در شاااد  كعنوان اولين دمبودداي اختلا  اعتياد مطرحباشاااد بهپياامد نشاااخوار فيري مي 

   ،.0105انياري دارند گتايلور و آنتون  روند تشديد و درمان اعتياد نقش غيرقابل

ر باشاااد كه دساااازي ييي از رادبردداي ناساااازاارانه تنظيم شاااناختي ديجان مي فاجعه

يش شاناختي داشته است. وقتي طالعا  قبلي ارتباطا  معناداري با پريشااني روان م كه فرد به ب

كاه متعاقبا با   شاااودپردازد دااار خطاادااي شااانااختي فراواني مي    برآورد تجاار  خود مي 

اي مقابله دايكند. اين مسااائله باعث كادش تواناييديجانا  منفي بيشاااتري فرد را دمرا  مي

،. ملامت خود نيز با ساطح بالاي اضطرا  و افسرداي  0105  0زادو و زادوشاود گ فرد دم مي

ار آميز زنداي به شام اين رادبرد مانعي براي ساازااري با رويدادداي اساترس   باشاد دمرا  مي

دداي نقاي  و كمبو وقوع آن را ناشاااي از كندكه فرد اتفاق بدي را تجربه ميرود. زمانيمي

ن شااود ايكند و در اين حالت بيشااتر داار افساارداي مي ميداند  خود را ساارزنش خود مي

  اارنفساايي  كاپمن  كرايج و تنيا  گ رادبرد با مشاايلا  ديجاني و اضااطرابي رابطه دارد 

رد شااود و فزا ميآميز و آساايب،. اين رادبرد مان  از انطباق فرد با رويدادداي اسااترس0112

عنوان يك رادبرد تنظيم شااناختي ديجان بهكند. ملامت خود را به ساامت اختلا  ددايت مي

 كلي دسااتند. اسااناد دروني با  داي اساانادي دساات كه بيشااتر دروني  ثابت و  دمانند ساابك

شااناختي رابطه دارد. ملامت خود با اضااطرا  و افساارداي كه به دمرا     حالا  خاص روان

                                                                 
1. Cooney, Joormann, Eugène, 
Dennis, & Gotlib 

2. Zhao, & Zhao 
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ر اين اشاااد. علاو  بددند  و تشاااديدكنند  داشاااته بتواند در فرايند اعتياد نقش تداو دارد مي

رادبرد تمركز  ،.0105و دمياااران   0در ول  مصااار، معتااادين نيز نقش مهمي دارد گلي

رطر، تواند براي بدايي ميكه فرد اه اا مورد اين عنوان تفير درريزي بهمجادد بر برنااماه   

 ان وداي شاناختي بهتر  ساالامت رو اين رادبرد با توانمندي اشاار  دارد.  كردن مسائله بردارد  

 مدار با مشااايلا  در افراد مبتلا به اعتياد دمرا كيفيت زنداي مناسااب و كنار آمدن مسااائله 

 ،.0117  0است گكرباي

پژودش حااضااار نشاااان داد كاه زنان مبتلا به اعتياد مواد محرک در مقايساااه با زنان غير    

شااخصاايتي و رادبردداي تنظيم شااناختي ديجان تفاو  محسااوسااي      دايمعتاد در ويژاي

توانند علاو  بر تشااديد اعتياد در ساابك زنداي و  داي شااخصاايتي كه مي تند. ويژايداشاا

داي مبتلا د كننرفتارداي مرتبط با عود مصاار، در اعتياد نيز موثر باشااند. از طرفي شااركت  

 شااناختي ديجان نمرا  بالا وبه اعتياد در پژودش حاضاار  در رادبردداي ناسااازاارانه تنظيم 

ددد نه تنظيم ديجان نمرا  كمتري را كساااب كردند كه نشاااان مي در رادبردداي ساااازاارا

اد و تواند در اعتيرو دساااتند كه مياين افراد در ماديريات ديجاانا  خود با مشااايلاتي روبه   

توان باه مواردي ماانند   دااي پژودش حااضااار مي  تشااادياد آن موثر بااشاااد. از محادوديات     

در بررساااي انواع مواد محرک  زمان ابتلا به اعتياد  محدوديتمحادوديت در بررساااي مد  

ود شاااوااور  جدااانه و ابزارداي ارزيابي قلم كاغذي پژودش اشاااار  كرد. پيشاانهاد مي  به

داي بعدي بررساي شاود  دمچنين عواملي مانند جنساايت  انواع   دا در پژودشاين محدوديت

 وداااي درماااني مبتني بر تنظيم ديجااان ديلر مواد اعتياادآور و دمچنين اثربخشاااي برناامااه  

 شخصيت در زنان داراي اعتياد به مواد محرک مورد پژودش قرار ايرد.

 منابع
داااي بيني كنناداي ويژاي ،. نقش پيش0325برناا  محمادرضاااا  حميااد  نجماه  حياااتي  داود گ    

-زيداي مغبسااتلي و ساايسااتمداي د شاخصاايت  رادبردداي شااناختي تنظيم ديجان  سابك  

،  37گ01  فصاالنامه اعتيادپژودي رفتاري در آماداي فعا  و غيرفعا  به اعتياد و تيانشاالري. 

074-050. 

                                                                 
1. Li 2. Kirby 
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زا داي شخصيتي و رويداد منفي استرس،. ارزيابي ويژاي0324پساند  ساياوش گ  بيلي  علي  طال  

داي ؤلفهار ماي منفي در افراد وابساااته به مواد مخدر: نقش ميانجيدر تبيين رادبردداي مقابله

 .2-04،  35گ2  فصلنامه اعتيادپژوديعواطف منفي. 

اي اختلا  در بررسااي نقش واسااطه ،. 0321جبرائيلي  داشام  مرادي  عليرضااا  و حبيبي  مجتبي گ 

ه    تنظيم ديجاني در رابطه ميان ابعاد ويژاي شاخصايتي تيانشلري و مصر، و مصر، انداان

 .073-021،  40گ00  . فصلنامه اعتيادپژوديمواد  اليل و دخانيا 

،. رابطه تنظيم شناختي ديجان  خودكارآمدي  برانليختلي و 0324جلالي  ايران  احدي  حسان گ 

-012،  31گ2  فصلنامه اعتيادپژوديداي اجتماعي با ساوءمصار، مواد در نوجوانان.   مهار 

25. 

داي ناكارآمد  ،. مقايساااه نلرش0325حجاازي  مساااعود  آقاايااري  ساااييناه  جاراي  علي گ    

تنظيم ديجان در افراد مبتلا به سااوءمصااار، مواد و افراد   ي و دشااواري داي شااناخت تحريف

 .030-042،  32گ01  فصلنامه اعتيادپژوديبهنجار. 

،. رابطه مشااايلا  تنظيم 0321زاداان  علي گزاد   نورالاه  مييائيلي مني   فرزانه  عيساااي خليال 

  يادپژوديفصلنامه اعت اري افسرداي.ديجاني و عاطفه منفي با ول  مصر، با توجه به ميانجي

 .027-000،  40گ00

 :  ااپ بيساات واهار . تهرانشااناسااي و علو  تربيتي روش تحقيق در روان. ،0327دلاور  علي گ

 ويرايش.

،. رابطه عوامل شاخصيت و خودكارآمدي  0323ددقان  فاطمه  آتش پور  حميد  شافتي  عباس گ 

-012،  30گ 2  فصاالنامه اعتيادپژودين. عمومي با اميد عاملي و رادبردي به درمان در معتادا

20. 

مقامي  بهار   خوا   اكبر  قائمفرد  مهديه  نيكروشااان  رساااو   شاااعيري  محمدرضاااا  عطري 

«. عاملي نئو 5نامه شخصيتي پرسش»سنجي داي روان،. بررسي ويژاي0325راد  اكر  گرحيمي

 .01-31،  01گ03  دانشور رفتار

،. مقايساه سطح  0321مهدي  حقايق  سايد عباس  پالادنگ  حسان گ   قاسامي  نظا  الدين  ربيعي  

پذيري در برابر اساااترس در بين معتادان اي و ميزان آسااايبخوادي  رادبرددااي مقابله ديجاان 

 .7-01،  02گ5  فصلنامه اعتيادپژوديتحت درمان نلهدارند  با متادون و افراد سالم. 
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،. بررسي رادبردداي 0325شايوا  زارعي  فرشاد گ  قائدنياي جهرمي  علي  حساني  جعفر  فرماني  

داي ديجاني در مردان مبتلا به ساوءمصر، مواد  ترک  جويي شاناختي ديجان و طرحوار  نظم

 .337-302،  4گ3  فصلنامه سلامت اجتماعيكرد  و افراد بهنجار. 

نئو و  ،. كاربرد آزمون جديد شاخصيتي 0321اروساي  فرشاي  محمد  مهريار  حامد  طباطبايي گ  

صلنامه فداي ايران. دا و سااختار عاملي آن در بين دانشاجويان دانشالا    بررساي تحليل ويژاي 
 .073-020،  32گ00  علمي انساني دانشلا  الزدرا

بيني ارايش به مواد مخدر بر ،. پيش0321ايلي  مسعود   زنلنه مطلق  فيروز   و تقوايي  داوود گ

صاالنامه فشاناختي ديجان در بيماران معتاد اقدا  به ترک.  شاناختي و تنظيم  اسااس تنهايي روان 

 .045-011،  43گ00  اعتيادپژودي

داي شااخصااايتي و رادبردداي  ،. رابطه ويژاي0325فرد  فاطمه  و ماردپور  عليرضاااا گمدرسااي 

  فصااالنامه اعتيادپژودياي و خودكاارآمدي پرديز از مواد در جوانان آلود  به اعتياد.  مقاابلاه  

 .003-031،  32گ01
Brady, J., Iwamoto, D. K., Grivel, M., Kaya, A., & Clinton, L. (2016). A 

systematic review of the salient role of feminine norms on substance use 
among women. Addictive Behaviors, 62, 83-90.  
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