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 چكيده 

داي شناختي دانشجويان  مؤسسه آموزش زنداي و تحريفپژودش حاضر با دد، ارزيابي معنا در : هدف

شناسي كمي در قالب يك اين تحقيق با روييرد روش روش:انجا  شاد.   0321-27عالي آمل در ساا   

-27بود. جامعه آماري شامل دانشجويان مؤسسه آموزش عالي آمل در سا  تحصيلي اي مقايسه-طرح علي
كارشناسي ارشد بودند كه در  ودانشجوي كارشناسي  040شامل  بودند. نمونه پژودش در مرحله او  0321

ا  011ايري در دسترس و آزمون غرباللري آماداي به اعتياد مرحله دو  با اساتفاد  از روش نمونه  نفر ب

نفر، و افراد با  45توجاه باه نمر  آمااداي به اعتياد انتخا  و در دو ارو  افراد با آماداي به اعتياد بالا گ   

فراد با انشان داد بين دو ارو   نتايج ها:يافتهنفر، مورد بررسي قرار ارفتند.  55به اعتياد پايين گآماداي 
داي و تحريف ،>15/1Pگ حضور معنا  جست و جوي معنا  معناي زندايدر آماداي به اعتياد بالا و پايين 

بدين معنا كه افراد با آماداي به اعتياد بالا از معناي زنداي   تفاو  وجود دارد. ،>1110/1Pگ شاناختي 

د تر و تحريفحضور معنا  جست و جوي معنا پايين ا داي شناختي بالاتر نسبت به افراد با آماداي به اعتي

تغيرداي داي شناختي از متوان افت معنا در زنداي و تحريفمي گيري:نتيجه. بودندپايين برخوردار 

 باشند كه بايد در پيشليري و درمان اعتياد مدنظر باشند.آماداي به اعتياد در دانشجويان ميمرتبط با 

 معناي زنداي  تحريف شناختي  اعتياد  دانشجويان ها:کليدواژه
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 مقدمه

تيانشاااي كه داراي اعتيااد  بيمااري جسااامااني  رواني و اجتماعي اسااات كه در آن رفتاري     

،. از نظر مفهومي  0103  0شااود گوساات  عوارض و پيامدداي مخربي اساات  دائماً تيرار مي 

اعتيااد بيمااري شااادياد  مزمن و عصااابي اسااات كاه در اثر عوامل ژنتييي  فيزيولوژييي و      

ي اين بيماري  اختلا  در كنتر  كند  به طوري كه وجه مشااخصااهاجتماعي رشااد و بروز مي

با وجود آنيه فرد نسااابت به   احسااااس اجبار در انجا  عملي مشاااخ  اسااات  عملي فرد يا

عواقاب خطرنااک آن آاادي دارد. اعتياد  پاساااخ فيزيولوژيك بدن به مصااار، ميرر مواد    

 فردنلي  مسائل مهمترين از ييي ايران در مواد ،. ساوءمصر، 0103  0اعتيادآور اسات گپتر 

 اين از درواد مرد   21 از بيش كه اياونه به رود مي شاامار به و بهداشاتي  درماني اجتماعي 

 كشور بزراسالان دروادي  15/0ساوءمصار،    از حاكي كنند. آماردانلراني مي اظهار بابت

 روند دددمي نشان دانشاجويان   روي شاد   انجا  دايپژودش ساا   01فراتحليل   و باشاد مي

،. 0320قرباني و تقوي  باشاد گواارامي   مي افزايش حا  در ثابتي شاايب با مصار، مواد ءساو 

 شااودمعتاد مي كساي  بليه شاوند  نمي معتاد ايرندمي قرار مواد با مواجهه در كه كسااني  دمه

 فرد  مصار،  اينيه از ،. قبل0115  3باشاد گديرويي و آااتساوما   داشاته  اعتياد به ارايش كه

عقايد   افيار  رفتار  ايريشااايل موازا  به و رشاااد دوران طي در كند شااروع  را مواد

شاود گدادخوا   شالچي و ياقوتي آذري   مي فرادم آن پيدايش زمينه شاخصاي   خصاووايا   

0324.، 

 پذيرفته براي دارد. برخي افراد وجود مخدر مواد انواع به ارايش براي مختلفي دلايل

 و تررشاد يافته  خود را كنندمي سااعي ديلر برخي و روندمي مواد ساامت به جامعه در شادن 

برند گابوالقاساامي  محمودي و مي پنا  مواد به خود تساايين براي برخي و ددند جلو  بزراتر

 ناكارآمد  باورداي دمچون ناكامي  مختلفي دلايل به دا،. دمچنين انسااان 0322سااليماني   

 بازشااناسااي  در ضااعف طلبي جوئي  ديجانلذ  شااد   تحريف و نامعقولانه دايشااناخت

ددند مي نشااان خود از را مواد به مصاار، ارايش اجتماعي مشاايلا  و ديجاني دايحالت

                                                                 
1. West 
2. Peter 

3. Hiroi, & Agatsuma 
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 دايعامله ب ،. ااراه0320گرنجبرنوشاااري  عليلو  اسااادي مجر   قادرتي  نجاارمبااركي      

 با مواد سااوءمصاار،  و مصاار، اما شااود مي بساايار  مواد تأكيد به ارايش در اجتماعي

 خصوص در علاو  به ،.0220  0اسات گالانتز  مرتبط شاناختي نيز روان و زيساتي  فرايندداي

 در .باشاادمي پژودشاالران توجه مورد دايحوز  از شااناختي ييي عوامل اعتياد  به ارايش

 يا داطرح كه ارا .دارند ساازايي  به ادميت تحريفا  شااناختي به توجه و بررسااي بين اين

دستند گمشمو  حاجي آقا و ابوالقاسمي   شاناختي  موضاوع تحريفا   فرد يك مهم اعتقادا 

 است. غير موثر يا غلط اطلاعا  پردازش كه شودمي ظادر زماني شاناختي  تحريفا  .،0325

شااود گمشاامو   مي تحريف افراد ذدن در اطلاعا  تحليل و تجزيه اادي ديلر  عبار  به

 توانندمي ددند  رخ دفعا  به و متناوباً اار تحريفا  اين .،0325حاجي آقا و ابوالقاساامي  

شااوند  مواد مصار،  مانند نابهنجار رفتارداي و شااناختياختلالا  روان يا دابه ناراحتي منجر

،. دمچنين احماادي طهور و نجفي 0112  0گاولادين  مااانبرباا   ومر  ديمبرگ و اراس  

 بينيپيش در مهم شاناختي روان عامل عنوان مختل  به شاناختي  باورداي ، نشاان دادند 0321گ

   .كندمي عمل مواد مصر، به افراد ارايش

 رواني و جسامي  پيامدداي با زنداي پايين كيفيت بين ددندمي نشاان  دانين پژودشدمچ

محمدخاني و  داي،. نتايج پژودش0101  3وجود دارد گفرنااندز  فرناندز و لوپز  اعتيااد رابطاه  

 و آماداي زنداي با كيفيت بين كه داد نشااان ،0101گ 4رامساااوو و ااوير ،  و0321گ بهروز

، 0320نژاد و رجبي مقد  گدارد. نتايج پژودش مهري وجود معيوس رابطه اعتياد به اسااتعداد

كوتا  ترک با معتادان زنداي به اميد افزايش بر معنادرماني اثربخشااي موضااوع بررسااي  با

مطالعا  نشااان داد  اساات  .اساات موثر زنداي به اميد افزايش در درمان كه نشااان داد مد 

اي دتوانناد باا اضاااطرا  و االش  دارد  بهتر ميداا معنااي بيشاااتري   افرادي كاه زناداي آن  

انااداز تر بود  و اشااامداا راحات  زناداي مقاابلاه كنناد  پردازش اطلاعاا  جاادياد براي آن      

ي خود دارناد. داشاااتن معناا در زنداي  مهار    تري براي زناداي آيناد   تر و مربات وساااي 

د  و ش لذ  برشااود انسااان بتواند از اوقا  خو  خوي اي مفيدي اساات كه ساابب مي مقابله

                                                                 
1. Glantz 

2. Goldin, Manber-ball, Werner, 
Heimberg, & Gross 

3. Fernandez, Fernandez, & Lopez, 

4. Ramsawh, & Chavira 
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راد    به نقل از شاافيعي  بشاارپور  حيدري  0103اوقا  بد را تحمل كند گميياييل  اسااتيلر   

0325.، 

داي ازافي از طريق اثرا  مخر  خود بر سااالامت در واق   مصااار، مواد مخدر دزينه

افراد و افزايش جر  و جناايات و مرگ و مير در جاامعه تحميل كرد  اسااات و در نتيجه به    

ارايش  ،. ادميت0101  0يد بزرگ براي جوام  تبديل شااد  اساات گپيتر و آليسااا  يك تهد

از  ييي تا شااد   باعث اعتياد برابر در پذيريآساايب  و مخدر مواد به جامعه از قشاار  اين

باشاااد گديك و  دانشاااجويان به مربوط اعتياد از پيشاااليري دايبرنامه جادي  محوردااي 

 قبيل  از اعتياد به دانشاااجويان ارايش براي زيادي دايكنند ،. تساااهيل0105  0دانيوک

و  اسااترس آسااان  دسااترسااي  دمسااالان  تأثيرا  خانواد   پايين نظار  با زنداي تجربه

از جدي ييي مواد مصاار، به تمايل يا و ... وجود دارد. اسااتعداد آيند  شااغلي داينلراني

 او  اعتياد اا  افت توانمي واق  در شااود مي محسااو  اعتياد دايكنند  بينيپيش ترين

باشد گقائمي  مي موضوع به نسبت فرد ذدني دايارزيابي حاوال  كه اسات  ارايشاي  به مربوط

دا و ،. متاسفانه نتايج به دست آمد  از مد 0327وزيري و بلواي  آوف شاريعت   وامصاا   

نابراين  بداي باليني قابل تعميم به سااير افراد به ويژ  دانشااجويان نيسااتند   داي جمعيتدرمان

ي اشاااناختي و دمچنين  درماني و پيشاااليرانه در اين ارو  بايد به اونه دااي ساااباب  نظرياه 

،. بنابراين پژودش حاضااار با دد، 0101مساااتقال بررساااي شاااود گقاازاني  خليل و احمد     

داي شااناختي دانشااجويان  مؤسااسااه آموزش عالي آمل در  ارزيابي معنا در زنداي و تحريف

 .انجا  شد 0321-27سا  

 روش
 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

امعه بود. جاي مقايساااه-شاااناساااي كمي در قالب يك طرح علياين تحقيق با روييرد روش

آمل بودند كه در ساااا  -آماري پژودش مورد نظر دانشااجويان مؤساااسااه آموزش عالي آمل  

 040مشاااغو  به تحصااايل بودند. نمونه پژودش در مرحله او  شاااامل   0321-27تحصااايلي 

سااله  دانشاجوي كارشاناساي يا كارشناسي ارشد بودند كه      37تا  07شاجوي دختر و پسار   دان

                                                                 
1. Peter, & Alicia  2. Dick, & Hancock 
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ه اري آماداي بايري در دساااترس و آزمون غربا در مرحلاه دو  با اساااتفاد  از روش نمونه 

مااداي باه اعتياد انتخا  و در دو ارو  افراد با آماداي به   آنفر باا توجاه باه نمر      011اعتيااد  

نفر، مورد بررساااي قرار ارفتند.  55نفر، و افراد باا آمااداي باه اعتياد پايين گ    45اعتيااد باالا گ  

ه به نامه آماداي به اعتياد  با توجكننداان در پرسااشدمچنين بعد از بررسااي نمرا  شااركت

نفر، كاه در دو ارو  باا آمااداي باه اعتيااد بالا و پايين       40داد، پژودش  عمليرد افرادي گ 

  نامه آماداي اعتياد به مواد مخدرلعه حذ، شااادند. از ساااه پرساااش ارفتند از مطاقرار نمي

دا اساااتفاد  شاااد.  آوري داد دااي شاااناختي به عنوان ابزار جم  تحريف معناا در زناداي و  

دا توساط پژودشالران در محيط مؤسسه آموزش عالي آمل بين دانشجويان توزي    پرساشانامه  

دند از: تمايل آاادانه از شااركت در آوري شاادند. شاارايط ورود به پژودش عبار  بوو جم 

پژودش  دانشاجوي مؤساساه آموزش عالي آمل بودن  نداشاتن مشيل جسماني و رواني حاد.     

دااي خروج از پژودش عباار  بودناد از: ناداشاااتن تماايال به شاااركت در        دمچنين ملاک

كننداان در مطالعه به طور دا. رضااايت شااركت  نامهپژودش  عد  تيميل مناسااب پرسااش  

جلب شاااد و با توجه به نوع مطالعه نيازي به ارفتن تأييديه رسااامي كميته اخلاق  شااافاادي  

دانشااالا  نبود. از جمله موارد رعايت شاااد  عبار  از عد  نياز به ذكر نا  و نا  خانواداي در  

كننداان از اددا، پژودش  اختياري بودن شااركت در دا  مطل  كردن شااركتنامهپرسااش

شاناختي شاامل سن  جنس  سطح   دا  اطلاعا  جمعيتداد  آوريمطالعه بودند. جهت جم 

 تحصيلا   رشته تحصيلي  وضعيت تحصيلي به وور  خودازارشي ثبت شد.

 ابزارها
 0ناامه آماداي اعتياد به مواد مخدر: مقياس آماداي به اعتياد توساااط ويد و بوار . پرساااش0

ايران وااور  ارفته دايي در جهت تعيين روايي آن در كشااور ، ساااخته شااد. تلاش 0220گ

اي كه در تحقيق حاضر نامه،. پرسش0320اسات گبه طور مرا  كردميرزا  آزاد و اسايندري    

 -باه كاار ارفتاه شاااد مقيااس ايراني آمااداي به اعتياد اسااات كه با توجه به شااارايط رواني      

نامه از دو عامل تشييل ، سااخته شاد. اين پرسش  0325اجتماعي جامعه ايراني توساط زرار گ 

نامه تركيبي از دو باشااد. اين پرسااش ساانج ميماد  دروغ 5ماد  به اضااافه  31و داراي  شااد 

                                                                 
1.�Weed & Butcher 
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بااشاااد. آمااداي فعاا  مربوط باه رفتاارداااي       عاامال آمااداي فعااا  و آمااداي منفعاال مي    

خوادي ضاااداجتمااعي  ميال باه مصااار، مواد  نلرش مربات باه مواد  افسااارداي و ديجان      

دا مربوط به عد  ابراز وجود و بيشاااترين ماد بااشاااد و در عاامال دو  گآمااداي منفعال،      مي

باشااد. جهت محاساابه روايي اين مقياس از دو روش اسااتفاد  شااد. در روايي    افساارداي مي

نامه آماداي به اعتياد دو ارو  معتاد و غيرمعتاد را به خوبي از ييديلر تميز ملاكي  پرساااش

اي فهرسااات ماد  05قياس داد  اساات. روايي سااااز  مقياس از طريق دمبساااته كردن آن با م 

مقياس  اعتباردار بود. نامع 110/1محاساابه شااد  كه در سااطح   SCL ،45/1 -05علائم باليني گ

،. 0325محااساااباه شاااد كه در حد مطلو  اسااات گزرار      21/1باا روش آلفااي كرونبااخ    

گكاملاً موافقم،  3اذاري در ساااوا  بر روي يك پيوساااتار از وااافر گكاملاً مخالفم، تا  نمر 

شد. باميمعيوس  33و  00  05  00اذاري در ساؤالا  شمار   باشاد. البته اين شايو  نمر   مي

 33و  00  05  00باشاد كه شاامل سؤالا  شمار    سانج مي نامه داراي عامل دروغاين پرساش 

ناامه بايد مجموع امتيازا  تك تك  شاااود. براي باه دسااات آوردن امتيااز كلي پرساااش   مي

را  012تا  1اي از سااانج، را با دم جم  نمود. اين نمر  دامنهروغساااؤالا  گبه غير از مقياس د

اشااد و بددند  براي اعتياد ميخوادد داشاات. نمرا  بالاتر به منزله آماداي بيشااتر فرد پاسااخ 

،  روايي مقيااس از طريق  0327گ ،. در پژودش زرار و دمياااران0325بر عيس گزرار  

ند ااني كه اظهار داشااتند تجربه مصاار، مواد داشااتهداي آماداي به اعتياد كاركنمقايساه نمر  

رو  داري بين دو اااند انجا  شاااد كه تفاو  معناي نداشاااتهباا كااركنااني كاه انين تجرباه     

. ضريب آلفا براي شدمحاسبه  21/1 كل آلفاي كرونباخ ضاريب مشاادد  شاد. در آن مطالعه   

،. 0327گزرار   دسااات آمدباه   75/1و براي عاامال دو  گمنفعال،     20/1عاامال او  گفعاا ،    

 محاسبه شد. 25/1آلفاي كرونباخ در پژودش حاضر 

 0اساتيلر  فرازير  اويشااي و كالر توساط   نامهپرساش اين  :0يمعنا در زندا نامه. پرساش 0

 ليير  مقياس روي بر دااز اويه يك در كه اساات اويه د  دارايساااخته شااد و ، 0111گ

مقياس وجود معنا و دو خرد « كاملا درسااات» 7تا « كاملا نادرسااات» 0از  ايدرجه دفات 

 دارد  معيوساي  ددينمر  كه 2به اساترناي اويه   .دنايرجساتجو معنا در زنداي را انداز  مي 

                                                                 
1. Meaning in Life Questionnaire 2  . Steger, Frazier, Oishi, & Kaler 
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و ساااير  2  1  5  4  0از  عبارتند معنا وجود داياويه دارند معمولي ددينمر  دااويه ساااير

  ددنددا نشااانايرد. پژودشميدا جهت ساانجش جسااتجوي معنا مورد اسااتفاد  قرار   اويه

نامه و روايي دملرا و افتراقي آن دسااتند گاسااتيلر و شااين    داي پرسااشاعتبار و ثبا  نمر 

و  اعتبار، مقيااس معناا در زنداي از   0111،. بر اسااااس ازارش اساااتيلر و دميااران گ  0101

باخ اي كروندمسااااني دروني در دو مقياس با اساااتفاد  از آلف  .روايي بالايي برخوردار اسااات

براي جسااتجوي معنا و   20/1بالا ازارش شااد  اساات گضااريب آلفا براي مقياس وجود معنا 

وجود مقياس خرد براي  71/1، و در فاوااله زماني يك ماده اعتبار بازآزمايي مناسااب گ 24/1

، 0322مقياس جساتجو، به دسات آمد  اسات. در بررسي براتي سد  گ   خرد براي  73/1و  معنا

دا داراي ضاااريب بالايي بودند. روايي سااااز  و تشاااخيصاااي مقياس معنا در   قياسمنيز خرد 

، مورد بررسااي قرار ارفته و 0320زنداي در ايران توسااط مصاارآبادي  اسااتوار و جعفريان گ

ند اند. در ااي قابل قبولي را در يك نمونه از دانشاااجويان ايراني ازارش كرد روايي سااااز 

است.  تر از افراد در معرض خطرافراد سالم بسيار دقيقكه روايي تشاخيصي آن در تشخي   

، در ارتباط با روايي سااااز  نشاااان داد كه اين  0320نتايج پژودش مصااارآبادي و دمياران گ

ابزار از سااااختاار عااملي قاابال قبولي برخوردار اسااات. تحليال عااملي انجاا  ارفته در اين         

ا  نظر ارفتن پنج اويه براي در كدپژودش باا لحا  كردن دو عامل وابساااته به دم و نيز در  

، 0111دا دقيقاً به نتايج مورد انتظار بر اسااااس نتايج پژودش اساااتيلر و دمياران گ از عاامال  

دا با بار عاملي بالا بر روي دمان عامل باراذاري شااادند رساااياد. باه عباار  ديلر تما  اويه   

ن نظرا  ن نتايج و دمچنينامه پيشانهاد داد  شد  بودند. بر اساس اي كه توساط مؤلفين پرساش  

نامه در مقايساااه با ديلر ابزارداي پرسااش اين ، به طور خلاواااه  0111اسااتيلر و دمياران گ 

تر  ايري دقيقدااي انااداز  موجود براي معناااي زناداي داراي مزاياايي دمچون شااااخ    

 نآتر و توان ارزيابي جسااتجوي معنا در زنداي اساات. آلفاي كرونباخ  ساااختار عاملي قوي

 محاسبه شد. 21/1پژودش حاضر در 

امه نداي شاناختي از پرسش داي شاناختي: براي سانجش تحريف  نامه تحريف. پرساش 3

، 0320  به نقل از جلوخوانيان و خادمي  0322زاد  و ساااالار گداي شاااناختي عبدالهتحريف

داي شااناختي مطرح شااد  باشااد كه به ساانجش تحريفعبار  مي 01اسااتفاد  شااد. شااامل 
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يس پرداخته و در تفير نامعقو  تعداد دو عبار  را به خود اختصاااص داد  اساات.  توسااط ال

براي در تحريف شااناختي  شاااخصااي در نظر ارفته شااد و ميانلين و انحرا، اسااتاندارد د   

به واور  اسااتاندارد   آمد  دسات ه ب آلفاي شااخ  در زنان و مردان محاسابه شااد. ضاريب   

نامه از دمساااني دروني مناساابي برخوردار  ت پرسااشتوان نتيجه ارفشااد كه مي 2/1با  برابر

ري تاذاري در فردي كه نمر  بيشتري را كسب كند  از تفير مناسبباشاد. براسااس نمر   مي

داي شااناختي برخوردار اسات و در كس نمر  كمتري را به خود اختصااص ددد  از تحريف  

باشاااد. آلفاي مي 01-011نامه از بيشاااتري اساااتفاد  كرد  اسااات. دامنه نمرا  كل پرساااش 

 محاسبه شد. 20/1در پژودش حاضر  آنكرونباخ 

 هايافته
ميرنف اسااا-دا و دمچنين نتايج آزمون كولموارو،داي تووااايفي به تفييك ارو آمار 

 ارائه شد  است.  0براي بررسي نرما  بودن توزي  نمرا  در جدو  

-روفها و نتايج آزمون کولموگگروهمورد مطالعه به تفكيک هاي توصيفي متغيرهاي : آماره7جدول

  اسميرنف 

 

بايساتي از تحليل واريانس اندمتغيري استفاد  شود.  براي مقايساه نمرا  در دو ارو  مي 

زمون داسااات. نتايج آكواريانس-داي اين تحليل برابري ماتريس واريانسييي از مفروضااه 

باكس،. P>11/1 =, F22/1 =M ,15/1راري اين مفروضاااه داشااات گ قبااكس حياايات از بر   

 داي خطاست. ي ديلر اين تحليل برابري واريانسدمچنين مفروضه

 معناداري كجي استانداردانحرا، ميانلين داارو  متغيردا

 معناي زنداي
 002/1 -20/1 01/03 77/42 آماداي به اعتياد بالا

 510/1 -42/0 17/01 04/54 آماداي به اعتياد پايين

 حضور معنا
 050/1 -17/1 45/1 75/03 آماداي به اعتياد بالا

 401/1 -03/0 22/5 05/01 آماداي به اعتياد پايين

جست و جوي 

 معنا

 022/1 -71/1 10/7 03/05 آماداي به اعتياد بالا

 012/1 -23/0 40/1 24/07 آماداي به اعتياد پايين

داي تحريف

 شناختي

 415/1 -71/1 71/03 24/51 آماداي به اعتياد بالا

 210/1 -33/1 41/03 13/71 آماداي به اعتياد پايين
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 ،  حضاااور معناااP>40/0 =F ,15/1نتاايج آزمون لون نشااااان داد در معنااي زناداي گ   

دااي شاااناختي  ،  و تحريفP>30/3 =F ,15/1جوي معناا گ و،  جساااتP>22/1 =F ,15/1گ 

 واريانس اندمتغيري انجا ، اين مفروضااه برقرار اسااات. بنابراين تحليل  P>13/1 =F ,15/1گ

 شاااد و نتاايج حياايات از معنااداري تفاااو  تركياب خطي متغيرداا در دو ارو  داشااات       

=لامباداي ويليز،. براي بررساااي اللوداااي   P<51/7 =, F71/1 ,110/1 ,=اناداز  اثر  04/1گ 

 استفاد  شد.   0تفاو  از تحليل واريانس تك متغيري به شرح جدو 

  هابراي بررسي الگوهاي تفاوت در گروهمتغيري تکس نتايج تحليل واريان :2جدول

 

 گيريبحث و نتيجه
داي شاااناختي در دانشاااجويان با  پژودش حاضااار با دد، ارزيابي معنا در زنداي و تحريف

آماداي به اعتياد بالا و پايين در بين دانشاجويان مؤسااساه آموزش عالي آمل انجا  شااد. نتايج   

نشااااان داد بين دو ارو  باا آماااداي بااه اعتياااد بااالا و پااايين از نظر معناااي زنااداي و    

ي دادااي شااانااختي تفااو  وجود دارد. مياانلين تحريف    و تحريف آن دااي مقيااس خرد 

ي مورد امهنگطبق دساااتورالعمل پرساااش شاااناختي در افراد با آماداي به اعتياد بالا كمتر بود

ري تي بيشااتري را كسااب كند  از تفير مناسااب اسااتفاد  در اين پژودش  در فردي كه نمر 

ي كمتري را به خود اختصاااص ددد  از تحريفا  شااناختي  برخوردار اساات و در كس نمر 

ميانلين نمرا  معناي زنداي  حضاااور معنا  در دمچنين اسااات،. بيشاااتري اساااتفاد  كرد  

 .  بودجست و جوي معنا در دانشجويان با آماداي به اعتياد بالا كمتر 

كم اساات   داي شااناختي و اعتيادبا توجه به اينيه تحقيقا  در زمينه ارتباط بين تحريف

ي و حريفا  شاااناختآنچاه كه از بررساااي مقالا  ارفته شاااد   حاكي از وجود رابطه بين ت  

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 
 آزاديدرجه

ميانلين 

 مجذورا 
 انداز  اثر معناداري Fآمار  

 142/1 107/1 17/5 12/703 0 12/703 معناي زنداي

 141/1 141/1 12/4 51/054 0 51/054 حضور معنا

 132/1 142/1 10/4 70/025 0 70/025 جست و جوي معنا

 017/1 1115/1 54/05 27/4717 0 27/4717 داي شناختيتحريف
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 دايدر راستاي يافته به دسات آمد  ،. نتايج 0325اعتياد اسات گحجازي  آقاياري و جاراي   

باشااد كه در پژودش خود نشااان دادند  ، مي0325آقا و ابوالقاساامي گمشاامو  حاجي پژودش

آموزان با ارايش به اعتياد بيشااتر اساات. احمدي طهور و  ميزان تحريفا  شااناختي در دانش

شاااناختي مهم در ، نشاااان دادند باورداي شاااناختي مختل  به عنوان عامل روان 0321ي گنجف

، نشااان 0103گ 0كند. ميللر  اد  و كريسااتينبيني ارايش افراد به مصاار، مواد عمل ميپيش

دادناد كودكااني كاه نمرا  باالايي در تحريفا  شاااناختي كساااب كردند بيشاااتر مساااتعد       

،  حاجي 0325داي حجازي و دمياران گپژودش ساااوءمصااار، مواد بودند. دمچنين نتايج 

،  زايناح  0105فر و محبو  گ،  دادايات  0322عليزاد   بحرينياان  نظيري و مادرس غروي گ  

 تحريف به مبتلا افراد ، نشاااان داد درواااد0104گ 0حاني  آساااماواتي  روزيني و فاطيماور

و  3دارونوويااساات. آ سااالم ارو از  بيش مواد سااوءمصاار، داراي ارو  بين در شاناختي 

كننداان كوكائين و دا و نارسااائي شااناختي را در سااوءمصاار،   ، تحريف0111دمياران گ

اي دداي شااناختي  ساابك انابيس معنادار يافتند. در ميان معتادان  مسااائلي دمچون تحريف

ردن سازي و سرزنش كداي دفاعي دمانند انيار  عقلانيشاناختي و اسانادي مختل  ميانيسام   

ترين دليل فرد در مصاار، مواد  داي شااناختي  اساااسااي . بر اساااس نظريهديد  شااد  اساات

 دايي است كه دربار  مواد مخدر دارد.انتظارا  و برداشت

 مواد سااوءمصاار،   در مهم ميانجي يك شااناخت   كه كرد توان بيانبه طور كلي مي

 پيامد و شااودمي تنظيمي خود رفتار شاادن مختل باعث باشااد. وجود تحريف شااناختي مي

 ردايي براي شخ  و آوردمي وجود به ... و اضطرا  اساترس   مانند شاناختي مختلفي روان

 ايمقابله دايمهار  مختل  شاناختي  باورداي و آوردمي روي مواد مصاار، فشاار به  اين از

جويانه، و رفتاري  مبارز  منطقي غير شااانااختي گبااوردااي    تعااملا   تضاااعيف كرد   را

آورند مي فرادم را مواد از اساااتفاد  زمينه و ددندمي شااايل را گرفتارداي غير موثر، ويژ 

 در فرد مشيلا  خودتنظيمي  دايمد  اساس بر .،0325آقا و ابوالقاسامي   گمشامو  حاجي 

شااود اعتياد مي دا  در شاادن ارفتار باعث تفير  غلط از رادبردداي اسااتفاد  و فير كنتر 

                                                                 
1. Miller, Adam, & Chrstianne 

2. Zainah, Rohany, Asmawati, 
Rozainee, & Fatimah 

3. Aharonovich 
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جموع  بااورداي فراشاااناختي مختل   ،. در م0321گسااااعاد  يعقوبي  روشااان و سااالطااني     

اي را تضاااعيف كرد   تعاملا  شاااناختي گباورداي غير منطقي مبارز   دااي مقاابلاه   مهاار  

ددند و زمينه اساااتفاد  از مواد جويااناه، و رفتااري گرفتاارداي غير موثر، ويژ  را شااايل مي    

 ،.0322آورند گحاجي عليزاد  و دمياران  مخدر را فرادم مي

توان به ديلر يافته اين پژودش اشااار  كرد كه نشااان داد ميانلين نمرا   از ديلر سااو مي

جوي معنا در دانشاااجويان با آماداي به اعتياد بالا ومعناي زنداي  حضاااور معنا  در جسااات 

داي ديوسااالار  آقايوساافي  رودباري و سااعيدي  كمتر اساات. اين يافته در راسااتاي پژودش

باشااد كه در پژودش خود نشااان دادند بين معنا در  ، مي0327، و محمدنيا و مشااهدي گ0324گ

زناداي با ارايش به اعتياد رابطه منفي وجود دارد و معناي زنداي به عنوان سااا ري حمايتي  

، معتقاد بود كاه نبود معناا و خلاء    0272فرانيال گ  .كنااددر برابر ارايش باه اعتيااد عمال مي   

صااار، مواد به عنوان يك منب  تواند به ساااوءموجودي دمرا  با تعارضاااا  ثابت زنداي مي

كه به دليل خلاء وجودي  دكننداان مواد افرادي دسااتنتساايين منجر شااود. سااوءمصاار،  

كنند و براي مقابله با ناخشاانودي و تساايين دردداي ديجاني به مواد  ناخشاانودي را تجربه مي

آورند. اين ارايش به مصاار، مواد در سااه سااطح شااناختي گتغيير نلرش افراد در   روي مي

داي مرتبط با مصااار، ورد مصااار، مواد،  عاطفي گتغيير احسااااس افراد در مورد موقعيتم

 ددد. اما اين شيلداي منتهي به مصار، مواد، رخ مي مواد، و رفتاري گمشااركت در فعاليت 

 مد  اساات و ريشااه ناخشاانودي رفتار غير انطباقي اساات  اون مواد ساااز و كار مقابله كوتا 

،. طبق تحقيقا  0222  0ددد گركر و وانگي را به فرد نشاااان نمييعني فقادان معناا در زندا  

، نبود معناا در زنداي از طريق افزايش ملا  و حسااااسااايت به   0117گ 0ملتون و شاااولنبرگ

ددد. سااردرامي و كادش معنا فشااارداي اجتماعي احتما  سااوءمصاار، مواد را افزايش مي

بيانلر اين عقيد  اسااات كه  ددناد  نزو  حس ارزشااامناد بودن زنداي و  در زناداي  نشاااان 

زناداي ياك تجرباه منفي اسااات. در اين حاالت مشاااوقي براي پيليري اددا، مهم وجود      

نادارد و حتي افراد دااار ساااردرامي در مورد خود و زناداي دساااتناد. در اين وضاااعيات       

                                                                 
1. Reker & Wong 2. Melton & Schulenberg 



   ا ... های شناختيارزیابي معنا در زندگي و تحریف 

 

100 

100 

 

سال 
دوازدهم،
 

شماره
 

50
، 

زمستان
 1

793
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 5
0

, W
in

ter 2
0

1
9

 

 

ر براي تساايين ديجانا  منفي يا يك اجبار د يتواند انتخابارايش به سااوءمصاار، مواد مي 

 نتيجه فشارداي محيطي باشد.

 جوانان تشااييل  و نوجوانان را ما كشااور  جمعيت از دروااد بالايي كه اين به توجه با

 ... و ازدواج  مختلف  مشاااغل به دانشاالا   ورود به ورود آسااتانه در نساال اين و ددندمي

 لزو  شاوند  مي كشااور محساو   يك بالنداي و رشاد  جهت سارمايه  و مهمترين باشاند مي

 دايحفظ ساارمايه و قشار  اين در اعتياد كنند بينيپيش و كنند پيشااليري عوامل شاناساايي  

  به نقل از احمديان 0327اردد گبشار   مي پيش احسااس  از بيش كشاور  اجتماعي و انسااني 

پژودشااالر نااار از داي علمي  در اين پژودش  ماانناد سااااير پژودش   ،.0325و رساااتمي  

دايي براي پژودش خود براساس دلايل علمي و شرايط لاز  براي اجراي ترسايم محدوديت 

اي از دانشااجويان در دسااترس در شااهر آمل انجا  ارفته  آن اساات. اين مطالعه بر روي نمونه

بناابراين تعميم نتاايج آن باه افراد ديلر بايد با دقت واااور  ايرد. با توجه به نتايج      اسااات

 مختلفي آموزشي دايكاراا  و شاود جهت پيشليري از اعتياد جلسا  پژودش پيشانهاد مي 

شاود تا ميزان آاادي و شناخت دانشجويان در زمينه   برازار دانشاجويان  براي اعتياد در زمينه

سااااز ارايش به اعتياد بيشاااتر شاااود. در زمينه درمان نيز درمانلران و مشااااوران  عوامل زمينه

دااي شااانااختي و معنااي زنداي مراجعين روند    ريق بررساااي ميزان تحريفتوانناد از ط مي

مشاااور  و درماني بهتري پيش بليرند و براي عد  بازاشاات پس از درمان نيز اسااتفاد  كنند.   

شااود كه اين موضااوع در مناطق ديلري بر روي تعداد نمونه بيشااتر  دم در بين    پيشاانهاد مي

با اساااتفاد  از مد  توان ميالعاه قرار ايرد.  داا مورد مطا  دانشاااجوياان و دم سااااير جمعيات   

اي توجه شاود كه بتوان در پيشااليري و درمان  معادلا  سااختاري به نقش متغيرداي واسااطه 

 اعتياد بهتر عمل نمود.

 منابع
 دلبستلي دايسبك نقش ،. بررسي0322امير گ و سليماني  دومن محمودي  عباس  ابوالقاسمي 

 علو  دانشاالا  مجله ساايلاري. غير و ساايلاري دانشااجويان تميز در دفاعي دايو ميانيز 

 .034-040،  3گ01  خدما  بهداشتي درماني سبزوار و پزشيي



همکاران و مسلمان مهسا   

101 

101 

 

ل 
سا

م،
ده

واز
د

 
ره

ما
ش

 
50، 

ان
ست

زم
 1

79
3

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 5
0

, W
in

te
r 

2
0

1
9

 
 

 در ابها  تحمل و فراشناختي باورداي ،. مقايسه0321محمود گ محسان و نجفي   طهور  احمدي

 .52-17،  00گ3  باليني شناسيروان مجله عادي. و معتاد  سيلاري افراد

،. بررسااي نقش 0324غلامرضااا  سااهرابي  فرامرز  براتي سااد   فريد و قادري  محمد گ احمدي  

  يفصالنامه مشاور  و روان درمان كننداي معناي زنداي در افسارداي دانشاجويان.   بينيپيش

 .22-010،  04گ4

ي شناس،. بررسي آماداي به اعتياد دانشجويان رشته روان0325احمديان  حمز  و رستمي  انليز گ

  انمجله دانشيد  پرستاري  مامايي و پيراپزشيي كردستداي شخصيتي گنئو،. اساس ويژاي بر

 .03-30،  0گ0

ارا در افزايش شادي و شناسي مربتبررساي اثربخشاي مداخلا  روان  ،. 0322ساد   فريد گ براتي

دانشيد   .شناسينامه دكتري تخصصي روان پايان .نشاط و معنا در زنداي و كادش افسرداي

 روانشناسي و علو  تربيتي  دانشلا  علامه طباطبايي.  

داي شاااناختي بر ميزان ،. بررساااي تاثير آموزش تحريف0320جلوخوانياان  مريم  خادمي  علي گ 

. 0321كنند  به مراكز مشاور  بهزيستي شهر اوفهان در سا  رضايت زناشويي در زنان مراجعه

 .22-000،  02گ2  يداي نوين روانشناختفصلنامه پژودش

،. 0322مرتضي گ قاسم و مدرس غروي  نظيري  سيدعبدالمجيد  بحرينيان  كبري  حاجي عليزاد  

 دايتاز مواد.  ساوءمصار،   رفتار در ديجانا  و فراشااناختي ابعاد شاناختي  نقش متغيرداي

 .0-00،  43گ00  شناختي علو 

داي ناكارآمد  مقايساااه نلرش،. 0325حجاازي  مساااعود  آقاايااري  سااايينه و جاراي  علي گ   

داي شااناختي و دشاااواري تنظيم ديجان در افراد مبتلا به سااوءمصااار، مواد و افراد   تحريف

 .030-042،  32گ01  فصلنامه اعتيادپژوديبهنجار. 

 شيا، خانواد   عمليرد ،. نقش0324شهرا  گ و ياقوتي آذري  بهزاد شالچي  مهرناز  دادخوا  

  پژودي اعتياد فصلنامهجوانان.  اعتيادپذيري تبيين در اقتصادي -اجتماعي و موقعيت نسلي بين

 .37-53،  34گ2

بررسااي ،. 0324البنين و سااعيدي  حديث گديوسااالار  كورس  آقايوساافي  عليرضااا  رودباري  ا 
رابطه رادبردداي مقابله با اسااترس و معنا در زنداي با ارايش به اعتياد در دانش آموزان پساار 

اولين دمايش علمي پژودشاي روانشاناساي علو  تربيتي و آسايب شاناساي جامعه         ني.دبيرساتا 
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 بااازيااابي شااااد  از:  بصاااور  الاياتاروناياياي  شاااركاات طالاي سااابز  انجمن پااايش.        
https://www.civilica.com/Paper-ASIBCONF01-ASIBCONF01_718.htm 

رنجبرنوشري  فرزانه  محمودعليلو  مجيد  اسدي مجر   سامر   قدرتي  يلدا و نجارمباركي  سيد  

ارايي و خودكارآمدي در افراد مبتلا ،. مقايسه رادبردداي مقابله با استرس  كما 0320مهسا گ

 .32-51،  05گ7  فصلنامه اعتيادپژوديبه اختلا  مصر، مواد و افراد بهنجار. 

دومين دمايش انجمن  ساااخت و اعتباريابي مقياس ايراني آماداي به اعتياد.،. 0325زرار  يدالله گ

 شناسي ايران.روان

داي شااخصاايتي   ،. بررسااي رابطه ويژاي0327زرار  يدالله  نجاريان  بهمن و نعامي  عبدالزدرا گ

ا از زناشويي ب شناختي،  نلرش مذدبي و رضايتخوادي  ابراز وجود  سارسختي روان گديجان

ي و مجله علو  تربيتآماداي اعتياد به مواد مخدر در كاركنان يك شاركت واانعتي در ادواز.  

 .22-001،  0گ05  شناسي دانشلا  شهيد امران ادوازروان

 باورداي ،. مقايسااه0321مرضاايه گ و ساالطاني  رسااو  روشاان  حميد  يعقوبي  اميد  ساااعد 

  پژودي اعتياد فصلنامه مواد. به وابسته غير افراد و وابساته  افراد بين در فراشاناختي ناكارآمد 

 .75-21،  07گ5

ي معناي زنداي  افيار ،. مقايسه0325راد  حديث گشافيعي  معصاومه  بشارپور  سجاد و حيدري   

ديد  با و بدون اختلا  اساترس پس از سانحه.  خودكشاي و تحريفا  شاناختي در زنان آسايب   

 .17-20،  41گ01  مجله انديشه و رفتار

 شيوع شناسي تحقيقا  دده دو ،. بررسي0320منصور گ تقوي  مجيد و قرباني  حمي  وارامي  

 .2-31،  07گ7  پژودي اعتياد فصلنامه ايران. دايدانشلا  دانشجويان بين در مصر، مواد

،. 0327دلارا  گ بلواي  وزيري كيميا و آوف محمدرضا  سيد شريعت  ومصا  فريد   قائمي 

 مواد مصاار، به تمايل با اعتياد مورد در اطلاع رسااان مناب  اثر و آاادي ي ديداا رابطه

 در پژودش و دانشخوراسلان.  واحد اسلامي آزاد دانشالا   ديداا  دانشاجويان  از مخدر

 .23-014،  00گ32  كاربردي روانشناسي

آزمون آماداي به ،. دنجاريابي 0320كردميرزا  عز  اله  آزاد  حسااين و اساايندري  حسااين گ   

 . 47-72،  0گ0  فصلنامه اعتيادپژوديداي تهران. اعتياد در بين دانشجويان دانشلا 

https://www.civilica.com/Paper-ASIBCONF01-ASIBCONF01_718.htm
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بيني ارايش به اعتياد و اختلالا  مرتبط با ،. پيش0321محمادخاني  محي الدين و بهروز  بهروز گ 

ور شهر نمواد براساس اختلا  اضطرا  اجتماعي و كيفيت زنداي در دانشجويان دانشلا  پيا  

 .01-02،  0گ00  مجله سلامت جامعه .كرمانشا 

،. تأثير معناي زنداي در رابطه بين نلرش نسبت به مصر، 0327محمدنيا  سعيد و مشهدي  علي گ

 .43-50،  3گ1  مجله شفاي خاتممواد مخدر و افسرداي. 

شناختي در ،. مقايسه خطرپذيري و تحريف 0325مشمو  حاجي آقا  ومد و ابوالقاسيمي  عباس گ

 .013-000،  41گ01  فصلنامه اعتيادپژودي آموزان با و بدون ارايش به اعتياد.دانش

،. بررسااي روايي سااز  و تشاخيصااي   0320مصارآبادي  جواد  اساتوار  نلار و جعفريان  سايينه گ   

 .23-21،  0گ7نامه معنا در زنداي در دانشجويان. مجله علو  رفتاري  پرسش

 افزايش بر معنادرماني اثربخشي ،. بررسي0320گ سارا مقد   و رجبي قاسمابوال سايد  نژاد مهري

 .02-40،  2گ0  شناسي بالينينروا مطالعا  مجله مد .كوتا  ترک با معتادان به زنداي اميد
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