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هاي تفكر و سبک زندگي دوره اول متوسطه برحسب ميزان تحليل محتواي کتاب
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 چكيده 

در  داي زندايداي پيشييري از اعتياد  آموزش تفير و مهار دا و رادبردترين برنامهمهمييي از  هدف:

داي تفير و سبك زنداي برحسب مدرسه است. بر اين اساس دد، پژودش حاضر  تحليل محتواي كتا 

روش ش: ورداي پيشييري از اعتياد براساس اددا، سند جام  پيشييري از اعتياد بود. ميزان توجه به مؤلفه

صاير را شامل دا و تمورد استفاد  در تحليل محتوا تينيك آنتروپي شانون بود  و واحد تحليل متن  پرسش

داي تفير و سبك زنداي دور  او  متوسطه و نمونه آماري كتا  تفير و شد. جامعه آماري  كتا مي

ق نشان داد در نتايج تحقي ها:يافتهسبك زنداي گمشترک، براي دختران و پسران پايه دفتم و دشتم بود. 

محتواي كتا  تفير و سبك زنداي پايه دفتم به مؤلفه آموزش مواد توجه انداني نشد  و در محتواي كتا  

-نتيجهمندي شد  است. ترين توجه به مؤلفه ابراز وجود و جرأ دشتم به آموزش مواد بيشترين توجه و كم

 داي ابراز وجود وداي زنداي از جمله مهار و مهار قرار ارفتن مباحث پيشييري از اعتياد  گيري:

 تواند از جها  مختلف داراي ادميت باشد.مندي و ادغا  آموزش مواد در كتب درسي ميجرأ 

 اعتياد  تفير و سبك زنداي  تحليل محتوا :هاکليد واژه
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 مقدمه

اخير  يلي اسات كه در طو  اند دده ئن مساا تريپيشاييري از مصار، مواد ييي از اسااساي    

ر مروري ب. توجه بسااياري از محافل علمي  اجتماعي و سااياسااي را به خود جلب كرد  اساات 

يد بر كأادبياا  پيشاااييري از اعتيااد نشاااان داد  اسااات كاه پيشاااييري اولياه  آن دم باا تا        

شاااي بخرين اثرداي دد، بيشاااتآموزان و كودكان و نوجوانان و جوانان به عنوان ارو دانش

ي داي پيشااييري از اعتياد  آموزش ييدر برنامه. داي مقابله با اعتياد داشااته اساات را در برنامه

داايي اسااات كاه در شااارايط مختلف فردنيي     ترين روشترين و رايجاز موثرترين  ارزان

رد يشاااود. اما آن اه بايد دقيقا مورد توجه قرار ااجتماعي و اقتصاااادي از آن بهر  ارفته مي

اي اين اسااات كاه در طرح جااام  آموزشاااي پيشاااييري  دموار  مادارس از جاايياا  ويژ      

،. نوجواني يااك 0325  ابراديمي قوا  و محماادي  0327برخوردارناد گجماالي و قرباااني    

شاااود. داي رفتاري نادرسااات از اين دور  آغاز ميدور  بحراني در زنداي اسااات كه اليوي

ود. شااداي والدين محسااو  مييي از بزراترين نيرانيارايش نوجوانان به مصاار، مواد  ي

رواني و نيز به خاطر اين كه  -از طر، ديير نوجواناان باه سااابب تغييرا  ساااري  جسااامي    

دا تاز  در حا  شاايل ارفتن اساات  در وضااعيت خطيري قرار دارند و نساابت به    دويت آن

ساااتندگوااارامي  تر و بيشاااتر در معرض خطر اعتياد مواد مخدر دتمايلا  محيطي حسااااس

سااا  بود  و بالاترين   1/01،. ميانيين ساان شااروع سااييار در ايران    0320قرباني و مينوئي  

سااليي بود  و شروع زود   00تا  07درواد، در فاواله ساني    7/45نسابت سان شاروع اعتياد گ   

حي و ددد گفتتر را افزايش ميتر و اسااتفاد  از مواد خطرناکدنيا   مصاار، بيشااتر  مدوا  

، در تحقيق خود به اين نتيجه رسااايدند كه بين  0103گ 0،. دراكر  و مزرسااايك 2003فدوي  

كر و مازورسااازيك اردمصااار، مواد رابطه وجود دارد. داي دور  كودكي با ساااوءآساايب 

آموزان مصاار، مواد را در دانش، نشااان دادند كه خودكارآمدي ضااعيف زمينه سااوء 0103گ

، در پژودشاااي كه از افراد 0103گ 0  بنتلر و پترساااازد. اي بابي  اساااتين  نياماساااي فرادم مي

آنجلس و كاليفرنيا انجا  دادند  نشاان دادند كه ساابقه آسايب و سابقه  مصر،    خانمان لسبي

                                                                 
1. Draucker, & Mazurczyk,   2. Ibabe, Stein, Nyamathi, Bentler, & 

Peter  
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ود  مصاار، مواد بي سااوءكنند بينيداي روحي و رواني  پيشخانماني مزمن و اسااترسو بي

 مسئله نامناسب در معتادانداي حلو اي ناكارآمد و شاي اسات. دمچنين بين رادبردداي مقابله 

مسااائله غيرساااازند   مانند درمانداي  داي حلرابطه وجود دارد. افراد معتاد بيشااتر از شااايو  

  مسائله سازند   م ل خلاقيت داي حلكنند و كمتر از شايو  مهاراري و اجتنا  اساتفاد  مي 

يري ااعي و داراي تصاااميمداي اجتمكنند. افراد فاقد مهار اعتماد و ارايش اساااتفاد  مي

 ددند گبهرامي  معاضاااديان  وآاهي و بالاترين نرخ مواد را نشاااان ميضااعيف  بدترين پيش 

ترين عوامل ،. دمچنين رفتارداي ضااد اجتماعي و پرخاشاايرانه مهم  0320حساايني المدني  

،. 0321خطر براي مصااار، مواد دساااتند گعماري  پاشاااا شاااريفي  داشاااميان و ميرزماني    

ا به مصر، دكنند براي فرار از مشايلا  و اساترس  كفايتي ميموزاني كه احسااس بي آدانش

دا نسااابت به دمساااالان بيشاااتر اسااات   پذيري آنآورناد و در نهاايت آسااايب  مواد روي مي

،. در طي بيش از پنجا  ساااالي كه از طرح 0320گپوركرد  ابوالقاسااامي  نريماني و جمالويي  

دا و رادبردداي متنوعي براي پيشاااييري از رد  برناامه ااذ دااي پيشاااييري مي اولين برنااماه  

  0مصاار، مواد مخدر معرفي و به كار ارفته شااد  اساات گبوتوين  اريفين و ويليامز  سااوء

داي زنداي بر پيشاااييري از اعتياد بود  داي مهار داا آموزش ترين آن،. ييي از مهم0110

   تفير خلاق و انتقادي  تواناييهمساائلايري و حلدا عبارتند از: تصااميماين مهار اساات. 

فردي  خودآااادي و دمدلي  مديريت ديجان و اساااترس.  برقراري ارتبااط مؤثر  روابط بين 

ايري  ارتباطا  فردي و له  تصااميمئمساادايي اون حلآنچه مساالم اساات آموزش مهار  

   ابرازنداي نامشااروع دييران  نه افت اجتماعي  تفير و خلاقيت  مقاومت در برابر خواسااته 

داري  اساااتفاد  مناساااب از زمان و  وجود  تقويت معنويت و موضاااوعا  ديني  خويشاااتن 

در اين ميان آموزش  .سااازان جامعه باشاااد يند آت  مصااونيت براي  غسااازي اوقا  فرا غني

ق از طريثر باشاااد. ؤتواناد در نيرش منفي نسااابت به مواد م دااي زناداي مي  آدا  و مهاار  

تواند ضااامن برقراري روابط ساااالم و دوساااتانه با  نداي  فرد ميداي زدااي مهار  آموزش

دمساااالان و سااااير افراد  خود را در جم  مطرح كرد  و نياااز باه احترا  را برآورد  ساااازد    

                                                                 
1. Botvin, Griffin, & Williams 
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،. بناابراين ييي از عواماال  0111  0  كوپلوويا  ليبرمن و زار 0115و دميااران    0گدربر 

داي زنداي اسااات گبوتوين و هار ارايش باه مصااار، مواد  عاد  آشاااناايي جواناان باا م      

 ،.  0114  3اريفين

داي پيشاااييرانه مبتني بر ، در تحليال محتواي برنااماه   0103روكر و ماازورسااازياك گ  د

ه دا بداي آموزشااي در اين برنامهمدارس در ايالا  متحد  در راسااتاي اسااتفاد  از اسااتاندارد 

عي عمومي و عاطفي براي داي اجتمااين نتيجاه رسااايادناد كاه در مادارس ابتدايي از مهار      

رساااني از عواقب مواد اسااتفاد  شااد  اساات. تاديري    دا از اطلاعپيشااييري و در دبيرسااتان 

،  فرماني  معاضاااديان  حسااايني  0110گ 5،  كويا پرس0100گ 4مجلي و موجاااشاااي  لس

،  در نتاايج پژودشاااي خود اشاااار    0325،  يونساااي و محمادي گ 0321المادني و بهرامي گ 

د ايردا در خصاااوص پيشاااييري از اعتياد واااور  مي آنچاه در دبيرساااتاان   اناد كاه  كرد 

و  1باااشاااد. دمچنين مااتساااوموتو  رسااااني از عواقاب مواد و آموزش درباار  مواد مي  اطلاع

در  اري،  در بررسااي اثر احتمالي مداخله با اسااتفاد  از كتا  خودآموزش  0100دمياران گ

ا از داز كتا  كار باعث افزايش آاادي آن معتاادان باه مواد مخدر نشاااان دادند كه اساااتفاد    

ود. شاامشاايلا  ناشااي از وابسااتيي به مواد شااد  و انييز  براي به دساات آوردن درمان مي   

،  بهرامي و دمياران 0101گ 7پژودشااايراني دمچون اسااااياث  ويچهولد  راينر و واينساااز  

انه در مدارس  داي پيشااايير،  معتقادناد كاه در مياان تماا  برناامه      0321،  و بااپيري گ 0320گ

و اجتماعي  2داي زندايداي آموزش مهار دا  برنامهترين برنااماه  مؤثرترين و در دساااترس

مساائله   تفير خلاق و انتقادي  توانايي ايري و حلدا عبارتند از: تصااميماساات. اين مهار 

  مديريت ديجان و اساااترس. فردي  خودآاادي و دمدليبرقراري ارتبااط مؤثر  روابط بين 

كاادند  آميز ميداا معمولا عوامال محاافيتي را اساااترش داد  و از عوامال خطر    ين برنااماه  ا

،  جهاات 0222دااي زنااداي توساااط بوتوين گ ،. برنااامااه آموزش مهااار 0321گبااپيري   

ين  پيشاييري از ساوء   ا مصار، مواد مخدر  سييار كشيدن و نوشيدن اليل طراحي شد  بود. 

                                                                 
1. Herbert 

2. Kopelowice, Liberman, & Zarate 
3. Botvin, & Griffin 

4. Tahiri, Gashi, Lsmajli, & Muja 
5. Cuijpers 

6. Matsumoto 

7. Speath, Weichold, Rainer, & 
Wienser 

8. life skill training           
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داي مقاومت در دا  مهار ودا و نيرش در مورد آنبرنااماه جهات آموزش در باار  مواد  دار    

ردي فداي بينداي خود مديريتي و مهار برابر تاأثيرا  اجتمااعي  ترويج و رشاااد مهار   

 ، 0110،  بوتوين  و دمياران گ0111گ 0،  واتسااون  جني و ااردان 0112گ 0باشااد. تورنر مي

،  در 0320ي و دمياااران گ،  بهرام0113گ 3،  زولينير0115  0114باوتاويان و اريفين گ   

مساائله در كادش اعتياد ايري و حلداي تصااميمتحقيق خود نشاان دادند كه آموزش مهار  

 مؤثر است. 

داي زنداي وااور  ارفته اساات  مطالعا  مختلفي در زمينه اثربخشااي آموزش مهار 

وين    بوت0114  5  بوتوين و ارفين0114  4آموراي و  ايزن  زلمااان  مز   0110گبوتوين  

دمچنين بهرامي و ،  0321  معاااضااادياان  حسااايني المادني و بهرامي     1ارفين و ويليااامز

 يرتفتغيير  داي زنداي  درثير آموزش مهاار  أتا باه  نيز در پژودش خود  ،0320گ دميااران 

، نشاااان 0103و دميااران گ  7آريزادمچنين  .اناد پرداختاه  موزان درباار  مواد آو نيرش دانش

و دمياران  2ني بر مدرساه در كادش مصار، حشايش مؤثر است. فاايانو   دادند كه برنامه مبت

داااي مبتني بر مادارس و بااا تاأكياد بر    ، نيز در تحقيق خود مشاااخص كردناد برنااماه   0101گ

آموزان  ايوناه در كاادش مصااار، مواد و دخانيا  مؤثر اسااات. پژودش كريميان     دانش

محتواي كتا  تفير و ساابك زنداي از ديداا  دبيران در ، نشااان دادند 0325زوار و پيري گ

ي آموزش دربار  مواد بيشاااترين و به مؤلفه  ي مديريت ديجان و اساااترسپايه دفتم به مؤلفه

 .كمترين توجه شد  است

 نقش و مساائوليت  زنداي مختلف جها  در پرشااتا  و اسااترد  تغييرا  به توجه با

. سااتا شااد  تغيير تخوشدساا مخاطبان براي مفيد تجربيا  آوردن فرادم و درسااي برنامه

 و مسااائل  شااناخت  در را آموزاندانش مناسااب  دايفرواات  ايجاد با بايد درسااي  برنامه

 را فرد  ناشناخته مساائل  حل در شاد   كساب  تجار  از اساتفاد   ايونيي  امروز مشايلا  

 عناواار از ييي درسااي كتا  محتواي و برنامه بين اين در،. 0322  سااقليساايگ سااازد آماد 

                                                                 
1. Turner 

2. Watson,  Jeanne, & Gordon 
3. Zollinger 

4. Eisen, Zellman & Masset, & 
Amurray 

5. Grifin 

6. Williams 
7. Ariza 

8. Faggiano 
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. دارد اساااسااي  و اواالي نقش نيا  اددا، تحقق در و اساات پرورش و موزشآ تفادم مهم

 تواندمي درسااي دايكتا  قالب در آموزش غني محتواي از برخورداري با درسااي برنامه

 محتواي ارائه دمچنين .كند ايفا ايارزند  بسااايار نقش آموزشاااي محيط ساااازيغني در

 افقي جا انسا  رعايت با مختلف دايپايه درسااي ريزيبرنامه در اعتياد از پيشااييري آموزشاي 

 رد اعتياد از پيشااييري آموزش براي پيشاانهادي مد  در دايزيرساااخت از ييي و عمودي

 ارائه و مواد يدربار  مناساااب مطالب انجاندن .،0327  قرباني و جماليگ اسااات مدارس

 دايرنامهب جزو زنداي دايمهار  آموزش با آن ادغا  و مواد يدربار  آموزش پيشااييري

 پيشييري جام  سند، آموزشاي  دايمحيط در اعتياد از پيشاييري  خدما  ارائهگ شاشام   ملي

 ،.14 ص 0321  اعتياد از پيشييري جام  سندگ باشدمي اعتياد از

 و وساي   اطلاع  پيشااييري دانش ارتقاي جهت ريزيبرنامه در  امر اين ادميت به توجه با

 لاز  درسااي دايكتا  محتواي تحليل و دابرنامه كيفيت و مدارس فعلي وضااعيت از كافي

 تا كهبا توجه به اين. كرد ريزيبرنامه كنوني موقعيت براسااااس را اقداماتي بتوان تا اساات 

 با و هنيرفت واور   درساي  كتب در اعتياد از پييشاييري  دايزمينه در محتوايي تحليل كنون

 زنداي ساابك  و تفير سااي در دايكتا  محتواي امر اين ادميت و ضاارور   به توجه

شااد   داد  قرار نير مورد پژودش عنوان به دشاتم  و دفتم دايپايه پساران  و دختران مشاترک 

 مساائلهلح و خلاق تفير و انتقادي تفير جمله از تفير و زنداي دايمهار  و آدا . اسات 

موزش آ يدادور  در بايد كه رفتاردايي يعني. باشااد موثر اعتياد از پيشااييري در تواندمي

 تواند مشااخصمي آمد  دساات به نتايج شااود و داد  آموزش درسااي دايكتا  در عمومي

 .باشداز اعتياد مي پيشييري اددا، جهت در شد  تعيين محتواي انداز  اه تا كند

 روش  

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

 اين ه دد،كجايياز آنباشاد.  مي 0شايو  مورد اساتفاد  در اين پژودش روش تحليل محتوا  

كتب تفير و ساابك زنداي مشااترک دختران و پسااران  وضااعيت مشااخص كردن پژودش

 پژودش باشاااد مي پيشاااييري از اعتياد  دايمؤلفه به توجه منير از پايه دفتم و دشاااتم

                                                                 
1. content analysis  
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داي كاربردي و از دمچنين به لحا  دد،  در زمر  پژودش آيد.مي به حساااا  تووااايفي

شااامار  به يكمبندي ايري در دساااتهزارداي انداز دااي پژودشاااي و اب لحاا  مااديات داد    

 تحليل از قبل ي. مرحله0تحليال محتوا اغلاب مساااتلز  انجا  مراحل زير اسااات:    رود. مي

دا داد  پردازش يمرحله .3  ،پيا گ مواد بررسااي يمرحله .0  ،دديسااازمان و سااازيآماد گ

 ،.0325حجازي   و سرمد  بازراانگ

 كه داي تفير و ساابك زنداي دور  او  متوسااطه كتا  ود از:عبار  ب آماري يجامعه

  اسااات. نمونه آماري دو شد پاا و تأليف سيدر كتب تأليف و ييزربرنامهفتر د توسط

 0325ااپ  كتا  تفير و سابك زنداي مشاترک براي دختران و پساران پايه دفتم و دشتم   

 ناااااا يا ين دو كتا  ازو ا پژودش بود  دد، جهت در و ددفمند يريانمونهبود. روش 

آن  در مربوط به پيشااييري از مواد مسائل حطر توق  كه ارفت ارقر توجه ردواااا م تااااجه

 وجود دارد.

براي سااااخت ساااياده  ا  ساااياده تحليل بود كهمحتو تحليل ساسيا اربزا تحقيق ينا در

شاااخص يعني:  41مؤلفه اواالي و  7تحليل در اين تحقيق بر اساااس پيشااينه نيري و تجربي  

داي موفقيت و مقابله با شااااخص،  مهار  2داي تفير گشااااخص،  مهار  7موزش مواد گآ

شاخص،  مديريت ديجان و مقابله با استرس  4داي ارتباطي گشااخص،  مهار   2شايسات گ  

 4شاااخص،  خودآاادي و دمدلي گ 4مندي گداي ابراز وجود و جرأ شاااخص،  مهار  4گ

 شاخص، در نير ارفته شد  است.  

ددي و وزن اين روشدد، اساااتفااد  شاااد.    0روش آنتروپي شاااانونن پژودش از در اي

داي . در متون علمي براي تجزيه و تحليل داد باشاااددا ميبندي معياردا و شااااخصاولويت

دا دروااادايري از داي بساااياري ارائه شاااد  كه اسااااس آنحاوااال از تحليل محتوا  روش

اضاااياتي خاص خود را دارند كه از اعتبار دا مشااايلا  ريداسااات. اين روشفراواني مؤلفاه 

دايي كه مشاايلا  مورد اشااار  را ندارد روش آنتروپي شااانون   كادد. ييي از روشنتايج مي

داسات گايزدي  وااالحي عمران  فتحي واجاراا   عابديني  اسات كه مبتني بر نيريه سايساتم   

                                                                 
1. Shanon entropy method 
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اد  از روش نيران عقياد  دارناد كه با اساااتف  ،. اراكاه بسااايااري از وااااحاب    0322بلترک  

                                                                                           ،.0321تر و معتبرتر انجا  خوادد شد گآذر  دا  بسيار قويآنتروپي شانون تحليل داد 

داي تدوين دا و شاااخصمؤلفه سااياده تحليل يي امحتو وااوري ويي رسااي روابر ايبر

 رائهاشاناساي آشانا به مسائل اعتياد    پژودش به متخصاصاان فن و دو نفر از اسااتيد روان   شاد   

شااد.  تنييم نهايي فهرستايشااان  اواالاح لاز  انجا  و   ا نيرنقطه يافتاز در پسشااد و 

تحقيق از پنج ارزيا  خواساته شاد تا قسامتي از محتواي مورد تحليل را     0براي برآورد اعتبار

كه قبلاً تعريف شاااد  بودند كداذاري كنند. به عبارتي  اعتبار ثبا  داايي  بر اسااااس مؤلفاه 

ي به داي الزامي و اختياربه اين واااور  كه  از بخش فعاليتبندي تعريف شاااد  بود  طبقاه 

وااور  تصااادفي يك درس گتضاااد و اختلا، خود را ايونه حل كنيم، انتخا  شااد و از  

  گدلاور ا را در در درس شمارش كننددكداذاران خواساته شاد كه بعد از فراواني  شااخص   

0323     .،                                   𝐶𝑅 =
يمؤلفه مورد توافق دا

كل مؤلفهدا
  . 

جا كه در تحليل محتوا ملاک منطقي براي قضااااو  دربار  ضاااريب اعتبار وجود  از آن

،. اعتبار و 0322ران  اند گايزدي  و دميادرواااد را پذيرفته 11نيران ملاک ندارد  وااااحب

 به دست آمد.        21/1ميزان توافق در اين پژودش براساس فرمو  فوق 

 ها  يافته

داي مورد مطالعه براساااس سااؤا  اواالي داي برآمد  از تحليل متون كتا در اين بخش يافته

دا و دااي تووااايفي  باار اطلاعااتي  ضااارياب ادميت مولفه     شاااود. آماار  مي ارائاه پژودش 

 ارائه شد  است. 0نمونه تحليل در جدو   دايشاخص

 

 

 

 

 

                                                                 
1. reliability 
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 هاي نمونه تحليلها و شاخصهاي توصيفي، بار اطلاعاتي و ضريب اهميت مولفه: آماره7جدول

مؤلفه
دا

 

 
 

 داشاخص

 

 

 پايه دشتم پايه دفتم

فراواني
مجموع فراواني 

 

باراطلاعاتي
ت 

ب ادمي
ضري

 

فراواني
مجموع فراواني 

 

باراطلاعاتي
 

ب ا
ضري

ت
دمي

 

ش مواد
آموز

ش دربار  مواد 
آموز

 

 
 

 0 اثرا  زيان اور مواد مخدر

07
 

042
/1

 

117
/1

 

10 

001
 

17/
1 074
/1

 

 02 1 ايجاد نيرش منفي نسبت به مواد مخدر

 01 4 علل و عوامل ارايش به مصر، مواد مخدر

 02 1 آشنايي با انواع مواد مخدر

 0 1 مراحل اعتياد

 1 0 را  داي پيشييري از اعتياد

 0 00 مقاومت در برابر فشار دمسالان براي مصر، مواد

  داي تفير
مهار

 
 

    

 05 خودكنترليگ پرديز از دعوا و مشاجر ،

057
 

534
/1

 

023
/1

 

05 

024
 

250
/1

 

001
/1

 

 2 04 تصميم ايري براساس ارزيابي دقيق موقعيت

راي تصميما  و اطمينان به تصميم پايبندي به اج

 خود

1 01 

پاسخ درست به موقعيت با استفاد  از دانش و 

 مهارتها

47 04 

 42 51 بررسي فعالانه جوانب مسئله و را  حلها

 4 1 تغيير به موق  تصميما 

سنجش و ارزيابي اعما  و ايد  داي خود و 

 دييران

20 001 

 47 03 توانايي استدلا  كردن

 1 00 داشتن ابتيار عمل در زنداي

ت
ت و مقابله با شيس

  داي موفقي
مهار

 
 

  

 
 

ت
ت و مقابله با شيس

  داي موفقي
مهار

 00 توانايي در طرد دوستان نابا  

014
 

577
/1

 

011
/1

 

3 

035
 

72/
1 074
/1

 

 1 01 ارزيابي از ميزان آموخته داي خود

 00 01 برنامه ريزي در زنداي

 30 35 دادد، ازيني و ايونيي رسيدن به آن

 00 43 داآوري و تحمل سختيتا 

 30 07 زنداي براساس دنجارداي اجتماعي

 011 43 زنداي براساس عقايد و آموز  داي ديني

خود مراقبتي و به حداقل رساندن عوامل 

 يدكنند تهد

03 31 
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 هاي نمونه تحليلها و شاخصهاي توصيفي، بار اطلاعاتي و ضريب اهميت مولفه: آماره7جدول
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  داي ارتباطي
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  داي ارتباطي 
مهار

 

 

 05 متقاعد كردن دييران و اثر اذاشتن بر آنها

20
 

352
/1

 

002
/1

 

5 

00
 

514
/1

 

000
/1

 03 00 اوش دادن فعا  در برخورد با دييران 

 3 32 بازخورد نشان دادن و بازخورد ارفتن از دييران

ت ديجان و مقابله  1 07 و رادنمايي از دييران مهار  تقاضاي كمك
مديري

س
با استر

 

 
س

ت ديجان و استر
مديري

 

 

 33 راديارداي مقابله با اضطرا 

23
 

321
/1

 

041
/1

 

53 

012
 

71/
1 054
/1

 

 01 01 عوامل ايجاد كنند  خشم

 05 02 اثرا  جسمي و روحي خشم بر خود و دييران

   05 01 برخشمرادبردداي غلبه 
  ابراز وجود و جرا

مهار
مندي
 

  داي ابراز 
مهار

  مندي
وجود و جرا

 
 

مشاركت در افتيو با دييرانگكلامي و 

 غيركلامي،

30 

10
 

331
/1

 

007
/1

 

57 

73
 

371
/1

 

123
/1

 

 4 03 پيش قد  شدن در آغاز يك برخورد اجتماعي

 1 01 ايونيي ابراز احساسا  در جم 

 1 0 كنارآمدن و قبو  انتقاد

خودآاادي و دمدلي
  داي خودآاادي و  

مهار

دمدلي
 

آاادي ازمنحصربه فرد بودن خود از لحا  

 ويژاي داي

57 

070
 

40/
1 042
/1

 

33 

014
 

53/
1 007
/1

احساس رضايت از خود و يا نياز به تغييرگارزيابي  

 خود،

31 11 

 2 40 انا و ويژاي دايشپذيرش دييران با تما  تفاو  د

 3 43 مديريت و حل تعارض با دييران

در محتواي كتا  تفير و ساابك زنداي پايه شااود  اونه كه در جدو  مشااادد  ميدمان

، 011/1داي موفقيت و مقابله با شايست گ دفتم بيشاترين ضاريب ادميت به ترتيب به مهار   

، و در كتا  تفير و ساابك زنداي پايه  117/1گترين ضااريب ادميت به آموزش مواد  و كم

، و كمترين ادميات بااه  001/1داااي تفير گدشاااتم بيشاااترين ضااارياب ادمياات باه مهاار     

، تعلق دارد. بنااابراين  ميزان توجااه بااه 124/1مناادي گداااي ابراز وجود و جرأ مهااار 

م تداي زنداي در كتا  تفير و سااابك زنداي پايه دفتم بيشاااتر از كتا  پايه دشااا مهار 

اسات  و ميزان توجه به مؤلفه آموزش مواد در كتا  تفير و سابك زنداي پايه دشاتم بيشتر    
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بنابراين در محتواي كتا  پايه دشاااتم بيشاااترين توجه به آموزش مواد  از پاايه دفتم اسااات.  

 باشد.  ترين توجه به مولفه آموزش مواد ميكه در كتا  پايه دفتم كماست در حالي

 گيريبحث و نتيجه
داي آموزش پيشااييري از اعتياد در كتا   ددند به مؤلفهداي پژودش حاضاار نشااان مي  فتهيا

دا تفير و ساااباك زناداي پايه دفتم و دشاااتم توجه شاااد   ولي ميزان توجه در اين كتا    

كتا  تفير و سااابك زنداي پايه دشااتم بيشاااترين توجه به  كه در متفاو  اساات. به طوري 

و ساااباك زناداي پاايه دفتم كمترين ميزان توجه به     مؤلفاه آموزش مواد و در كتاا  تفير  

،  0103با نتايج تحقيق  آريزا و دمياران گمؤلفه آموزش مواد شااد  اساات. اين يافته پژودش 

،  زولينير 0112،  تورنر گ 0112،  فاااايااانو و دمياااران گ0100و دمياااران گ 0داوانااگ 

 ،0323وعي  و منشااائي گ،  والياني  سااام0325رجايي و بياضاااي گ،  0321،  بااپيري گ 0113گ

داي زنداي مهار  باشااد. اين پژودشاايران در تحقيق خود اشااار  كردند آموزش دمسااو مي

ا به دكنند  از ساااوءمصااار، مواد مؤثر باشاااد. اين برنامه دااي پيشاااييري تواناد بر رفتاار  مي

ميز آاند كه عوامل محافيتي را اساااترش داد  و به كادش عوامل خطراي طراحي شااد  اونه

داي زنداي توساااط بوتوين جهت ،. برنااماه آموزش مهار   0321ورزناد گبااپيري   دا  مياقا 

ين  پيشاييري از ساوء   ا مصار، مواد مخدر  سييار كشيدن و نوشيدن اليل طراحي شد  بود. 

و بارنااامااه جاهاات آموزش اطلاعااا  در مورد مواد و دارودااا و نيرش در مورد آن    دااا 

داي خود مديريتي ماعي و ترويج و رشاااد مهار داي مقاومت در برابر تأثيرا  اجتمهاار  

داي آموزشاي ساخت  ،. تحت انين برنامه0321باشاد گاواغري    فردي ميداي بينو مهار 

دايي را كه بيشااتر در معرض خطر شااود كه موقعيترفتارداي سااالم به افراد آموزش داد  مي

له رند را شااناسااايي و مقاب ايرند و احتما  دارد تحت فشااار دمسااالان قرار اي اعتياد قرار مي

 ،. 0327  و اوغرنژاد  نمايند گسهرابي  داديان  دائمي

مساائله در كادش نيرش م بت افراد نساابت به مواد  ايري و حلآموزش مهار  تصااميم

باشااد. براساااس مباني تجربي  اين بخش از نتايج تحقيق با نتايج تحقيق تورنر   مخدر مؤثر مي

،  مااايلين 0115،  بوتوين گ0111،  مو  و دورين گ0111،  واتساااون و دميااران گ 0112گ

                                                                 
1. Huang 
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،  0221گ 0،  آساااتروس0110گ 0،  كاانر و آبرا  0110،  بوتوين گ0113،  زولينير گ0115گ

بااشاااند.  ،  دمساااو مي0320،  بهرامي و دميااران گ 0220گ 4،  بوياد 0224گ 3اليااس و كرس 

اي دسااائله از جمله مؤلفهمايري و حلاند مؤلفه مهار  تصاااميمتحقيقا  قبلي نشاااان داد 

بااشاااد و ياادايري و آموزش در ااه بيشاااتر آن به افراد كمك     مؤثر در امر پيشاااييري مي

 حل ممين را برازينند.كند تا در مواجه با مسائل و مشيلا  بهترين تصميم و را مي

اذار و داراي ادميت در بحث پيشاااييري داي تأثيراارااه مؤلفاه آموزش مواد از مؤلفه  

باشاد  اما متأسافانه در كتا  تفير و سابك زنداي پايه دفتم اين مؤلفه نسابت به     ياد مياز اعت

كاه اار انساااان از خطرا   داا  توجاه كمتري باه آن شاااد  اسااات. در حاالي     سااااير مؤلفاه 

مصاار، مواد به خوبي آاا  شااود  نساابت به آن تغيير نيرش پيدا كرد   و تغيير رفتار   سااوء

مصاار، مواد جزئي از برنامه ارائه اطلاعا  در خصااوص سااوء  كند.داد  و از آن اجتنا  مي

درواااد  كادش در نسااابت   17تا  51دا قادرند تقريبا داي زنداي بود  و اين آموزشمهاار  

گساااهرابي و دمياران  اناد  ايجااد كنناد    داا ساااييااري بود   افرادي كاه قبال از اين آموزش  

باه امروز اداماه دارد. پيشاااياامان     آغااز شاااد  و تاا   11اي كاه از اواخر دداه   برنااماه  . ،0327

پيشاااييري براين باور بودند كه برانييختيي ترس شاااديد  روش اسااااساااي و مفيدي براي   

ميال كردن كودكاان و نوجواناان در انجاا  رفتاااردااي خود تخريبي اسااات. اين ماد  بر        بي

يي اكرد و مبتني براين فرض بود كه مصااار، مواد نتيجه نهپيامدداي منفي رفتاردا تأكيد مي

 مصار، مواد آاا  ايري اسات. انانچه نوجوانان در مورد خطرا  ساوء  يك فرايند تصاميم 

نمايند گبخشاااني و  دا در مورد عد  مصاار،  تصااميم منطقي و آاادانه اتخاذ مي  شااوند  آن

،  تاديري و 0103گروكر و مازورسااازيك داي تحقيق د،. اين نتايج با يافته0321بخشااااني  

،  فرماااني و 0110،   كويا پرس گ0100و موتو و دمياااران گ،  ماااتسااا0100دميااران گ 

باشاااد. ارا كه در نتايج خود ،  نادمساااو مي0325،  يونساااي و محمادي گ 0321دميااران گ 

داي پيشااييرانه مدارس به ويژ  در سااطح دبيرساااتان مبتني بر اطلاع   اشااار  كردند كه برنامه 

. باشاااندفتاري مواد مخدر ميرسااااني و ارائاه اطلاعا  در خصاااوص عواقب بيولوژييي و ر  

                                                                 
1. Conner, & Abraham 
2. Astroth 

3. Boyd 
4. Elias, & Kress   
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مدارس  داي پيشاااييرانه دربناابراين توجاه نيردن باه اين مؤلفه به معناي اجراي ناقص برنامه   

توان افات كاه پرداختن باه اين مؤلفه در در اه بهتر شااادن محتواي    بااشاااد. در كال مي  مي

كتاا  تفير و ساااباك زناداي كماك كرد  و نتاايج بهتري در بحاث پيشاااييري به دنبا         

داي مصاار، مواد مخدر  سااييار و   ادد داشاات و در تما  سااطوح تحصاايلي بايد زيان   خو

 اليل  متناسب با سطح تحصيلي و دم سياق با ساير متون درسي آموزش داد  شود.  

شاااود كه ورزي باعث ميداي قاطعيت و جرأ دمچنين در بحاث پيشاااييري  مهاار   

و مفيد حل كنند. با افزايش  دااي خود باا دمساااالان را باه واااور  ساااازناد      افراد تعاارض 

اي شاناختي در آنان تمايل به اسااتفاد  از مواد و پيشااييري از مصاار، مواد  داي مقابلهمهار 

قاط  در  اوييكند. اار به افراد توانايي داد  شااود ظرفيت او در پاسااخ مخدر كادش پيدا مي

ابر ن مسااتعد بودن او در بررود و از ميزانفوذ اجتماعي اساتفاد  از سااييار و مواد مخدر بالا مي 

مختلف  دايشاود. براسااس شايو  آموزشي كارو  استفاد  از شيو    تأثيرا  اجتماعي كم مي

ر دا دتواند موجب بالا رفتن مقاومت فردي افراد و مصااون شااادن آن از جمله ابراز وجود مي

 ر و ساابككه در محتواي كتا  تفي،. در حالي0320مقابل اعتياد شااود گبهرامي و دمياران  

مندي شااد  اساات. در  داي ابراز وجود و جرأ ترين توجه به مهار زنداي پايه  دشااتم كم

 يكتا  پايه دفتم نيز توجه انداني به آن نشاااد  و نتايج تحقيق حاضااار در خصاااوص مؤلفه

، 0323گزاد  قرباني و فاتحي، و 0114منادي باا نتاايج ايزن و دمياران گ   ابراز وجود و جرأ 

داي اند آموزش ابراز وجود و مهار دا در تحقيق خود اشاااار  كرد باشاااد. آنناادمساااو مي 

باشاااد. آموزش ابراز وجود بر روي ارايش اي عامل مهمي در پيشاااييري از اعتياد ميمقاابله 

 آموزان تأثير م بت دارد.به مصر، مواد مخدر در دانش

مناساااب   داي آموزشااايدااي درساااي بااياد باا ايجااد فروااات      توان افات برنااماه   مي

آموزان را در شااانااخت حل مساااائل و مشااايلا  آماد  ساااازند. قرار ارفتن مباحث    دانش

ورزي و دااي قاطعيت و جرآ  دااي زناداي از جملاه مهاار     پيشاااييري اعتيااد و مهاار   

تواند از جها  مختلف داراي ادميت باشاااد. زيرا آموزش درباار  مواد در كتب درساااي مي 

بالارفتن مقاومت افراد در مقابل اعتياد شاااد  و انجاندن  بااعاث كاادش تأثيرپذيري افراد و   

آموزان با اين معضال اجتماعي شااد   داي درساي موجب آشاانايي دانش اين مطالب در كتا 
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داااي زناداي درتغيير نيرش و بااالارفتن آااادي فراايران نساااباات بااه    و آموزش مهاار  

ش  داي اين پژودافتهباشااد. با توجه به پيشااينه پژودشااي و ي  مصاار، مواد ميعوارض سااوء

داي ه مولفهداي مشااابه بشااود در كتا  تفير و ساابك زنداي پايه دفتم و كتا پيشاانهاد مي

مندي و آموزش دربار  داي ابراز وجود و جرأ پيشاااييري از اعتياد و به خصاااوص مهار  

ري داي آتي در زمينه پيشااييشااود در پژودش-. دمچنين پيشانهاد مي مواد بيشاتر توجه شااود 

ه دا از جملداي آموزشااي موجود در ساااير سااازمان اعتياد تحقيقا  مشااابهي درمورد بسااتهاز 

سااازمان بهزيسااتي  وزار  بهداشاات و درمان و آموزش پزشااايي انجا  ددند  دمچنين در    

دا و مباني آموزش پيشاااييري از آموزان  با روشزمينه ضااارور  آشااانايي و آموزش دانش 

داا را مورد بررساااي قرار داد  و  دااي آن موزان و خاانواد  آاعتيااد   دياداااا   دبيران  دانش  

داي درساااي به ويژ  كتا  ي ارزشااايابي اثر بخشاااي آموزش كتا  داايي را درباار   پژودش

آموزان نسااابات باه مواد و اعتيااد انجااا     دااي زناداي بر روي  نيرش دانش  آدا  و مهاار  

 ددند.

 منابع

 اجتماعي مطالعا  كتا  درسااي برنامه تحليل ،.0325يحيي گ محمدي  وااغري و قوا   ابراديمي

 هفصاالنام  .مخدر مواد به اعتياد از پيشااييري  روييرد اساااس بر او  متوسااطه دشااتم پايه

 .13-72  ،32گ01اعتيادپژودي 

مجموعه مقالا   دا.داي پيشااييري ار اعتياد در مدارس و دانشاايا روش،. 0321اوااغري  فرداد گ

و  ،. تهران: ادار  كل فردنيي573اولياه از اعتياد گص كنير  اساااتااني پيشاااييري   31منتخاب  

 پيشييري ستاد مبارز  با مواد مخدر با دمياري مركز مشاور  دانشيا  تهران.

ايزدي  واااماد  واااالحي عمران  ابراديم  فتحي واجاارااا   كورش  و عابديني بلترک  ميمنت    

. اي آموزشاي سلامت لفهداي درساي دور  ابتدايي براسااس مو  ، . تجزيه و تحليل كتا 0322گ

 .032-010  33  داي آموزشيفصلنامه نورآوري

آموزان داي زنداي در جلوايري از ارايش دانش،. تاأثير برناامه مهار   0321بااپيري  اميادعلي گ  

 .045 -057  30و  31  مجله فردنگ ايلا ي رادنمايي به مواد مخدر. دور 
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،. اثربخشااي آموزش مهار  0320دني  سايد علي گ المبهرامي  فرزانه  معاضاديان  آمنه و حساايني 

لنامه اعتياد فصاا ايري بركادش نيرش م بت وابسااتيان به مواد افيوني. مساائله و تصااميم حل
 .042-070،  04گ7  پژودي

،. بررساي  0320پوركرد  مهدي  ابوالقاسامي  عباس  نريماني  محمد و رضاايي جمالويي  حسان گ   

بازداري رفتاري و  –ساااازي دي  تيانشاااوري و فعا اثر مساااتقيم و غير مساااتقيم خودكاارآم 

-01،  07گ7 . فصالنامه اعتياد پژودي  آموزانمصار، مواد دانش داي اجتماعي بر ساوء مهار 

03. 

،. مد  پيشاانهادي آموزش پيشاااييري از اعتياد در مدارس از  0327جمالي  اختر و  قرباني  مجيد گ

 .023-002  02 اجتماعي  فصلنامه رفا آموزان و معلمان كشور. نير دانش

 . تهران: رشد.مباني نيري و عملي پژودش در علو  انساني و اجتماعي،. 0323دلاور  علي گ

ي پيشااييري از اعتياد بر عز   ،. تأثير يك برنامه0325رجايي  عليرضااا و بياضااي  محمدحسااين گ  

 ودش درفصلنامه دانش و پژ مصر، مواد.نفس  نيرش  ارايش و آاادي نوجوانان در ساوء 

 .70-21  31  شناسيروان

داي درساااي داي بهداشاااتي در كتا تعيين ميزان توجاه باه آموزش  ،. 0322ساااقليساااي  مهري گ

نامه كارشناسي ارشد  پايان .22-22شاناسي و بهداشت دور  متوسطه در سا  تحصيلي  زيسات 

 دانشيا  تبريز.  

اثربخشي برنامه  ،.0327اوغر گد  عليساهرابي  فرامرز  داديان  مينا  دائمي  حميدرضاا  و اوغرنژا  

  يفصلنامه اعتياد پژودآموزشاي رفتارداي ساالم و نيرش دانشاجويان نسبت به مصر، مواد.    

 .012-001،  05گ7

بررسي تاثير  ،.0321عماري  حسان  پاشااشاريفي  حسان  داشاميان  كيانوش و ميرزماني  محمد گ     

  علو  نشااريه مطالعا .رخطر اختلا  سالوک بر رفتارداي پ« شااادي»برنامه پيشاييري از اعتياد  

 .10-20  01  اجتماعي

 -27دايداي اجتماعي جوانان طي سااا ،. تحليلي برآساايب0320فتحي  ساروش و فدوي  جميله گ 

 .000-044  2فصلنامه مطالعا  جامعه شناختي جوانان   .و عوامل موثر بر آن 0372

اثربخشااي ،. 0321سايد علي و بهرامي  دادي گ  فرماني  فلامرز  معاضاديان  آمنه  حسايني المدني   

دااي زناداي در ترک ساااوءمصااار، مواد و عد  ارايش مجدد به آن در   آموزش مهاار  

 ان.شناسي باليني. تهرداي روان. سومين كنير  سراسري پژودشزندانيان مرد ندامتيا  كرج
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 سازيابراز وجود و ايمن،. اثربخشاي تغيير نيرش  آموزش  0323زاد   مريم گقرباني  بيژن و فاتحي

آموزان دور  متوساااطه شاااهر در مقاابال اساااترس در كادش ارايش به مواد مخدر در دانش  

 .75-22  00و  00. شناسي كاربرديدانش و پژودش در رواناوفهان. 

داي پيشاااييري از اعتياد در محتواي كتا  تفير و مؤلفه،. 0325كريميان  زوار  و پيري  موساااي گ

   .003-001  ،41گ01  يپژود ادياعت فصلنامه. دفتم از ديداا  دبيران سبك زنداي پايه

داي  زنداي نقش آموزش مهار ،. 0323والياني  محبوبه  ساموعي  راحله  و منشائي  غلامرضا گ  

 .07-03  05  مجله تحقيقا  پرستاري و مامايي دانشيا  اوفهانبر پيشييري از اعتياد. 

داي ،. استفاد  از روييرد نشر اطلاعا  در برنامه0325ضا گمحمدي  محمدر   ويونساي  سيدجلا  

  01  دانشور رفتارمجله پيشاييري از اعتياد در ميان نوجوانان.   دايپيشاييري از اعتياددر برنامه 
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