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 4نژادي  محمدرضا فلسف3بخشومرث فرحي  ك0اسمعيلي  معصومه 0لاپزشك زاديسه
 

 03/01/0397تاريخ پذيرش:   01/15/0397تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
 پيشليري در زبان ارزشي-معنايي دايمؤلفه بر مبتني ايمقابله اللوي اعتباريابي و تدوين دد، با پژودش اين :هدف

 در آماري جامعن. بود آميخته پژودش روشروت: . شد انجا  0395 سا  در اوفهان شهر وادم سوءمصر، عود از
 اين در عدادنمونهت. شدند انتخا  ددفمند شيل به كه بودند مواد كننداانسوءمصر، از نفر اندين شامل كيفي بخش

 05 از بعد رپژودشل. برسد اشباع حالت به دامصاحبه كه شد انتخا  ايانداز  اي بهزمينه ت وري شيو  اساس بر بخش

 دايمؤلفه د ددنتشييل عوامل به ديلري شاخ  ديچ بعد به يازددم شوند مصاحبه از يعني رسيد اشباع به مصاحبه
 بودند مواد كننداانسوءمصر، از نفر 31 شامل كمّي بخش در آماري جامعه نشد. دمچنين اضافه زبان ارزشي-معنايي

 9 آزمايش  ارو. شدند دمتاسازي كنتر  و آزمايش ارو  دو در و انتخا  تصادفي ايرينمونه روش از استفاد  با كه
. ماندند نتيارا ليست در كنتر  ارو  و كردند دريافت زبان ارزشي-معنايي دايمؤلفه مبناي بر مشاور  ايدقيقه 45 جلسه

 مطالعه انجا  از عدب و شد ضبط اعضاء از ارفتن تائيديه با كه بود عميق كيفي  مصاحبه بخش در داد  دا اردآوري ابزار

 واييمحت روايي از، ومشاور شناسروانگ متخص  اهار نير بنديجم  ارفتن نير با در فرد  اهار روي بر مقدماني
 دايداد . شد استفاد ، 0993گ رايت عود نامهپرسش از داداد  اردآوري به منيور كمّي بخش در .شد حاول اطمينان

 .دش كواريانس تحليل تحليل طريق از كمّي بخش در و كداذاري طريق از كيفي بخش از حاول شد  ياردآور

-امعه مصر،پذير تحت تاثير افتمان حاكم در جكننداان با دويت منفعل و تسليمسوءمصر، نشان داد نتايجها: يافته
، با پردازند و در جنگ گضديت و غير ميبه ساختار شيني و از بين بردن دژموني افتمان حاكم در جامعه  كننداان

مراج  حاكم مثل خانواد   مشاور و رادنما به دا  مركزي خود كه دمان سرلوحه قرار دادن مصر، مواد است پنا  برد  
شدن در  كفايتو با شيل ارفتن دا  تهي كه دمان دور شدن از وميميت  محبت و اعتماد است با ناكارآمدي  و بي

 درماني اللوي مبناي بر مشاور  گيري:تي ه. نآورندمجدد مواد و تثبيت معناي مصر، روي ميجامعه به مصر، 
 .دارد تأثير مواد سوءمصر، عود از پيشليري در زبان ارزشي-معنايي دايمؤلفه بر مبتني

 عود زبان  ارزشي-معنايي دايمؤلفه درماني  اللوي :هاکليدواژه
 

  

 تري  دانشلا  علامه طباطبايي  تهران  ايراندانشجوي دك. 0
   پسااات اليترونييي: شاااناااساااي  دانشااالااا  علامااه طبااطبااايي  تهران  ايران   دانشااايااار ارو  رواننويساااناد  مسااا و :  . 0

esmailimasomeh@yahoo.com 

 شناسي  دانشلا  علامه طباطبايي  تهران  ايراندانشيار ارو  روان. 3
 علامه طباطبايي  تهران  ايرانشناسي  دانشلا  دانشيار ارو  روان. 4

  



 ... بر مبتنی ایمقابله الگوی اعتباريابی و تدوين 

 

270 

270 

 

سال 
12

 ،
شماره 

49
، ويژه

نامه 
2

 
V

o
l. 1

2
, N

o
. 4

9
, S

p
ecial Issu

e 2
 

 

 مقدمه

داي   تقليل در ارزشو مير مرگساوءمصاار، مواد با كادش كيفيت زنداي  افزايش ميزان  

موضاااوعا  مرتبط با  ترينمهماجتمااعي و اخلاقي و افزايش رفتااردااي مجرماانه  ييي از     

 اعتياد  رماند روي پيش عمد  مشيل. ،0104  0اوزد  و ايينساي اسات گ  قرارارفتهسالامت  

 بار دو مصار،  عود .باشاد مي كننداانساوءمصار،   از بساياري  توساط  مواد دوبار  مصار، 

. سااتا دمرا  وابسااتلي داينشااانه مجدد بروز با اغلب كه باشاادمي پرديز مدتي از پس مواد

 تواندب فرد تا داندمي درماني اقداما  سرييك را عود از پيشاليري  بهداشات  جهاني ساازمان 

 ركزم سرپرست اون پاتريشايا . برآيد نشاد   كنتر  ساوءمصار،   عودداي يا دالغزش عهد  از

 مشاايل هب بازاشاات" :كندمي تعريف انين را عود يا بازاشاات لندن  داز در باتلر تحقيقي

 يسطح به فرد معمولاً بازاشات  شاود. در مي اطلاق مصار،  قط  از پس مخدر مواد مصار، 

 شااد  متوقف قبلاً آنچه از بدتر سااطحي به يا اشااتد وجود قبلاً كه ارددمي باز مصاار، از

 ،.0330دمياران   و موقر رحيميگ "بود

. اساات د شا  پيشانهاد  متفاوتي روييردداي و دامد  آن از پيشاليري  و عود با مقابله براي

مريدي   .نيسااات روشااان اعتياد درمان دااي روش از كادا   ديچ درمااني  اثر تادوا   اماا 

كننداان مواد مخدر داي عود در ميان مصاار،، ساابك0395روش  نوري و پاشااايي گخوش

 انكننداشااركت از نيمي از بيش عود  دايساابك دا را بررسااي كردند. برحساابو محرک

 و ديررس عود %03 زودرس  درواااد عود 00/31 دمچنين. بودند شاااد  نااهان عود داار

د مور ارو  ادد نشااان مطالعه نتايج درمجموع. داشااتند عود نوع يك از بيش دروااد 07/31

 به ياداعت درمانلران جدي توجه لزو  امر اين كه شاادند نااهاني عود داار بيشااتر بررسااي 

 نشاااان را دارودرماني كنار در پرخطر دايموقعيت با مقابله در لاز  دايمهاار   آموزش

 ما  شااش در دروااد 75 مخدر مواد به بازاشاات و عود ميزان مختلف مطالعا  در .دددمي

 و دوالاس بوئن  ويتييويتز   0105  0لا  و شاايك تا  گ اساات شااد داد  اننشاا سااا  او 

 كه اساات االشااي ترينبزرگ آن از پيشااليري و عود پديد  فهم بنابراين  ،0103  3دسااو

                                                                 
1. Özdel, & Ekinci 

2. Tam, Shik, & Lam 

3 . Witkiewitz, Bowen, Douglas, & 

Hsu 
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،. 0100  0براون و روئسچ پرينس  رامو گ دساتند  مواجه آن با اعتياد درمان حوز  متخصاصاان  

 دايپيليري در دروااد 71 حدوداً عود با نيز ناختيشااروان دايدرمان تأثيراذارترين حتي

 مارلا  مد  از توانمثا  مي عنوان باه  ،.0107  0پاائولوز  و مولرگ دساااتناد  رو روباه  بعاد 

 مد   ،0991 0939گاورسااايي  ماد    ،0933 0934گشااايفمن  ماد    ،0935گواوردون 

 و مد  ،0935  0930گدييلمنته  و پروااسااايا تغيير فرانيري ماد    ،0935 0991گآنيس 

 از شااد  ارائه دايمد  وجود  اين با. برد نا ، 0390اختياري  از نقل بهگ راوساان ماتريسااي

اوردن و مارلا  مثا  عنوان به. اندنبود  برخوردار عود با مقابله در توجهي شااايان موفقيت

بيني پيش % 51 تا شااايل ترينخوشااابينانه در را موادمخدر به بازاشااات احتما  ،0935گ

،. 0391كريميان   از نقل بهگ باشااادمي متغير نيز 91/1 تا احتما  اين دانيرآن به اند كرد 

 آن  ايهپ بر شااد  انجا  مطالعا  اكثر كه اساات اين فرانيري مد  بر وارد  انتقادا  از ييي

. شونديم مواجه شايسات   با تغيير پوياي ماديت دادن نشاان  در كه دساتند  مقطعي واور   به

 رخ زمان طي در رفتار تغيير فرانيري مد  تعريف طبق كه رفتار تغيير درساات درک براي

 ،.0337 قرباني گ است نياز طولي مطالعا  به -دددمي

 دور  كه معتاداني دروااد 31 كه زندمي تخمين، 0334 ددايتي  از نقل به  0111گكو  

 ر،مصاا هب كمتر  يا و ساا   يك مد  ظر، اند اذارد  ساار پشات  موفقيت با را زداييسام 

 ادامه زداييساام از پس را خود بهبودي داآن از دروااد01 تنها و آورندمي روي مواد مجدد

 ناااااامدر تاااا تح كه نيدامعتا وددر 91 تا 01 دنددمي ننشا نيز ديلر يسيداربر. ددندمي

در اند تعداد زيادي از معتادان تمايل دارند كه ميشوند.  اشتزبا رااد  ميايرند اررااااا ق

داي زيادي در فرايند درمان موجب خود را تغيير ددند  اما وجود دشاااواريسااابك زنداي 

،. به طوري كه مك لان  مك 0110  3شاااود گراوندا  و والا عود و شااايسااات درماني مي

، در بررساااي خود به اين نتيجه دسااات يافتند كه   0115گ 4كاي  فورمن  كاسااايولا و كمپ

پس از درمان واار، نير از نوع ترخي     ما  5در وااد از بيماران در فاوااله   51-51حدود 

ل  كنند. به دمين دليداي بيمار يا نوع ماد  مصارفي  شاروع به مصار، مجدد مواد مي   ويژاي

                                                                 
1. Ramo, Prince, Roesch, & Brown 
2. Moeller, & Paulus 

3. Ravandal, & Vaglum 

4 . Mclellan, Mckay, Forman, 
Cacciola, & Kemp 
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نند. كبرخي متخصاصاين از لفر اختلا  مزمن و عود كنند  براي تووايف اعتياد استفاد  مي   

ي عود مد   ميزان بالابنابراين  مشاايل اساااسااي در درمان اعتياد حتي با دور  پاكي طولاني  

 ،.0119  0است گيان و نابشيما

به نقش زبان توجهي نشااد   روييردداي پيشااليري از عود سااوءمصاار، مواد  در تمامي 

. كندله و مانند آن ايفا مي مساازبان نقش مهمي در تحليل وقاي   حلكه با توجه به اين اساات.

دموار   داا بر ييااديلر تااثر آن بيني انساااان والونلي تااثير و  جهااان رابطاه زباان  تفير و  

ست. شاناسان بود  ا شاناساان وزبان  روان اي پر جاذبه براي دانشامندان به ويژ  فلاسافه   عرواه 

اي اسااات كه اونهبه ددد و كاركرد آنزبان اسااات كه به جهان درون و بيرون سااااخت مي 

 خت عملتنها در نقش وسااايله براي شااانا كند. زبان نهخود را وارد سااااز وكار شاااناختي مي

شاااود و در تقطي   آرايش و پردازش اي فعا  نيز وارد كار ميكند بليه در نقش واساااطهمي

،. 0107  0اذارد گموسااولفطور كلي در ساااخته و پرداخته شاادن ذدن اثر مي اطلاعا  و به 

ر ارايي اجتماعي نيز قرار ارفته اساات. د دمچنين زبان و افتار امروز  مبناي نيريه ساااخت

اعتقااد بر اين اسااات كاه نوع و نحو  زباان و افتاار افراد در جاامعاه بر مساااائاال         اين نيرياه 

اجتمااعي  رواني  فردنلي و اقتصاااادي اثرااذار اسااات و از طريق تغيير در افتاار افراد و     

،. 0111  3ددد گفركلا،دااي فردي و اجتمااعي رخ مي    تغيير در ارزشداا آن كردن يدرون

ترساي ما از واقعيت دموار  از طريق زبان اسات و ما از   يي اجتماعي دسا اراسااخت در نيريه 

نيرياه افتماان لاكلا و موفااه    ،. 0390مليي   گداادي  ميكنيمطريق زباان واقعيات را خلق   

ي ارايانه اساات  و كارايي بساايار بالايي براي تبيين الونلاي به تما  معنا پساااساااختنيريه

 دا دارد. در واق  اين نيريه قابليتميان آندا و بررسااي تعامل ظهور  اسااتمرار و افو  افتمان

انليزي را براي تحولا  اجتماااعي دارد. افتماان در اينجاا نيااا    كنناداي شااالفات  توجياه 

دايي از حوز  اجتماع را در ساايطر  خود  تر از زبان اساات و در افتمان  بخش معنايي بزرگ

تماعي رفتارداي فردي و اجدا  به افتاردا و ارفته و به واسااطه در اختيار ارفتن ذدن سااوژ   

                                                                 
1. Yan, & Nabeshima 

2. Musolff 

3. Fairclough 
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ي ااي از احيا  بليه مجموعهددند. افتمان از نير لاكلا و موفه نه مجموعهداا شااايل مي آن

 ،. 0111 0داست گداوارداز نشانه

مبتني اساااات. ارايي  0اااراو  نيري اين پژودش بر نيرياه افتماان لاكلا و موفااه   

ر فاه براي تحليل مساااائل اجتماعي د انتخاا  اين نيرياه  باه توان نيرياه افتماان لاكلا و مو     

اردد. باه عباار  ديلر  نيرياه افتمان لاكلا و موفه  به منزله روييردي    ساااطح كلان بر مي

ما  بند اساات  معتقد اساات شااايو  افتار  ارايي اجتماعي پايافتماني كه به اوااو  سااازند   

ابط دااا و روكنيم و دويااتنقشاااي فعااا  در خلق و تغيير جهاااني كاه در آن زنااداي مي  

كااه دانش ماا درباار  جهااان  حقيقتي عيني نيساااات و محصاااو     مااان دارد. ايناجتمااعي 

يط شان مشروط به شرامندند و شيو  فهمدا موجوداتي تاريخداسات. دمچنين  انساان  افتمان

داي اين نيرين ترين مفاديم و مؤلفهبرخي از مهم،. 0390بيروني و تااريخي اسااات گقجري   

راني  ساااازي و به حاشااايه . برجساااته0. دژموني و تثبيت معنا  0 افتماان عباار  اسااات از:  

. 3ارزي  . زنجيرۀ دم7. ضاااديات و غيريت   5. دا  تهي  5.دا  مركزي  4بنادي   .مفصااال3

 . افتمان.01. دويت  و 9ساختارشيني  

ريشاااه دارد. اين مفهو   4: مفهو  دژموني در انديشاااه ارامشاااي3دژموني و تثبيت معنا-0

ي به روند توليد معنا براي تثبيت قدر  اشاااار  دارد واا  از آن به ردبري اخلاقي انديشاااه و

كند. دژموني منطق ساياسااي اساات كه به ايجاد اجماع و عقل سااليم جديد  و فيري تعبير مي

،. داد، اعماا  دژمونياك ايجااد ياا تثبيات نياا  معناايي يا         0111شاااود گدااوارد  منجر مي

بيت بندي دژمونيك اسات. دژموني واور   ك شدن يك افتمان به معناي موفقيت آن در تث

: مفهو  غير  در ذا  خود 5رانيسااازي و به حاشاايهبرجسااته-0معناي مورد نير خود اساات. 

راني دمرا  اساات. اين دو مفهو  به اشااايا  مختلف در  سااازي و حاشاايه  با مفاديم برجسااته 

راي اراني شيو حاشيهساازي و  شاوند. در واق  برجساته  عرواه منازعا  افتماني ظادر مي  ي ب

 -3،. 0390حفر و اساااتمرار قاادر  و تااداو  دژموني يااك افتمااان اساااات گاميري    

: در عملي اسااات كاه ميان عناوااار پراكند  ارتباط برقرار كند  به نحوي كه   5بنادي مفصااال

                                                                 
1. Howarth 
2. Laclau, & Mouffe 

3. hegemony and meaning confirm 

4. Gramsci 
5. signify and marginalization 

6. articulation 
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،. 0935دويت و معناي اين عناوار در نتيجه اين عمل اوالاح و تعديل شااود گلاكلا و موفه    

اي را ميان عناوااار اونااون ايجاد نزد لاكلا و موفه كنشاااي اسااات كه رابطه بندي مفصااال

دا  -4،. 0379يابد گتاجيك  دا در اثر اين كنش تغيير مياي كه دويت آنكناد  باه اونه  مي

ه اي اساات ك اند. دا  مركزي نشااانه اين مفهو  را لاكلا و موفه از لاكان وا  ارفته :0مركزي

و  دا حايرند. به شااخ   نماد يا مفهومي كه ساااير دا آن نيم ميدا در اطرا، ساااير نشااانه

دا  -5،. 0390اويناد گاميري   شاااوناد  دا  مركزي مي بناادي ميمحور آن جم  و مفصااال

: دا  تهي بيانلر خلا در فضاااي اجتماعي اساات. به عبار  ديلر  نشااان از امري غايب   0تهي

دا رمااني اسااات. از آنجااكه اين دا   دااي تهي باازنماايي وضااا  مطلو  وآ   دارد. وظيفاه دا  

ود شاا دا ساابب پويايي جامعه و سااياساات مي  كنند  توليد آندموار  نواق  را اوشاازد مي

: فهم نيرياه افتماان بدون فهم مفاديم ضاااديت و   3ضاااديات و غيريات  -5،. 0994گلاكلا  

يرند. ادا اساااسااا در ضااديت و تفاو  با ييديلر شاايل مي   غير  ناممين اساات. افتمان

كاننااد. اااا  در برابر يااك   سااااازي ماي دااا داماوار  در بارابار خاود غايار        اناافاتاماا   

دااي متعادد وجود دارد كاه از آن افتماان در شااارايط اوناااون و براي      افتمتاان افتماان  

كاركرد  4ارزي:زنجير  دم-7،. 0333كنند گسلطاني  داي مختلف اساتفاد  مي كساب دويت 

ني كااملا سااالبي در نيا  افتماني دارد  ارز اسااات كاه بياا  دااي دم اين زنجير  تولياد دويات  

ارزي داااي اوااالي باا يلاديلر در زنجير  دم  بناادي دا ،. در عمال مفصااال 0390گقجري  

تا اينيه  معنايندمحتوايند  يعني به خودي خود بيداي بيدا نشاااانهشااوند. اين دا  تركيب مي

وند شااكنند تركيب مير ميدا را از معنا پدايي كه آنارزي با ساااير نشااانهاز طريق زنجير  دم

: دد، از ساااختار شاايني  از ميان بردن ثبا  معنا و 5ساااختار شاايني-3،. 0113  5گدي وس

شايسات دژموني افتمان رقيب اسات. زيرا شايستن ثبا  معنايي يك افتمان در نهايت به     

: كلياات 7افتماان -9،. 0390از مياان رفتن دژموني آن افتماان منجر خواداد شاااد گاميري     

از دشود  افتمان نا  دارد. افتمانبندي حاوال مي اي كه از عمل مفصال ددي شاد  سااختار  ا 

                                                                 
1. nodal point 

2. empety signifire 
3. antagonism and otherness  

4. chain of equivalence 

5. De vos  

6. deconstruction 
7. discourse 
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ند ااي معنادار به دم مرتبط شااد شااوند كه به شاايو  اي از اوااطلاحا  تشااييل مي مجموعه

: در نيرياه لاكلا و موفاه  دويات ثابت دائمي و از پيش    0دويات -01،. 0935گلاكلا وموفاه   

ر ايري افتمان مقد  بكنند و شااايلا افتماان ايجااد مي  داا ر تعيين شاااد  نيسااات. دويات  

اند و به عبار  بهتر دا افتماني،. بنابراين  دويت0993داساات گاسااميت   ايري دويتشاايل

شاااوند داا باه فرد يا ارو  اعطا مي  داايي دساااتناد كاه در درون افتماان    داا موقعيات  دويات 

 ،.0110گيورانسن  

كننداان سوءمصر،-0  پاسخ داد  شود. در اين پژودش ساعي مي شاود به اين ساوالا   

 بر يمبتن ايمقابله يللوا-0كنند؟ ارزشاي خاوااي اسااتفاد  مي -ي معناييدامؤلفهمواد از اه 

-3 اساات؟ ييدايژايو و مشااخصاا   اه واجد عود با مقابله در ييمعنا–يارزشاا يدامولفه

 مصاار، ودع از يريشااليپ در زبان ييمعنا–يارزشاا يدامولفه بر يمبتن يامقابله ياللو ايآ

 ؟دارد ريتاث مواد

   روت

 گيريجامعه، نمونه، و روت نمونه

داي اين پژودش از حياث داد، كااربردي و باه لحا  روش مورد اساااتفاد  در زمر  تحقيق    

دااي كمي و كيفي  زماان از مجموعااه روش آميختاه قرار دارد. ارا كااه در آن باه طور دم  

ي كه در بخش كيفي تحقيق به دساات مي آيد به  شااود و قرار اساات كه اطلاعات اسااتفاد  مي

عنوان مبنااي طرح ريزي پژودش در بخش كمي قرار ايرد. بااا توجاه باه پيچياداي و انااد     

تري هداي تركيبي به نحو شااايساات شااناختي اسااتفاد  انين شاايو  داي روانبعدي بودن پديد 

اي كمك بلهداي مناساااب مقامحقق را در شااانااساااايي عميق پديد  و دمچنين ارائه شااايو   

اين پژودش در طي سااه مرحله تيميل شاااد. مرحله او  پژودش يك تحقيق كيفي  كند. مي

معنايي زبان مورد -داي ارزشاااياز نوع داد  بنيااد بود كاه جهت مطالعه و شاااناساااايي مولفه   

ي ابا توجه به اطلاعا  حاوااله در فاز او  برنامه مداخله  اسااتفاد  قرار ارفت. در مرحله دو 

ارزشااي زبان تدوين شااد و در مرحله سااو   با اسااتفاد  از روش    –داي معناييمولفه مبتني بر

                                                                 
1. identity 
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 يشاايآزمابهشاا طرح از يفيك بخش از مسااتخرج يامداخله برنامهكيفي براي اعتباريابي مد  

 .شد استفاد  اوا  ارو  با آزمونپس آزمونشيپاز نوع 

سااوءمصاار، كننداان شااهر    داي معنايي ارزشااي زبان  تما   به منيور آاادي از مولفه 

ي كنداان در بخش كيفاواافهان به عنوان جامعه مورد پژودش در نير ارفته شااد. شااركت   

كننداان مواد بودند كه به شايل ددفمند انتخا  شادند. ارو    نفر از ساوءمصار،   05شاامل  

كننداان مواد بودند كه با اساااتفاد  از نفر از ساااوءمصااار،  31نمونه در بخش كميّ شاااامل 

اردآوري  ري تصاااادفي  در دو ارو  آزماايش و اوا  دمتااساااازي شااادند. ابزار   اينموناه 

 دا با كساااب اجاز  ازدااي بادون سااااختار بود. مصااااحبه   داا در بخش كيفي مصااااحباه  داد 

كننداان ضاابط شااد و ساااس روي كاغذ آورد  شااد تا براي تحليل و كداذاري    شااركت

حبه پژودشالر به اشاباع رسيد يعني از   مصاا  05آماد  شاود. البته لاز  به ذكر اسات كه بعد از   

ي ادمؤلفه ددند ليتشااايشاااوند  يازددم به بعد ديچ شااااخ  ديلري به عوامل  مصااااحبه

نفر  05منيور اطمينان بيشاتر فرايند مصااحبه تا   ارزشاي زبان اضاافه نشاد با اين حا  به   -معنايي

 ادامه يافت.

 نقش نهيزم در كه اساات  آن ددند  نشاااان پژودشااالر يجسااتجودا  نيهيا به توجه با

 يبوم انشد بر يمبتن شااد  نيتدو مد  عود  از يريشااليپ بر زبان يارزشاا-ييمعنا يدامولفه

 كمك كه يروشا  يفيك يداروش نيب از كهنيا داشاتن  نير در نيدمچن  نشاد  افتي يبافت و

 ديريرو نيا از پس  اساات يانهيزم هينير روش  شااود اسااتخراج داداد  از يمدل تا كنديم

 زمونآ جهت داداد  از استفاد  يجا به كه است نيا يانهيزم هينير ياوال  د يا .شاد  تفاد اسا 

 شازار از رديايم انجا  يكم قيتحق در كه پژودش ا يادب از برخاساااته يداهيفرضااا

 در ادداد  افت توانيم. شاود -يم اساتفاد   داد  عنوان به شاان تجار  مورد در افراد يكلام

. اسااات عبارا   ددربردارن عموماً باشااد  اعداد شااامل  كهآن يجا به يفيك پژودش روش

 ار داداد  شاايل نيبهتر به كه اساات ينير ميمفاد از يامجموعه كردن فرادم يينها دد،

 يبندطبقه يفيتوواا واارفاً انواع و يانهيزم هينير نيب ياساااساا و مهم تفاو . كند فيتووا 

 نهيزم از هبلي سااتندين شااد  نييتع شيپ از داهمقول و كددا كه اساات نيا محتوا ليتحل مثل

 رو ا دو از آمد  دساات به ميمفاد سااهيمقا از پس .شااوديم اسااتفاد  يبندمقوله يبرا داداد 
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 رب زبان يارزشااا-ييمعنا يدامولفه بر يمبتن يدرمان ياللو ارائه دروااادد مطاالعاه   مورد

داي لاکم اثربخشاي  ررساايب درماني  براي اللوي تدوين از بعد .ميبرآمد عود از يريشال يپ

ديالم   مدرکحداقل  مواد  داشااتن  ساااوءمصاار،  اختلا  داشااتن ورود عبار  بودند از: 

 حداقل   داشتنIIو  I محور در دمرا  رواني اختلا  ساا   نداشتن  41 تا 01 بين ساني  يدامنه

 و دحا بيماري ديلر  نداشااتن  يشااناخت روان يدادرمان دريافت ترک  عد  سااابقه  بار دو

 زمان.   يك در ارو  دو در از زمنم

   ابزار
اي دداي كيفي اين پژودش از مصااااحبهآوري داد مصااااحبه سااااختار نايافته: براي جم  -0

نما  داي رادبدون سااختار اسااتفاد  شاد. در حين انجا  مصاااحبه پژودشالر با پرسااش سااؤا     

ند لر دكرد. پژودششونداان كنتر  ميداي مصااحبه واحت برداشات خود را از افته   ي ر فرا

داا را مورد تحليال قرار داد تاا مواردي كاه نااق  بود  باا دريافت اطلاعا        ايري داد نموناه 

مصاااحبه  عوامل اواالي و فرعي   05كنند  جديد كامل شااود. بعد از انجا  جديد از شااركت

 شد و پژودشلر به اشباع رسيد.  داي قبلي تيرار در مصاحبه

 45بيني بازاشااات مقياس خودسااانجي  پيش نامهشبيني عود: پرسااانامه پيشپرساااش-0

كننداان بايد خود را در شاود كه شاركت  ساوالي اسات و در ساؤا  شاامل يك موقعيت مي    

شد  -0شود: ، سااخته شاد  و شاامل دو قسامت مي    0993گ 0آن تصاور كنند. توساط رايت  

نامه توسااط  احتما  مصاار، در آن موقعيت. پرسااش  -0نيرومندي ميل در موقعيت خاص  

= 1اي شااامل ، ترجمه شااد  اساات. دمه سااؤالا  در يك مقياس پنج درجه0331اودرزي گ

شااوند. حداقل نمر  اذاري مي= خيلي قوي نمر 4= قوي و 3= متوساط   0= ضاعيف   0ديچ  

بيني بازاشااات  ضاااعيف اسااات.  : ميزان پيش51تا  1خوادد بود. نمر  بين  031و حداكثر  1

بيني : ميزان پيش91ني بازاشات متوساط است. نمر  بالاتر از   بي: ميزان پيش91تا  51نمر  بين 

مقياس ميزان خرد  بيمار بهبود يافته براي 41باازاشااات  قوي اسااات. آلفااي كرونباخ براي   

محاسابه شاد  است. دمبستلي به دست    97/1و براي خرد  مقياس ميزان ميل  94/1وساوساه   

 ست. ازارش شد  ا r= 35/1مقياس مذكور آمد  بين دو خرد 

                                                                 
1. Wright 
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 هايافته

 يريهن روش از دامصاااحبه در آمد  به دساات دايداد  تحليل و تجزيه براي كيفي بخش در

 در و منيم فرايندي طي كوربين و اساتروس  دار نيا  روييرد با مطابق. شاد  اساتفاد   ايزمينه

 از كار اين براي. ارفتند قرار تحليل مورد اطلاعا  دا داد  مقايساااه از مداو  حا  عين

 شااد اد اسااتف انتخابي كداذاري و محوري كداذاري باز  كداذاري اي مرحله سااه فرايند

 به داداد  اردآوري جريان در داداد  كداذاري فرآيند،. 0991 كوربين  و اساااتراوسگ

 ساااس. درآمد متن وااور  به شااد  ضاابط دايمصاااحبه وااوتي فايل ابتدا در. درآمد اجرا

 و كداذاري مراحل و نمود  NVIVO 10 افزار نر وارد محقق را مصااااحباه  دااي متن

 كداذاري ايزمينه نيريه روش در تحليل رويه شااد. انجا  دا Merro از برداري يادداشاات

 از عدب ساس نموديم. كساب  را پژودش در كننداانشاركت  رضاايت  ابتدا لذا اسات.  داداد 

 روي رب دامصاحبه نمت وو   ضابط  دساتلا   از اساتفاد   با داآن ضابط  و دامصااحبه  اجراي

 نايمع به كداذاري كه آنجا از. شااد انجا  روايي مطابق داداد  كداذاري و ارائه شااد كاغذ

 و داويژاي و مقولا  و مفاديم تشاااييل به كه اسااات داداد  تحليال  و تجزياه  روناد 

مرحله  3 در كداذاري روش اين از اساااتفاد  با. شاااودمي منجر مقولا  خصااووااايا  

 شد. انجا  0انتخابي به شرح جدو   و محوري  زاد، گآ باز كداذاري
 ها: خلاصه نتايج کدگراري مصاحبه7جدول

 كداذاري انتخابي كداذاري محوري كداذاري باز محتوا و عبارا  مهم

كننداان در جريان سوءمصر،

كه  اندزنداي به افرادي تبديل شد 

قادر به ترک نبود  و مرتباً لغزش 

 كنند از دژمونيمياند  لذا سعي داشته

 مورد نيرشان دفاع كنند.

افزايش ميل جنسي  افزايش انرژي  

طلبي  دوري از مشيلا  لذ 

رواني  دور شدن از مشيلا  زنداي 

ران  تفاوتي نسبت به ديلشخصي  بي

احساس آرامش  و پر كردن خلأداي 

 زنداي.

 دژموني وتثبيت معنا

 –داي معناييمولفه

ارزشي  براي 

 ما شناخت تصمي

سوءمصر، 

كننداان مواد براي 

عود بسيار مهم 

 است.

كننداان در مصاحبه سوءمصر،

كنند از معناي خود از مواد سعي مي

در قبا  عنصر مرج  حاكم گخانواد   

خوادند مي ، كهجامعه  مشاور و ...

 دا را به حاشيه برانند دفاع كنند.آن

تفاوتي  نداشتن برنامه احساس بي

 اينداشتن خانواد  براي ترک مواد 

ار  احساس آشفتلي در حمايت

 خانواد .

- 

 –داي معناييمولفه

ارزشي  براي 

شناخت تصميما  

-سوءمصر،

كننداان مواد براي 
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 ها: خلاصه نتايج کدگراري مصاحبه7جدول

 كداذاري انتخابي كداذاري محوري كداذاري باز محتوا و عبارا  مهم

عود بسيار مهم 

 است.

ايي دكننداان شخصيتسوءمصر،

شان  ادراک دايدستند كه در كنش

ه مدار نسبت به رفتار خود نداشتكنتر 

ور كلي باور و طو در تفير و به

عنوان فردي ناكارآمد نلرش خود به

 شوند.بندي ميمفصل

نداشتن ادراک خودكنترلي در رفتار  

نلرش ناكارآمد  باورداي 

غيرمنطقي  احساس نااميدي و پواي 

 پذيري  ودر زنداي  احساس آسيب

پذيري در مقابل احساس تسليم

 ديلران.

 بنديمفصل

 –داي معناييمولفه

 ارزشي  براي

شناخت تصميما  

سوءمصر، 

كننداان مواد براي 

عود بسيار مهم 

 است.

ارايي كننداان عملسوءمصر،

مواد به  شان ازمبتني بر تثبيت معناي

 شود ومثابه دا  مركزي محسو  مي

در دمن امور آن را سر لوحه كارشان 

 ددند.قرار مي

 

مشيل داشتن در برقراري رابطه 

 ر حلجنسي  ترس دائمي  ناتواني د

اختلافا  با ديلران   ومشيلا  

بافي و زنداي كردن در رؤيا  خيا 

احساس از دست دادن عقل و ابتلا به 

جنون  انيار كردن مسائل و 

مشيلا   و ناتواني در بيان 

 داي خود.خواسته

 دا  مركزي

 –داي معناييمولفه

ارزشي  براي 

شناخت تصميما  

سوءمصر، 

كننداان مواد براي 

مهم عود بسيار 

 است.

در فضاي زنداي 

كننداان  حس سوءمصر،

وميميت  اعتماد و حمايت به مثابه 

 كند.يك دا  تهي عمل مي

 

از دست دادن حس وميميت  

نداشتن احساس اعتماد  نداشتن 

حمايت اجتماعي  طرد شدن از سوي 

خانواد  و دوستان  و احساس تهي 

 بودن

 دا  تهي

 –داي معناييمولفه

ارزشي  براي 

اخت تصميما  شن

سوءمصر، 

كننداان مواد براي 

عود بسيار مهم 

 است.

از  كننداان يييدر اكثر سوءمصر،

عنوان والدين يا دمسر يا رادنما به

نمادي از مرجعيت خانواد  و جامعه 

سعي دارند ضديت و غيريت خود را 

 با افتمان به آنان نشان ددند.

تمايل به نافرماني و ناديد  ارفتن 

والدين  لجبازي در برابر  خانواد  و

خانواد  و اطرافيان  نشان دادن 

رفتارداي افراطي در خانواد   و 

 جنگ با خانواد .

 ضديت وغيريت

 –داي معناييمولفه

ارزشي  براي 

شناخت تصميما  

سوءمصر، 

كننداان مواد براي 

عود بسيار مهم 

 است.
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 ها: خلاصه نتايج کدگراري مصاحبه7جدول

 كداذاري انتخابي كداذاري محوري كداذاري باز محتوا و عبارا  مهم

شخصيت سوءمصر، كننداان 

توسط آنان در مصاحبه در زنجيرۀ 

ارزي از مفاديمي اون احساس مد

عد  ارزشمندي  تحقير خود  خود 

كنترلي ضعيف  خود پندارۀ منفي و 

سازي در مجموع با شد  ناارزند 

 شود.خود تعريف مي

 ارزشمندي  تحقير عد  احساس

 ضعيف  خود يخودكنترلخود  

 ايري منفي  انزوا و اوشه پندار 

داي ناتواني در پذيرفتن مس وليت

 وشخصي  

 احساس نااميدي.

 ارزيزنجير  دم

 –داي معناييمولفه

ارزشي  براي 

شناخت تصميما  

سوءمصر، 

كننداان مواد براي 

عود بسيار مهم 

 است.

براي از بين بردن دژموني افتمان بايد 

ثبا  معنايي آن را از بين برد تا زمينه 

قيب داي رتغيير فرادم آيد و افتمان

ر در فضاي ناآرا  پديد آيد. د

نفر به  4كننداان اين پژودش شركت

ساختارشيني معناي تثبيت شد  خود 

 كنند.اقدا  مي

نفس به دست آوردن حس عز 

پذيري شخصي  احساس انعطا،

شخصي  احساس خودكارآمدي 

 شخصي  و احساس خودپندار  مثبت.

 ساختارشيني

 –داي معناييمولفه

ارزشي  براي 

شناخت تصميما  

سوءمصر، 

 د برايكننداان موا

عود بسيار مهم 

 است.

دا دمه معناي ذدني در مصاحبه

افتمان پژودشلر حو  محور نقش 

كننداان در خود سوءمصر،

انتخا  مواد شيل ارفته است 

داي بيرون محيط افتماني گدا 

عنوان موارد خامي براي توانند بهمي

 داي جديد به كار روند،.بنديمفصل

داي  نناتواني در پذيرفتن تغييرا  ز

احساس نياز شديد به تأييد شدن از 

سوي ديلران  ناتواني در بيان 

داي خود  احساس بدبختي و خواسته

قرباني بودن در زنداي  ناتواني در 

دا و كنار آمدن با پذيرفتن واقعيت

 دا.آن

 افتمان

 –داي معناييمولفه

ارزشي  براي 

شناخت تصميما  

سوءمصر، 

كننداان مواد براي 

مهم  عود بسيار

 است.

ه ككننداان براي اينسوءمصر،

مورد بازخواست عنصر مرج  

افتمان قرار نليرند  دويت فردي 

ن پذير از خودشان نشامنفعل و تسليم

ددند گدويت امري افتماني است مي

د و كنكه افتمان به افراد اعطا مي

 موقت  نسبي و ناپايدار است،.

 پذير  دويتدويت منفعل و تسليم

دويت زود شيل ارفته  آشفته  

دويت تعويق افتاد   دويت ناپايدار  

دويت اجتنابي  دويت منفي گعز  

نفس ضعيف  نقش اجتماعي 

ارزش،  دويت انحرافي گتضاد در بي

 دا و انتيارداي اجتماعي،.ارزش

 

 دويت

 –داي معناييمولفه

ارزشي  براي 

شناخت تصميما  

سوءمصر، 

كننداان مواد براي 

 عود بسيار مهم

 است.

 عوامل تشييل رفتهدمروي كه شاد  كشاف  زيرمقوله 01 كيفي محتواي تحليل از بعد

 ارزشاااي در -داي معناييدساااتند. توزي  فراواني مولفه يارزشااا-ييمعنا يدامؤلفه بر مؤثر

 ارائه شد  است.   0كننداان مواد در جدو  سوءمصر،
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 صرف کنندگان موادارزشي در سوءم -هاي معنايي: توزي  فراواني مولفه2جدول

 فراواني ارزشي -مولفه معنايي

 يسر لوحه قرار دادن معناي تثبيت شد 
 مواد

 50 آرامش و ردايي و پنادلا 

 4 طلبيلذ 
 5 عد  خواست براي تغيير و ترک رانيسازي و به حاشيهبرجسته

 5 وسوسه و ديجان مصر، بنديمفصل

 5 نداشتن خود كنترلي
 4 لي به مواددلبست دا  مركزي

 5 انيار مشيلا 
 0 حفر استمرار قدر  ضديت و غيريت

 0 تداو  معناي تثبيت شد  از مواد

 3 عد  ادراک كنتر  مدار نسبت به رفتار ارزيزنجير  دم
 7 ناارزند  سازي خود

 7 ادراک ناكارآمدي
 4 مشيل وميميت و نزدييي دا  تهي

 4 طرد شداي و عد  حمايت

 3 تمادياعبي

 دايددد در ارو  نمونه بيشاااترين فراواني مولفهنشاااان مي 3و  0نتايج حاواال از جدو   

مواد  يساارلوحه قرار دادن معناي تثبيت شااد   ارزشااي زبان در مرتبه او  مربوط به –معنايي

كننداان مواد اسااات.آنان در جربان زنداي به درساااوءمصااار، گردايي  آرامش و پنادلا ،

كنند اند. لذا سعي مياند كه قادر به ترک نبود  و مرتااااااااب لغزش داشته د افرادي تبديل ش

را سااار  شاااان از موادارايي مبتني بر تثبيت معناياز معناي مورد نيرشااان دفاع كنند و عمل 

   ددند.لوحه كارشان قرار مي

 حالشااون نايا افتميم خود  به ذدنم تو. بودن كنند مصاار، كه شااناختميم را تا اند�

 ندار  يچيد كه من برن يم لذ  اذرونن يم خوش دارن  رو شااونمصاار، بهتر  من زا

 ،.سگ

 ،. گ كنم مصر، كه شد باعث يخورد اعصا  و مشيلا �

 ،.حگ شميم ترحا  سر ر  يايم يانرژ كنميم فير دار   دوست را نيمورف�
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 ان شايدكنش در كه دساتند  ييداتيشاخصا   مواد كننداانساوءمصار،   در مرتبه دو 

 خود نلرش و باور يكل طوربه و تفير در و نداشااته خود رفتار به نساابت مداركنتر  ادراک

 .شونديم يبندمفصل ناكارآمد يفرد عنوانبه

 دنيا جاي خوبي نيست  در اقدر دم زرنگ باشي  بلا سر  در ميارن گح،.�

 دونم ايار كنم گ ،.اي ندار   نميراستش ديچ برنامه�

من آسااايب رساااوندن  من آد  ضاااعيفي دساااتم  از پس اونا بر نميا   منو او   آدما به �

 زنن گع،.مي

خوان پاک نمونم  درجوري دسااات به من خوان باا من دشااامني كنن  مي بعضاااياا مي �

 خوان رشد و ترقي منو ببينن گس،.ضربه بزنن  نمي

 دا  مثابه به مواد از شااانيمعنا تيتثب بر يمبتن يياراعمل مواد كننداانسااوءمصاار، 

 .ددنديم قرار كارشان لوحه سر را آن امور ندم در و شوديم محسو  يمركز

كشاااي  كنه  بعد كه ميتهيه كردن  پنهان كردن و پولش بعضااي مواق  آدمو كلافه مي �

 ،.كنم كه ايزيو نفهمم گحشي  من دميشه تو تركا  براي دمين مصر، ميتفاو  ميبي

 خاطر دمون مسائل جنسي گ ،.د  نباشم  بهخوا  تو روي خانمم شرمنمي�

خواساتم وابر و تحملمو بالا ببر  و تو مشيلا  آدما اير نيفتم مثل دروغ و غيبت   مي�

 و ... گع،.

 از ينماد عنوانبه رادنما اي دمساار اي نيوالد از ييي مواد كننداانسااوءمصاار، اكثر در

 اننشاا آنان به افتمان با را خود تيريغ و تيضااد دارند يسااع جامعه و خانواد  تيمرجع

 .ددند

خواسااتم با مامانم لجبازي كنم  به زور كساااي رو  ديچ كدو  از تركا  واقعي نبود  مي�

 شه ترک داد گح،.نمي

زنمت تا ديشاااب بااباا  با كمربند بادا  دراير شاااد. افت بايد ترک كني يا اينقدر مي   �

 بميري  ناااراً قبو  كرد  گس،.

 به فير مواد نبود  به فير اشك پدر  بود   ديله بسه گح،. روز كه اينجا  07اين �
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 از يارز دم ۀريزنج در مصاااحبه در آنان توسااط مواد كننداانساوءمصاار،  تيشاخصاا 

 ۀخودپندار ف يضااع يكنترل خود خود  ريتحق  يارزشاامند عد  احساااس اون يميمفاد

 .شوديم فيتعر خود يسازناارزند  شد  با مجموع در و يمنف

 دمو قبو  ندار  گح،.ديچي خو�

شاااه به تنها ايزي كه فير كه كلمون خالي ميماا معتاادا كلمون خراباه باه محض اين    �

 كنيم مواد  گع،.مي

   تونن نير منو عوض كنن گس،.فير   عجولم  بقيه ميآد  ضعيفي دستم  بي�

 ثابهم به تيحما و اعتماد ت يميوم حس مواد  كننداانساوءمصار،   يزندا يفضاا  در

 .كنديم عمل يته ا د كي

خوان ضاااربه خوا  باداشااون باشاام  دمه مي  اير   نميياد  حرواام مي از آدما بد  مي�

 بزنن گح،.

 زنن گع،.من از پس آدما بر نميا   اولم مي�

كنن. آرزوي مرگ منو دارن  انااد بااار تو رو  افتن. بااه كساااي  فقط منو ااك مي �

 اعتماد ندار  گس،.

 اي ندار  گ ،.تي با خانوادمم رابطهمن آد  به درد نخوريم  ح�

ود. ارزشاااي زبان ب-داي معناييييي از ساااوالا  درمورد اللوي مفهومي مبتني بر مولفاه 

 لذا به ارائه اللو و تفسير آن پرداخته شد.
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 کنندگان موادزباني عود در سوءمصرف -: مدل معنايي7شكل

 

 ترک هب قادر كه اندشااد  ليدتب يافراد به يزندا انيجر در مواد كننداانساوءمصاار، 

 ييرااعملگ نيرشااان مورد معناي از كننديم يسااع آنان لذا .اندداشااته لغزش مرتباً و نبود 

 و اورمشاا جامعه  خانواد  گ حاكم مرج  عنصاار قبا  در، مواد از شااانيمعنا تيتثب بر يمبتن

 مواد كننداانسااوءمصاار، اكثر در .كنند دفاع برانند  هيحاشاا به را داآن خوادنديم كه...، 

 دارند يسااع جامعه و خانواد  تيمرجع از ينماد عنوانبه رادنما اي دمساار اي نيوالد از ييي

 يراب مواد كننداانسااوءمصاار،  .ددند نشااان آنان به افتمان با را خود تيريغ و تيضااد

 ريپذميسلت و منفعل يفرد تيدو رند ينل قرار افتمان مرج  عنصار  بازخواسات  مورد كهنيا

كنند نشاان ددند آنان به دليل نداشاتن فضاي زنداي   لذا ساعي مي  ددنديم نشاان  خودشاان  از

 ان شاايداكنش در كه دسااتند ييداتيشاخصاا با حس واميميت  اعتماد  حمايت و محبت  

 خود نلرش و باور يكل طوربه و تفير در و نداشااته خود رفتار به نساابت مداركنتر  ادراک

 .دنشويم فيتعر ناارزند  شد و به  دناكارآم يفرد عنوانبه

در بخش كمي به ارائه و بررسااي نتايج به دساات آمد  از اجراي مشاااور  بر مبناي اللوي  

. آزمون پرداخته شااادآزمون و پسارزشاااي زبان در مرحله پيش-داي معناييتغيير در مؤلفاه 

 دال تهی

 مفصل بندی

 بی اعتمادی

مشکل  
 صمیمیت

 ناکارآمدی

 نارزنده سازی خود 

عدم ادراك  
 رل مدارکنت

 طرد شدگی

مرکزی سر لوحه  

قرار دادن موادو 
 دال

 

ضديت و 

غیريت و 
 برجسته سازی

 

تداوم  
معنای  

مصرف  

عدم  

 خواست

حفظ  

استمرار 
 قدرت

آرامش و 
 رهايی  

دلبستگی  

 به مواد

 بازگشت

 عود
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در ارو   اساااتاندارد، عود ساااوءمصااار، داي تووااايفي نشاااان داد ميانلين گانحرا، آمار 

، بود. دمچنين 39/09گ 57/033، و در ارو  اوا  75/33گ 13/035آزمون آزماايش در پيش 

اساااتاندارد، عود ساااوءمصااار، در ارو   داي تووااايفي نشاااان داد ميانلين گانحرا، آمار 

، بود. براي 05/07گ 51/039، و در ارو  اوا  40/05گ 33/000آزمون آزماااياش در پاس  

اي دبايستي از تحليل كواريانس استفاد  شود. ييي از مفروضهبررساي اثربخشاي مشااور  مي   

شااان  اسااميرنف ن  –اين تحليل ترما  بودن توزي  نمرا  اساات. نتايج آزمون كولموارو، 

 ،  ااارو  ااااوا   P>470/1 =Z ,15/1آزمااون اااارو  آزمااايااش گ   داد در پااياااش 

و در ارو   ، P>590/1 =Z ,15/1آزمون ارو  آزمايش گ،  و در پسP>543/1 =Z ,15/1گ

،  توزي  نرماا  اسااات. دمچنين نتاايج آزمون لون حياايات از     P>539/1 =Z ,15/1اوا  گ

،. دمچنين شاارط  P>55/1 =F ,15/1آزمون داشاات گداي دو ارو  در پسدملني واريانس

،. بناابراين تحليل كواريانس يه  P>59/0 =F ,15/1دملني شاااياب رارسااايون برقرار بود گ  

 انجا  شد.   3شرح جدو  

-ييمعنا يهاؤلفهماي مبتني بر : نتايج تحليل کواريانس براي بررسي اثربخشي الگوي مقابله9دولج

 از عود سوءمصرف مواد يريشگيزبان در پ يارزش

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 

-درجه
 آزادي

ميانلين 

 مجذورا 
 معناداري Fآمار  

انداز  

 اثر

 30/1 110/1 55/00 75/5377 0 75/5377 آزمونپيش

 09/1 113/1 74/01 03/5455 0 03/5455 و ار

 - - - 14/513 07 07/03707 خطا

 - - - - 09 47/05137 كل

-داي معنايياي مبتني بر مولفهشاااود اللوي مقابلهمشاااادد  مي 3دمانلونه كه در جدو  

 ،.  P<74/01 =F ,10/1 ,=انداز  اثر 09/1گ ارزشي زبان در پيشليري از عود موثر بود  است

 گيريونتي ه بحث

كننداان مواد دويت فردي خود را به عنوان نتايج تحليل كيفي نشااان داد كه ساااوءمصااار، 

  به عنوان دا  "براي حل مشااايلا   سااارلوحه قرار دادن مواد"يك فرد از جامعه حو  دا  

مثابه عمود خيمه اسات كه اار برداشاته شااود  خيمه   دا  مركزي به كنند.مركزي تعريف مي
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ر دا  ب توان افت سااوءمصاار، كننداان مواد با تاكيدي كهبه عبار  ديلر مي. ريزدفرومي

  به نحوي ساااعي "سااارلوحاه قرار دادن مصااار، مواد براي حال مشااايلا  دارند   "مركزي

از ساااوژاي و معناي خود از مواد در قبا  عنصااار مرج  حاكم گخانواد  و جامعه  كنند تا مي

يه شاااان را به حاشااا افتمان رقيب انند دفاع كنند ودا را به حاشااايه برخوادند آنو...، كاه مي 

ه كبرانند و از اين طريق با تثبيت معنا و دويت بخشااي  دژموني مورد نير خود را بسااازند. اين 

ته كنند برجسااارا اند كه قادربه ترک نبود  و مرتبا لغزش دارند افرادي تبديل شاااد آناان باه   

آيد و دژموني آن از طريق تثبيت ار ميايزي كاه در افتماان حااكم بر جامعه رايج به شااام   

 معنا در نيا  معنايي افتمان مسلط خانواداي به افتماني عينيت يافته تبديل شد  است.

ثابه به م كننداان مواد  حس وميميت  اعتماد و حمايتدر فضااي زنداي ساوءمصار،   

  نصاار مرجكه افتمان عكند و نشااان از امري غايب دارد و از آنجايييك دا  تهي عمل مي

نداان كنكننداان مواد پر كند  ساوءمصاار، حاكم نتوانساته اين خلاءدا را در ساوءمصار،   

شاااان  ادراک كنتر  مدار دايدانند كه در كنشدايي ميمواد خود را به عنوان شاااخصااايت

نسااابات باه رفتاار خود ناداشاااته و در تفير و به طور كلي باور و نلرش خود به عنوان فردي      

 شوند.دي ميبنناكارآمد مفصل

كننداان مواد ييي از والدين يا دمساار يا رادنما به از طر، ديلر در اكثر سااوءمصاار، 

عنوان نمادي از مرجعيت خانواد  و جامعه سااعي دارند  ضااديت و غيريت خود را با افتمان  

ارزي از مفاديمي اون كنناداان مواد در زنجير  دم آناان نشاااان ددناد. ولي ساااوءمصااار،   

ندي  تحقير خود  خود كنترلي ضااعيف  خودپندار  منفي و در مجموع احسااس عد  ارزشام  

باه شاااد  نااارزناد  ساااازي خود ساااعي دارند از دويت فردي خود گثبا  معنايي، در برابر     

مرجعيات خاانواد  و جامعه دفاع كنند. براي از بين بردن دژموني و سااالطه يك افتمان بايد   

ن فضاااا داي رقيب در اير فرادم آياد و افتمان ثباا  معناايي آن را از بين برد تاا زميناه تغيي    

كنند  در اين پژودش تنها دو نفر در كننداان مواد شااركتناآرا  پديد آيد. در ساوءمصار،  

ا دمه دپايان مصااحبه به سااختار شايني معناي تثبيت شد  خود اقدا  كردند. در اين مصاحبه   

خود شاااناااس، حاو  ماحاورياات نقش     ماعاناااي ذداناي اافاتامااان پاژودشااالار گروان          

كننداان مواد در انتخا  مواد شايل ارفته اسات. پژو دشلر سعي دارد با بيان   ساوءمصار،  
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داي شاااما نقش دارن  خودتون دااي ديلاه تو براشااات  كنياد آد  فير مي"جملاتي ماانناد:   

فهمم نقش خود  رو در مصااار، مواد منيور  را نمي"  "اطور گدر افتلو باا محسااان، 

داي شاااما براي اين نبود كه تصاااميم جدي براي  موفقيتبيني؟ به نير  اين عد  اطور مي

رار ددد تا آنان ق داايي را در بيرون محيط افتماني دا  "ترک ناداشاااتي؟ گدر افتلو بااامير،  

ديد داي جبنديدا را به عنوان مواد خامي براي مفصاالكننداان مواد بتوانند آنسااوءمصاار،

ان مواد پس از افتمان پژودشااالر كنندادا ساااوءمصااار، به كار ايرند. در پايان مصااااحبه

كه مورد باز خواسااات عنصااار مرج  افتمان قرار نليرند  دويت  تصاااميم ارفتند براي اين

آر  "پذير از خودشااان نشااان ددند. به طور نمونه با بيان جملاتي مانند:   فردي منفعل و تسااليم 

ود ترخي  خاد زدونم  دلم مينمي"  "شاااه كرد گحساااين،طوريه ولي كاري نميشاااايد اين

. به نوعي دويت فردي به االش كشاايد  شاادشااان را دوبار  باز يافتند و "بشاام گمحمد قاساام،

 از افتمان مد نيرشان كه دمان نرفتن زير بار حر، افتمان پژودشلر است دفاع كردند.  

،معناادار بودن در پادياد  علمي را در ارو افتماني بودن آن پديد      0935لاكلا و موفاه گ 

داا معتقادناد كه در پديد  و ساااوژ  دويتش را از افتماني كه در آن قرار ارفته    ندانناد. آ مي

اند و قدر  ناشااي از نيا   دا به سااوي جهان دا تنها مسااير شااناخت انسااان   ايرد. افتمانمي

دا را دا و دويتداي معنايي دمه ساااوژ ددند. اين نيا معناايي مخت  به خود را شااايل مي 

ا دددند. به لحا  دسااتي شااناسااي  افتمان الشااعاع قرار ميتدر ااراو  افتماني خود تح

به اين مطلب اشاااار  دارند كه حقايق ثابت بيروني وجود ندارد و تنها از طريق افتمان اسااات 

غيير كند و تشاااوناد. در اين بازنمايي  زبان حقيقت را ايجاد مي كاه اين حقاايق باازنماايي مي    

دا اسات. حتي كنش انساان را نيز متناسب   فتمانبنابراين  جهان اجتماعي محصاو  ا   دددمي

اي براي معنادار شااادن بايد افتماني باشاااد.  كند. در عمل و پديد باا اين حقيقات تولياد مي   

شاااوند كه در ااراو  افتماني فهم ميداا زمااني معناادار و قاابال     اعماا   افتاار و پادياد     

   جهان دم متفاو  درک داي متفاوخااص قرار بليرناد. در اين دنلاا   از درون افتماان    

 داي،. در مورد سابب شاناساي ارايش به سوءمصر، مواد  فرضيه   0393شاود گتاجيك   مي

دانند. از جمله عواملي كه به مختلفي بياان شاااد  و عوامال متفااوتي را در ايجاد آن دخيل مي   

 ارزشاي زبان در افراد معتاد است. با توجه -عنوان عامل تحولي مطرح اسات  موضاوع معنايي  
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ان شاااناساااي به عنو رساااد كه روانباه ادميت زبان در روابط بين فردي و اجتماعي به نير مي 

اي داي به اين متغير در پژودشبايساات توجه ويژ علم بررسااي رفتار و فرايندداي ذدني  مي

 ددد. ساااختار و كاركردكاربردي خود داشاته باشااد. زبان به جهان درون و بيرون سااخت مي  

كند. زبان نه تنها در نقش اسااات كه خود را وارد سااااز و كار شاااناخت مي  اياوناه زباان باه  

د و در شااواي فعا  نيز وارد كار ميكند بليه در نقش واسااطهوساايله براي شااناخت عمل مي

تقطي   آرايش و پردازش اطلاعاا  و باه طور كلي در سااااختاه و پرداختاه شااادن ذدن اثر      

كننداان مواد علائم طريق آن ساااوءمصااار،  اذارد. زبان مهمترين ابزاري اسااات كه ازمي

ر كنناد و درمااانل دااي غيركلامي و رفتاار بين فردي منتقال مي   خود را در تيميال ارتباااط 

ناميم در زبان شااايل كند. آنچه آاادي و ناخودآاا  ميدااي خااص را مشاااادد  مي  نشااااناه 

ان و رفتار ساااازد و درنهايت زبان اسااات كه به ديج ايرد و در زباان خود را آشاااياار مي  مي

 ددد.  انسان جهت مي

بان ارزشاااي ز-داي معناييمشااااور  بر مبنااي اللوي تغيير در مؤلفه دمچنين نتاايج داد   

اين يافته با مباني نيري زبان و كننداان مواد مخدر شاااد. بااعث كادش عود ساااوءمصااار،  

دي ريمنتايج پژودش  رابطه آن با وضااعيت رواني و رفتار آدمي دمادنگ اساات. دمچنين با 

،  0395،  يعقوبي و دمياااران گ0395،  مرقاااتي خويي و دمياااران گ0395و دمياااران گ

،  كردميرزانييوزاد  و دمياااران 0339،  جعفري و دمياااران گ0391كلادوي و دميااران گ  

و  ،  دمساو مي 0103،  ويتييويتز و بوئن گ0107،  والير و دمياران گ0333گ باشاد. اسيندري 

 نيساات  جدا او زبان از آدمي ذدن نشااان داد كه اساااساااً   ش خود، در پژود0395نيا گاعلمي

 و انديشااه ادراک  دمچون ذدني دايفعاليت و دارد كلامي ماديتي دموار  انسااان آاادي

 هتجرب افراد و سازدمي مشاخ   را معنا شايل  و واور   زبان. ددندمي رخ زبان در شاناخت 

 زبان. ددندمي شااايل زبان در موجود معاني طريق از خلاق  اياونهبه را واقعيت از خود

 روزاينا اذارد مي تأثير نيز بدن بر و دددمي قرار خود سايطر   تحت را انساان  خيا  دمچنين

 روش و آيدمي شامار  به آدمي رفتار و رواني وضاعيت  اوالي  كنند تعيين زبان افت توانمي

 و ذدن نه شااناساايروان موضااوع افت توانمي. اساات كاوي زبان انساااني  مسااائل بررسااي

 جدا زبان از شااودمي ناميد  ذدن آنچه اراكه. اساات زبان بليه رفتار  نه و ذدني فرايندداي
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 د ددنشاايل اساااسااي  عامل و دسااتند زباني دايفعاليت درواق  ذدني فرايندداي و نيساات

شاااناساااي رواني فردنلي بر زبان و سااااخت جهان  باشاااد. تمركز بر آسااايبمي زبان رفتار 

اي از توان به مفهو  ييااراهآفريني زبان اساات كه ميدر سااايه نقش و  بان اسااتاجتماعي ز

 يافت.منزله يك ساخت اجتماعي و فردنلي دستبيماري رواني به

 دا  دردا و داساااتاندرماني نقش مهمي براي زبان  روايتنلر در روانديداا  سااااختاري

ا به ددرماني  استعار ل اسات. در روان داي اجتماعي و شاخصاي افراد معتاد قائ  ايجاد واقعيت

لاو  بر كنند. عداي بين افراد معتاد و مشاااور كمك ميسااختن و تساهيل تعاملا  در ارتباط  

ان به كار شدايي كه افراد معتاد براي تعريف زنداي و مشايلا  اين تغيير شايل در اساتعار   

بان بنابراين اساااتعار  و ز    باشااادبرناد نيز  اميان دارد در ارتباط با تغيير مهم در مشااااور مي

ابزاري براي ارتباط و نيز تغيير مشاااور  اساات. شااوادد تأييد كنند  بسااياري وجود دارند كه  

داي معنايي ارزشاااي زبان در مشااااور   سااابيي مؤثر از ايجاد معني و  كااربرد زباان و مؤلفاه   

ز اقعيت دموار  ايي اجتماعي دسااترسااي ما از و  اراساااختكند. در نيريه ارتباط فرادم مي

،. 0390گدااادي مليي   ميكنيمطريق زباان اساااات و مااا از طريق زباان واقعيات را خلق    

 ببرحسااابليه  نديآينمي علمي پديد دايآاادي معنايي و ارزشاااي زبان بر اسااااس داحوز 

،. لذا با 0333ي دارند گوااافوي  ريرپذييتغو خاوااايت  شاااونديمباورداي اجتماعي پديدار 

معناايي و ارزشاااي كه از طريق افتمان و تحليل آن با دد، تغيير در نحو    يمتغيير در مفااد 

ي، رخ ناسشارزشي و شاناسا  معرفتي  نيبجهانفرد از جهان گتغيير در  ليوتحلهيتجزنلا  و 

 داااآندر ارايش افراد بااه اعتياااد و عود  شاااوديمي نيبشيپ،. 0391گبادخشاااان     دداد يم

 تاثيرداشته باشد.

در عود ساااوءمصااار، مواد اختلا  در افتاار و زبان اسااات     مؤثروامال  ييي ديلر از ع

عوامل در عد   نيترمهم  عوامال مربوط باه جنباه زباني     داا مطاالعاه  در برخي از  كاه يطورباه 

،  در پژودش خود 0105،. مور و دمياران گ0103تاداو  ترک شاااناخته شااادند گكرنتزمن    

داي مواد مخدر اساتراليا و سااوئد به  در ساياسات  در مورداساتفاد  از اساتعار  در درمان اعتياد   

اين نتاايج دسااات يافتند كه از اساااتعار  براي ارتباط با نادشااايار مراج  و فعا  كردن آن از   

طقي من-طريق ترتيب دادن يك انتقا  سااابك پردازش اطلاعا  مراج  از شاااناخت كلامي 
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شاااود. ، اساااتفاد  ميقياساااي گبه فرايند اوليه-اولياه گفرايند ثانويه، به شاااناخت تصاااويري  

درماني مفهو  شااناخت را تا در برارفتن اشاايا  تصااويري و اسااتعار  را اسااترش   اسااتعار 

 يراب جامعه در حاكمداي افتمان در شاااودمي شااانهاديپبا توجه به نتايج پژودش  ددد.مي

براي  ديااجاادداااي دا  جاااديا جهاات يديااجاادداااي افتمااان  معنااا و يدژمون رييتاغا  

 دايدا براي آشااانايي با مولفهدمچنين به خانواد  .رديا يال شااا كننادااان  ساااوءمصااار، 

داي معنايي ارزشااي زبان جديد جهت پيشااليري از كننداان و دمچنين ايجاد مولفهمصار، 

داي مهم پژودش اين بود كه عود  توسااط مشاااورين آموزش داد  شااود. ييي از محدويت   

رزشاااي زباان از مصااااحبااه   ا-داااي معناايي براي اردآوري اطلاعاا  در بخش تعيين مولفاه  

ننداان از كاسااتفاد  شااد. به منيور بالا بردن دقت ثبت نتايج با اطلاع قبلي و اجاز  شااركت   

 كننداان اجاز  استفاد  از ضبط وو  در حينضابط واو  اساتفاد  شاد. سه نفر از شركت    

و  دا موافقت شااد و ثبتمصااحبه را ندادند. به دليل ملاحيا  اخلاقي پژودش با خواساته آن  

ضاابط اطلاعا  مصاااحبه به وااور  دسااتي انجا  شااد. ااراه نهايت دقت و تلاش به عمل   

ر و دمه بهتر اساات اين مساا له در تعبيآمدتا محتواي جلساه به وااور  دقيق ثبت شااود با اين 

 تفسير نتايج مورد توجه قرار ايرد.

 مناب 
 نشر: تهران. ايران در اعتياد درمان و شناخت رادنماي،. 0390گ بيژن جهانليري  حامد  و ،اختياري

 .ارجمند
. ترجمه بيوک محمدي اوااو  روش تحقيق كيفي،. 0991اساتراس  آنساالم  و كوربين  جوليت گ 

 ،. تهران: انتشارا  پژودشلا  علو  انساني و مطالعا  فردنلي.0393گ

 محمد مولانا ديداا گ زباني يمس له منزلهبه ،. انسان0395نيا  منصور  گحسين  و اعلمي ،اسيندري
فصاالنامه مطالعا  . ،انسااان رفتار و رواني وضااعيت تعيين در زبان نقش دربار  رومي بلخي
 .53-93،  04گ5  شناسي بالينيروان

 نامه. پايانافتمان بازاشات و بازتا  آن در ساينماي دده دشاتاد شامسي    ،. 0390اميري  فاطمه گ
 كارشناسي ارشدزبان  دانشلا  كاشان.

 زبان دايداد  بر اساتناد  و شاناختي  روييرد با زباني نسابيت  بازانديشاي ،. 0391گم ابرادي ،بدخشاان 
 .0-00،  00گ4  فارسي واد  زبان فصلنامه .فارسي
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  تهران: انتشارا  فردنگ افتمان. افتمان و تحليل افتماني.،. 0379تاجيك  محمدرضا گ
 ارا  فردنگ افتمان.تهران: انتش افتمان و تحليل افتماني.،. 0393تاجيك  محمدرضا گ

آاادي و تنييم اي ذدن،. بررسي مقايسه0395جعفري  اميرمحمد  اميدي  محسن  و فهيمي  ومد گ
  مجله علو  پزشيي دانشلا  آزاد اسلاميكنند  مواد مقاو  به درمان. ديجان در افراد مصر،

 .50-71،  0گ07
،. اثربخشي آموزش 0339لي گجعفري  عيساي  اسايندري  حساين  ساهرابي  فرامرز  و دلاور  ع    

 آوري در افراداي مبتني بر مد  مارلا  در پيشااليري از عود و افزايش تا داي مقابلهمهار 
 .77-37،  3گ0  شناسي بالينيمجله روانوابسته به مواد. 

،. تهران: شبيه آموزشي پژودشي 0331ترجمه محمد اودرزي گ پيشليري از عود.،. 0993رايت گ 
 مادسينج.

 وضااعيت ساااله 31 روند،. 0330گمحمد  عمران رزاقي  و كاظم  محمد  موقر  آفرين  يميرح
 .070-030 ، 3گ5  حييم مجله. ايران در مواد سوءمصر،

  نامه علو  ساياسي فصال ،. تحليل افتمان به مثابه نيريه وروش. 0333سالطاني  سايد علي اواغر گ   
 .053-051،  03گ7

 جلهم .فارسي زبان واژااني نيا  منير از معنايي داي حوز  يهنير به نلادي ،.0333گ وفوي  كورش
 .0-04،  0گ00  و انساني اجتماعي علو 

شناسي اجتماعي: كاربرد تحليل افتمان در تحقيقا  روان،. 0390قجري  حسينعلي و نيري  جواد گ
 شناسان.. تهران: نشر جامعهاجتماعي

 فصااالنامهشاااناختي مارلا . –ر مد  رفتاري،. پيشاااليري از عود مروري ب0337قربااني  مجياد گ  
 .90-004،  7گ0  اعتيادپژودي

اله  برجعلي  احمد  اساايندري  حسااين  سااهرابي  فرامرز و دلاور  علي  كردميرزانييوزاد   عز 
 رايب مداخله برنامه تدوين و مواد به وابسااته افراد در معنوي رواني زيسااتي ،. اللويابي0333گ

امه فصاالن نلر.  مثبت شااناسااي روان و شااناختي شااناسااي روايت رب مبتني آوريتا  ارتقاي
 .97-004،  01گ5  اعتيادپژودي
،. اثربخشاي مديريت اساترس به شايو  شاناختي رفتاري بر پيشااليري از عود     0391كريميان  نلار گ

 .73-35،  01گ5  اعتيادپژودي فصلنامهمردان وابسته به مواد. 
 مد  بخشي اثر ،.0391گ فرامرز سهرابي  و محمدرضا  نژادفلسفي احمد  برجعلي  علي  كلدوي 

  ،00گ3  الينيب نشناسيروا مجله افيوني. مواد به وابسته افراد در انليزش و بازاشت از پيشليري
79-59. 
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الساادا   جانثار حسايني  ليلا  امتي  سااناز  الشاني  فرشاته و بيا   عليرضا      مرقاتي خويي  عفت
ه مجلرو  درمااني باه عنوان روييردي انتخابي در درمان اعتياد.   دااي ا ،. تبيين ااالش 0395گ

 .05-31،  4گ04 دانشيد  بهداشت و انستيتو تحقيقا  بهداشتي 
 ميان در عود داي،. سبك0395روش  ساحر  نوري  رقيه و پاشاايي  طادر  گ  مريدي  مينو  خوش

 .01-05،  3گ05مجله علمي پژودان  دا. محرک و مخدر مواد كننداانمصر،
 العهمط سنت و شناختيزبان معناشناسي در معنا مفهو  مقايسه و بررسي ،.0390گومد  مليي  دادي

 .طباطبايي علامه دانشلا  ارشد  نامهپايان .درمونيك
كنند  در برابر اعتياد در معتادان دااي فردي محاافيات   بررساااي ويژاي،. 0334دادايتي  نراس گ 

شناسي باليني  دانشلا  علو  نامه كارشاناساي ارشاد روان   . پايان، شاهرساتان شايراز   NAامنا گ
 بهزيستي و توانبخشي.

 مد  اثربخشي: مواد مصر، و آاادي،. ذدن0395يعقوبي  مهدي  زرار  فاطمه و اكبري  حسين گ
افيوني.  مواد كننداانمصر، در بازاشت ميزان بر آااديذدن بر مبتني بازاشت از پيشليري

 .470-473،  4گ04 تاري مجله تحقيقا  علو  رف
. ترجمه دادي جليلي نيريه و روش در تحليل افتمان،. 0110يورانسن  ماريان  و فيلياس  لوبيز گ

 ،. تهران: انتشارا  ني.0339گ
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