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 چكيده 

ر آاادي مبتني برفتاري و ذدن –مقايسه اثربخشي ارو  درماني شناختيپژودش حاضر با دد،  :هدف

روش اين پژودش روت: صر، در معتادان در حا  ترک افيوني وور  ارفت. شناخت بر كادش ول  م

ه آماري شامل افراد وابسته ب . جامعهدمرا  با ارو  اوا  بودآزمون پس –آزمون آزمايشي با طرح پيششبه

كنند  به مركز ترک اعتياد وابسته به شبيه بهداشت و درمان شهرستان سرپل ذدا  در مراجعهمواد افيوني 

-با تشخي  وابستلي به مواد افيوني نفر  35تعداد ايري در دسترس بود. به روش نمونه 0395نيمه او  سا  

از افرادي كه داوطلب دريافت خدما  درماني ي معيارداي رادنماي تشخيصي و آماري نسخه پنجم  بر پايه

نفر ارو   00  آزمايش او   نفر ارو 00گانتخا  شدند. به وور  تصادفي  -و واجد معيارداي ورود بودند

ي نسخه DSM-5ي باليني ساختاريافته مصاحبهتخصي  داد  شدند. از  نفر ارو  اوا ، 00آزمايش دو  و 

نامه و پرسش (SCID-5-PD)ي باليني نسخه DSM-5ي باليني ساختاريافته مصاحبه  (SCID-5)باليني 

 3آاادي مبتني بر شناخت در روش درمان ذدن دا استفاد  شد.آوري داد سنجش ول  دروئين براي جم 

داي آزمايش اجرا شد. اي در ارو دقيقه 91جلسه  00رفتاري در  –ساعته و روش درمان شناختي 0جلسه 

شناخت در  آاادي مبتني بررفتاري و ذدن –نتايج نشان داد بين اثربخشي ارو  درماني شناختيها: يافته

ما در اد  كنتر  بر مصر،، در معتادان افيوني تفاو  وجود ندارد  ي عكادش ول  مصر، گبه جز مولفه

آاادي و ذدن رفتاري –ارو  درماني شناختيگيري: نتي همقايسه با ارو  اوا  اين تفاو  معنادار است. 

 د.باشول  مصر، در معتادان افيوني مي كادش داي درماني تاثير اذار برروش مبتني بر شناخت از

 آاادي مبتني بر شناخت  ول   معتادانرفتاري  ارو  درماني ذدن –شناختي ارو  درماني ها:کليد واژه

 افيوني
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 مقدمه

اعتيااد بااه مواد مخادر ييي از اهااار بحران جهااني دزار  ساااو  و در وااادر تهادياادداا و        

داي اجتماعي و از غم انليزترين معضااالا  جوام  امروزي اسااات كه اكثر جوام  آسااايب

داي آساايبي ما را به االش كشايد  اسات و تاثير آن در ظهور سااير    مختلف به ويژ  جامعه

اجتمااعي نمود عيني دارد. اعتيااد به مواد مخدر يك بيماري با روند بسااايار پيچيد  اسااات و    

داي اونااون درماني دارد. درمان داي متعدد درمان و دمچنين روشااادي احتيااج باه دور    

علاو  بر كمك به افراد براي كادش مصاار، مواد مخدر  بهبود وضااعيت بهداشااتي  كادش  

تواند ساااوءمصااار، مواد مخدر را كادش ددد و بهبود عمليرد اجتماعي  ميجر  و جنايت 

،. اعتياد ييي از مشاايلا  اواالي كشااورداي توسااعه يافته و در حا  توسااعه  0113  0گوايت

اسات. در كشاور ما طبق ازارش دبيرخانه ساتاد مبارز  با مواد مخدر علي رغم تشااديد مبارز     

كننداان مواد رو به افزايش بود  ن  آمار مصااار،باا قااااق و افزايش مراكز پذيرش و درما  

 و جدي تهديدا  از ييي افيوني مواد به اعتياد،. 0103اساات گواارامي  قرباني و مينويي  

آيد گساااويورايت و حساااا  مي به جهان در عمومي مشااايلا  سااالامات   ترينمهم از

 ،.0110گميري  د ميزان مصر، را دار بيشاترين  افيوني ايران نيز مواد ،. در0995  0ارينوود

از جمله موارد مهمي كه نقش موثري در بازاشااات به مصااار، مواد دارد  ول  گدوس و  

 اي طولاني داردوساوساه، اسات. پژودش در مورد ارتباط مفهو  ول  مصار، و اعتياد سااابقه    

،. از آنجا كه ميزان شايوع اعتياد در كشااور رو به افزايش اساات  0113گاختياري  و دمياران  

غم به رآيد  عليداي موثر و مناسااب با نياز معتادان ضااروري به نير مي شااناخت درماننياز به 

داي درماني مختلف و به روز  عامل مهمي كه درمان اعتياد را با شااايسااات  كاارايري روش 

 پس از درمان است.« دا و عودلغزش»سازد رو به رو مي

توجه در دانش وابستلي داي شناختي مورد ترين زيرسااخت از مهم 3مفهو  ول  مصار، 

ترين عامل بازاشاات به مصاار، مواد در جايلا  دسااته مركزي   عنوان مهم مواد بود  و به به

عنوان ،. ول  مصااار، مواد را به 0117وابساااتلي به مواد قرار دارد گساااادوک و ساااادوک  

                                                                 
1. White 

2. Seivewright, & Greenwood 

3. craving 



  آرش صداقت زاده و همکاران

 

245 

245 

 

ل 
سا

12 ،
ره 

ما
ش

49
ژه

 وي
،

ه 
نام

2
 

V
o

l.
 1

2
, N

o
. 4

9
, S

p
ec

ia
l 

Is
su

e 
2

 

 

كنناد كاه بر اين اسااااس وجود جزء تجربه فاعلي يا   تماايال براي مصااار، مواد تعريف مي  

ددد گحسني ابهريان و اختياري  دساته اوالي اين پديد  را تشاييل مي    0فردي آاادانه تجربه

شاااود ييي از داايي كاه باعث كادش ول  مصااار، در معتادين مي  ،. بررساااي درماان 0113

باشاااد. ول   ميل شاااديد و مقاو   داي حيطه اعتياد ميترين نقااط مورد توجه در پژودش مهم

شاناختي و بدني   داي رواناين ميل برآورد  نشاود  رنج براي مصار، مواد مخدر اسات. اار   

خوابي  پرخاشاالري و افسااارداي را در پي دارد  اشااتهايي  اضااطرا   بي  مانند ضااعف  بي 

 اندداد  نشاااان ميرري ادپژودش،. 0337گميري  اختيااري  عدالتي  انجلادي و نادري   

است گسري و  مواد از پرديز تداو  در لغزش و عود اوالي  عوامل از ييي مصار،  ول  كه

ول  ريشاااه شااانااختي در بااوردااي نادرسااات در زمينه نياز به مواد دارد.     ،. 0105دميااران   

اند يك نشاانه تصاويري يا غير تصويري براي نمونه  ووتي يا بويايي در   دا نشاان داد  بررساي 

 تواند عامل القاي ول  مصااار، اردد گاختياريزاد ميمحيط خاارجي و يا يك تخيل درون 

 ،.  0335و دمياران  

از بين موارد مورد سااوءمصاار،  مصاار، مواد افيوني به ويژ  به شااايل تزريقي آن  از    

 دايجمله موارد مهمي دسااتند كه بيشااترين ول  مصاار، را با خود به دمرا  دارند. در سااا    

ي اين يهرواخير با روند رو به افزايش مصااار، مواد افيوني در كشاااور با توجه به مراجعه بي 

فراد باه مراكز درمااني ترک اعتيااد مواجاه دساااتيم. مصااار، مواد افيوني باا فعا  كردن و       ا

ند كه اين كاي را براي فرد ايجاد ميتحريك سايساتم دوپاميني مغز معتاد حالتي به نا  ن شاه   

ي مواد در فرد ايجاد تجرباه گوضاااعيات اوج لاذ ، ول  شاااديدي را براي مصااار، دوبار     

شااود  ي معيو  مصاار، و قط  مصاار، مي به را  انداختن ارخهكند و اين عامل باعث مي

كاه در نهااايات لغزش و عود درماان را باا خود باه دمرا  خواداد داشااات. از جملاه عواماال         

شااوند  ول  مصاار، اند بعدي اساات گعاطفي     خطرساااز مهمي كه منجر به عود درمان مي

ساااه  دني از يك وساااوي ذفيزيولوژييي،  كه به عنوان تجربه-شااانااختي  رفتاري و رواني 

  0ز و بوونكند گويتيويتبيني مياضاطرا  و اشاتياق شاديد بازاشات به سامت مواد را پيش     

، نشاااان داد ول  مصااار، بالاتر با  0337ي ميري و دميااران گ دااي مطاالعاه   ،. ياافتاه  0101

                                                                 
1. subjective experience 2. Witkiewitz, & Bowen 
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و   ويژاي داي سان  طو  مد  اعتياد  شاد  اعتياد  سوءمصر، انداانه  تحصيلا  كمتر 

 ه مصر، بيشتر در معتادان افيوني در ارتباط است.دزينه روزان

ا در اند تمتخصااصااان به منيور برخورد با ول  مصاار، و لغزش ناشااي از آن  سااعي كرد  

كناار داروي متاادون  از روان درمااني فردي ياا ارودي باه عنوان درمان ميمل بهر  ببرند. از      

 دايدون به كارايري درماني دارويي  بدااي نلهادارند   آنجاا كاه ميزان اثربخشاااي درماان   

اجتمااعي  باه ساااباب ميزان اطااعت دارويي پايين و ريزش بالاي بيماران  ضاااعيف      –رواني

 داي داروييداي غير دارويي در كنار درمانباشااد. اين امر ضاارور  به كارايري مداخله مي

بساااياري  ،. در0101ساااازد گويتيويتز و بوون  ناپذير ميرا براي درمان اعتياد مهم و اجتنا 

دااي انجاا  شاااد  در رابطه با اثربخشاااي روييردداي مختلف درماني براي درمان    از پژودش

رفتاري به عنوان روييردي موثر در درمان اعتياد اشااار   –اعتياد  دموار  به روييرد شااناختي

، و در ميان روييردداي غيردارويي  از 0119  0لايشاااد  گوينلار   كسااايار  بلوتي و پين 

 اي برخوردار بود  است.يژ جايلا  و

فرض بنياادي اين روييرد اين اسااات كاه فرآيندداي يادايري  نقش مهمي در ايجاد و   

رفتاري در  -تر درمان شااناختي كند. به عبار  ساااد تداو  اعتياد و وابسااتلي به مواد ايفا مي

دا زياد اسااات  اجتنا  از اين داايي كه احتما  مصااار، مواد در آن شااانااساااايي موقعيات   

ا آفرين مرتبط بداا در زماان منااساااب و مقابله موثر با مساااائل و رفتارداي مشااايل    موقعيات 

،. بر اسااااس نيريه 0119كند گملازاد  و آشااوري   سااوءمصااار، مواد به بيماران كمك مي 

شااناختي رفتاري  وابساااتلي به مواد مخدر مانند سااااير رفتاردا  متشااايل از يك سااالساااله   

از طريق تقليد از اللودا در اثر پي بردن به نتايج ماد  رفتااردااي يااد ارفته شاااد  اسااات كه     

مخدر اسااتفاد  شااد  مانند كادش اضااطرا  و افساارداي  تساايين درد و بالا بردن توانايي    

شاااود. بناابراين  مهمترين داد، درماان آن اسااات كااه     معااشااار  اجتمااعي آموختاه مي   

ا براي اساايختن رابطه بدا را داي موثر تساالط بر آنآيندداي مهم را شااناسااايي و روش پيش

رفتاري يك روش  –،. درمان شاااناختي 0110  0مواد باه مراج  آموزش ددد گمارلا  و اون 

                                                                 
1. Weingardt, Cucciare, Bellotti, & 

Pin Lai 

2. Marlatt, & Owen 
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اي ددرمااني اسااات كاه دم باه دنبا  تغيير نلرش  و تغيير رفتاردايي اسااات كه از يادايري    

نااكاافي و غلط بااه وجود آمااد   و دم باه دنباا  تغيير نلرش  بااور و اعتقااادا  غير منطقي      

د  رفتار كننت. روش درمان شااناختي رفتاري بر اين نيريه اسااتوار اساات كه عامل تعيين اساا

،. درمان 0117  0انساااان  طرز تفير او دربار  خود در جهان اسااات گساااادوک و ساااادوک  

ر، كنند  مصاااكند تا در مواجهه با عوامل تحريكرفتاري به معتادان كمك مي-شاااناختي

اي و داي مقابلهنااساااايي  اجتنا  و آموزش مهار  مواد  از طريق آموزش خودتنييمي  شااا

ت را دا زياد اساادايي را كه احتما  مصاار، مواد در آنيعني موقعيتمسا له مقابله كنند.  حل

دا اجتنا  كنند و با مساااائل و شااانااساااايي كنند و بتوانند در زمان مناساااب از اين موقعيت  

داي تهيافوثر مقابله كنند. ساااز مرتبط با ساااوءمصاار، مواد به واااور  م  رفتارداي مشاايل 

نشاااان داد كه ارو  ، 0119وينلار  و دمياران گ،  و 0333ي حدادي و دمياران گمطاالعه 

رفتاري بر كادش تيانشااالري  ول  مصااار، و شاااد  اعتياد در معتادان -درماني شااناختي 

 كنند  مواد موثر بود  است.مصر،

اي د  درمان اعتياد  تلفيق سااانتشاااناختي  به ويژداي رواندا در درمانييي از نوآوري

اشااد كه از بآاادي با رفتاردرماني شاناختي سانتي مي  معنوي شارق  از جمله فنون مراقبه ذدن 

ه به دا ككنند. در موج ساااو  روان درمانياين تلفيق باه عنوان موج ساااو  رفتاردرماني ياد مي 

دا و ديجانا  اختداي پسات مدرن معرو، دساتند  عقيد  بر اين اسات كه شن   روان درماني

دا در نير ارفت. به دمين دليل  به جاي روييرددايي مانند را بااياد در باافات مفهومي پاديد      

دا و باورداي ناكارآمد را اوااالاح كرد  تا ديجانا  و درمان شاااناختي رفتاري كه شاااناخت

د وشااود كه در اا  او  ديجانا  خ رفتاردا اواالاح شااود  در اينجا به بيمار آموزش داد  مي 

وردار شاااناختي بيشاااتري برخ پذيري روانرا بااذيرد و با زنداي در اينجا و اكنون از انعطا، 

داا فنون شااانااختي رفتااري سااانتي را با     ،. باه دمين دليال در اين درماان   0110  0شاااود گولز

 روييرددا  اين يجملاه  از ،.0115گ 3لوماا و بااناد    كنناد گداايز   آااادي تركياب مي  ذدن

ي درماني در اختلالاتي اسات كه اثربخشاي اين شايو     آااديذدن بر مبتني درماني شاناخت 

                                                                 
1. Sadock, & Sadock 

2. Wells  

3. Hayes, Luoma, & Bond 
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،  فشاار رواني  اختلا  اضطرا   0111  0مانند دردداي مزمن  افسارداي گتيزد   و دمياران 

 دا تائيد شااد  اساات گايماني  و تعميم يافته  اختلا  اسااترس پس از سااانحه و ساااير اختلا   

ي درماان  دااي اخير در زميناه  آااادي در ساااا  دندااي مبتني بر ذ ،. درماان 0105دميااران   

داي اختلا  در آااديذدن روش اثربخشاااي به توجه اند. بااعتيااد مورد توجه قرار ارفته 

داي عود و از نشااانه برخي كادش درمان در كه رساادمي به نير شااناختيروان و جسااماني

،. 0119  0رييسن و مادسنول  مصار، مواد افيوني موثر باشاد گوالش  بالينت  سموليرا  فرد  

درماني ارودي مبتني رواننشااان داد كه  ، 0390كياني  قاساامي و پورعباس گنتايج تحقيقا  

 داي معمو  تاثير دارد.بيشتر از ساير روشآاادي بر ميزان ول  مصر، بر ذدن

 داي پيشاااليري ازآاادي بر رادبرددا و مهار محوريت شاااناخت درماني مبتني بر ذدن

اي داي مقابلهداي پرخطر و آموزش مهار د مصار، مواد مانند شاناساايي وضايت    ول  و عو

آاادي يعني بودن در لحيه با در ذدن آااادانه تاكيد دارد. دااي ذدن ول  مصااار، و مراقباه 

 افتد  يعنيي آنچه اتفاق ميآنچاه اكنون اسااات  بادون قضااااو  و بادون اظهاار نير دربار      

آاادي به ذدن ،.0100گسااالا   ويليامز و تيزد    ي واقعيات محض بدون توضااايح تجرباه 

ه شاااود كه بيمار بدااي اوااالي رادبرددااي مبتني بر پاذيرش  بااعث مي    عنوان ييي از روش

جاي االش و پرديز از افيار و احسااااساااا  ناراحت كنند  ناشاااي از ترک يا كاربرد مواد  

ي شاايو  نش و نوعيدا  با برقراري يك ساابك ارتباطي متفاو  بدون واكبراي تساايين آن

جديد پردازش اطلاعا   افيار و احساااسااا  ناراحت كنند  خود را بدون داوري و ارزيابي  

واند تدا كنار بيايد. بخشاااي از اين تغييرا  ميزدايي با آنباذيرد و از اين را  با حسااااسااايت 

  شآاادي  مانند رويارويي  پذيرناشااي از ساااز و كارداي عمل پيشاانهاد شااد  در روش ذدن 

 ،.0113زدايي  تغيير رابطه با افيار و تنييم ديجان باشد گبائر  سازي  حساسيتآرا 

آموزد اللوداااي عااادتي غيرارادي و آاااادي بااه افراد ميداااي مبتني بر ذدنتينياك 

دا را به اللوداي آاادانه و ارادي مبد  كنند تا احساسا  نشاخواري ذدن را شاناساايي و آن   

ه عنوان رويداددايي ساااد  و اذرا در ذدن تلقي شااوند. معتادان با انجا  داي منفي  بو انديشااه

                                                                 
1. Teasdale 2. Walsh, Balint, Smolira, 

Fredericksen, & Madsen 
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داي عاطفي  دا و ناراحتيايرناد به واااور  عمدي بر حالت آااادي  يااد مي  تمريناا  ذدن 

 ديجاني  دايوضااعيت شااناختي و جسااماني خود متمركز شااوند و آن را باذيرند. دمچنين 

. فرد ددند قرار مشادد  مورد ارادي غير واكنش بدون را ول  مصار،  شاناختي  و جساماني 

اي دداي ديجاني خود پاسااخايرد كه به ناراحتيآاادي ياد ميداي ذدنبا اسااتفاد  از تمرين

ي ول  مصاار، فرد  داي شاارطي شااد   جايلزين بددد. اين عمليرد منجر به كادش پاسااخ 

 ،.0103  0شود گبراون  اودمنو اينزليچتمي

باه عنوان يك تجربه شاااناختي يا عاطفي اذرا مانند سااااير   آااادي ول   از ديادااا  ذدن  

بايسات بدون واكنش و بدون قضاو  مورد  تجار  انسااني در نير ارفته شاد  اسات كه مي   

داي انجا  شااد  نشااان   آاادي در اعتياد  بررسااي مشااادد  قرار ايرد. در ارتباط با نقش ذدن 

تاااردااي اعتيااادي وجود دارد  آاااادي و رفي منفي و معناااداري بين ذدنداد  كااه رابطااه

كنند به احتما  آاادانه زنداي مياي ذدن،. در واق  افرادي كاه باه شااايو   0105  0گشاااونين

كنند. از كمتري باه رفتااردااي اعتياادآوري دمچون مصااار، مواد مخادر ارايش پيادا مي      

ه جطر، ديلر باايد به اين موضاااوع توجه كنيم كه افيار منفي  باورداي غيرمنطقي و در نتي 

  3اپاددند گپاساااترس  اضاااطرا  و افسااارداي ارايش فرد نسااابات به اعتياد را افزايش مي   

ددااد آاااادي از طريق كاادش اين حااالا   آماااداي اعتياااد را كااادش مي  ،. ذدن0115

 ،.0390گآقايوسفي  اوركي  زارع و ايماني  

ن به مواد ، نشاااان داد بين معتادا0395ي محمدي  ايماني و واااادقي پويا گنتاايج مطاالعاه   

دااي مشاااادد   تووااايف  عمل دمرا  با آاادي  عد    مقيااس افيوني و محرک از نير خرد 

قضاااو  و عد  واكنش تفاو  وجود دارد. بدين معني كه ميزان مشااادد   توواايف  عمل   

دمرا  باا آااادي  عاد  قضااااو  و عد  واكنش معتادان به مواد افيوني نسااابت به معتادان به     

ه كننداان مواد افيوني نسااابت بآاادي مصااار،د. بالا بودن نمر  ذدنمواد محرک بيشاااتر بو

، نيز در 0390مواد محرک  مربوط باه افزايش دوشاااياري و آاادي بود. كياني  و دمياران گ 

پژودشاااي تحت عنوان مقايساااه اثربخشاااي روان درماني ارودي مبتني بر پذيرش و تعهد و  

                                                                 
1. Brown, Goodman, & Inzlicht 

2. Shonin 

3. Papa 



 ... رفتاری و –مقايسه اثربخشی گروه درمانی شناختی 

 

250 

250 

 

سال 
12

 ،
شماره 

49
، ويژه

نامه 
2

 
V

o
l. 1

2
, N

o
. 4

9
, S

p
ecial Issu

e 2
 

 

ه اين كننداان شيشه بديجان در مصار،  آاادي بر ميزان ول  مصار، و تنييم شاناختي  ذدن

نتيجه دسات يافتند كه در دو روش درماني بر شاد  ول  مصار، تاثير دارند و به يك ميزان    

، نشااان داد كه 0395مطالعه ساليمي و دمياران گ  داي تنييم شاناختي تاثير دارند. بر شااخ  

  روشاااي اثربخش   به عنوان يك روان درماني مدرن0آااديشاااناخت درماني مبتني بر ذدن

شد   باشاد. در عمل تحقيقا  استرد  انجا  براي كادش ول  مصار، معتادين به دروئين مي 

داااي اونااااون دمچون بر جمعياات بزراساااا  مفياد بودن اين روش درماااني را در حيطاه   

 اسااات داي تنييم ديجان به اثبا  رسااااند مديريت اسااترس و اضاااطرا  و ارتقاي مهار  

 موج رفتاري و –شاااناختيدرماني  دايروش كه آنجايي از،. 0390 گايماني و دمياران 

 نياز و شاوند مي تلقي جديدي دايروش آاادي مبتني بر شاناخت، رفتاردرماني گذدن ساو  

 داي اثررسد  و با توجه به ميانيز ضاروري به نير مي  اعتياد درمان امر در ما جامعه اسااساي  

داي خطر عود از جمله ول  مصاار، و  دا بر مولفهاين دو روش درماني و اثربخشااي بالاي آن

ي ساااوءمصااار، مواد  دا در حوز داي داخلي مبني بر اثربخشاااي اين درمانكمبود پژودش

و  بررسااي را دادرمان اين اثربخشااي طرحي كاربردي شااود كهافيوني اين نياز احساااس مي

 به تمهيدا  وجهت با .جويي به عمل آوردو در دزينه و زمان درمان وااارفه نمااياد   عرضاااه

اري رفت –مقايسه اثربخشي ارو  درماني شناختي  حاضر پژودش اسااسي  دد، اشاار   مورد

آاادي مبتني بر شاناخت بر كادش ول  مصاار، در معتادان افيوني شاهرسااتان ساارپل   و ذدن

 ذدا  بود.  

 روت  

گيريجامعه، نمونه و روت نمونه
دمرا  باا ارو  اوا    آزمونپس –آزمون آزماايشاااي باا طرح پيش  روش اين پژودش شاااباه 

ي آماري شاااامل افراد وابساااته به مواد افيوني مراجعه كنند  به مركز ترک  . جامعهباشااادمي

ماري به ي آاعتياد وابسااته به شاابيه بهداشاات و درمان شااهرسااتان ساارپل ذدا  بودند. نمونه   

وابسااتلي به   با تشااخي نفر  35و تعداد وااور  داوطلبانه از ميان اين افراد انتخا  شاادند  

ه از افرادي كي معيارداي رادنماي تشاااخيصاااي و آماري نساااخه پنجم   مواد افيوني بر پاايه 

                                                                 
1. MBCT 
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و به  داوطلاب درياافات خادماا  درمااني و واجاد معيااردااي ورود بودناد  انتخا  شااادند          

نفر،   00آاادي مبتني بر شاااناخت گواااور  تصاااادفي در ساااه ارو   آزمايشاااي او  ذدن 

از   00نفر، و اوا  گ 00رفتاري گ –يآزمايشاي دو  درمان شاناخت   نفر، جايلزين شادند. ساس 

آزمون به عمل آمد. معيارداي ورود به مطالعه عبار  و نيم ما  پس در ساااه ارو  بعد از يك

سااا   تشااخي  وابسااتلي به مواد افيوني بر اساااس     03-51بودند از: جنساايت مرد و ساان  

دارا   و آماري اختلالا  رواني رادنمايي تشاخيصي معيارداي تشاخيصاي پنجمين ويراسات    

بودن ساطح تحصايلا  حداقل ابتدايي و داشاتن رضاايت از شااركت در پژودش. معيارداي     

، داي جسااماني گمشاايل بينايي و شاانوايي  دا و ناتوانيخروج عبار  بودند از: ابتلا به بيماري

حور يك و ميافته براي اختلالا  و اختلالا  رواني بر اسااس نتايج مصااحبه باليني ساااخت  

مندي افراد به شاااركت در جلساااا   پريشاااي  عد  علاقهدو  مصااار، داروداي ضاااد روان

داي درماني ديلر  وابساااتلي درمااني  غيبت بيش از دو جلساااه  شاااركت دمزمان در برنامه  

بلناد ماد  باه اناد مااد  باه طور دمزماان باه غير از مواد افيوني  نداشاااتن تلفن تماس براي         

شاااد   داخلا  اخلاقي در پژودش حاضااار  كدداي اخلاقي مطرحپيليري. براي اجراي ما 

شاناساي و مشاور    ، و ساازمان نيا  روان 0113شاناساي ايران و آمرييا گ  توساط انجمن روان 

داي زير در ، مورد توجاه قرار ارفت. بر اين اسااااس  مؤلفه 0335جمهوري اسااالامي ايران گ

  در پژودش گدر درياك از مراحاال  كنناد مورد تماامي افراد مبتلا باه مواد افيوني شاااركات   

شناسي و شاد  توساط ساازمان نيا  روان    پژودش، رعايت شاد: الف: كدداي اخلاقي مطرح 

شاااناساااي و  اوااال وظيفه  -0اوااال احترا  به شاااأن و آزادي انساااان    -0مشااااور  ايران: 

اول  -5اول عد  تبعيض   -4رساني  اوال ساودمندي و عد  آسيب   - 3پذيري  مسا وليت 

دااي جاامعاه.  : كادداي اخلاقي     نياا  ارزش اوااال توجاه باه    -5ه رفاا  ديلران   توجاه با  

 -0احترا  به اواال رازداري   -0،: 0113شااناسااي آمرييا گ شااد  توسااط انجمن روان مطرح

كساااب  -3كننداان  تمامي شاااركت ارائاه اطلاعاا  كاافي در مورد الونلي پژودش باه    

پيليري آموزش و درمان در واااور   -4منيور شاااركت در درمان   نامه كتبي بهرضاااايات 

ارائاه اطلاعا  لاز  در مورد ماديت پژودش و اطمينان   -5لزو  حتي پس از پااياان پژودش    

امياان انصااارا، افراد در واااور  عد  تمايل به    -5بخشاااي باابات محرمااناه بودن نتاايج       
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اي دميااري در در مرحلاه از تحقيق. پس از پااياان آموزش و ارزياابي  جلساااا  آموزش بر     

 ارو  اوا  دم ارائه شود.

 ابزار

اي مصاااحبه: SCID0)-(5ي باليني نسااخه DSM-5ي باليني ساااخت يافته براي مصاااحبه-0

گكه در اذشااته در محور يك داد   DSM-5داي اواالي نيمه ساااختار يافته براي تشااخي  

ا بباشااد. اين ابزار توسااط بالينلر يا كارشااناس ساالامت روان آموزش ديد  كه    شااد، ميمي

شاود. جمعيت  آشاناسات  اجرا مي   DSM-5دا در معيارداي تشاخيصاي و طبقه بندي اختلا   

پزشااايي يا داار بيماري طبي عمومي يا افرادي كه خود را به مورد مصااااحباه بيمااران روان  

شااانااساااند گمانند جمعيت مورد مطالعه در يك پيمايش جمعيت عمومي يا   عنوان بيماار نمي 

  آن را SCID-5اشااد. پوشااش تشااخيصااي و زبان اسااتفاد  شااد  در  ببسااتلان افراد بيمار، مي

  بندي سوالاكند  در اند با تغيير مختصار در عبار  ساا  مناساب مي   03براي افراد بالاي 

ممين اسااات بتوان از آن براي نوجوانان نيز اساااتفاد  كرد. ممين اسااات نتوان با افراد داار  

يوتيك شاديد اين مصاحبه را انجا  داد. اين  اختلا  شاناختي شاديد  ناآرامي  يا علايم سااي   

شااوند. در انين مواردي افراد اغلب  در د  دقيقه او   دنلا  بررساي مرور كلي مشاخ  مي  

توان از آن باه عنوان يك اك ليسااات تشاااخيصاااي براي مصااااحبه با ديلر مناب  مطل     مي

ميداني آغاز شاااد. تحقيقا   0100در ساااا   DSM-5براي  SCIDاساااتفاد  نمود. اوااالاح  

SCID-5  انجاا  و آخرين نساااخاه از    0103در اواخرSCID  برايDSM-5  در آاوسااات

خه نساا سااهاين ابزار پزشاايي آمرييا به منيور ااپ تحويل داد  شااد.  به انجمن روان 0104

و دپزشيي را پوشش ميداي روانكه بيشاتر تشاخي     SCID-5-CVنساخه باليني   دارد: دد 

خه نسااا داي باليني طراحي شاااد  داي باليني و پژودشمحيطعمادتااً به منيور اساااتفاد  در   

كاه شاااامال تعادادي از امياانا  بود  كه در مطالعا  تحقيقاتي      SCID-5-RVتحقيقااتي  

كه داراي قابليت تغيير براي  SCID-5-CTداي باليني شااود  نسااخه كارآزمايي  اسااتفاد  مي 

اين  درداي باليني اساات. مطابقت با معيارداي تشااخيصااي ورودي و خروجي در كارآزمايي 

معمولاً در يك جلسااه  SCID-Iاسااتفاد  شااد. كل   SCID-5-CVي باليني مطالعه از نسااخه

                                                                 
1. Structured Clinical Interview for DSM-5 Axis I Disorders  
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داي كشاااد. روايي و اعتبار اين ابزار در پژودشدقيقه طو  مي 91تا  45شاااود و بين اجرا مي

 ،0107و دمياران گ شااانيمن مختلف قابل قبو  ازارش شاد  اسات. براي مثا   در پژودش  

ه شاناساي رواني با اساتفاد  از مصاااحب   كه با دد، بررساي اعتبار و روايي شاد  ابعاد آسايب   

روايي و اعتبار آن مورد تائيد قرار ارفت. براي سااانجش بااليني سااااختار يافته انجا  شاااد    

و بازآزمايي اساااتفاد  شاااد كه نمرا  به دسااات آمد  به   اعتباار از دو روش آلفاي كرونباخ 

بود. 91/1و  31/1ترتيب 

اين  :(SCID-5-PD)ي باليني نساااخه DSM-5ي باليني سااااختاريافته براي مصاااحبه -0

در  ي تشخيصي نيمه ساختاريافته براي تشخي  اختلالا  شخصيتمصااحبه باليني مصاحبه 

DSM-5 داي در خوشاااهA  B  وC  .اساااتSCID-5-PD  پيش از اين  مصااااحبه ي باليني

اين ناميد  مي شااد.  DSM-IVبر مبناي  0ر محور سااختاريافته براي اختلالا  شااخصاايت د 

شود و براي پاسخ دقيقه اجرا مي 01سؤا  دارد كه در كمتر از  009ي شاخصايتي   پرساشانامه  

كلاس ساااواد اسااات. مصااااحبه كنند  با توجه به   3دادن باه ساااؤالا  آن نيااز باه حاداقال      

توان را مي ددد. آندا پاساااخ مثبت داد   مصااااحبه را جهت مي داايي كه بيمار به آن ساااؤا 

براي تشااخي  اختلالا  شااخصاايت اه از نير قطعيت گاختلا  وجود دارد يا ندارد، يا از    

، براي در تشاااخي  و بررساااي دامنه، مورد  0  ياا  0  1ايري درجاه گ ي دامناه گاناداز   جنباه 

رود. بعضاااي تحقيقا  آن را براي بررساااي  اساااتفااد  قرار داد. در انواع تحقيقاا  به كار مي  

داي جسااامي وداي اختلالا  شااخصاايت دم وقوع يا ساااير اختلالا  رواني يا بيماري   الل

اي داند. سااااير تحقيقا  آن را براي ازينش يك ارو  از آزمودنيمورد بررساااي قرار داد 

مبتلا به اختلالا  شاخصايت خاص گمثل اختلا  شخصيت ضد اجتماعي  اختلا  شخصيت   

قيقا  ديلر از آن براي بررساااي سااااختار زيربنايي  اند. در نهايت  تحمرزي، باه كاار ارفتاه   

داي ارزيابي براي اختلالا  شاخصيت  اختلا  شاخصايت و مقايساه و سانجش سااير شايو       

دفته  0 يدر يك مطالعه كه براي تعيين اعتبار به روش بازآزمايي با فاوااله اند.اسااتفاد  كرد 

پزشاايي توسااط يماران غيرروانمركز ب 0پزشايي و  مركز بيماران روان 4نفر در  034بر روي 

براي اختلا   04/1كنند  در دو زمان متفاو  وااور  ارفت  ضاااريب كاپا از  دو مصاااحبه 

در مورد  53/1براي اختلا  شاخصايت نمايشااي با كاپاي كلي    74/1شاخصايت وساواساي تا     
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دا پزشاايي توافق بين ارزيا  پزشاايي به دساات آمد. در ارو  بيماران غيرروان بيماران روان

ي ،  روايي محتوايي نساااخااه0379، بود. در پژودش بختيااري گ 33/1تر گكااپااي كلي   يينپاا 

به  شاناساي باليني تأئيد شد و ضريب اعتبار بازآزمايي  فارساي توساط اند نفر از اسااتيد روان   

به دسااات آمد. از اين مصااااحبه در پژودش حاضااار به منيور   37/1ي ياك دفتاه   فااوااالاه  

و  A  Bداي در خوشه DSM-5اختلالا  شاخصايت در    براي تشاخي   اري بيمارانغربا 

C .استفاد  شد 

  نامه توسط تيفانيپرساش نامه سانجش ول  درويين گساوءمصار، مواد،: اين    پرساش -3

، طراحي شاد  است. ابتدا جهت سنجش ول   0995گ 0فيلس  ساينللتون  دارتزن و ديننق فلد 

اران وابسااته به اين ماد  تدوين شااد اما به علت توانايي ساانجش كلي  مصاار، دروئين در بيم

مقياس اسااات. در خرد مواد بعددا در ساانجش ول  سااااير مواد نيز به كار رفت. شااامل پنج   

 7تا  0دا از اذاري پاسااخددي گكاملا مخالف تا كاملا موافق، دارد. نمر سااوا  حالت پاسااخ

 مقياس عبارتند از: تمايل بهخرد شااوند. پنج مي اذارياساات. برخي سااوالا  معيوس نمر 

ريزي براي مصار،  انتيار نتايج مثبت از مصر، مواد  انتيار ردايي  مصار،  قصاد و برنامه  

،. مطالعا  انجا  ارفته 0115و دمياران   0از علائم ترک  و عاد  كنتر  بر مصااار، گدينز 

  59/1  30/1  31/1  33/1  93/1ابر داا را بااه ترتياب بر  مقياااسخرد روي اين ابزار اعتباار  

نفر از معتادين در  011داي ازارش نمود  اسات. در فر  فارساي ضارايب دمبستلي بين نمر    

دو نوبت با فاواله زماني سااه دفته براي سانجش اعتبار بازآزمايي محاساابه شاد. اين ضاارايب    

و دملي در ساااطح  بود 30/1  و 35/1  77/1  30/1  34/1داا باه ترتيااب   مقيااس خرد براي 

 ،.  0333معنادار بودند گراد   10/1

 روند اجرا
 از پس و شد اخذ مربوطه ايد دساتلا  از نياز مورد مجوزداي ابتدا داداد  آوريجم  براي

در  شااركت خوادان كه افرادي از اعضااا انتخا  منيور به اعتياد ترک مركز به مراجعه

                                                                 
1. Tiffany, Fiels, singleton, Hartzen, 

& Henning Field 

2. Hynz 
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عداد رفتاري بودند  ت –و  درماني شااناختي آاادي مبتني بر شااناخت و ار ارو  درماني ذدن

 نفري  آزماي 05نفر ثبت نا  شد. نمونه انتخابي به وور  تصادفي در سه ارو   45

نفر، جاايلزين شااادند. در اا  بعد با   05نفر، و ارو  كنتر  گ 05نفر،  دو  گ 05ش او  گ

 3 در ارو داي خروج پژودش حاضاار مبني بر غيبت بيش از دو جلسااه  در   توجه به ملاک

ني   نفر ريزش داشاتند.  ي ابتدا تمامي افراد حاضار به شركت در اين مطالعه به وسيله مصاحبه بال

به وسااايله مصااااحبه باليني سااااختاريافته براي   II  Iسااااختاار ياافتاه براي اختلالا  محور    

 ايرينامه سااانجش ول  دروئين انداز ارزيابي و به وسااايله پرساااش  IIو  Iاختلالا  محور 

آاادي مبتني بر شااناخت بر اساااس پروتيل درماني بوئن   ساااس برنامه مداخله ذدن شاادند.

ساااعته  انجا  شااد. جلسااا  در دفته يك  0جلسااه ارودي  3،  طي 0100ااوالا و مارلا  گ

 ارائه شد  است. 0ما  برازار شد. محتواي جلسا  در جدو   0بار به مد  

 خت به تفكيک جلساتآگاهي مبتني بر شنا: محتواي جلسات ذهن7جدول
 محتوا جلسا 

 شد. بيان ارو  مقررا  و تعهد فر  و درمان طو  درمان  دد، با ييديلر  اعضا آشنايي و معارفه او 

 قرار مورد بررسي اشتياق و دابرانليزانند  از آاادي و لاز  دايتمرين و عود خودكار و ددايت دو 

 ارفت.

 شد. انجا  داييتمرين و بررسي آن ربردو كا روزمر  زنداي در آااديذدن سو 

 ارفت. قرار بررسي مورد پرخطر دايموقعيت آاادي درذدن اهار 

 شد. بررسي ناخواسته كار حسيا  و احساسا  افيار  پرش مادرانه  عمليرد و پذيرش پنجم

 آموزش افيار ردنك تجربه به تمركز با افيار با داشتن ارتباط و از تفير يافتن آاادي ديدن افيار  ششم

 داد  شد.

 دنلا  در داپاسخ و عود شخصي يداي دشدارددند نشانه زنداي  سبك و مراقبتي خود تعاد  دفتم

 ارفت. قرار مورد بررسي دانشانه بروز

 و ارفت قرار بررسي آميز موردمخاطر  شرايط در لاز  دايآموزش ساير و اجتماعي حمايت دشتم

 شد. افراد داد  به تياليفي
 

، طي 0110رفتاري دم بر اسااااس پروتيل ماونتي و دمياران گ ˚برنامه مداخله شاااناختي

 ما  برازار شد. 3اي  انجا  شد. جلسا  در دفته يك بار به مدا دقيقه 91جلسه  00
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 رفتاري به تفكيک جلسات-: محتواي جلسات مداخله شناختي2جدول

 محتوا جلسا 

 او 

 ادامه مضرا  فردي  انليزشي بازخورد  CBTار  اددا، درمان  معرفي برقراري رابطه  توافق درب

 عد  و مواد مصر، دادن ادامه مواد  فوايد مصر، در تغيير ايجاد فوايد -تغيير  عد  و مواد مصر،

 مواد. مصر، در تغيير ايجاد مضرا  -تغيير

 دو 
و  داميان افراد  گعواطف  اندازرا  عوامل -فردي درون و فردي بين- پرخطر دايموقعيت تعيين

 پرخطر. دايموقعيت با مقابله براي عملي داياشياء،  طرح

 سو 
براي  ميل و اشتياق با مقابله براي ريزيبرنامه دايروش مواد  سوءمصر، براي ساززمينه تعيين عوامل

 ن.انداخت تاخير به و ايري تصميم در تعاد  ايجاد تمرين فير  توقف مانند: مواد مصر،

 اهار 
 افيار با مبارز  منفي  تفير اللوداي عيينت - احساس و رفتار و تفير يرابطه-منفي تفير با مقابله

 شناختي. بازسازي و منفي

 پنجم
كاركردي  تحليل -پرخطر دايموقعيت به نسبت فرد دوشياركردن- نامرتبط ظادر به تصميما 

 ردن.كخطر دنلا  تفير

 ششم
-موقعيت يا منتير  غير ندازارا  عوامل آمدنپيش– اضطراري دايوضعيت ينيبپيش و ريزيبرنامه

 پرخطر. داي

 دفتم
-پاسخ تمرين براي نقش ايفاي- مواد مصر، براي مستقيم پيشنهادداي با مقابله و امتناع دايمهار 

 ورزانه.جرأ  داي

 دشتم
 زداييتنش دايمهار  -انتقاد به ورزانهجرأ  دديپاسخ– شدن واق  انتقاد مورد و انتقادكردن

 نقش. ايفاي

 نهم
زدايي  بازسازي تنش دايمهار –داي خشمنشانه و علائم تعيين-مواد  مصر، خشم و مديريت

 خشم. برانليزانند  افيار شناختي در

 ددم
داي فعاليت تعيين- مواد مصر، از اينتيجه عنوان به بخشلذ  دايفعاليت از ايريكنار  بررسي
 نسبت بخش  ايجاد تعهدلذ  دايفعاليت انجا  براي ريزيبرنامه -بديل حلرا  عنوان به بخشلذ 

 بخش.لذ  وقاي  به به پرداختن

 يازددم
 ممين  ارزيابي حلرا  يك ممين  انتخا  دايحلرا  مس له  ارائه تعريف- مس لهحل دايمهار 

 شد . ارفته به كار لحرا 

 دوازددم
كه  آشنايان و دوستان با خود روابط قط -نيستند  متمركز مواد مصر، بر كه داييدوستي ايجاد
 متشيل از ارودي كردن مواد  پيدا كننداان مصر، و فروشنداان با ارتباط دستند  قط  زاآسيب

 خوديار. دايارو  تشييل و كنند حمايت افراد
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 هايافته

ارائه  3جدو   در دا ارو  ييكتف به شااناختي  جمعيت متغيرداي توواايفي آمارداي

 .است شد 

 هاهاي توصيفي متغيرهاي جمعيت شناختي به تفكيک گروهآماره: 9جدول

 ارو  اوا   رفتاري-ارو  شناختي آااديارو  ذدن مقولا  متغيردا

 5 5 7 سا  31-04 سن

30-41 4 3 0 

40-51 0 3 4 

 3 5 4 متادل وضعيت تادل

 9 5 3 مجرد

 0 0 1 سوادبي تحصيلا 

 1 0 0 ابتدايي

 5 5 7 رادنمايي

 4 3 4 ديالم

 0 0 1 ليسانس

 3 5 3 خيلي ضعيف وضعيت اقتصادي

 0 3 4 ضعيف

 4 0 5 متوسط

 3 0 1 خو 

 وضعيت شغلي

 

 9 3 5 بييار

 3 4 5 شاغل

 0 3 0 سا  0تا 0  مد  زمان اعتياد

 3 5 5 سا  4تا  0

 5 3 5 سا  3تا  4

 0 0 0 سا  به بالا 3
 

ارائه  4جدو   در آزمون نوع و داارو  تفييك به توواايفي ول  مصاار،  دايآمار 

 شد  است.
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 آزموننوع و هاگروه تفكيک به ول  مصرف توصيفي هايآماره :4جدول

 متغيردا داارو 
-ميانلين پيش

 آزمون
 استانداردانحرا،

-ميانلين پس

 آزمون
 استانداردانحرا،

-ذدن
 ااديآ

 37/4 33/07 94/4 40/43 تمايل به مصر،

 39/0 40/01 30/4 90/44 مصر، قصد

 03/5 13/01 15/5 57/47 مثبت نتايج انتيار

 40/4 07/00 43/7 90/45 ترک علائم از ردايي

 55/4 07/09 10/3 51/47 عد  كنتر  بر مصر،

 

 

-شناختي

 رفتاري

 

 11/5 33/00 55/5 33/43 تمايل به مصر،

 55/3 51/00 15/7 40/43 مصر، قصد

 39/5 33/00 59/3 07/40 مثبت نتايج انتيار

 00/5 33/00 39/7 75/44 ترک علائم از ردايي

 09/5 57/00 09/7 51/43 عد  كنتر  بر مصر،

 اوا 

 79/7 53/35 30/4 13/41 تمايل به مصر،

 04/5 33/33 35/4 51/40 مصر، قصد

 79/5 40/43 43/7 40/49 مثبت نتايج انتيار

 47/9 13/39 70/3 11/40 ترک علائم از ردايي

 59/7 05/35 01/7 75/33 عد  كنتر  بر مصر،

آزمون  از آزمون لون اساااتفاد  شاااد.  دا در پسجهات بررساااي دملني وارياانس ارو   

مصاار،  براي ريزيبرنامه و   قصااد،P>93/1=F ,15/1مصار، گ  به نتايج نشاان داد در تمايل 

 از   ردايي،P>01/3=F ,15/1مواد گ مصااار، از مثبت نتايج   انتياار ،P>19/0=F ,15/1گ

شااارط   ،P>05/0=F ,15/1مصااار، گ بر كنتر    و عد ،P>75/1=F ,15/1ترک گ علائم

-ي برابري مااتريس واريااانس داا برقرار اسااات. براي بررساااي مفروضاااه   دملني وارياانس 

 كواريانس از آزمون باكس استفاد  شد.

. بنابراين تحليل ،P>50/0=F ,15/1ج حيايت از برقراري اين مفروضاااه داشااات گ نتااي  

ا دااكوارياانس انادمتغيري حيااياات از وجود تفاااو  در تركياب خطي متغيرداا در ارو      
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=لامبداي ويليز،. براي بررساااي  P<34/49 =, F35/1 ,110/1 ,=اناداز  اثر  70/1داشااات گ

 استفاد  شد.   5متغيري به شرح جدو  نس تكدا از تحليل كواريااللوداي تفاو  در مولفه

 هامتغيره براي بررسي الگوهاي تفاوت در مولفه: نتايج تحليل کواريانس تک5جدول

 انداز  اثر معناداري Fآمار   آزاديدرجه دامولفه

 73/1 1115/1 30/51 03 مصر، به تمايل

 30/1 1115/1 43/53 03 مصر، براي ريزيبرنامه و قصد

 73/1 1115/1 13/37 03 مصر، از مثبت نتايج انتيار

 73/1 1115/1 10/50 03 ترک علايم از ردايي

 34/1 1115/1 10/73 03 مصر، بر كنتر  عد 

دا تفاو  ددد در تما  مولفهشاااودنتايج نشاااان مي مشاااادد  مي 5دمانلونه كه در جدو  

داا از  فاااو  در ارو معناادار حااداقال بين دو ارو  وجود دارد. براي بررساااي اللوداااي ت   

ر، بين ارو  مصاا به آزمون تعقيبي بونفروني اسااتفاد  شااد. نتايج نشااان داد: در مولفه تمايل 

كه نمرا  در دو ارو  در تفااو  وجود نادارد. در حالي   رفتااري -شااانااختي آااادي و  ذدن

 ارانتي مصاار،   براي ريزيبرنامه و قصاااد دايمولفه تر بود. درمقايسااه با ارو  اوا  پايين 

يجه دمين نت مصاار،  بر كنتر  و عد  ترک  علائم از ردايي مواد  مصاار، از مثبت نتايج

 به دست آمد.  

 گيريبحث و نتي ه

 يبتنم آااديو ذدن رفتاري˚يشناخت درماني ارو  ياثربخش سهيمقادد، پژودش حاضر  

ج نشان اينت ي شهرستان سرپل ذدا  بود.ونيبر شناخت بر كادش ول  مصر، در معتادان اف

تني آاادي مبرفتاري و آموزش ارودي ذدن ˚آموزش ارودي شناختي  داد بين اثربخشي

به  داي تمايلبر شناخت بر كادش ول  مصر، در معتادان در حا  ترک افيوني در مولفه

ريزي براي مصر،  انتيار نتايج مثبت از مصر، مواد و ردايي از مصر،  قصد و برنامه

ر تندارد. اما در دو ارو  در مقايسه با ارو  اوا  نمرا  پايينتفاو  وجود  علائم ترک

رفتاري در  ˚داي مربوط به نتايج اثربخشي ارو  درماني شناختيدريافت نمود  بودند. يافته

حدادي و دمياران  ، 0110والدرون و دمياران گ دايكادش ول  مصر، با نتايج پژودش



 ... رفتاری و –مقايسه اثربخشی گروه درمانی شناختی 

 

260 

260 

 

سال 
12

 ،
شماره 

49
، ويژه

نامه 
2

 
V

o
l. 1

2
, N

o
. 4

9
, S

p
ecial Issu

e 2
 

 

،  و 0395،  فراداني و حيدري گ0395گ تاجري ، 0390،  كياني  و دمياران گ0391گ

ت توان افداي فوق مي، دمسو است. در تبيين يافته0395زاد   جوادري  و معينان گانصاري

ي مس له  ارزيابداي حلرفتاري طي جلسا  آموزشي مهار  -ارو  آزمايشي شناختيكه 

دا را ناند كه توانسته آازيني و... را ياد ارفتهدا  دد،مزايا و معايب  شناسايي ماشه ايان

تر كند و از اين طريق احتما  ول  مصر، در اين ارو  در برابر وسوسه ول  مصر، ايمن

 -شناختي ارو   مصر، در ول  ميزان كادش مهم دلايل ديلر كادش يافته است. از

مصر،   ول  ايجادكنند  داينشانه و شرايط به نسبت بيماران آاادي افزايش  رفتاري

 بدون عجولانه  و سري  واكنش مثل: دانشانه اين به قبلي نادرست دايواكنش از آاادي

باشد. از مي دانشانه اين با موثرتر مقابله يادايري و محيطي  شرايط ارزيابي و بدون تفير

 جلسا  درمنيم  رفتاري  حضور-ديلر دلايل كادش ميزان ول  مصر، در ارو  شناختي

 اين در ترک بودند فرايند اذراندن حا  در كه ديلري بيماران با برخورد و ارودي

 تأثير نبود.بي زمينه

، نشااان داد مشاااور  رفتاري كادش  0395نتايج مطالعه واادري دميراي و كياني المردي گ

رفتاارداااي پرخطر بر بهبود كيفياات زناداي و ابعااد مختلف آن و دمچنين مهاار عقااايااد      

 پژودشاااي انليز در افراد داراي اختلا  سااوءمصاار، مواد موثر بود  اساات. در   وسااوسااه  

 بررسااي زدايياز سام  بعد مصاار، ول  كادش در ايمقابله دايمهار  ربخشاي آموزش اث

 موثر مخدر مواد به ول  كادش در ايداي مقابلهمهار  آموزش داد نشااان نتايج و شااد

نتايج مطالعه كمرزرين  زارع و بروكي ميلان ،. 0103اسااات گاحماد پناا  و دميااران      بود 

رفتاري در افزايش خودكارآمدي و بهبود ساالامت   -تي ، نيز نشااان داد درمان شااناخ  0390گ

 ˚توان افت درمان شااناختي مي رواني و جساماني بيماران وابسااته به مواد مخدر موثر اساات. 

رفتاري به دليل سااازو كارداي نهفته در آن مانند پذيرش  افزايش آاادي  حضااور در لحيه   

تواند  اثربخشاااي درماني را ياري بادون داوري و خودداري از اجتناا  تجربي م  مشااااداد  

تاري و رف ˚شااناختي در درمان شااناختي  پذيري روانافزايش ددد. بنابراين  افزايش انعطا،

 تواند توانايي مقابله بيمار را در كنار آمدن با وساااوساااه وآاادي ميايجاد تفير مبتني بر ذدن
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افزايش ددد  داي ترک به عنوان شااااخ  اوااالي تداو  مصااار، در اين بيماران را نشاااانه

 ،.0390گنريماني  رجبي و دلاور  

بر شناخت  آاادي مبتنييافته داي مربوط به نتايج اثربخشي ارو  درماني ذدناز سوي ديلر 

 0الوافي  ويتييويتز  ماليك  تورنهيل و بريور دايدر كادش ول  مصر، با نتايج پژودش

وند ي طهور سلطاني  و زدر نيري  احمدسليمي  حق،  0395،  كرامتي و معرفتي گ0103گ

. در تبيين باشد، دمسو مي0395و توويفيان  قادري بله جان  خالديان  و فرخي گ،  0395گ

 آاادي سبب كادش ول  مصر، مواد داي ذدنداي پژودش در زمينه آموزش مهار يافته

پذيرش   مارانيب دايز يانل تيمربوط به نقش تقو توانديمكه اين اثربخشي توان افت يم

 يو آااد ياريشد شيافزا دروني  بهبود نلرش غير قضاوتي نسبت به تجربه خود تجربيا  

ش آاادي به دليل كمك به مراجعان به منيور افزاي. تمرينا  ذدننسبت به عمليردشان باشد

ليز از برانداي پرخطر و االشي برخورد با وضعيتآاادي و دوشياري و تغيير دادن شيو 

داي ديجاني منفي بدون واكنش به وور  ناآاادانه و خود به دا و موقعيتجمله حالت

ند تا كآاادي مبتني بر شناخت به فرد كمك ميداي ذدنخودي طراحي شد  است. تمرين

داي ديجاني  واكنشي معقو  و مناسب از داي شرطي و خودكار به ناراحتيبه جاي واكنش

تجربيا  به عنوان عناوري اذرا  و جداي از خود  آاادي افراد بهخود نشان ددد. در ذدن

نلرند و به جاي ارزيابي و قضاو  موضوع و يا اجتنا  و به عنوان موضوعي براي تغيير مي

آور است  اين تجربيا  را مانند ساير عاطفي و شناختي از آن تجربه  كه در دو عذا 

هيدي و پذيرند گحامدي  شميتجربيا  ديلر كه خنثي دستند يا بار ديجاني كمتري دارند 

 مبتني شناخت درماني در تغيير عوامل مهمترين از ييي و در واق  اولين ،.0390خادمي  

 براساس زيربناي آن كه بنيادين آاادياست. ذدن بنيادين آااديذدن آاادي ذدن بر

 كنتر  فرد در توانمندي ارفته شيل مختلف ديجاني حالا  و ناخوشايند افيار پذيرش

 ددداجاز مي فرد به و بردمي بالا طور اشمليري به را ديجاناتش و افيار از تاثيرپذيري

كند  تجربه ذدن در ديجاني آشفتلي بدون را ديجانا  و افيار از وسيعي طيف

شود فرد به آاادي موجب ميانجا  تمرينهاي ذدن،. 0394    رمضاني و محجو گتيموري

                                                                 
1. Elwafi, Witkiewitz, Mallik, Thornhill & Brewer 
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ني بدون قضاو  و ارزيابي بنلرد و سعي در پذيرش داي عاطفي  شناختي و جسماوضعيت

اي دكند تا به جاي فرار خودكار از مولفهدا داشته باشد. دمچنين به افراد كمك ميآن

ند دا را با حالتي جست وجوارايانه مورد كجسماني  شناختي و ديجاني تجربيا   اين مولفه

اي ده توسط افراد و توجه به حالتآاادانو كاو و پرسش قرار ددند. بازسازي شناختي ذدن

ر زمان  كنند. به مرواي را ايجاد ميساز و پرخطر  وقفهداي مس لهديجاني و شناختي موقعيت

اي دساز، بدون پاسخزا و اضطرا داي استرسبرخورد با تجربيا  منفي گمانند حالت

، با وجود داي خودكار به ول  مصرخودكار گمانند مصر، مواد، موجب تضعيف پاسخ

 ،.0390داي عاطفي خوادد شد گحسينائي  احدي  فتي  حيدري و ميادري  ناراحتي

آاادي كمك به افراد براي برارداندن توجه به سمت ييي از عناور اولي آموزش ذدن

شود. اين موجب افزايش شان است كه موجب آرا  شدن و تمركز بر ذدنشان ميتنفس

شود و اين داي پرخير و دردناک ميا  در وضعيتدوشياري و پذيرش افيار و احساس

ر داي پرخطداي خودكار نسبت به موقعيتداي معقو  به جاي پاسخعامل منجر به پاسخ

داي ددد. مواجه ميرر و آاادانه با موقعيتشود و در نتيجه ول  مصر، را كادش ميمي

ه افزايش احساس ي پاسخي خودكار منجر ببدون وسوسه شدن براي مصر، مواد و ارئه

شود. ارزيابي يك ديجان منفي نه تنها موجب كادش در خودكارآمدي در معتادان مي

ميانيز  اثر آن نخوادد شد بليه باعث افزايش درد رواني و نهايتا احساس ضعف و تسليم 

ي ول  مصر، به عنوان يك حالت در مقابل آن خوادد شد. از سوي ديلر پذيرش تجربه

 دايارو  در دانه نسبت به آن منجر به كادش ول  مصر، خوادد شد.اذرا و توجه آاا

 تجربه موجب كه اندازداييرا  و داايان ماشه شناسايي مانند انجا  تياليفي با آزمايش

ول   تجربه فرد كه سختي و انليزوسوسه دايموقعيت شناسايي و شوندمصر، مي ول 

 پيدا مواد سوءمصر، نحو  به نسبت ريبيشت آاادي اوا  ارو  به نسبت دارد را شديد

نتايج پژودش ايماني ددد. مي ول  مصر، با مقابله براي داآن به توانايي خوبي كه كنندمي

ان آاادي نسبت به درم، بيانلر اثربخشي ارو  درماني مبتني بر ذدن0105و دمياران گ

را  با يف  عمل دممعمو  بود. نتايج حاول بيانلر افزايش ميانلين نمرا  مشادد   توو

آاادي  عد  قضاو   عد  واكنش و كادش ميانلين نمرا  اليل و ترياک معتادان افيوني 
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 نتايج پژودش بوئن و دميارانآاادي بود. كنند  در ارو  درماني مبتني بر ذدنشركت

آاادي در درمان سوءمصر، مواد داشت. نتايج ، حاكي از اثربخشي درمان ذدن0119گ

  افزايش در ميزان آاادي و پذيرش آاادي حاكي از بهبود خلق منفي دنديلر درمان ذ

آاادي و شناختي  سطح ذدنداي ديجاني  استرس ادراک شد   سلامت روانواكنش

.كادش در شد  ول  مصر، بود

 شناختي درمان كه افت توانپژودشي مختلف مي و نيري اسااس مباني  در مجموع بر

 براي و است مواد مصر، براي اختلالا  كارآمد و مؤثر ايمداخله آااديذدن بر مبتني

اساات گنوروزي و   شااد  توواايه مختلف نمونه داي در و مواد مصاار، اختلالا  انواع

 ،.0395حسيني  شا 

–يي شاااناختتوان افت درمان ارودي به شااايو باا توجه به نتايج پژودش حاضااار  مي 

كادش ول  مصار، مواد افيوني و ساااير   تواند درآاادي مبتني بر شاناخت مي رفتاري و ذدن

توان يدا مدااي آن در معتادان افيوني موثر باشاااد. در نتيجه با اجراي اين ارو  درماني مولفاه 

 وابسته افراد روي حاضر اامي موثر در جهت درمان افراد وابساته به مواد برداشات. پژودش  

 با مواد ساااير به وابسااتلان به  داي به دساات آمدتعميم يافته و انجا  ارفته افيوني مواد به

داااي پژودش حاااضااار: تعااداد كم  اساااات. از جملااه محاادودياات  روبرو محاادودياات

اثربخشاااي  بررسااي  و درمان يادآوري جلسااا   برازاري كننداان  عد  اميانشااركت 

پيليري به ساابب وقوع زلزله در شااهرسااتان ساارپل ذدا  و   مراحل در درماني روييردداي

عد  اميان تعميم نتايج به زنان  اد و دردساااترس نبودن افراد تخريب كامل مركز ترک اعتي

مخدر شاهرساتان سرپل    مواد به وابساته  افراد به جامعه آماري بودن مبتلا به اعتياد  و محدود

داااي آتي اين روييرددااي درمااني در مقاايسااااه بااا     شاااود در پژودشبود. پيشااانهااد مي 

در در دو جنس دمرا  با كنتر   كنناد   دااي مصااار، روييرددااي ديلر و در سااااير ارو  

 يادآوري جلساااا  درمان  اثر تداو  داي پيليري مورد ارزيابي قرار ايرد. به منيوردور 

 5 ما   3 زماني دايفاوااله در پيليري دمچنين ارزيابي و پيليري و آزمونپس بين درمان

 آيد. عمل به سا   0 و ما 
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 مناب 
 اعتياد: و آاادي،. ذدن0390  مريم  و ايماني  سعيد گآقايوسافي  عليرضا  اوركي  محمد  زارع 

مواد.  كننداان، سوءمصر در و افسرداي اضطرا  استرس  كادش بر آااديذدن اثربخشي
 .07-05،  07گ7  فصلنامه انديشه و رفتار

ارو   اثربخشاي  ،. مقايساه 0395زاد   مهدي  جوادري  محمد حسااين  و معينان  داود گانصااري 
مواد.  سوءمصر، اضطرا  بيماران كادش در دارونما و درماني دارو رفتاري -ختيشنا درماني
 .59-74،  44گ00  اعتيادپژودي فصلنامه

،. 0335اختيااري  حااماد  بهزادي  آرين  عقابيان  محمد علي  عدالتي  دانيه  ميري  آذرخش گ   
ي علو  داامه تاز فصلنداي تصاويري القاكنند  ول  مصر، در معتادان تزريقي دروئين.  نشاانه 

 .43-50،  30گ3  شناختي
ايماني  سعيد  حبيبي  مجتبي  پاشايي  سودابه  ظهيري سروري  معصومه  ميرزايي  جعفر  و زارع  

مواد  كننداانآاادي بر ارتقاء كيفيت زنداي سوءمصر،،. اثربخشي درمان ذدن0390مريم گ
 . 53 – 30،  5گ0  شناسي سلامتروانشناختي. مخدر گترياک،: بهبود سلامت جسماني و روان

 يابيمد ،. 0395توويفيان  نلين  قادري بله جان  كاو   خالديان  محمد  و فرخي  محمد علي گ

 با متادون با نلهدارند  درمان تحت معتادان در مواد مصر، ول  و خانواد  كاركرد ساختاري

 .019-005،  44گ00  ودياعتيادپژ فصلنامهورزي. شفقت خود ايواسطه نقش بر تأكيد
 به معتادين اضطرا  و افسرداي بر رفتاري -شاناختي  درمان اثربخشاي ،. 0395تاجري  بيوک گ

 .07-35،  39گ01  فصلنامه انديشه و رفتارشيشه. 
،. اثربخشاي شناخت درماني مبتني بر  0394تيموري  ساعيد  رمضااني  فرزانه  و محجو   نجمه گ  

فصااالنامه ري و افسااارداي زنان در حا  ترک با متادون. آاادي بر كادش نشاااخوار فيذدن
 .045-059،  34گ9  اعتيادپژودي

و مشاور  كادش  يآاادذدن ياثربخش،. 0390حامدي  علي  شاهيدي  شهريار  و خادمي  علي گ 
 .010-003،  03گ7  فصلنامه اعتياد پژودي. از عود مجدد يريشليبر پ بيآس

 اثربخشي ،.0333مي نژاد  عباس  و اكبري زردخانه  سعيد گحدادي  روح الله  رستمي  رضا  رحي

 اعتياد شد  و ول  مصر، تيانشلري  كادش بر تيانه كنتر  رفتاري شناختي درماني ارو 

 .09-50 ، 01گ3  فصلنامه اعتيادپژوديكراک.  كنند  مصر، معتادان در
 ريتأث،. 0390حمد مهدي گحسينائي  علي  احدي  حسن  فتي  لادن  حيدري  عليرضا  و ميادري  م

ي. شغل يو فرسودا يبر استرس شغل ،ACTو تعهد گ رشيبر درمان پذ يمبتن يآموزش ارود
 . 019-001،  0گ09  شناسي باليني ايرانپزشيي و رواننمجله روا



  آرش صداقت زاده و همکاران

 

265 

265 

 

ل 
سا

12 ،
ره 

ما
ش

49
ژه

 وي
،

ه 
نام

2
 

V
o

l.
 1

2
, N

o
. 4

9
, S

p
ec

ia
l 

Is
su

e 
2

 

 

ر، اي برميزان ول  مصداي مقابلهبررسي بيش بين اثراسترس ادراک شد  وسبك،. 0333راد  الها  گ
 نامه كارشناسي ارشد  دانشلا  تهران.پايان ين افرادتحت درمان نلهدارند  بامتادون.مواد درب

،. 0395وند  منا گساليمي  سايد حساين  حق نيري  علي  احمدي طهور سالطاني  محسن  و زدر     
، بر ول  مصر، معتادين به دروئين MBCTاثربخشاي شاناخت درماني مبتني بر ذدن آاادي گ  

 .03-30،  31گ3  شناسي بالينيمجله روان تحت درمان با متادون.

،. اثربخشي مشاور  رفتاري كادش 0395ودري دميراي  اسماعيل  و كياني المردي  احمدرضا گ
رفتارداي پرخطر بر بهبود كيفيت زنداي و مهار عقايد وسااوسااه انليز در افراد داراي اختلا    

 .047-050،  40گ00  اعتيادپژودي فصلنامهسوءمصر، مواد. 
 خود به آسيب بر رفتاري-شناختي ارو  درماني ،. اثربخشي0395راداني  مريم  و حيدري  حسن گف

 .030-045،  03گ4  اعتياد و اجتماعي سلامت فصلنامهموادمخدر.  به افراد معتاد خودانسجامي و
 بر مبتني شاااناختي رادبردداي آموزش ،. تأثير0395كرامتي  معصاااوماه  و معرفتي  خديجه گ 

  اعتياد و اجتماعي سلامت فصلنامهدرمان.  تحت بيماران معتاد خودكارآمدي بر يآاادذدن
 .75-33،  01گ3

،. اثربخشي درمان شناختي رفتاري بر 0390كمرزرين  حميد  زارع  حسين  و بروكي ميلان  حسن گ
  وديفصاالنامه اعتيادپژافزايش خودكارآمدي و بهبود علائم اعتياد در بيمارن وابسااته به مواد. 

 .75-35،  00گ5
درماني ،. مقايسه اثربخشي روان0390كياني  احمد رضاا  قاسامي  نيا  الدين و پورعباس  علي گ  

آاادي بر ميزان ول  مصر، و تنييم شناختي ديجان در ارودي مبتني بر پذيرش و تعهد و ذدن
 .07-37،  04گ5  فصلنامه اعتيادپژوديكننداان شيشه. مصر،

داي ،. بررسااي مقايسااه مولفه0395ماني  سااعيد  و واادقي پويا  فاطمه گ محمدي  سايد يونس  اي 
،  3گ09  دومادنامه طب جنو آاادي در معتادان به مواد محرک و افيوني شااهر تهران.  ذدن
455- 445. 

،. ارتباط ميزان ول  0337ميري  آذرخش  اختيااري  حامد  عدالتي  دانيه  و انجلادي  حبيب گ 
پزشااايي و مجله روانشاااد  اعتيااد در معتاادان تزريقي دروئين.    مصااار، باا ابعااد مختلف  

 .093-315،  3گ04  شناسي باليني ايرانروان
 ارتباط،. 0337ميري  آذرخش  اختياري  حامد  عدالتي  دانيه  انجلادي  دانيه  و نادري  پريسا گ

 مختلف داي  درارو مصر، ول  شد  با جويانه مخاطر رفتارداي و تيانشلري دايشاخ 

 .053-053  3،3گ04  ايران باليني شناسيروان و پزشييروان مجلهافيوني.  مواد به معتادان
،. تاثير آموزش نوروفيدبك بر كادش علائم 0390نريماني  محمد  رجبي  سوران  و دلاور  سيما گ

 .90-013،  0گ05  مجله دانشلا  علو  پزشيي اراکبيش فعالي و نق  در دانشجويان دختر. 
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و اختلالا   يآاادبر ذدن يمبتن يدرمان شااناخت،. 0395نوروزي  حساان  و شااا  حساايني  ميثم گ

 .005-045،  01گ3  فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتيادپژودشي.  و ينير يمصر، مواد: مرور
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