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 چكيده 

 مطالعه دد،رود. مي شمار به مواد  مصر، به ارايش شخصيتي خطرساز عوامل از ييي تيانشلري هدف:

ري افراد مبتني بر رفتاردرماني دياليتيك در تيانشلجويي ديجان اثربخشي آموزش مهار  نيم حاضر تعيين

 بر اساس. شدآزمودني اجرا تجربي تك ژودش در ااراو  طرحپ روت: بود. مواد سوءمصر، به مبتلا

 هاراسوءمصر، مواد  اختلا  به  مبتلا انداي ورود  از ميان مردو ملاک تشخيصي ساختار يافته مصاحبه

ويي جد  جلسه تحت آموزش مهار  نيم و به وور  انفرادي طي وور  تصادفي انتخا  شدندنفر به

ايري جهت انداز  ،0114بار  گ تيانشلري مقياس ديجان مبتني بر رفتار درماني دياليتيك قرار ارفتند. از

درماني جويي ديجان مبتني بر رفتارنتايج نشان داد آموزش مهار  نيمها: يافتهاستفاد  شد.  تيانشلري

كننداان موجب كادش نمرا  در اهار نفر در تيانشلري ديجاني  زود انليختلي به شركت دياليتيك

 لكنند  در طي جلسا  كادش قابكه در اهار شركتشود. به طوريحركتي و بي برناملي شناختي مي

انشلري مداخلا  مبتني بر كادش تي گيري:نتي ه اي در اين مقياس نسبت به خط پايه داشتند.ملاحيه

تواند نقش محوري در درمان و پيشليري از سوءمصر، مواد جويي ديجان مينيير آموزش رادبردداي نيم

 داشته باشد.

 وءمصر، موادجويي ديجان  رفتاردرماني دياليتيك  تيانشلري  سنيم ها:کليدواژه
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 مقدمه

 ييي اعتياد،. 0115  0الانترگ اساات معنوي و اجتماعي رواني  جساامي  بيماري يك اعتياد

 ايدساارمايه و ويران را زنداي داميليون كه مشايلي  اساات  جامعه در اسااساي   مشايلا   از

 از زيادي شامار  روزانه. كندمي آن از ناشاي  دايآسايب  و درمان مبارز   وار،  را ملي كلان

 ياقتصاااد دنلي فر رواني  جساماني   پيامدداي داار و آورندمي روي مواد مصار،  به افراد

 شاااي  و جدي مشاايل در واق   اعتياد،. 0394 زنجاني و وااادقي گ شااوندمي آن اجتماعي و

به  مصاانوعي  يا طبيعي اي ماد  اند: درتعريف كرد  انين آن را كه باشااد معاواار مي جهان

 تغيير ار اراانيساام زنداي عمليرد يا ساااختار شاايميايي ماديت به وساايله  كه غذا از غير

شاااناساااان باليني و  د. ساااوءمصااار، مواد موضاااوعي اسااات كاه مورد توجاه روان    ددا مي

پزشايان قرار ارفته اساات  ارا كه اين مسا له داراي عواقب سااوء و منفي بلندمد  در   روان

،. براسااس ازارش سازمان ملل در سا   0105  0اقشاار مختلف جامعه اسات گكو  و واليو  

ين و ترياک را در جهان دارد. براسااااس اين   ايران باالاترين نسااابات معتادان به دروئ  0115

درواااد از  01فرد يك نفر به اين مواد معتاد اسااات. علاو  بر اين   07ازارش در ايران از در 

ساا  كشاور به نحوي در ساوءاستفاد  از مواد مخدر دست دارند گابولقاسمي     05-05جمعيت 

 ،.  0339و دمياران  

ت بسيار مرموز است. ييي از عواملي كه ساوءمصار، مواد يك پديد  اندعليتي با مادي  

به  تيانشاالريباشااد. در ارايش به سااوءمصاار، مواد نقش اساااسااي دارد  تيانشاالري مي  

داي دروني يا بيروني  بدون ساااري  به محرک دااي بدون برنامه و سااااز واكنشعنوان زميناه 

و  3جنچگ دا به خود با ديلران تعريف شاااد  اسااات توجاه باه پيااماددااي منفي اين واكنش     

، در پژودشاااي درياافتناد تياانشااالري محور     0114گ 4لوكساااتون ،. داو و0104دميااران   

نشلري به اسات. تيا د در تشاخي  انواعي از اختلالا  باليني مانند وابساتلي به موا   ايعمد 

فت تيانشاالري عموما به واا . شااود  اشااار  دارد رفتاري كه با احتياط كم و ناكافي انجا  مي

با اعمالي مانند خودكشااي ارتباط دارد كه ممين اسااات جنايي و يا  كژكاري ناظر  اساات و  

                                                                 
1. Galanter 

2. Koob, & Volkow 

3. Jentsch 

4. Dawe, & Loxton 



یعفر حسنجو  یراحمدیبهاره م   

 

157 

157 

 

ل 
سا

12 ،
ره 

ما
ش

49
ژه

 وي
،

ه 
نام

2
 

V
o

l.
 1

2
, N

o
. 4

9
, S

p
ec

ia
l 

Is
su

e 
2

 

 

خشاملينانه باشاد و از نير جسااماني به خود فرد آسايب رسااند  يا با اسااتانداردداي اجتماعي     

 لينا   و وايتساااايد نيريه . در،0104و دمياران   0رديپاذيرفته شاااد  نامتناساااب باشاااد گ  

 پيشاايني  رتفي فقدان فوريت  مؤلفه راها دربرايرند  و شااخصاايتي  ايساااز  تيانشاالري

 ترينمهم ييي از تيانشاالري كه طلبي اساات. اعتقاد بر اين اساات تهييج اسااتمرار و فقدان

  0رود گجونز پالوزي و ماکمي شاامار به مواد  مصاار، به ارايش خطر شااخصاايتي عوامل

0104.، 

 در مطالعا  مختلف نقش تيانشاالري بر سااوءمصااار، مواد نشااان داد  شااد  اسااات    

،. علاو  0105  4دااگ  نيلسااان و ويس   ومااك0114  3گبيوک  داامر اراناات و دانيو  

 قماربازي مواد  مصاار، اجتماعي مانند دايآساايب از بسااياري اواالي دسااته تيانشاالري

  5اساات گآرک و سااانتيسااتبان  پرخاشاالرانه شااخصاايت و رفتارداي داياختلا  بيماراون 

،  مشااادد  شااد  كه افراد وابسااته به كوكائين   0117در پژودش فوكس و دمياران گ ،.0115

در مقاايساااه باا ارو  كنتر   مشااايلاتي در زميناه فهم و مديريت ديجانا  و مهار تيانه در     

 يانهتدفتاه او  پرديز ازارش كردند و با ادامه پرديز  افراد وابساااته به كوكائين  تنها در مهار  

اند داي پژودشااي نشااان داد  يافته ،.4010و دمياران   5جنچگ داار مشاايلا  مداو  شاادند 

كاه افراد مبتلا باه ساااوء مصااار، مواد از ساااطوح باالاتر تياانشااالري برخوردار دساااتند       

بناابراين توجاه باه تياانشااالري در مداخلا  از      ،.0100  7گاساااچرايبر ارانات و اودلاگ 

 خاوي برخوردار است.  

شاااناختي  مورد توجه روانجويي ديجاان باه عنوان ييي از عوامال    از ساااوي ديلر  نيم

. دمچنين  تنييم ديجان يك انليز  اساسي و مهم اسات بساياري از پژودشالران قرار ارفته   

كننداان مواد اغلب  مصاار، خود را به مسااين در واق  مصاار،براي مصاار، مواد اساات. 

اد شااود كه افرازارش شااد  اساات مصاار، مواد زماني بيشااتر مي  .ددندبودن مواد نسابت مي 

به عبار  ديلر  مصار، مواد  ييي از ساز و كارداي  . شاوند غملين يا پريشاان مي  عصاباني  

                                                                 
1. Reddy 

2. Jones, Paulozzi, & Mack 
3. Bjork, Hommer, Grant, & Danube 

4. McHugh, Nielsen, & Weiss  

5. Arce, & Santisteban 

6. Jentsch 
7. Schreiber, Grant, & Odlaug 
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ددند  مدار اسااات و مصااار، بالاي مواد و سااايلار در دانشاااجويان نشاااان  اي ديجانمقابله

در اين زمينه  .،0100  0گتوماس اي در اين قشاار اساات محبوبيت بالاي اين ساااز و كار مقابله

كننادااان مواد  ديجانا  منفي و   كاه مصااار، د  از آنجاايي ، اعتقااد دار 0997گ 0خاانتزياان  

الا  توانند اين حكنند و نميقراري را غيرقابل تحمل و مساااتأوااال كنند  تووااايف مي بي

 شاااناختي مواد برايكنند  از خواص جساااماني و روان ديجاني را بدون اتيا به مواد مديريت

 در حيم رضااايه  اعتياد به مواد مخدركنند. طبق اين فدساااتيابي به ثبا  ديجاني اساااتفاد  مي

زا اسات. اين نيريه  بر اين فرض اساتوار است كه افراد   ابزاري براي تعديل عواطف اساترس 

ورند آبساااياري به خاطر تحمل پريشااااني پايين و اختلا  در تنييم ديجاني به اعتياد روي مي 

 ،.  0100  3گتو   ويس  آدامز واراتز

جويي ديجاااني مطلوبي دارنااد  در افرادي كاه نيم  ددناادداا نشااااان مي نتاايج پژودش 

ک دا فشاارداي ناخواسااته ديلران را در داي ديلران توانمندتر دساتند. آن بيني خواساته پيش

كنند و در نتيجه در برابر مصااار، مواد مقاومت بيشاااتري  داي خود را بهتر مهار ميو ديجان

جويي ديجاااني كااه نيمني،. در مقااابال  كسااااا 0104  4گكااابر و بولينااگ ددناادنشاااان مي 

داي منفي خود  اغلب به ساوي مصار، مواد كشيد    تري دارند  براي مقابله با ديجانضاعيف 

انااد افراد داااي بسااايااري نشااااان داد   ،. پژودش0105و دميااران    5گداااپوود شاااوناد مي

شاناختي مثل استرس  اضطرا  و افسرداي  اي كه داار مشايلا  روان كنند ساوءمصار،  

 كنند گتانگ تانگ واي تسااايين حالا  ديجاني آزارند  از مواد اساااتفاد  مي شاااوند  برمي

دا داي منفي و ناتواني در مديريت مناساااب آنكند  ديجانبيان مي 7،. باك 0105  5پااسااانر 

و دمياران   3باشااد گويسداي مهم براي از سارايري ساوءمصار، مواد مي   ييي از محرک

رفتااه در اين زمينااه نشااااان داد  اساااات   داااي انجااا  ا،. عالاو  بارايان  پژودش   0100

 دور  كنند  درجويي ديجان بهتر اسااتفاد  مي كنندااني كه از رادبردداي نيمسااوءمصاار، 

ه داي خود نيساااتند  بتر دساااتناد. برعيس  افرادي كاه قاادر باه كنتر  ديجاان     درماان موفق 

                                                                 
1. Thomas 

2. Khantzian 
3. Tull, Weiss, Adams, & Gratz 

4. Kober, & Bolling 

5. Hopwood 

6. Tang, Tang, & Posner 
7. Beck 

8. Weiss 
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 دشااواري شااوند. دمچنين رشااد عاطفي نابسااند   كنند  دائمي مواد مياحتما  زياد مصاار،

 و ساازاارانه  ددي رفتارساازمان  و ارزيابي شاروع   در اسااساي   اوال  يك جويي ديجان نيم

شود گداپوود و مي محساو   ناساازاارانه  و رفتارداي منفي دايديجان از جلوايري دمچنين

جويي ديجاان بخش مهمي از زناداي در فرد را باه خود    ،. از آنجاا كاه نيم  0105دميااران   

د منجر توانجويي آن ميآور نيسات كه آشفتلي در ديجان و نيم تعجب ددد اختصااص مي 

،. افراد باايااد  0104و دميااران    0باه اناادودليني و حتي آسااايااب رواني شاااود گبركينااگ  

داي آن  در عمل پرورش دااي مربوط باه اين ساااطح را باه منيور اساااتفاد  از دانش    تواناايي 

شاااود. و راديارداي بهبود خلق و خو مي جويي ديجان منجر به حفر خلقددند. توانايي نيم

داي خودشااان را ندارند  به احتما  بيشااتري تحت تاثير   جويي ديجانافرادي كه توانايي نيم

   ،.0103  0ايرند گداوانزاتو جورمن سيمر واوتليبعوامل محيطي قرار مي

 از ينديجا تجار  ناكارآمد جويينيم كه داشاات اذعان توانمي فوق مطالب به توجه با

 بر كه مداخلاتي نتيجه در. اسات  مصار،  وساوساه   و مواد ساوءمصار،   اسااساي   دايدساته 

 در مهمي نقش توانندمي دارند  تأكيد ديجان جويينيم رادبردداي ماديريت  و تعاديال  

 دايرماند در دانوآوري از ييي. باشند داشته وساوساه   بروز و بازاشات  از پيشاليري  درمان 

 وجهت ديجان جويينيم دايمهار  به كه اعتياد  و مواد صاار،ساوءم  ويژ  به شاناختي  روان

 ابتداي از كه درماني دياليتيك  درماني رفتار. اسات  دياليتيك درماني رفتار داشاته   خاواي 

 با رادياف براي نمود   كسااب مختلف دايعروااه در متعددي دايموفقيت تاكنون تاساايس

. ستا شد  طراحي دساتند   اراخودكشاي  مزمن طور به كه شاناختي روان متعدد داياختلا 

  باشااند گرايزويمي نيز مواد سااوءمصاار،  داياختلا  به مبتلا بيماران اين از زيادي تعداد

 درماني رفتار كه ددندمي نشاااان اخير داي،. پژودش0103  3اساااتفال و كارساااون وانگ  

اين  علاو  بر  .اساااات مؤثر دمبود داااياختلا  داراي بيماااران درمااان در ديااالايتيااك 

رفتااردرمااني ديااليتياك براي افراد مبتلا باه ساااوءمصااار، مواد  مفاديم و وجو  طراحي       

اي را به منيور ترک مواد و كادش زمان و اثرا  ناساااازاار بازاشااات تدارک ديد   شاااد 

                                                                 
1. Berking 
2. Davanzato, Joormann, Siemer, & 

Gotlib 

3. Rizvi, Steffel, & Carson-Wong 
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اسات. در رفتار درماني دياليتيك براي افراد مبتلا به ساوءمصر، مواد  ميل نزولي و كادش   

باشااد گكورباسااون  نيشاايياو و   رادبردداي خاص رفتاري ميي مصاار، ييي از  وسااوسااه 

،. پروتيل درماني اساااتاندارد رفتاردرماني دياليتيك براي افراد مبتلا به 0100  0ديااكساااون 

داي اسااساي است كه با درمان مشيلا  اعتيادآور   اختلا  شاخصايت مرزي  شاامل مهار    

به  داي اساااسااي واد  اين مهار مرتبط دسااتند. براي بيماران مبتلا به اختلا  سااوءمصاار، م 

دا كه جهت كادش شاااوند. اين مهار عنوان يك تجويز در شاايل اساااتاندارد  آموخته مي 

  3  تحمل پريشااااني0آااادي دااي ذدن روناد  شاااامال مهاار    خطر باازاشااات باه كاار مي   

  5دسااتند گبلو   ودوارد  ساااساااماراس و پانتالون   4فردي مؤثرجويي ديجان و روابط بيننيم

0100.، 

 نامتناساااب ديجاني از عوامل جويينيم كه نمود بيان توانمي فوق مطالب توجه به با 

است. از سويي ديلر با توجه به ماديت رفتاردرماني دياليتيك و  مواد ساوءمصار،   اسااساي  

اثربخشااي آن در درمان و بهبود اختلالا  شااديد ديجاني نيير اختلا  شااخصاايت مرزي و    

مان  جويي ديجاني در طي دراكيد اين روييرد درماني بر نيماختلا  افسارداي اسااسااي  و ت  

داي مثبت و منفي و وسااوسااه در بازاشاات سااوءمصاار، مواد    و دمچنين نقش مهم ديجان

جويي ديجااان مبتني بر پاژوداش حاااضااار در نير دارد براساااااس آموزش مهااار  نيم   

دد. كادش درفتاردرماني دياليتيك  ميزان تيانشااالري افراد داار ساااوءمصااار، مواد را  

جويي ديجان بناابراين داد، از انجاا  اين پژودش بررساااي اثربخشاااي آموزش مهار  نيم    

 اشد.  بمبتني بر رفتاردرماني دياليتيك بر تيانشلري افراد داار سوءمصر، مواد مي

 روت

  گيرينمونه، و روت نمونه ،جامعه

 اني پلي پايه طخطو طرح از اسااتفاد  با مورديتك تجربي طرح ااراو  در پژودش اين

 كننداان تحت مصااااحبهبه منيور اجراي طرح  ابتدا شاااركت .ارفت قرار بررساااي مورد

ترک اعتياد طلوع در  پزشك مركز، توسط روان5گنساخه   DSM-Vسااختار يافته بر اسااس   

                                                                 
1. Courbasson, Nishikawa, & Dixon 
2. mindfulness 

3. distress tolerance 

4. interpersonal effectiveness  
5. Bloom, Woodward, Susmaras, & 

Pantalone 
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 وردنيز م شااناس روان توسااط  پزشااك روان تشااخي   بر قرار ارفتند و علاو بندرعباس 

كننداان قبل از شااروع دا اخذ شااد. شااركت ضااايت آاادانه از آنارفتند. ر قرار مصاااحبه

نامه تيانشاالري را تيميل نمودند. ساااس تحت آموزش  درمان براي تعيين خط پايه پرسااش

جويي ديجااني مبتني بر رفتااردرماااني ديااليتياك  بر اسااااس رادنمااي عملي       مهاار  نيم 

 قرار لا  شاااخصااايت مرزي داي آموزشاااي رفتاردرماني دياليتيك براي درمان اختمهار 

 ارفتند. 

سااوءمصاار، مواد گشاايشااه و ترياک،    اختلا  به مبتلا افراد را پژودش آماري جامعه

به مركز ترک اعتياد طلوع در شااهر بندرعباس  93دو  ساا    كه در شااش ماده دادند تشاييل 

ترک  كنند  به مراكزمراجعه ساوءمصر، مواد  اختلا  به مبتلا ميان افراد كردند. از مراجعه

نفر كه به مواد افيوني گترياک،  0دا كه به شااايشاااه اعتياد داشااات و  نفر از آن 0اعتياد  تعداد 

ايري در سااا  قرار داشااتند  به واااور  نمونه   45تا  05ي سااني  اعتياد داشاات  و در دامنه 

 عبار  بودند از: مصااار، مواد مخدر داي ورود به پژودشدسااترس انتخا  شاادند. ملاک  

  جنسايت مذكر  دارا بودن تشاخي  اختلا  ساوءمصر، مواد بر اساس    ترياک و شايشاه،  گ

بر اسااااس نير  IIو  I داي محورداي سااااير اختلا   نداشاااتن ملاکDSM-Vداي ملاک

 05-45ي سااني   محدود  DSM-Vي يافته بر پايهباليني ساااخت پزشااك و مصاااحبه روان

  دارا بودن حداقل كننداان براي حضاااور در پژودشساااا   رضاااايت و موافقت شاااركت 

دريافت  جساااماني  عد  ساااابقه  دايبيماري فقدان تحصااايلا  در حد خواندن و نوشاااتن  

درماني ديلر در حين فرآيند آموزش. پس از توضااايحا  كامل و روشااان  داي روانمداخله

دا و محرمانه نامي آزمودنيدر مورد ادادا، و روش انجا  پژودش و تاكيد در خصاااوص بي 

توانناد از پژودش خاارج شاااوناد. از بيماااران    و در زماان كاه بخوادناد مي    بودن اطلاعاا   

دا امهنكننداان خواسته شد تا سوالا  پرسشنامه كتبي اخذ شاد  سااس از شركت  رضاايت 

 را به دقت خواند  و پاساااخ ددند. پس از مصااااحبه سااااختاريافته و در نير ارفتن شااارايط  

كنند  ترياک، نفر مصاار،  0شاايشااه و    كنندنفر مصاار، 0پژودش  نمونه مورد پژودش گ

اي، تحت دقيقه 51 جلسااه گ در دفته يك جلسااه  01كننداان طي انتخا  شاادند. شااركت 

داي آموزشاااي رفتار جويي ديجااني بر اسااااس رادنمااي عملي مهار   آموزش مهاار  نيم 
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، قرار ارفتند. 0993 0داندرمااني ديااليتياك براي درمان اختلا  شاااخصااايت مرزي گلين    

 ارائه شد  است. 0اي جلسا  آموزشي در جدو  محتو

 يتشخص اختلال درمان براي ديالكتيک رفتاردرماني آموزشي هايمهارت عملي : راهنماي7جدول

 مرزي

 محتواي جلسا  جلسا 

 0جلسه
-دا كدامند؟ مروري بر ديجانداي درست در مورد ديجانارا بايد اين مهار  را بياموزيم؟ ديداا 

 كنند.دا به ما كمك ميديجان نويه  دمهداي اوليه و ثا

 0جلسه

كنند؟ تحليل رفتاري  مباحثه در مورد تفاسيري كه دا عمل ميدا  الونه ديجاناذاري ديجاننا 

دا،  توجه به نقش ذدن ديجاني و ذدن منطقي و ذدن دايش داردگاسطور در فرد در مورد ديجان

 دا.انخردمندانه در مورد تفاسير و پاسخ به ديج

 3جلسه
اري، و دا گخود مشادد دا  مشادد  و توويف ديجانداي مثبت در مورد ديجاننقش خوداويي

 مس له.مهار  حل

 4جلسه 
ريزي براي رف  ريزي براي: خوا  كافي  برنامهپذيري گبرنامهآسيب آموزش مهار  كادش

 مناسب  ورزش كردن،. كافي و كسالت جسماني و رواني  مقابله با مصر، مواد  تغذيه

 پذيري گدوري از ذدن ديجاني،.تصميماتي در راستاي مهار  كادش آسيب 5جلسه

 5جلسه
داي جربهفهرستي از ت ريزي براي افزايش تجار  مثبت  تهيهتسلط بر دنياي خود: آموزش برنامه

 بخش.لذ 

 انا  و شر   خشم و افسرداي. دا و انجا  عمل مخالف در برابر ترس  احساسآاادي بر ديجان 7جلسه 

 كاربرد مهار  حل مس له و عمل مخالف در مورد ترس و خشم و احساس انا  و غمليني. 3جلسه 

 داي آموخته شد .مرور جلسا  و تمرين مهار  9جلسه

 داي آموخته شد .مرور جلسا  و تمرين مهار  01جلسه
 

 ابزار
 ابزار مزبور مصاحبه ،:SCID-Iگ Iلا  محور يافته براي اختلاباليني سااختار   مصااحبه -0

ي اذاري اختلالا  عمد براي تشخي  دمياران و فرست توساط  اسات كه  پذيريانعطا،

آباد  نصاار گداشامي  محمودعليلو و داشاامي  اسااتشااد   تهيه DSM-IVبراسااس   Iمحور 

 داا ارزي بين اعتبار ضااريب عنوان به را دروااد 51 كاپاي ضااريب تياساامو ترن  ،.0339

                                                                 
1. Linehan 
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 هب ترجمه از پس را مصاااحبه اين دمياران و شااريفي. اندبراي اين مصاااحبه ازارش كرد 

 توافق كه نتايج نشاااان ددند كردند  اجرا نفري 099 يياك نمونه  بر روي فاارساااي   زباان 

 و خاص دايتشاخي   اكثر براي ،درواد  51 از بالاتر كاپايخو  گمتوساط يا   تشاخيصااي 

 دروااد 50 فعلي دايتشااخي  كل كاپايآمد  گبه دساات  كلي افقبراين  توبود. علاو  كلي

بود گداشمي  محمودعليلو  بخشنيز رضايت، درواد  55 عمر طو  دايتشاخي   كل و براي

دمچنين اعتبار مقياس در اين پژودش با اساااتفاد  از آزمون  .،0339آباد  نصااار و داشااامي

 به دست آمد. 30/1ضريب آلفاي كرونباخ 

 ارنساات پروفساور  نامه توساط پرسااش اين يازددم : ويرايشبار  ريتيانشال  مقياس-0

 عامل سااه  كه باشااد  مي پرسااش  31 داراي ،.0994  0اساات گبارا   شااد   ساااخته  بار 

 واااور  به داپرساااش .كندمي ارزيابي را برنامليبي و شاااناختي  حركتي تيانشااالري

 شااوند. بالاترين نمر  يازاري م، نمر 4گ ، تا دميشااه 0گ كه از دراز ليير ،گ اياهارنمر 

 سؤالا  از تعدادي پاسخ سبك ايجاد از كنندااناجتنا  شاركت  منيور اسات. به  001 آن

 پاتون و اسااتنفرد ددند. بار  مي نشااان را تيانشاالري فقدان كه اندشااد  نوشااته اياونه به

نمونه  در دروني كردند. دمساااني ازارش بالا دا نمونه دمه در را مقياس روايي اين و اعتبار

به دساات  33/1پزشايي  و براي بيماران روان 30/1  براي دانشاجويان ليسااانس   31/1مجرمان 

داااي ، در بررساااي ويژاي0390دااي جااوياد  محمادي و رحيمي گ    آماد  اسااات. ياافتااه   

ساانجي نسااخه فارسااي يازددمين ويرايش مقياس تيانشاالري بار   اعتبار كل را از دو  روان

ازارش داد. روايي دملرا بااا  77/1و  30/1زماايي باه ترتياب    روش آلفااي كرونبااخ و باازآ   

نامه با ييديلر توسااط جاويد و داي اين پرسااشمقياسمحاساابه ضااريب دمبسااتلي خرد   

اعتباار آن در اين پژودش باا    ،.0390تاأيياد شاااد گجااوياد  محمادي و رحيمي        دميااران 

 به دست آمد.   37/1استفاد  از ضريب آلفاي كرونباخ 

 هايافته
داي انداز  اثر  دا از شااااخ آزمودني  براي تجزياه و تحليل داد  ا عناايات باه طرح تاك    با 

 كنند  استفاد  شد و روند تغييرا  نمرا  دركودن  تغييرا  روند و شايب براي در شركت 

                                                                 
1. Barratt 
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دا از روش طي جلسااا  بر روي نموداردا به طور جدااانه نشااان داد  شاااد. براي تحليل داد   

نجش س داردا و ضارايب تأثير اساتفاد  شد. فراز و فرود متغير وابسته  پايه  بيني ديداري نموباز

ا دميزان تغيير باه شاااماار رفت. افزون بر اين  از ملاک معناداري باليني دم براي تحليل داد   

سااازي ميزان بهبودي از فرمو  زير  براي تعيين درواااد بهبودي  بهر  ارفته شااد. براي عيني 

 استفاد  شد.
MPI = [(Baseline Mean ˚  Treatment Phase Mean) / Treatment phase Mean] × 100  

MPR= [(Baseline Mean ˚  Treatment Phase Mean) / Baseline Mean] × 100 

Cohen's d = M1 - M2 / spooled     where spooled =ô[(s 12+ s 22) / 2] 
rYl = d / ô(d<sup>2</sup> + 4)(effect-size) 

 ارائه شد  است. 0شناختي نمونه در جدو  ي جمعيتداآمار 

 هاي جمعيت شناختي افراد مورد بررسي: آماره2جدول

 مد  مصر، ماد  مصرفي سطح تحصيلا  وضعيت تادل سن نفر

 سا  03 ترياک ديالم متادل 35 0

 سا  01 ترياک ديالم مجرد 03 0

 سا  00 شيشه فوق ديالم متادل 30 3

 سا  3 يشهش ديالم مجرد 35 4

 ارائه شد  است. 3نمرا  خا  تيانشلري طي د  جلسه در جدو  

 ي مداخله آموزشيجلسه 70: نمرات خام مقياس مقياس تكانشگري کل در طي 9جدول

  طي د دااا راتغييرا  نمرا  مقياااس تياانشااالري باار  مربوط باه آزمودني    3جادو   

كنند  در طي جلسا  شاركت  4طور كه مشاهود اسات نمرا  در   ددد. دمانجلساه نشاان مي  

دا افيوني بود  ماد  مصااارفي آن   او  و دو  كهكنندكاادش يافته اسااات. نمرا  شاااركت  

 است.د داشتهانكنند  سو  و اهار  كه شيشه مصر، كرد نسبت به شركت كادش بيشتري

 

 01جلسه 9جلسه 3جلسه 7جلسه 5جلسه 5جلسه 4جلسه 3جلسه 0جلسه 0جلسه نفر

0 90 90 35 30 75 70 70 53 50 55 

0 94 90 37 33 31 73 71 59 51 55 

3 014 99 93 94 90 35 30 79 75 70 

4 015 93 97 93 93 35 34 73 77 73 
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 ها در طول دورهکننده: تغييرات نمرات تكانشگري شرکت7نمودار

 

 ارائه شد  است.  4داي توويفي به تفييك جلسا  در جدو  ويژاي

خط پايه، مداخله، ميزان اثربخشي، اندازه اثر و شاخص کوهن( در )توصيفي  هاي: ويژگي4جدول

 هاي زودانگيختگي در ده جلسهمقياسخرده

 نفرا  متغيردا
قبل از 
 مداخله

بعد از 
 مداخله

-انحرا،
 استاندارد

بهبودي پس 
 % مداخلهاز 

كادش 
 نمرا  %

انداز  
 اثر

شاخ  
 كودن

تي
اخ

شن
 

0 09 03 10/5 35/55 44/55 73/1 19/3 
0 31 05 00/4 43/53 33/59 71/1 11/3 

3 31 09 70/3 33/33 07/44 53/1 33/0 
4 30 03 33/3 93/34 45/45 59/1 75/0 

ني
جا

 دي
تي

رك
ح

 
0 35 01 33/4 35/55 53/75 30/1 10/3 
0 34 00 19/4 44/45 75/70 31/1 93/0 

3 41 03 39/3 54/33 34/55 59/1 53/0 
4 33 09 55/3 39/30 00/54 53/1 47/0 

لي
نام

 بر
بي

 

0 09 00 10/3 35/44 34/53 73/1 00/0 
0 30 01 00/3 43/45 05/74 30/1 94/0 
3 33 04 19/3 33/45 33/50 70/1 05/0 

4 35 07 54/3 93/45 04/75 33/1 00/3 

كل
ي 

تل
يخ

نل
ا

 

0 90 55 09/9 55/54 33/37 34/1 75/3 

0 94 55 55/9 43/54 00/33 37/1 99/3 
3 014 70 30/3 03/40 00/59 70/1 75/0 

4 015 73 44/3 00/40 03/51 73/1 37/0 

0

20

40

60

80

100

120

جلسه 
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جلسه 
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جلسه 
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ششم

جلسه 
هفتم
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نهم

جلسه 
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معتاد به  

1ترياك 
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 گيريبحث و نتي ه

ديجان طبق مد  دياليتيك  تنييم آموزش اثربخشاي  بررسااي حاضار  پژودش انجا  از دد،

ديجاني در افراد مبتلا به ساااوءمصااار، مواد بود. در اين پژودش درمان بر   بر تياانشااالري 

داي آموزشاااي رفتار درماني دياليتيك براي درمان اختلا  اس رادنمااي عملي مهاار   اسااا

 0ي درماني براي نمونه مورد پژودش گ، در قالب د  جلسااه0993دان  شااخصاايت مرزي گلين

كنند  ترياک، اجرا شااد. نتايج حاواال از تجزيه نفر مصاار، 0كنند  شاايشااه و نفر مصاار،

جويي ديجاني بر تيانشااالري اين آموزش مهار  نيمداا حااكي از اثرااذاري    تحليال داد  

، معتقادناد افرادي كه ساااطوح بالايي از نقاي  تنييم   0117افراد بود. اورباك و دميااران گ  

ددناد بيش از ديلران احتماا  دارد در رفتاارداي پرخطري كه به دنبا  آن    ديجاان را بروز مي 

كه  ير اين پژودشلران افراديشاود  دراير شاوند. طبق ن  به افسارداي يا اضاطرا  منجر مي  

اد  اند ممين اسات بيش از ديلران مستعد استف رادبردداي تنييم ديجان ضاعيف را فراارفته 

عنوان ابزاري براي تساايين ديجان منفي باشااند. در نتيجه براساااس نير  از رفتارداي پرخطر به

راد به وردن افتوان افات بادتنييمي ديجااني عاملي در افزايش احتما  رو آ   اين محققاان مي 

جويي ديجااان بااه رفتااردااي پرخطر از جملااه مصااار، مواد اسااات. آموزش مهاار  نيم    

كننداان موجب كادش نمرا  در اهار آزمودني در تيانشاالري شااناختي شااد  به  شااركت

اي در اين مقياس نسااابت به طوري كاه در اهاار نفر در طي جلساااا  كاادش قاابل ملاحيه    

ه كنندااني كه شاايشاا ت كه اين كادش در مورد شااركتخط پايه داشااتند. لاز  به ذكر اساا 

 پژودش بودند كمتر بود. اين كادش نمرا  تا پايان جلساااا  پايدار بود. در مصااار، كرد 

 مورد مواد به وابسااته افراد در را تيانشاالري و ديجان تنييم ، كه0100دمياران گ و شااريبر

 بالاتري نمرا  بالاتر  ديجان نييمت عد  داار ارو  بودند  نتايج نشاان داد  قرار داد  بررساي 

 امروز  دادند. نشااان اجتنابي و شااناختي تيانشاالري  تيانشاالري شااامل  مولفه دو در را

 كه تيانشلري  معنا اين به شودمي پردازيمفهو  شاناختي   بعد يك واور   تيانشالري به 

 واق  د. درباشمي دمرا  افراد در ناق  و كند ايريتصاميم  روند و شاناختي  بازداري عد  با
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و دمياران   0است گاسشافر اعتياد انواع دايمشخصه وجه از ييي تيانشلري شاد   مشاخ  

0107.،   

 توان افت كه امروز  تيانشالري به وااور  يك بعد شااناختي  دا ميدر تبيين اين يافته

شاااود باه اين معناا كاه تياانشااالري  باا عاد  باازداري شااانااختي و روند          پردازي ميمفهو 

،. مشااخ  0113  0كند و ناق  در افراد دمرا  اساات گداو  الو و لوكسااتونايري تصااميم

ه اي كداي انواع اعتياد اساات. به اونه شااد  اساات كه تيانشاالري ييي از وجه مشااخصااه    

در  كنند گوابساته به واافت، دا به واور  تيانشااي عمل مي اي از افراد در تمامي موقعيتعد 

نمايند. مانند مواجهه ص به اين شاايو  عمل مي داي بخصااو اي ديلر در موقعيتكه عد حالي

و دمياران   3داي ايجاد كنند  ول  مصااار، گوابساااته به موقعيت،. گميرث شااادن باا نشاااانه  

،. براسااس مد  شاناختي  زنجير  اعتياد اغلب سايري تسالسالي دارد كه از اضطرا  يا      0119

شاااود. در نتهي ميشاااود و به خود درماني با مصااار، اليل يا مواد م خلق پاايين شاااروع مي 

توانند ديجان خود را شاااود اشاااخاواااي كه نميداي اختلالا  مصاار، مواد فرض مي مد 

درسااات تنييم كنناد  ممين اسااات باه اختلا  مصااار، مواد به عنوان رادي براي تخفيف    

داي مصااار، مواد به كار داي بساااياري كه براي اختلا شاااان روي آورند. درمانديجاانا  

داي ساااازاارانه داي ناساااازاارانه تنييم ديجان و انجا  روشوشروناد بر كاساااتن از ر مي

،. آموزش تنييم ديجان در 0391تنييم ديجاان تااكيد دارند گمحمدخاني  واااادقي و فرزاد   

ادش در دا شد. اين ككننداان اين پژودش منجر به كادش تيانشالري حركتي آن شاركت 

 رفتاري بود. تيانشاالري كردند كمتر اي كه شاايشااه مصااار، مي  كنند مورد دو شااركت 

 نشان كشندسايلار مي  كه نمايد. مطالعه نوجواناني بينيپيش دم را سايلار  قط  پيامد تواندمي

 از پرديز با حفر و آغاز توانايي با تيانشاالري براي خاص رفتاري دايمقياس برخي داد كه

 ژودشپ ،. در0104دارد گكابر و بولينگ   ارتباط نوجواناان  مياان  در كشااايادن  سااايلاار 

 در ديجااان تنييم باررساااي رادبردداااي  بااه ، كااه0339گ داماياااران   و اباوالاقاااساااماي   

 نتيجه رسيدند اين به اندپرداخته پايين و بالا پذيريواكنش داراي مواد كننداانساوءمصر، 

                                                                 
1. Schäfer 

2. Gullo, & Dawe 

3. Myrseth 
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 و منفي ديجان تنييم رادبردداي از بالا واكنش پذيري مواد داراي كننداانساوءمصر،  كه

 مثبت ديجان تنييم رادبردداي از پايين واكنش پذيري ارايد مواد كننداانسااوء مصاار،

 و بالا تيانشالري  و واكنش پذيري كندمي بيان مطالعه نتايج اين كنند.مي اساتفاد   بيشاتري 

مواد  سااوءمصاار، براي عوامل خطرزا از بيشااتر  منفي ديجان تنييم رادبردداي از اسااتفاد 

 است.

 0باشاد. نتايج مطالعه شرير مي پژودش داييافته با دمساو  مطالعا  اين نتايج كلي  طور به

، نشااان داد كه افراد داراي اختلا  ديجاني  نمرا  بالاتري در تيانشاالري 0100و دمياران گ

، در پژودشااي دريافتند كه 0117و دمياران گ 0و اسااتدلا  شااناختي كسااب كردند. فوكس  

ويژ  در به يانشاالريكننداان كوكائين در درک و تنييم ديجانا  و كنتر  تسااوءمصاار،

ن اذعان توان انيدا ميداي زيادي دارند. در تبيين اين يافتهمراحل اوليه وابسااتلي دشااواري 

ري به داي مختلف به احتما  بيشاااتكرد كاه افراد وابساااتاه به مواد با قرار ارفتن در موقعيت  

زايد  فادا ميكنند و مصاار، مواد دم بر ميزان تيانشااي بودن آن وااور  تيانشااي عمل مي 

در نتيجاه اين افراد كمتر بر ديجااناا  خود كنتر  دارناد. لاذا آموزش تنييم ديجاان باه اين        

تواناد نقش موثري در كنتر  و بااازداري تيااانااه در اين افراد ايفااا كنااد. توانااايي   افراد مي

از  شاود كه فرد در موقعيت دا باعث ميمديريت ديجان دايي كه خطر مصار، مواد بالاست  

ني باي مناساب اساتفاد  كند. اوولا افراد داراي تنييم ديجاني بالا در پيش  مقابله رادبردداي ي

دااي ديلران توانايي بيشاااتري دارند و فشاااارداي ناخواساااته ديلران را درک و   خواساااتاه 

كنند و در نتيجه در برابر مصااار، مواد مقاومت بيشاااتري  دااي خود را بهتر مهاار مي  ديجاان 

 ددند.نشان مي

ديجااان طبق ماد  دياااليتياك روي افراد اين پژودش باااعاث كااادش      آموزش تنييم

كه در اهار نفر در طي جلساااا  آموزشاااي به مرور كادش  دا شاااد. به طوريبرناملي آنبي

ددند كه باز دم دمانند نتايج قبلي اين تحقيق افرادي قابل توجهي در اين مقياس را نشاااان مي

توان اين احتما  را ذكر كرد دند. ميكه مصاار، شاايشااه داشااتند كادش كمتري را نشااان دا 

ر تكه مصار، شاايشااه و موادي از اين قبيل كه واانعتي دسااتند نساابت به مواد افيوني مخر   

                                                                 
1. Schreiber 2. Fox 
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نشان  پژودشاي  در ،0994كنند. بار  گكنند  را بيشاتر تخريب مي دساتند و كاركرد مصار،  

 اد دسااتند مو سااوءمصاار، به مربوط مشاايلا  داراي افرادي كه ويژ  به رواني داد بيماران

 كنتر  مواد كه ساوءمصر،  اسات  ، معتقد0999گ 0يانگ دساتند.  مساتعد تيانشاوري   بيشاتر 

0كند. مولرمي مشيل مواجه با را تيانشاوري 
 بر مجزايي دايپژودش ، در0110گ دمياران و 

 كنند پيش بيني عنوان به كه تيانشااوري كردند ايرينتيجه كوكائين به وابسااته روي افراد

 است. ائينمصر، كوك مهم

ننداان كجويي شااناختي طبق مد  دياليتيك در اين تحقيق روي شااركت آموزش نيم

ي كه كننداانمنجر به كادش در مقياس تيانشاالري كل شااد. اين كادش در مورد شااركت  

اند نوجوانان و جواناني كه تنوع دا نشاااان داد كردند كمتر بود. پژودششاايشااه مصاار، مي   

اري در روند. رشاد عاطفي نابساند   دشو  شاتر به دنبا  مواد مي پذير دساتند  بي طلب و تحريك

داي افرادي اسااات كه داي منفي از ويژايساااامااناددي رفتاار و ديجاان و داشاااتن ديجان     

،. دمچنين نتاايج پژودش ابوالقاسااامي و دمياران  0100  3وابساااتلي دارويي دارناد گانوک 

ساز عا زداري رفتاري  سيستم فداي تيانشاوري حركتي  سايساتم با   ، نشاان داد  مولفه 0339گ

داي ني كنند بيترين پيشبرنااملي و تياانشاااوري شااانااختي باه ترتيب از قوي     رفتااري  بي 

 دايبرانليختلي توانندنمي كه ارايش به ساوءمصار، مواد در نوجوانان بود  است. افرادي  

دمياران  شااوند گويس و مي مواد دائمي كنند مصاار، زياد احتما  به كنتر  كنند را خود

 توان افات  رفتاار درمااني ديااليتييي در حقيقت تغيير و    داا مي در تبيين اين ياافتاه   .،0100

شااود كه با ديجانا   شااناختي اساات و در افرادي اسااتفاد  مي   -اواالاح درمانلري رفتاري 

خاارج از كنتر  و دمچنين مساااائل خلقي و ديجاني نيير افسااارداي  اضاااطرا   خشااام     

خواسااته  كنند. از متخصااصاين باليني پذيري دسات و پنجه نر  مي كثباتي عاطفي و تحريبي

كنند  به عنوان رفتار اكتساااابي براي حل شاااود تاا باه درماانجو در درک رفتارداي مختل   مي

داي لاز  و ضاروري براي واكنش نشااان دادن به  مشايل كمك كنند و درمانجو فاقد مهار  

ش ه رفتاردرمانلري دياليتييي در كادتر اسات. اين ييي از دلايلي اساات ك اي خلاقشايو  

                                                                 
1. Young 

2. Moeller 

3. Enoch 
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ديجاني ديجان منفي خشاام و رفتارداي تيانشااي ثمربخش بود  اساات گسااولر و دمياران      

0119  .، 

دادناد تعميم نتايج  به ديلر  از آنجاا كاه نمونان اين پژودش را تنهاا  مردان تشاااييال مي     

محدويت دمرا  افراد جاامعاه كاه تحصااايلا  دانشااالادي ندارند و دمچنين  جامعن زنان با     

ر تر شدن افراد جامعه دشاود  جهت پيشليري از سوءمصر، مواد و ايمن اسات. پيشانهاد مي  

دا و رسااااني  برازاري كاراا دا و مراكز مسااا و  با اطلاعساااطح كلان جاامعاه  ساااازمان   

جلسااا  آموزشااي مبتني بر رفتار درماني دياليتييي براي عمو  مرد  به ويژ  زنان و افرادي   

باشااند گاز جمله نوجوانان و جوانان، اقدا  نمايند. در د ابتلا به سااوءمصاار، مواد ميكه مسااتع

شااناسااي و مشاااور  در مراكز درمان سااوءمصاار،  شااود بخش روانزمينه درمان پيشانهاد مي 

داااي مبتني بر رفتاار درماااني  مواد  دمساااو بااا درماان دارويي  فعااالاناه بااا آموزش مهاار     

ن  موارد ذكر شاااد  را بهبود و به پروساااه درمان سااارعت  ديااليتييي باه افراد تحات درماا    

 بخشند.

 مناب 
،. رادبردداي تنييم ديجان در 0339قلي لو  كلثو   نريماني  محمد  و زادد  عاد  گابوالقاسمي  عباس  اله

،  77گ01  مجله علو  پزشاايي ايلانپذيري بالا و پايين. كننداان مواد داراي واكنشسااوءمصاار، 
00-05. 

داي روانسااانجي نساااخه فارساااي    ،. ويژاي0390محبوبه  محمدي  نوراله  و رحيمي  انليز گ جااوياد   
 .03-34،  3گ0  شناختيداي رواندا و مد مجله روشيازددمين ويرايش مقياس تيانشلري بار . 

آاادي و تنييم بيني آماداي به اعتياد براسااااس ذدن،. پيش0394زنجاني  زدرا  و وااادقي  مصااطفي گ  
 .03-33،  3گ0  فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياددر دانشجويان.  ديجاني

،. مد  روابط علي ديجان منفي  باورداي 0391محمدخاني  شاااهرا   واااادقي  نلار  و فرزاد  ولي ا... گ 
انليز و تنييم ديجان با بازاشاات به مصاار، مواد.  مركزي  باورداي مرتبط با مواد  عقايد وسااوسااه 

 .059-035،  003گ5  شناختيين روانداي نوفصلنامه پژودش
 علو . مواد سااوءمصاار،  عود بينيپيش در فراشااناخت  باورداي نقش،. 0395گ ابراديم مداحي  محمد

 .409-443  ،53گ05 روانشناختي 
ا ،. اثربخشاي درمان 0339آباد  تورج گداشامي  زدر   محمودعليلو  مجيد  داشامي نصار     ر فراشناختي ب

 . 35-97،  7گ0  شناسي بالينيمجله روان: ازارش موردي. اختلا  افسرداي اساسي
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