
 2نامه چهل و نهم، ويژهشماره م، شماره دوازدهسال 
 Vol. 12, No. 49, Special Issue 2 

 

 مقاله
 پژوهشي

Research 

Article 

 

 

 
 

 فرزندان مقط  ابتدايي  امنيت روانيبيني بر آموزت خوتبررسي تاثير 

 معتادوالدين 

 

  0يشيار محمدشيوفه   0ين جناآباديحس

 
 
 

 13/00/0397تاريخ پذيرش:   10/19/0397دريافت: تاريخ 

 
 

 چكيده 

بتدايي فرزندان مقط  ا امنيت روانيبر كودكي بيني آموزش خوشدد، از اين پژودش بررسي تاثير  :هدف

آزمون با ارو  پس-آزمونآزمايشي از نوع پيشروش پژودش نيمه: روتمعتاد در زاددان بود. والدين 

به مصر، مواد مخدر سنتي شهرستان زاددان  انساله معتاد 00تا  7 فرزندانجامعه آماري شامل   .بود اوا 

در دو ارو  داي ورود انتخا  و با ملاکنفر  31از اين تعداد   .بود كه براي ترک اعتياد مراجعه كرد  بودند

يري اداي امنيت رواني مازلو و آزمون جهتنامه. پرسشقرار ارفتندو آزمايش به وور  تصادفي  اوا 

ان بيني بر ارتقاي امنيت رواني فرزندآموزش خوشنتايج نشان داد  : هايافته. دا اجرا شدزنداي بر روي آن

 سازيايمن بموج بينيخوش آموزش افت توانمي : بنابراينگيرينتي هوالدين معتاد موثر بود  است. 

 . شودمي مواد به وابسته والدين كودكان رواني
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 مقدمه

ن شيل دا به ايكنند. ممين اسات واكنش خانواد  افراد معتاد فشاار اشامليري را تجربه مي  

متفااو  بااشاااد و از پذيرش مسااا وليت و در نتيجه  اتخاد روييرد پدرانه مبتني بر درايري    

ذيري پشاااامل شاااود. در اه ميزان مسااا وليت  ارفته تا قط  ارتباط كامل و عد  درايري را

ود تر خوادد باعضااااي خاانواد  بيشاااتر بااشاااد  اثرا  اين مشااايل بر پويايي خانواد  عميق    

،. خانواد   به عنوان يك واحد  جهت 0100  0دوارد و شاااانون  ايلورد  بوتتيجر  ااارلناد  گ

د كه كناتخاذ مي اياي پيچيد كساااب مجادد ثباا  و تعااد   تعاملا  و رادبردداي مقابله   

ممين اساات در مزمن شاادن سااوءمصاار، نقش داشااته باشااند. آاادي از اين فراينددا و      

مصار، و پيشارفت آن توسط اعضاي خانواد  ادميت   تعاملا   در فهم ماديت مشايل ساوء  

مساااائل و مشااايلاتي كه خانواد  معتاد با . ،0103  0مارلتو  نزيكال  دساااوبه سااازايي دارد گ

 يدساااتند موقتي نبود  بليه بدون وقفه ادامه دارد. براي كودكاني كه در خانواد داا روبرو  آن

كنند  ممين اسااات ديچ نقطه امن و پنادلادي وجود نداشاااته داراي والدين معتاد رشاااد مي

دا پنا  ببرند خودشااان از مشاايلا  ناشااي   باشااد  اون افرادي كه كودكان بايد به آغوش آن

داا انتظاار داشااات كه بتوانند توجه و   توان از آنساااتناد و نمي از بيمااري اعتيااد در عاذا  د   

دا را به طور كامل تحت حمايت خود قرار ددند. اار محبات كاافي به كودكان داشاااته و آن  

وااور  نليرد  تاثيرا  ناشااي از اعتياد و رفتارداي  براي بهبودي عضااو معتاد خانواد  اقدامي

اي كنار آمدن با فرد معتاد و زنداي خانواداي نادنجار و غير معقولي كه اعضااااي خانواد  بر

شاااود. افراد خانواد  معتاد دموار  با تباديل مي ايرناد باه رفتااري عاادي و دائمي    در پيش مي

خوادند از محيط خانه فرار كنند يا كنند و دميشاااه يا ميذدني آشاافته و دردناک زنداي مي 

ن ور  طولاني شدن زنداي در ايشاوند. در وا  در برابر ديلر اعضاا عصاباني و پرخاشالر مي   

شارايط ناخوشاايند  اعضااي خانواد  در معرض مبتلا شدن به انواع مشيلا  روحي و رواني    

 ،.0115  3رويو شاپ والشقرار خوادند ارفت گ

                                                                 
1 . Garland, Boettiger, Gaylord, 

Chanon, &  Howard 

2. Hsu, Collins, & Marlatt 

3. Walsh,  & Shapiro 
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اند دميشااه از فشاااردا و مشاايلا     كودكاني كه توسااط پدر يا مادر معتاد بزرگ شااد   

دا دميشه به شد  مراقب ر عذا  دساتند. آن اي دداي رواني جدي و عمد عصابي و آسايب  

دوزند تا اوضاااع و احوا  و محيط اطرا، خود دسااتند و اشاام در اشاام اطرافيان خود مي  

داايي را  داا را تهادياد كرد باه موق  متوجاه بشاااوناد. اار در ديلران حاالات        اار خطري آن

د ازد به سااارعت از خودا را به ياد رفتارداي پدر يا مادر معتادشاااان بياندمشاااادد  كنند كه آن

دا كنند. ممين اسااات آنواكنش نشاااان داد  و تا حدودي خود را از خطر و تهديد دور مي

در دوران كودكي يااد ارفتاه باشاااند كه اار با انجا  كارداي خو  و دلخوا  خود موجبا    

دا با آرامش ساا ري شااود  آساايب كمتري   شااان را فرادم كرد  و روز آنرضااايت والدين

د. اين اونه رفتاردا كه براي جلب رضاااايت خاطر ديلران در دوران كودكي متحمال شاااون 

شاااوند در بزراساااالي نيز ممين اسااات ادامه پيدا كنند. دمه اين مساااائل   در پيش ارفته مي

دا نتوانند در فراز و نشاايب روابط و مناساابا  عاشااقانه  زنداي راحت و  شااود تا آنباعث مي

 ،.0119  0ورسيلوگورنينگ و ااي داشته باشند آسود 

 از دااي اين بيمااران اسااات و ييي  ساااازي رواني از مهمترين ادادا، در خاانواد   ايمن

ناايمني و  كند مي تهديد داا كودكاان را در اين خاانواد    سااالامات  كاه  مهمترين عواملي

انجمن شااود گداي اشااتبا  اين افراد مياسات  كه باعث انتخا   داي دلبسااتلي ناايمنسابك 

شاااان دااي اشاااتباا  در زناداي   از مهمترين دلاياال انتخاا  . ،0111  ياا يآمر يروان زشاااي

داي دلبساتلي اسات كه به واور  ناايمن و اسبنداي بيماراونه به افرادي است كه    سابك 

بيني در ساااااخاات دااا را پركنناد. داد، اين پژودش آموزش خوش  بتوانناد خلاداااي آن 

 دا شود.ا  آنداي اشتبشخصيت ايمن اين كودكان است تا مان  از انتخا 

 درماني متعددي دايشيو  كه شد  باعث دلبساتلي ناايمن  يمسا له  اساترداي و پيامد 

از  داپژودش كه اند در دمه اين با ايرد. قرار بررساااي و مورد شاااود ارائه آن براي

 ديچ دنوز و بود  اثربخشااي  نساابي   اين كنند مي حمايت موجود دايدرمان اثربخشااي

تغيير و ايجاد دلبساااتلي ايمن  براي را  حلي قطعي را آن بتوان كه ندارد وجود درمااني 

 عوارض ناشي از دلبستلي ارائه شد  است درمان براي مختلفي دايشايو   دانسات. تاكنون  

                                                                 
1. Vernig, & Orsillo 
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 و   لاكيولياساايانيودا بود  اساات گآن نفوذترين با از شااناختي رفتاري ييي ديداا  كه

 ،.0100  0آبيين

بيني  كاه از موج ساااو  در  خوش دااي تينيااك داد، باا توجاه باه پژودش كهريزي     

 براي كمك جستجوي منفي  تفيرا  با االش و شناسايي شاناساي است  پذيرش و  روان

 اين حفر براي داييروش و علل شااناسااايي  تسااهيل و تفير جايلزين داييافتن روش

 موجب فرد  شناختي نظا  در داراوني و تغيير ايجاد با شناختي  دا اسات. درمان تينيك

 به بتواند شخ  و يافته تغيير وي شناختي كيفيا  يوسيله به او دايكه واكنش شاود مي

 كه است اين شناختي درمان بنيادي كند. اوال  تفساير  و را درک داواقعيت واحيح  طور

انجمن دارد گ بستلي جهان از تفساير او  الونلي به زيادي يانداز  تا فرد احسااس  و رفتار

 بااه كاه  دداد ارائاه مي  را بيني رادبرددااايي،. آموزش خوش0111  ياا يآمر يروان زشاااي

 كه آموزدمي را داييمهار  فرد پردازد ومي غيرمنطقي باورداي و رد شااناختي بازسااازي

شااناختي  دايمد  بنيادي مفروضاه  انجامد. طبقمي افراد دنياي ذدني تغيير به فعالانه طور به

ددد. در دا را شااايل ميرفتارداي آن و ديجانا  بيماران  دايادراک و تفيرا  رفتاري 

بيشاتر اين مطالعا  مشخ  شد  كه اين افراد خصوويا  شناختي از قبيل تحجر شناختي   

مسا له  سابك اسانادي منفي  خود انتقاداري و نظر منفي نسبت به خود    داي حلعد  مهار 

شاااناختي  دايمد  تواند عوامل خطرسااازي براي خودكشااي باشااد. از اين رو   دارند كه مي

 خطرسااز بساايار  عوامل رف  نيز و ساالامت با رفتارداي مرتبط و باوردا اوالاح  در رفتاري

ددد ،. مطالعا  مختلف نشااان مي0100  0داتزينلر كوتچوبي و  كيون  بوسااتانو،مفيدند گ

 توانند به ميزان بسااايار بالايي سااالامت رواني افراد را دااي درماني مناساااب مي كاه ماداخلاه   

يش ددند. بدين دليل برآن شاديم تا در تحقيق حاضاار به بررسااي اين مساا له ب ردازيم كه  افزا

سااازي رواني كودكان والدين وابسااته به مواد  تواند در ايمنبيني ميتا اه حد آموزش خوش

 تاثير بلذارد.

 

                                                                 
1. Skanavi, Laqueille, & Aubin 2. Bostanov, Keune, Kotchoubey, & 

Hautzinger 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016517811200306X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016517811200306X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016517811200306X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016517811200306X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016517811200306X
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 روت

 گيريجامعه، نمونه، و روت نمونه
آزمون باارو  اوا  بود. پس -آزمونپيش آزمايشاااي از نوعنيماه  طرح پژودش باه واااور  

  ي ارودي و به وااوربيني به شاايو كننداان ارو  آزمايش تحت آموزش خوششااركت

سااااعته قرار ارفتند. جامعه آماري پژودش حاضااار را فرزندان   5/0تا0اي يك جلساااه دفته

ر موزش دكه آساااله معتادان شااهرسااتان زاددان تشااييل دادند. با توجه به اين    00تا  7دختر 

اين پژودش باه واااور  ارودي انجا  پذيرفت و در ارو  درماني كه بر مبناي كار لينهان و  

نفر  اسااتفاد  شااد  در اين پژودش    9-05داي ريزي شااد  بود از ارو  ، پايه0117گ 0ديمف

 نفري تقسيم شدند.   05دا نيز  ارو 

 

 ابزار

داي آن دو سااؤا  اساات كه پاسااخ  50نامه داراي اين پرسااشنامه امنيت رواني مزلو: پرسااش

داد   1داي نادرساات نمر  و پاساخ  0داي درساات نمر  باشاد. به پاساخ  اي بله يا خير ميازينه

ن داي پاييشاااود. كساااب نمرا  بالا در اين آزمون معر، امنيت رواني بالاي فرد و نمر  مي

ددند  امنيت رواني  به بالا نشااان  50تا  54نشااان ددند  امنيت رواني پايين اساات. نمرا  بين  

امنيت رواني متوساااط  بين  41تا  07معر، امنيات رواني بالا  بين   53تاا   40خيلي باالا  بين  

ددند  امنيت رواني خيلي پايين اساات به پايين نشااان 03و نمرا   امنيت رواني پايين 05تا  03

باخ كل را ،  ضااريب آلفاي كرون0100گ 3مارلت و ااولا  بوئن،. 0113  0ماليو و  نريشاارگ

، 0101و دمياران گ 4تانيبرازارش نمودناد. دمچنين   90/1آموزان دبيرساااتااني  در بين دانش

ازارش  30/1و اعتباار باازآزماايي به فاواااله دو دفته را     37/1ضااارياب آلفااي كرونبااخ را    

اعتمااد باه نفس  احسااااس سااالامت  احسااااس ساااعادتمندي و     دااي  نمودناد. داراي مولفاه  

 سازااري با ديلران است. 

 

 

                                                                 
1. Dimeff 

2. Schreiner, & Malcolm 

3. Bowen, Chawala, & Marlatt 

4. Britton  
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 روند اجرا

سااا ،  ارو   00تا  7بندي تصااادفي افراد واجد شاارايط گفرزندان  ايري و ارو بعد از نمونه

تا  0ي جلساااه0اي جلساااه به واااور  دفته  3بيني در آزمايش تحت آموزش ارودي خوش

 به دريك از افراد دنلا  غيبت  آموزش خصاووي ارائه شد. تماس سااعته قرار ارفت.   5/0

 جلساااا  ارودي پايان تا درمان ابتداي درمانلر از آزماايش باا   ارو  مراجعاان  تلفني

 در بليرند. تماس درمانلر با بحران بروز موق  در توانسااتند مي پذير بود. مراجعيناميان

 كوتا  ميالمه زمان كرد.دا ددايت ميمهار  از اساتفاد   به را درمانلر مراج  داتماس اين

 خود رفتارداي از اجتنا  در مراج  به جهت كمك بيشااتر در و دقيقه بود 01 تا 0 بين و

، براساااس 0990بيني بر مبناي كار سااليلمن گآموزش خوش .ارفتمي انجا  رسااانآساايب

و  نياسااات وود   فرناندزگريزي و اجرا شاااد ، برنامه0993آموزي ساااليلمن گكتاا  مهار  

ارائه شااد    0،. محتواي جلسااا  آموزشااي به تفييك جلسااا  در جدو    0101  0يروساا

  است.

 بيني به تفكيک جلسات: محتواي آموزت خوت7جدول

 محتوا جلسا 

 آشنايي با افيار خودكار و باورداي منفي دربار  خود  ديلران  زنداي و آيند . جلسه او 

 منفي از طريق رديابي منب  افيار  به االش كشيدن افيار منفي و متوقف ساختنمبارز  با افيار  جلسه دو 

 دا.آن

شامل آشنايي با رابطه بين رويدادداي نااوار  باوردا و تغييرا  خلقي ناشي از  ABCتحليل  جلسه سو 

 دا.آن

جلسه 

 اهار 

داي تبيين كبه سبداي تبيين بدبينانه گدروني  كلي و پايدار، تغيير سبكاولاح اسنادي  

 بينانه گبيروني  خاص و اذرا،.خوش

 شامل آشنايي با فنون منحر، كردن توجه مرل نه افتن. DEتحليل  جلسه پنجم

 دا.وانيدا و محدود تلقي كردن ناتآشنايي با فنون پذيرش خود  خودباوري  تمركز بر توانمندي جلسه ششم

 نقش ايمان  توكل به خدا در مواجهه با رويدادداي نااوار. تقويت باورداي ديني  آشنايي با جلسه دفتم

 ايري.جم  بندي و نتيجه جلسه دشتم

 

                                                                 
1. Fernandez, Wood, Stein, & Rossi 
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 هايافته

 0دا و نوع آزمون در جدو  دااي امنيت رواني به تفييك ارو  دااي تووااايفي مولفاه  آماار  

 ارائه شد  است. 

 و نوع آزمون هاهاي امنيت رواني به تفكيک گروههاي توصيفي مولفه: آماره2جدول

 آزمونپس آزمونپيش داارو دامولفه

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين

 30/1 05/5 34/1 51/4 آزمايش اعتماد به نفس 

 35/1 44/4 30/1 30/4 اوا 

 30/1 00/5 40/1 53/3 آزمايش احساس سلامت 

 33/1 51/3 39/1 57/3 اوا 

احساس 

  سعادتمندي

 05/1 13/4 03/1 00/3 آزمايش

 00/1 03/3 05/1 00/3 اوا 

سازااري با 

 ديلران

 44/1 39/5 50/1 00/5 آزمايش

 45/1 30/4 49/1 99/4 اوا 

اد  شود. كواريانس اندمتغيري استفبايستي از تحليلبراي بررساي اثربخشاي آموزش مي  

ون كواريانس اسااات. نتايج آزم-داي اين تحليل برابري ماتريس وارياتسييي از مفروضاااه

باكس،.  P>533/1 =, F30/5 =M ,15/1گ ايت از برقراري اين مفروضااه داشاات باكس حي

داي خطا با آزمون لون مورد ساانجش قرار ارفت. نتايج نشااان داد  دمچنين دملني واريانس

،  احساااس P>330/0 =F ,15/1گ ،  احسااس سالامت  P>301/0 =F ,15/1در اعتماد به نفس گ

،  شااارط P>74/0 =F ,15/1گ ،  و سااازااري با ديلران P>15/0 =F ,15/1گ منديسااعادت 

دملني برقرار اسااات. بنابراين مانيوا انجا  شاااد و نتايج حيايت از برقراري تفاو  تركيب 

 P<533/31 =, F ,110/1 ,اثر=انااداز  353/1گ خاطاي ماتاغاياردااا در دو ارو  داشاااات       

شااان تايج ناللوداي تفاو  از آنيوا اسااتفاد  شااد. ن براي بررسااي  =لامبداي ويليز،. 047/1

 ،  احسااااس سااالاماات P<005/03 =F ,110/1 ,=انااداز  اثر 49/1گداد در اعتماااد بااه نفس 

 ,=انداز  اثر 53/1،  احسااااس ساااعاادتمنادي گ   P<090/03 =F ,110/1 ,=اناداز  اثر  43/1گ 

110/1, P<303/41 =F 110/1 ,=انااداز  اثاار 50/1،  و سااااازااااري بااا دياالااران گ, P< 
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553/41 =F   بينيداا وجود دارد. باديم معناا كه آموزش خوش   ،  تفااو  معنااداري بين ارو 

 در ارو  آزمايش باعث افزايش نمرا  شد  است.  

 گيريبحث و نتي ه

ساااازي رواني كودكاان والدين  بيني بر ايمنتااثير آموزش خوش  داد، پژودش حااضااار   

آزمون باا ارو   آزمون پسيشاااي از نوع پيشآزماا روش پژودش نيماه  وابساااتاه باه مواد بود.  

بيني باعث ارتقاي اعتماد به نفس  احساااس ساالامت  اوا  بود. نتايج نشااان داد آموزش خوش

ب بيني موجاحساااس سااعادتمندي  و سااازااري با ديلران شااد. به طور كلي آموزش خوش  

شد.  أييدتحقيق تو فرضيه اولي  شاود ايمن ساازي رواني كودكان والدين وابساته به مواد مي  

ساااازي رواني موجاب باه وجود آماادن   ، نشاااان داد  ايمني0114دااي باك گ  نتاايج پژودش 

 باشاااند موجب بلوغشااود و در نوجواناني كه در آسااتانه بلوغ مي  داي منفي ميوار شااناخت 

و      ديررس مي شاود. اين افراد بيشاتر از ساايرين در معرض افسارداي و اضاطرا  قرار داشته 

شااوند. دمچنين در اين كودكان داي مزمن جساامي ميكان ديلر داار بيماريبيشااتر از كود

يك گنقل داي كلتر از ساااير نوجوانان اساات. نتايج پژودش بيني به نحو معناداري پايينخوش

داي ناساااازاار فرزندان معتادان منجر به ، نشاااان داد طرحوار 0119  0مايشاااينااباا  و  اناز: يا 

زد  در دا دميشاااه مضاااطر  و وحشااات شاااود و آنن ميساااازي رواني نااق  در آنا ايمن

جساااتجوي كمك دساااتند. اين كودكان بيشاااتر از ديلر كودكان داار اختلا  اضاااطرا   

توان افت: آموزش باعث درسااات ارزيابي كردن شاااوند. در تبيين اين نتايج ميجادايي مي 

شاااود. يمموقعيات و باه تب  آن بهتر دراير شااادن باا مشااايلا  و ارفتن نتاايج قابل قبو       

و  شاااود. دمچنين ارزيابي درسااات بناابراين اين امر باعث ارتقاي اعتماد به نفس كودكان مي 

كارداي آموخته شاااد  باعث ساااازااري بهتر با محيط و به تب  آن احسااااس  اساااتفاد  از را 

شاااود. دمچنين افزايش ساااازاااري در نتيجه آموزش   سااالامات و ساااعاادتمنادي بهتر مي    

دا و آرمان به سااايرين و شااان ارتباط دارند وبيشااتر با كودكان ايرد كهخانواداي شاايل مي

 اذارند.  دا احترا  ميداي آنايد 

                                                                 
1. Yan &  Nabeshima 
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دايي بود كه عبارتند از: محدوديت دا داراي محدوديتاين پژودش مانند ساااير پژودش 

در انتخا  افراد ارو  نمونه به وااور  تصااادفي  موجب شااد از روش در دسااترس اسااتفاد   

بهبود  دا برمحدوديت زماني  پيليري تداو  زماني و انتقا  بلندمد  مهار شاااود  باه علات   

داي تر اثربخشااي مهار ، جهت بررسااي دقيق0شااود: عمليرد وااور  نلرفت. پيشاانهاد مي

دا و داسااات  در يك از مهار بيني كاه باه واااور  مجموعاه اي از مهار    آموزش خوش

تر ، براي بررساااي دقيق0بررساااي قرار ايرد.  تواند به طور ويژ  و موردي مورددا ميتينيك

ت كه تر آن اسشاود  مطلو  اثربخشاي در اينلونه مطالعا  كه به واور  ارودي انجا  مي  

دا  با طرح مطالعه تك آزمودني  عمليردتك تك افراد مد نظر قرار علاو  بر مقايساااه ارو 

اواااله ليرد افراد  با فبيني بر عم، پيليري و تاداو  زمااني اثربخشاااي آموزش خوش  3ايرد. 

دااي معتاااد  ، اين پژودش فقط در مورد نوجواناان خااانواد  4زمااني مختلف انجاا  شاااود.   

ا دشاود انين پژودشاي روي افراد ساير سنين اين خانواد   واور  ارفته اسات. پيشانهاد مي   
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