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 محرک در و مخدر مواد سوءمصرف از پيشگيري در هاي اثربخرآموزت مهارت

 کشور تربيت اصلاح هايکانون ميان مددجويان
 

  3  رضا شعبان نژاد0  افسانه زماني مقد 0حامد حجراشت
 

 

 00/00/0397تاريخ پذيرش:    13/17/0397تاريخ دريافت: 

 چكيده 
 مواد سوءمصر، از پيشليري در اثربخش دايش مهار آموز مد  ارائه مطالعه حاضر با دد، هدف:

-كشور انجا  شد  است. به دمين منيور به بررسي مولفه تربيت و اولاح دايكانون مددجويان مخدردر ميان
شناسايي  و مس له  برقراري ارتباط  كنتر  استرس  خشم  رفتارحل داي تاثير اذار در بعد مهارتي شامل

 آموزش مد  سازيپياد  براي اجرايي كارداي و ساز ض  مطلو  و ارائهشيا، بين وض  موجود و و

 د،د نير از قيتحق نيا روت:پرداخته شد.  محرک و مخدر مواد مصر،سوء از پيشليري در اثربخش

يخته از روش آم اه در آن است پيمايشي نوع از توويفي تحقيقا  دا ازنير اردآوري داد  از و يكاربرد
نفر از شاغلين در كانون اولاح  000اري و مربي سابقه با متخص  00 تعداد .تفاد  شدگكيفي و كمي، اس

ساخته بود.  نامه محققمصاحبه نيمه ساختار يافته و پرسش داداد ي ابزار اردآور. اعضاي دلفي بودند تربيت

 به دست آمد. 930/1نامه براي تعيين روايي محتوايي از قضاو  خبراان استفاد  شد. آلفاي كرونباخ پرسش

مس له لحدر وضعيت مطلو  در بعد مهارتي عبار  بودند از: دا نتايج نشان داد موثرترين مولفه ها:يافته

تفاو   گيري:نتي ه،. 95/1، و رفتار گ90/1،  مديريت استرس گ93/1،  برقراري ارتباط گ90/1مددجويان گ

برقراري ارتباط  كنتر  استرس و خشم و رفتار  مس له معناداري بين وض  موجود و مطلو  در زمينه حل
 وجود دارد. مددجويان 

 محرک  مددجويان و مخدر مواد آموزش  نلرش ها: کليد واژه

 
 

  

 دانشجوي دكتراي مديريت آموزشي  دانشلا  آزاد اسلامي  واحد علو  تحقيقا  تهران  تهران  ايران. 0
وزشاي  دانشالا  آزاد اسالامي  واحد علو  تحقيقا  تهران  تهران  ايران  پساات    نويساند  مسا و : دانشايار ارو  مديريت آم   . 0

 afz810@gmail.comاليترونييي: 
 استاديار ارو  مديريت آموزشي  دانشلا  آزاد اسلامي  واحد علو  تحقيقا  تهران  تهران  ايران. 3
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 مقدمه

ا طي قرن اذشااته  دبر اساااس مطالعا  انجا  شااد   افزايش مصاار، مواد مخدر و محرک  

نلراني روز افزوني براي دماه جوام  در پي داشاااتاه اسااات. در دده اخير جهان با آمار تيان    

اي از شاايوع اين پديد  در سااطح جامعه و خصااوواااً در ميان جمعيت جوان و نوجوان  ددند 

، 0107انجمن ملي اليل و وابساااتلي گ ،. در اين راساااتا0395مواجاه بود  اسااات گملازاد    

ا درا به عنوان بيماري ابتدايي  مزمن و تدريجي تووااايف كرد  اسااات. اين ساااازمان اعتياد 

اراه دانند. ااجتمااعي و محيطي را باعث بروز و توساااعه اعتياد مي  –عوامال ژنتييي  رواني 

د. تواند يك عامل باشااااناد  ليين تاريخچه خانواداي مي عوامال اعتيااد براي افراد متفااو    

تواند اين نقش را بازي داي روحي ميساوءمصار، و ديلر آسيب  دمچنين اساترس دمرا  با  

دا دنوز كاملاً رشاااد نيرد  كناد. نوجواناان زميناه بيشاااتري براي اعتيااد دارناد زيرا ذدن آن     

واند تدر حقيقت براي دمه مي "تواناد براي من اتفااق بيفتاد   نمي"اسااات. نوجواناان معتقادناد    

از سان كمتري شاروع شاود مشايلا  بيشااتر     دا اتفاق بيفتد. دراند مصار، مواد و محرک 

المللي به خوبي ابعاد مشاايل را نشااان  داي بينخوادد بود. آمار مطرح شااد  توسااط سااازمان 

المللي كنتر  مصااار، مواد ساااازمان ملل  دداد  در اين راساااتاا  مطابق برآورد برنامه بين  مي

ن و مواد افيون ميليون نفر در ساااراسااار جهان به طور مداو  مصااار، كنند  دروئي 31متحد  

 ،.  0117  0اونه ديلر دستند گكورنور و نوردويك

ددد  ميزان رشاد متوساط ساوءمصاار، مواد    داي انجا  شاد  نشااان مي از ساويي بررساي  

 5/0دروااد بود  كه اين رقم بيش از سااه برابر رشااد جمعيت با نرخ   3مخدر در ايران سااالانه 

اين دستند كه ميزان مصر، مواد در  ،. از طرفي آماردا نشاانلر  0390درواد اسات گخساتو     

دااي اخير افزايش اشااامليري داشاااتاه اسااات. در واق     مياان نوجواناان و جواناان در دداه    

سااوءمصااار، مواد به واااور  يك معضاال اجتماعي  رواني و بهداشاااتي در آمد  اسااات    

،. لاذا مباارز  با آن نيز مساااتلز  به كارايري دمه   0107  0گميلچر  اساااتااناگ و الادبرگ   

كنند  و عوامل خطرآفرين سااوءمصاار، ي موجود اسات. از ميان عوامل محافيت داظرفيت

مواد مخدر  نلرش افراد نسابت به مصار، مواد مخدر و محرک از مهمترين عوامل دمبسته   

                                                                 
1. Kornor, & Nordvik 2. Melchior, Chastang, & Guldberg 
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شاااناساااان و  آيد كه مورد تائيد روانباا مصااار، و ياا عاد  مصااار، مواد باه حساااا  مي     

كه قصد افراد براي سوءمصر، مواد   شاناساان اسات. نتايج مطالعا  بيانلر آن اسات    جامعه

كم در دفعا  اوليه مصاار،  تحت تاثير نلرش آنان به سااوءمصاار، مواد قرار دارد.  دساات

داي پيشاااليرانه در برابر مصااار، موادمخدر و تغيير  در اين راساااتا  ييي از مهمترين روش

 داي مختلف مردمي از خطرا  و مضااارا  مواد اسااات. ييي از نلرش  آااا  كردن ارو  

به  داي آاا اساتراتژي  ساازي مرد  به ويژ  نوجوانان  آموزش است. آموزش وسي  و دمه جان

تواند از بروز و شااايوع آن پيشاااليري نمايد. از آنجايي مرد  در مورد اين پديد  اجتماعي مي

كنند و از طرفي بيشاااتر كاه درواااد زياادي از معتاادان از نوجواني مصااار، را شاااروع مي    

ضاااور دارند و با توجه به آمار  ميزان ارايش مصااار، در نوجوانان  نوجواناان در مادارس ح  

پسار نيز بيشااتر اساات  بنابراين آموزش  در پيشااليري از سااوءمصاار، مواد مخدر از ادميت   

 ،.0337اي برخوردار است گپوراناري و الزاري  ويژ 

روش آموزشااي بر مبناي برنامه دانش محور بنا شااد  اساات كه دراه اطلاعا  بيشااتري    

بار مصار، بدديم  گاللوي شااناختي مصاار، و  ر مورد ماديت مواد مخدر و پيامدداي زياند

توانيم ايجااد كنيم كاه نتيجاه آن    تري در مورد موادمخادر مي ساااوءمصااار،، نلرش منفي 

داي آموزشاااي دربار  مواد كاادش يا اجتنا  از مصااار، مواد مخدر اسااات. فنون و روش  

داي يادايري مشااااركتي  فعا  و تعاملي  از روشداا عبارتند از: اساااتفاد   مخادر و محرک 

بخش  اسااتفاد  از ارائه اطلاعا  در قالبي روشاان و ساااد   تياليف كلاسااي جذا  و لذ   

شااود. اسااتفاد  از   دا و احساااسااا  دربار  مواد مي  داي ارودي كه ساابب بيان نلرشبحث

داي ايش  بحثدااي آموزشاااي  اساااتفااد  از ت اتر و نم   ايفااي نقش  اساااتفااد  از مجموعاه   

داي ارودي. دمچنين اطلاع از تاثيرا  بلافاوله داي داراي سااخت و فعاليت كلاساي  بازي 

جسااامي مواد مخادر كاادش محساااوساااي در ميزان روي آوردن افراد به مواد مخدر ايجاد    

كناد. در واق  افراد و باه ويژ  جواناان و نوجواناان براي اجتنااا  درااه بيشاااتر از مواد       مي

مند باشاااند. آموزش تري بهر دااي لاز  را داشاااتاه و از نلرش قوي  آن آااادي باايساااتي از  

فراينادي اسااات كاه معطو، بر پژودش و ترفي  يادايري اسااات و بايساااتي بر پايه دانش     
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  شاااوددااي پيشاااين فرا ارفتاه مي  داايي كاه از طريق آموزش  داا و قاابليات   مهاار   نلرش 

 ،.  0113اذاري شود گسازمان بهداشت جهاني  بنيان

 از پيشاااليري در دااي اثربخش مهااار  باه دمين منيور در اين مطاالعاه نقش آموزش   

كشااور  تربيت اواالاح دايكانون ميان مددجويان محرک در و مخدر مواد سااوءمصاار، 

 ساوءمصر،  از پيشاليري  در اثربخش آموزش مد  ارائه و ادد، اين مطالعه بررساي شاد    

 و مخدر مواد ساااوءمصااار، از پيشاااليري رد مهارتي موثر دايمولفه تعيينمخدر   مواد

كشاور  شااناساايي شاايا، بين وضاا     تربيت و اواالاح داي كانون مددجويان دا درمحرک

 براي اجرايي كارداي و ساااز داي شاااناسااايي شاااد  و ارائه موجود و وضاا  مطلو  مولفه 

 و مخدر مواد سااوءمصاار، از پيشااليري در داي اثربخشمهار  آموزش مد  سااازيپياد 

از ساااوي ديلر  كشااور اسااات.   تربيت و اوااالاح دايكانون مددجويان ميان در محرک

ارايش باه مصااار، مواد مخادر در دوران نوجواني و جواني بيش از سااانين ديلر اسااات     

ي دا،. بنابراين  موضااوع پيشااليري از سااوءمصاار، مواد مخدر در اين ارو  0995  0گارين

خود معطو، كرد  اسات گالدستون   ريزان و متخصاصاان را به   ساني  توجه زيادي از برنامه 

دااي زناداي در تغيير نوجوانااان   اران تااثير آموزش از طريق مهاار   ،. برخي پژودش0937

 دانند.به اعتياد را معنادار مي

به طور كلي در حا  حاضاار سااه رادبرد براي محدود كردن سااوءمصاار، مواد در اغلب  

 –، رادبرد تربيتي3د درماااني  ، رادبر0، رادبرد قااانوني  0كشاااوردااي جهااان وجود داد:  

ي آموزشااي  آااد –دا در زمينه رادبرد تربيتي،. از مهمترين فعاليت0115آموزشااي گرجايي  

دادن باه افراد مختلف جاامعاه در مورد علل روي آوردن به مواد  تاثير دارودا  خطرا  بدني    

يت نيور اولاح و تربتوان بر شامرد. در كشاور به م  اجتماعي اساتفاد  از مواد را مي  –و رواني

اند مراكزي داير ارديد  اساات بنا  كانون مددجويان و نوجواناني كه به ساان قانوني نرساايد  

 توان اشار  كرد:اولاح و تربيت كه موارد زير را مي

كانون اوااالاح و  09در كشاااور در حا  حاضااار  داي اوااالاح و تربيتتعداد كانون. 0

ان نون دسااتند كه در كنار زندان بزراسااالان بند جوانباشااد. ساامنان و البرز فاقد كاتربيت مي

                                                                 
1. Green  
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كل كشااور  داي اواالاح و تربيتكانون تعداد مددجوداي دختر و پساار. 0و نوجوانان دارند. 

 0393نفر براساااس آمار شااهريورما     0093واحد نلهداري آماري  بالغ بر 0+09با احتسااا  

و پسااران  10/05ين ساان دختران نفر مونث دسااتند. ميانل 90نفر مذكر و  0017باشااد كه مي

شاااود از نوع داا اجرا مي داايي كاه در اين كااانون  نوع آموزش -3باااشاااد.  ساااا  مي 50/05

داي دبساااتان  رادنمايي و دبيرساااتان و دمچنين آموزش  داي رسااامي شاااامل دور  آموزش

اي  قرآن و موضاااوعاا  مذدبي و  دااي زناداي  فني و حرفاه   غيررسااامي شاااامال مهاار    

 ،.0393داي كشور  شود گازارش سازمان زندانمي داي دنريآموزش

باا توجاه باه موارد مطروحاه و با مرور بر پيشاااينه تحقيق در داخل كشاااور پيرامون نقش      

داي آموزش در پيشااليري از سااوءمصاار، مواد مخدر و محرک در ميان مددجويان كانون  

دشلر با اما پژو باشاد. دا و مطالعا  بسايار معدودي مي اوالاح و تربيت كشاور مبين بررساي   

اويي به اين ملاحيه موارد مطرح شاد  از يك سااو و فقدان يك مد  علمي در وادد پاسااخ  

موارد و ارائاه مادلي براي آموزش اثر بخش در پيشاااليري از ساااوءمصااار، مواد مخادر و     

 باشد.داي اولاح و تربيت كشور ميمحرک در ميان مددجويان كانون

 داي خود مورد بررسااي قرارداد.اعتياد را در نوشااتهفرويد اولين روانياوي بود كه ريشااه 

بيان كرد  بين شاااادي  لذ   اوااال واقعيت  و مذدب  "دايشاز تمدن و ملالت"او در مقاله 

رابطاه وجود دارد. نيز بياان كرد  اعتيااد رادي براي فرادم كردن شاااادي و باه طور دمزمااان     

ش يابد بلافاوااله اسااير لذت  دايي ميپرديز از درد اساات. دمانطوري كه فرد از دنياي بيرون ر

ي داي مخر  بيرونشاااود. از نير فروياد  در حاالي كه فرد به اوج لذ  به دور از ميانيز   مي

رساااد كه در اين حالت انرژي زيادي از شاااخ  مصااار،  مثل جامعه و روابط انسااااني مي

عتياد ا اش شااود. بر طبق روانياويتواند واار، ديلر مقاوااد ترقيشااود و اين انرژي ميمي

. باشاد. تثبيت جابجايي انرژي جنساي گليبيدو،  از نهاد به خود است   "تصاعيد "تواند نتيجه مي

يابد رو كه انرژي جنسااي از باطن گدرون، به شاايء بيروني مسااتقل مثل اليل انتقا  مي  از اين

كند اعتياد يك فرايند به دساات آوردن و ، بيان مي0114گ 0،. اور 0115  0كوسايي گساو  

رو اعتياد به عنوان نتيجه نق  در روابط شاايء دادن شاايء مورد عشااق اساات. ازاين تازدساا

                                                                 
1. Subkowski 2. Gurol 
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 كند. او براي دور  كوتادي مصااار،افتد. فرد وابسااته اليل و مواد را جساااتجو مي اتفاق مي

 دادن مواديابد و فرد وابساااته بعد ازدسااات كناد. پس از آن اثر دارو كادش مي آن را رداا مي 

كند. از ديداا  روانياوان اين نوع از رابطه با موادمخدر ايي مياحسااااس ناامني و دوساااوار 

ي نوزادي است. مثل يك كودک  شخ  وابسته نتيجه تجربه آسايب رواني شاديد در دور   

فايت، روبرو ككنند  بيتواناد باا ياك شااايء بيروني غيرقاابال كنترلي گمثل يك مراقب     مي

يرد ار اين اساااس كودک تصااميم مي تواند عشااق مادر را دروني كند. ب شااود. كودک نمي

 آ  بيروني تعريف كرد  اسااات.كه عشاااق مادري را بيروني كند كه آن را به عنوان مادر ايد 

بافي در مورد كسااي كه دوسااتش دارد ولي در آن لحيه وجود ندارد  كودک شاروع به خيا  

ودک كايرد اادي واااور  ميكفايت از كودک اهكناد. از آنجاا كاه مراقبت مادر بي   مي

داند كه عشاااق مادر دائمي نيسااات. اين  تواند عشاااق مادر را دروني كند. زيرا كودک مينمي

 كند.  نوع رابطه مادرانه نياز عشقي كودک را برآورد  نمي

اذاري ايري پايهشااناسااي رفتاري بر رفتارداي آشاايار قابل مشااادد  و قابل انداز   روان

ه شااناسااي رفتاري اساايينر بود كه اعتياد را بداي روانشاد  اساات. ييي از اولين ت وريسااتين 

تواناد به اعضااااي خود آموزش رفتار  عنوان نق  جاامعاه درنيرارفتاه بود. زيرا جاامعاه نمي     

منااساااب باددااد. بناابراين افراد عمليرد رفتاااري جاايلزين را باه علات كمبود پااداش ياااد         

ار از طريق ،. در شااارطي كلاساااياك  رفتاار باازتاابي پاساااخ     0115  0ايرناد گتومبوس نمي

 شود. براي مثا دمزمان شادن يك محرک غيرشارطي با يك محرک شارطي تغيير داد  مي   

ش باشااد تواند معاشارتي و سارخو  كند فقط در موق  نوشايدن مي فرد وابساته به اليل فير مي 

كند الونه معاشااار  كند. در نتيجه كند فراموش ميو زماني كه اليل يا مواد مصاار، نمي 

شاااود. در شااارطي عااملي رفتاار باازتابي نيسااات بليه     اش مختال مي يدااي اجتمااع  مهاار  

  ياد ارفته دددوسااايله تشاااويق يا تنبيهي كه بعد از رفتار رخ مي داوطلبااناه اسااات. رفتاار به   

شاود. به عنوان مثا  عواقب مثبت نوشايدن اليل و موادمخدر مثل سارخوشي يا معاشرتي    مي

ار جود دارد كه باعث افزايش نرخي از رفتشااادن  تقويات مثبت دساااتند. تقويت منفي نيز و  

كنند  مسااين. براي مثا  وقتي شااخ   شااود اما با ناپديد شاادن يك رويداد منفي تأمين مي

                                                                 
1. Thombs 
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كناد علائم ترک مثال لرزش  اضاااطرا  ياا ميال شاااديد به اليل اتفاق      اليال را ترک مي 

 افتد.  مي

ردا انتيارا   باوشاااناختي اشاااار  به ارتباط بين حالا  عاطفي و افيار كه شاااامل  ماد  

داي شاااناختي  داا  افياار خودكاار و خطااداي فيري دارد. در نيريه    گاعتقاادا ،  طرحوار  

اجتماعي يا -شاااناختيداي ت وري، باه نا  0935نيرياه ياادايري اجتمااعي بنادورا گبنادورا       

 −تيشناخانتيار اعتياد توضايح داد  شاد  است. تا ظهور نيريه   −خودكارآمدي يا نيريه اليل

ر  تواند افيار و اميا  خود را كنتشااناسااي اعتقاد بر اين بود كه انسااان نمي اجتماعي  در روان

رد و تغيير ايكند ارا كه روانياوي اساتدلا  كرد  بود كه شاخصايت در كودكي شيل مي   

شوند. آن بعد از كودكي كار بسايار مشايلي اسات. به علاو  اميا  توساط نادوشيار كنتر  مي    

افتد. ساااتدلا  كردند كه يادايري به وسااايله فعل و انفعالا  محرک اتفاق ميرفتارارايان ا

تار را تواند يك رفاجتمااعي بيان كردند كه يك فرد مي -پردازان شااانااختي درمقاابال نيرياه   

،. 0950فقط از طريق مشااااداد  يااد بليرد كاه يادايري نيابتي ناميد  شاااد  اسااات گبندورا      

فتاري آميز راعتقااد راساااخ فرد مبني بر اجراي موفقيت "عنوان بنادورا خود بساااناداي را باه   

تعريف كرد  اسااات. وقتي خودكارآمدي فرد در ساااطح   "براي رسااايادن به نتايج موردنير 

مد  باشااد كند و وقتي مشاايل طولانيبالايي اساات فرد با مشاايل به شاايو  بهتر برخورد مي 

ه رک موفق وابسااتلي بشااود. ادراک خودكارآمدي در سااطح بالا  در ت تر ميفرد حتي قوي

 ،.0999مواد و اليل و اختلالا  خوردن تأثير شاي  و آشيار دارد گبندورا  

مد  اجتماعي اعتياد بر نقش محيط فرد در توساعه اختلا  ساوءمصر، موادمخدر تأكيد   

دارناد. ماد  روناد زناداي  اعتياد را يك روند دميشااالي كه فرد دراير را به لذ  و امنيت     

ناد. مركز اين مد  نقش بافت اجتماعي و تجار  فردي مؤثر در مصااار،  دارسااااناد  مي مي

،. مد  مشاااابهي بر نقش نيروداي مخل اجتماعي از 0117  0بااشاااد گكار دميشااالي مواد مي

ددند قبيال بيياري و فقر تأكيد دارد كه فرد را در معرض خطر ساااوءمصااار، مواد قرار مي  

فردنلي و اجتماعي را عامل پيشاااليري  اجتمااعي نيز عوامل  -،. ماد  فردنلي 0119  0گپلو 

                                                                 
1. Kaar 2. Plumb 
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داي اجتماعي ،. تأكيد اين مد  بر ميانيساام0113  0داند گارينو شاايوع رفتارداي خاص مي

اي دتوانند اعتقادا  قومي  سااانتدا ميار توساااعه اعتياد اسااات. اين ميانيسااام تساااهيال 

لي ابخانه مداي اجتماعي و اقتصاااادي باشاااد گكت خانواداي  دنجارداي اجتماعي  و موقعيت

 ،.0117  0پزشيي

داي اعتياد و پيشااليري از آن تحقيقا  زيادي انجا  شاااد  اسااات. نتايج  در زمينه درمان

داااي نشاااانلر اثربخشاااي درماان  ، 0397پور  نريماااني  ميياائيلي  و حااجلو گ  تحقيق رجاب 

جا  نبود. اين تحقيق از طريق فراتحليل تحقيقا  اشاااناختي بر پيشاااليري از عود اعتياد نروا

نشان  ،0397شاد  در اين زمينه انجا  شاد. پژودش باباپور خيرالدين  پورشاريفي  و سودمند گ   

اند و داي دلبسااتلي قادرند بين افرادي كه از درمان ريزش داشااته داد اتحاد درماني و ساابك

، با عنوان طراحي 0395. پژودش محمدي گل شاااودئاند تميز قاافرادي كه به درمان ادامه داد 

سااازي و پيشااليري از مصاار،   آموزي و آزمون اثربخشااي آن در نلرشسااانه دانشمد  ر

آزماايشاااي مواد نشاااان داد اهار طبقه از محتواداي آموزشاااي شاااامل ارائه اطلاعا  دربار     

ساااازي نسااابت به فشاااارداي  دااي مقااومت  آاا   عوارض مصااار، مواد  آموزش مهاار  

داي مورد اساااتفاد  ترين آموزشايجداي او  تا اهار  ردنجااري  و آموزش دنجااري رتبه  

تحليل  ، پژودشاااي با عنوان0395  حبيبي  و حسااانوناد گ واردر پيشااايناه پژودشاااي بودناد. ز   

اي دداي آموزشاااي پيشاااليري از اعتياد ساااازمان بهزيساااتي براسااااس مؤلفه محتواي بساااته

ز انتايج نشاااان داد در محتواي بسااته آموزشااي پيشاااليري    دادند.پيشااليري از اعتياد انجا   

يري و اداي خودآاادي و دمدلي سااااس به مؤلفه تصاااميم اعتياد  بيشاااترين توجه به مؤلفه

ترين توجاه باه ترتياب به ارتباطا  مؤثر  تفير خلاق و انتقادي  آموزش    لاه و كم  مساااحال 

الاساالامي  كياني  احمدي  و سااليماني   تحقيق شاايخ مقابله با اسااترس شااد  اساات. و مواد  

 پذيري شااناختي وي رفتاري  انعطا،ساااز و بازدارند داي فعا نشااان داد ساايسااتم  ، 0395گ

بيني درواااد از واريانس ارايش به مصااار، مواد را پيش  45تحمال آشااافتلي در مجموع  

شناختي  پذيريي رفتاري  انعطا،سااز و بازدارند  داي فعا توان افت سايساتم  مي. كنندمي

اشااند كه بصاار، در دانش آموزان ميو تحمل آشاافتلي از متغيرداي مرتبط با ارايش به م

                                                                 
1. Greene 2. National Library of Medicine 
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، نشاان  0104و دمياران گ 0نتايج تحقيق تا  .بايد در پيشاليري و درمان اعتياد مد نير باشاند  

نند   كداد عوامل اقتصاااادي  اجتماعي  ارتباطي و فردنلي به عنوان عوامل خطر و محافيت

لاس  نز  تاتا   ادااي مصااار، مواد مخادرناد. نتاايج پژودش مارتي    كنناد  بينيبهترين پيش

كاري در ، نشاااان داد فروپاشاااي سااااخت خانواد   طلاق  فقر و بز  0104گ 0برنااس و فريس 

، نشاااان 0104گ 3ددند. نتايج تحقيق مارکمصااار، مواد موثرند و اعتياد افراد را افزايش مي

اجتمااعي اسااات كاه دلايال پديدآيي آن در روابط خانواداي     -اي روانيداد اعتيااد پادياد    

رد شاااناختي فداي روانا  اجتماعي  شاارايط انتقادي و فردنلي و در نهايت ويژاي مناسااب 

معتااد نهفتاه اسااات. اعتيااد نوعي انحرا، اجتمااعي  بز  و بيمااري اسااات كه مواجهه با آن       

نيازمند برخورد دمرا  با تدبير اساات. تدبيري كه بتواند به پيچيداي اين پديد  با تامل پاسااخ   

 ددد.

  5كنند  مواد گدراپيل و موشر،  والدين مصار، 0117  4مون و مارتيناثر دمساالان گساي  

،  و ساابك والدين 0113  5،  نيار  والدين گمارتينز  اسااتور  اليساااندر و ايلاكو 0117

، از جملاه عوامال خطر اجتماااعي و محيطي   0115  7لوپز −دااا  و مورااان پياك −گپااتوک 

ران نشاااان دادند بين نيار  ضاااعيف  مرتبط با مصااار، موادمخدر دساااتند. مارتينز و دميا

كنند  مواد با مصاار، اكسااتازي  اليل  والدين  حس كنجياوي قوي و دمسااالان مصاار،

، نشاااان دادند 0117مارتين گ-جوانا ارتباط وجود دارد. موافق با آن  سااايمونزتنبااكو و ماري 

، ركاه شااايو  تقويت مثبت والدين جوان گمثل درايري  انتيارا   نيار ، درمقابل مصااا  

كند. به علاو  رفتار مثبت والدين به طور مسااتقيم دوسااتي جوان را با  مواد قاااق حمايت مي

ددد. بعضاااي تحقيقا  گمانند كنند  كادش ميكاه اليل و موادمخدر مصااار، مي كسااااني

-، ساااوءمصااار، مواد را مرتبط با پريشااااني روحي 0113  3ناالي  پالفاي  لوين و مور ماك 

                                                                 
1. Tate  
2. Martinez, Tatum, Glass, Bernath, 
& Ferris 

3. Mark 

4. Simons & Morton 

5. Drapela & Mosher 

6. Martins, & Storr, & Alexandre, & 

Chilcoat 

7. Patock−Peckham, & 

Morgan−Lopez 

8. McNally, palfai, Levine, & Moore 
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، بيان 0117گ 0دانناد. ريك  و ون دوو  تناا  از دمساااالان مي رواني  اجتمااعي نااق  و اج  

ند. %55بيماران اليلي سابك دلبستلي ايمن و   %34كنند كه مي  سبك دلبستلي ناايمن داشت

 روت  

 گيريجامعه، نمونه، و روت نمونه
 و يتوواايف تحقيقا  جمله دا ازنير اردآوري داد  از و يكاربرد دد، نير از قيتحق نيا

در پژودش حاضاار از روش آميخته گكيفي و كمي، اسااتفاد  شااد     .اساات پيمايشااي نوع از

 موثر بر آموزش اثر بخش دايمولفه شااناسااائي جهت پژودش اين اساات. به عبار  ديلر در

داي اواالاح در پيشااليري از سااوءمصاار، مواد مخدر و محرک در ميان مددجويان كانون 

 وااور  هب پژودش اين براي دلفي پانل اعضاااي. شااد اسااتفاد  روش دلفي از تربيت كشااور

 لولهاگاي زنجير  و قضااااوتي يا ددفدار دايروش از تركيبي و غيراحتمالي ايريِنمونه

ور كانون اوالاح تربيت كش  حوز  متخصاصاان   از پژودش حاضار  در. شادند  برازيد ، برقي

 شد شييلت خبراان تركيب با پنل اوليه دساته  زمينه در در. شادند  به واور  ددفدار انتخا  

 ساااابقه با كانون اوااالاح تربيت حوز  متخصااا  نفر 00 با پنل اعضااااي مجموع در كه

 براي او  مرحله در دامولفه نيرسااانجي ابعاد و نامهپرساااش. شاااد تشاااييال  اريمربي

بررسااي ميزان ارتباط در شاااخ  با   براي دو  مرحله در پيشاانهادا   و نيرا  آوريجم 

ار ارفت. اين روند تا دو مرحله ديلر گساااو  و اهار ، موضاااوع در اختيار اعضااااي پنل قر 

جهت رساايدن به توافق نهايي وااور  ارفت. در ادامه جهت بررسااي ميزان ادميت در يك  

 اعضاااي اختيار در دا در مرحله پنجمدا و ميزان كفايت در شاااخ  با ساااير شاااخ  از آن

بررسااي  مورد و آوريجم  رنف 09 اوليه نيرا  تعداد اين از نهايت در كه ارفت قرار پنل

داي اوليه كه بر اساااس ادبيا  پژودش اردآوري لاز  به ذكر اساات شاااخ   .ارفت قرار

شاااد  بودناد پس از درياافات نيرا  خبرااان  مواردي كاه در رانادداي او  تا پنجم امتياز       

 دا ونامه حذ، شاادند. جهت بررسااي و شااناسااايي مولفه كساب نمودند از پرسااش  5كمتر از 

داي اثربخش در پيشاليري از ساوءمصر، مواد   اي اوالي موثر بر آموزش مهار  دشااخ  

 وردم روييرد سااه با داي اوالاح و تربيت كشااور مخدر و محرک در ميان مددجويان كانون

                                                                 
1. Rick, & Vanheule 
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 ميزان و ادميت در شاخ  ميزان در شااخ  با موضوع   ارتباط ميزان: ارفتند قرار بررساي 

 01تا  0 يا طيف در در روييرد خبراان اجماع نميزا. داكفايت و دمساويي با سااير شاخ   

 از بود  كرد  كساب  را 5 زير داي مختلف در شااخ  كه امتياز در مرحله بررساي شادند كه  

 .  شد حذ، خبراان توافق مورد دايشاخ  مجموعه

 ابزار

سااااختار يافته و روش دلفي اساااتفاد  در اين پژودش در بخش كيفي از روش مصااااحبه نيمه

ي سشنامهپرداي نامه محقق سااخته استفاد  شد كه تعداد اويه كمي از پرساش شاد. در بخش  

 نميا در مواد ساااوءمصااار،  از دا بر مبناي عوامل پيشاااليرياويه بود. اويه 47مقدماتي 

  داا كتكشاااور كه با اساااتفاد  از ادبيا  موضاااوع گ تربيت اواالاح  دايكانون مددجويان

ودند  طراحي شد. ساس با نيرخوادي از خبراان ، شاناساايي شاد  ب   معتبر نشاريا   و مقالا 

دا با موضاوع و دد، پژودش از طريق روش دلفي مشاخ  شد.   دا و شااخ  تناساب مولفه 

ي اساتفاد  شاد. بالاترين سااطح   انهياز 01براي بررساي وضاعيت موجود و مطلو  از طيف   

ان قضاو  خبرانشان داد  شد. براي تعيين روايي محتوايي از  0و كمترين ساطح با عدد   01

نفر از خبراان  41و مرور جام  ادبيا  تحقيق اساتفاد  شاد. پس از اجراي آزمايشي بر روي   

ا اعتبار دي دريافتي  ساااوالاتي كه با حذ، آنداپاساااخو بررساااي نتايج و تجزيه و تحليل 

 ي امهنيافت  ادغا  يا كنار اذاشااته شاادند. تعداد سااوالا  پرسااش  نامه افزايش ميپرسااش

 به دست آمد.   93/1سوا  بود. ضريب آلفاي كرونباخ  49دو   مرحله

 هايافته

 ارائه شد  است. 0كننداان در جدو  داي توويفي شركتآمار 

 هاي توصيفي پست سازماني متخصصين اصلاح و تربيت: آماره7جدول

 درود فراواني تخص  درود فراواني تخص  درود فراواني تخص 

 7/5 00 مدير 1/9 09 شناسروان 0/4 9 پرستار

 3/50 000 مراقب 5/3 03 مددكار 0/5 00 پزشك

 1/011 000 كل 9/1 0 معاون 7/03 09 مس و 
 

 ارائه شد  است 0داي توويفي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  آمار 
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 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره2جدول

 استانداردانحرا، ميانلين تعداد وضعيت متغيردا

 10/0 09/5 000 موجود مس لهلح

 00/0 30/3 000 مطلو 

 37/0 31/5 000 موجود برقراري ارتباط

 03/0 54/3 000 مطلو 

 99/0 00/5 000 موجود مديريت استرس

 05/0 74/3 000 مطلو 

 91/0 33/5 000 موجود رفتاري

 07/0 31/3 000 مطلو 

يانلين نمرا  وضاا  موجود و مطلو  متغيري مقايسااه متك tمحاساابا  آماري آزمون 

داي اواالاح و در پيشااليري از سااوءمصاار، مواد در ميان مددجويان كانون در ابعاد مهارتي 

،  P<041/05 =t ,110/1،  برقراري ارتباط گP<051/05 =t ,110/1تربيت در حل مسااا له گ

ار به ، معنادP<045/05 =t ,110/1،  و رفتاري گP<501/05 =t ,110/1ماديريت اساااترس گ 

 دست آمد.  

،  برقراري P<90/1 =r ,110/1گمسااا له دمچنين ضااريب دمبساااتلي بين مهار  با حل 

 ،  و رفااتااارP<90/1 =r ,110/1گ ،  مااديارياات اسااااتارس  P<93/1 =r ,110/1گ ارتاباااط 

ضاااريب دمبساااتلي بين مهار  و پيشاااليري از  ،  باه دسااات آماد.   P<95/1 =r ,110/1گ 

 ت آمد.،  به دسP<97/1 =r ,110/1گسوءمصر، 

 گيري بحث و نتي ه

ازي ساا اللوي پيشاانهادي اين تحقيق در پاسااخ به سااؤا  اواالي تحقيق و مبتني بر خلاوااه    

داي اذاران ذيربط كانونانديشااي مساا ولين و سااياساات   آوري اميان اار دا و فرادميافته

 داياوااالاح و تربيت در جهت پيشاااليري از ساااوءمصااار، مواد در بين مددجويان كانون 

 است.  به شرح ذيلتربيت  اولاح و
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 را دانآ توانداي به دست آمد  ميميزان دمبساتلي  اسااس  بر و شاد   ارائه اللوي مطابق

 رب. ارفت نير پيشااليري از سااوءمصاار، مواد در   جهت تقويت مهم و عناواار  عنوان به

 ايدباندركاران امر ميين و دسااتاز بعد مهارتي مساا ول اسااساااً  آمد  به دسات  اللوي اسااس 

برقراري »  «محل مسااا له» دايجملاه ارتقااي مهار    از مختلفي عوامال  باه  را خود توجاه 

 البق در مفهومي طور به عوامل اين. دارند معطو، «رفتاري» و «مديريت اسااترس»  «ارتباط

ولينلر و ز اسات.  ارفته قرار تائيد مورد اراننتايج سااير پژودش  توساط  شاد    ارائه اللوي

دااي زناداي بر دانش    ، در ياك مطااالعاه باه بررساااي اثر آموزش مهاار     0113دميااران گ 

آموزان مادارس رادنماايي در انتخاا  ساااباك زناداي ساااالم       داا و تواناايي دانش  نلرش

داي زنداي شاااركت آموزاني كه در برنامه آموزش مهار نشاااان داد دانشج ياپرداختناد. نت 

ند. اثر كشااايدكمتر سااايلار مي  دايي كه شاااركت نيرد  بودند  در مقاسااايه با آناناد كرد 

والدين مصاار، كنند  اليل و مواد گدراپيل و موشاار    ،0117  دمساالان گساايمون و مارتين 

  ، و سااابك والدين گپاتوكو دمياران 0113و دمياران   نياار  والادين گماارتينز     ،0117

مصاار، مواد مخدر دسااتند. توجه   خطر اجتماعي و محيطي مرتبط باعوامل ، از جمله 0115

انشي خطر گمثل كنجياوي  تي عواملبه ارتباط بين نيار  والدين و سابك والدين و ديلر  

كنند  مواد مخدر در ادبيا  تحقيق افزايش قابل توجهي داشاااته بودن ، در جواناان مصااار، 

ا  باطدر بعد ارت اند كه بين نيار  ضاااعيف والديناسااات. ماارتينز و دمياران نشاااان داد   

ارد. جوانا ارتباط وجود دمصاار، اكتسااازي  اليل  تنباكو و ماري  اثربخش و غير رساامي با

وانان جنساابت به  مثبت والدين رفتاري اند شايو  تقويت ، نشااان داد 0117مارتين گ و سايمونز 

 . به علاو  رفتار مثبتموثر اساااتگمثل درايري  انتيارا   نيار ، در مصاار، مواد قاااق  
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كنند  طور مسااتقيم دوسااتي جوان را با كساااني كه اليل و مواد مخدر مصاار، مي والدين به 

. كودااا  و در ارتقااي توان ومهاار  كنتر  اساااترس نقش حياااتي دارد   دداد كاادش مي 

وجه افتد كه افراد در ارفتن تكناد كاه اعتيااد به مواد مخدر زماني اتفاق مي   ، بياان مي 0977گ

 مياران و د نيليمگ مانندي از تحقيقا  گخورند. بعضاابه شاايل دلبسااتلي شاايساات مي   

رواني  اجتماعي ناق  و اجتنا  از -مصاار، مواد را مرتبط با پريشاااني روحي ء،. سااو0113

  اي ديلر. در مطالعهدددمساا له كادش ميكه توانايي و مهار  را در حل داننددمسااالان مي

دااي زناداي بر    ، باه اين نتيجاه رسااايادناد كاه آموزش مهاار      0110بوتوين و دمياااران گ

 ، 0115دمچنين در مطالعه بوتوين و دمياران گ پيشااليري از اعتياد نقش موثر داشااته اساات. 

آموز مدارس نيويورک طي ساااه ساااا  تحت بررساااي اثر بخشاااي برنامه   دانش 4455 تعداد

، 0395. پژودش محمدي گرفتاري پيشااليري از سااوءمصاار، مواد قرار ارفتند  –شااناختي

ز محتواداي آموزشااي شااامل ارائه اطلاعا  دربار  عوارض مصاار،    نشااان داد اهار طبقه ا 

ساااازي نسااابت به فشاااارداي دنجاري  و آموزش  داي مقاومت  آاا مواد  آموزش مهاار  

داي مورد اساااتفاد  در پيشاااينه پژودشاااي  ترين آموزشداي او  تا اهار  رايجدنجاري رتبه

، بياان كرد  كااه  0337و افقاه گ بودناد. دمچنين نتاايج پژودش ساااا  آرا  كردوني  دغااغلااه    

جويي  تفريح و لذ  03/1اويان به اين شرح است. دلايل مصار، موادمخدر از نلا  پاساخ  

ياس و نااميدي   19/1داي اجتماعي  مخاالفات با محدوديت   00/1فرار از مشااايلا    07/1

غلبه بر خوا  و خساااتلي  13/1اساااتفاد  دارويي و  15/1جويي  كنجيااوي و لاذ    17/1

داي جويي  فرار از مشاايلا   مخالفت با محدوديتباشااد كه در اين ميان تفريح و لذ يم

اويان بيان شااد   اجتماعي  از سااوي افراد داراي تجربه مصاار، مواد بيش از ساااير پاسااخ   

رتيب اويان به تداي ارايش به مواد را از ديداا  پاسااخاساات. نيز دمين منب  عوامل و زمينه

كند. بيياري  دساااترساااي آساااان و فراوان به مواد  ارتباط با  رائه ميادميات به اين شااارح ا 

راغت  فدوساااتاان ناابا  و معتاد  اختلا، خانواداي  كمبود اميانا  براي اذراندن اوقا    

رو  داي اجتماعي و سياسي  ثداشاتن والدين و بساتلان معتاد  محدود بودن فضااي فعاليت   

خصايتي  شايست در عشق و ازدواج  ضعف اعتقاد   و رفا  زياد  بيماري روان و اختلالا  شا 

كاه افراد داراي تجرباه مواد عوامال دساااترساااي آساااان به مواد  اختلا،     ماذدبي. در حاالي  
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فراغات  ثرو  و رفاا  زيااد را بيش از    خاانواداي  كمبود اميااناا  براي ااذرانادن اوقاا       

ا نتايج و بودن بنتايج پژودش حاضاار علاو  بر دمساا   اند كهاويان مؤثر دانسااتهساااير پاسااخ 

 اين تا   دون راساالي   ، 0115گياقي   ،0119گ0ساااكس  و تحقيق آنان با تحقيقا  بورک

 باساااون و ايزلن كوتسااي    ،0114گخاساااونه   ،0113گان  ، 0117گلي  ،0100گ خلف و

 ،0101گكور و بهاتي  ،0100گخلف و اين تا   دون راسااالي   ،0115گ ليونگ  ،0115گ

 دمسو مي باشد.

مقايساااه خطرپذيري و تحريف تبااط باا نتاايج پژودش حااضااار تحقيقي باا دد،      در ار

ر ابوالقاسااامي د آقا و توساااط حاجيشاااناختي در دانش آموزان با و بدون ارايش به اعتياد 

ي خطرپذيري و تحريف شناخت   استنتايج پژودش نشان داد واور  ارفته كه  0395ساا   

 .دانش آموزان بدون ارايش به اعتياد اسااات در دانش آموزان باا ارايش باه اعتياد بيشاااتر از  

يافته دا حاكي از آن اسات كه خطرپذيري و تحريف شااناختي از متغيرداي مهم در ارايش  

دانش آموزان به اعتياد مي باشاااند. بنابراين بر اسااااس يافته دا در نير داشاااتن خطرپذيري و  

ه با ك استتحريف شاناختي براي خدما  پيشاليري  آسايب شاناساي و مشااور  ضروري       

نتايج پژودش حاضار در خصاوص تاثير شاناختي در پيشاليري از ساوء مصار، مواد مخدر       

پژودش حاضار بررساي ديداا  دبيران در خصااوص    دمساو اسات. دمچنين تحقيقي با دد،  

ميزان توجه به مؤلفه داي پيشاااليري از اعتياد در محتواي كتا  تفير و سااابك زنداي پايه  

نتايج  شاد  كه 0395و دميارانش در ساا    كريميان وسااطت 90-93دفتم در ساا  تحصايلي   

نشاااان داد كاه از ديداا  دبيران در محتواي كتا  تفير و سااابك زنداي پايه دفتم به مؤلفه   

ي ماديريات ديجان و اساااترس بيشاااترين و به مؤلفه ي آموزش دربار  مواد كم ترين توجه    

لين رتبه دا در مؤلفه ي شاااد  اسااات. دمچنين نتايج آزمون فريدمن نشاااان مي ددد كه ميان 

به   مديريت ديجان و اساترس بيشترين رتبه و ميانلين آموزش دربار  مواد داراي كم ترين رت

مي باشااد. دمچنين در دمه مؤلفه داي پيشااليري از اعتياد بين ادراک و انتيار دبيران تفاو   

ه با نتايج . كوجود داشاات و لاز  اساات به مؤلفه داي پيشااليري از اعتياد بيشااتر توجه شااود  

پژودش حاضاار در خصااوص مهار  داي مديريت اسااترس و ديجان در پيشااليري از سااوء  

                                                                 
1. Saks  
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  ،0115گياقي  ،0110گمصااار، مواد مخادر دمساااو اسااات دمچنين تحقيقاا  سااايرياو     

  ،0115گليونگ  ،0115گباساون  و كوتساي ايزلن   ،0114گ خاسااونه   ،0113گان، 0117گلي

اين يافته دا  ،0994گ ميلهيم  ،0995گدمياران و فيتيو  ،0115گولدكمپ و وانو  نيجمن 

 را مورد تاييد قرار داد  اند.

دد،  ، باا0395ابوالقاسااامي و دميارانشگ در پژودشاااي كه در داخل كشاااور توساااط 

بررساي اثربخشاي آموزش حل مسا له اجتماعي بر خودكنترلي  خودكارآمدي و تيانشااوري    

كه آموزش حل مسااا له  مي ددند داد نشااان  انجا  شااد  اساات  دانش آموزان مسااتعد اعتياد  

اجتمااعي موجاب افزايش خودكنترلي  و خودكاارآمادي  و كاادش تيانشاااوري در دانش      

اين نتايج حاكي از اثربخشي آموزش حل مس له اجتماعي  .آموزان داراي اساتعداد اعتياد شاد  

ر در كه با نتايج پژودش حاضاا  بر متغيرداي روان شااناختي در افراد مسااتعد اعتياد مي باشااد  

خصااوص مهار  حل مساااله در پيشااليري از سااوء مصاار، مواد مخدر دمسااو اساات در     

دد، پيش بيني ارايش به مصاار، مواد براساااس ساايسااتم داي    پژودش داخلي ديلري با 

فعاا  سااااز و باازدارناد  ي رفتاري  انعطا، پذيري شاااناختي و تحمل آشااافتلي در دانش     

دا نشان داد كه بين سيستم يافته ،0395  الاسلامي و دمياران شاد  اساتگشيخ  آموزان انجا  

تم ي مثبت  و بين ساايساا آموزان رابطهفعا  ساااز رفتاري با ارايش به مصاار، مواد در دانش

پذيري شااناختي و تحمل آشاافتلي با ارايش به مصاار، مواد   بازدارند  ي رفتاري  انعطا،

فعا   ساايسااتم داي  ي منفي وجود دارد. دمچنين نتايج تحليل رارساايون نشااان داد كه رابطه

 45پذيري شاااناختي و تحمل آشااافتلي در مجموع  سااااز و باازدارناد  ي رفتااري  انعطا،   

دش كه كه با نتايج پژو بيني مي كننددرواااد از وارياانس ارايش باه مصااار، مواد را پيش   

حاضار در خصااوص ادميت بعد شاناختي در پيشااليري از ساوء مصاار، مواد مخدر دمسااو     

، و 0395الاساالامي و دمياران گ ج پژودش حاضاار توسااط شاايخ اساات. علاو  بر تاييد نتاي

واااادقيانگ  ، نتايج محققين ديلري از جمله حساااينيان و0395ابوالقااسااامي و دمياارانشگ  

،  0391نايرپور و دميااارانگ   ،0111گداماياااران   و ،  داولاتاون   0395،  جازيانايگ   0395

  ،0115گقييا  ،0110گسايرياو    ،0119گسااكس  و بورک  ،0115گ لاندين  ،0113گااساين 

 باشند.دمسو مي نتايج پژودش حاضر ، با0115گباسون  و كوتسي  ايزلن  ،0113گان 
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دمزمااااان بااااا حضااااور ماااددجويان در قساامت قرنطينااه و        لاز  به توضيح است كه 

بااااه مااااوازا  اقااداما  واحدمشاااور  و مددكاري  ادار  بهداشت و درمان كانون اولاح     

د. در نمايداي بهداشاتي درماااااني خااااود را در رابطه با مددجويان اجرا مي  مهو تربيت نيز برنا

در  شاوند و داااااي جسااااامي و رواني معاينه دقيق مي  ابتدا مددجويان از جهت ابتلا به بيماري

 ترينييي از مهم .شودوااور  تشااخي  بيماااري اقااداما  درماااني مناسااب عملاي مي      

تدابير درماني تااارک اعتيااااد در مواجهاااه با مددجويان معتاد    داي ادار  مزبور  اجرايبرنامه

در خصاوص آشانايي با ابعاد سلامت    مهارتي-داي آموزشاي شاود كلاس پيشانهاد مي  اسات. 

تلاش  دا جسااماني گتمرين و نرمش منيم روزانه  تنييم حجم و نوع غذا متناسااب با فعاليت 

 سااايلار، و ابعاد سااالامت  و مواد مخدر  داا  اجتنا  از اعتياد به براي پيشاااليري از بيمااري 

اجتمااعي از قبيال احترا  ااذاشاااتن به ديلران  مسااا وليت در قبا  جامعه  تعامل ساااالم و     

دوساويه و ابعاد سالامت رواني گشاناخت مفهو  مديريت خشم  شناسايي و ابراز احساسا      

د در راساااتاي وشاا پيشاانهاد مي شااود.  تلاش براي بيارايري اللوي بالغانه در رفتار، برازار 

خواني  آموزش تقويات روحياه معنوي  آشااانااا نمودن مااددجو بااا قرآن گروخواني  روان   

اي دتجويد  واو  و لحن و تقويت شاناخت و آاادي مددجو از زنداي و نقش شاخصيت   

ماذدبي و عاالماان گزناداي معصاااومين و ائماه، برازاري و اقااماه نمااز جماعت و افزايش         

 شاااودپيشااانهاد مي ر دساااتور كار مسااا ولان قرار ايرد.آاادي مددجو از مناساااك ديني د

گمواد  در خصاااوص افزايش آااادي مددجو با انواع اعتياد  مهاارتي  -دااي آموزشاااي كلاس

زا،  از طريق آموزش مراحل اعتياد گمراحل تفنني  ميل به زا  محرکزا  تودممخدر سااسااتي 

و وابساتلي و مرحله ساوءمصر،،  و آموزش قوانين مج    افزايش مواد ازا  استعما   حمل 

ار مد نير مساا ولان قر نلهداري و توزي  و توليد مواد مخدر در كشاور از طريق ادار  قضاايي  

خودآاااادي از قبياال داااي مهااار داااي لاز  پيرامون شاااود آموزشپيشااانهااد مي  ايرد.

خودآااادي جسااامي  ذدني  كاذ   شاااغلي و تحصااايلي و معنوي  اعتماد بر توانايي خود   

ايري  له و تصاااميم مساااق آموزش مهار  حلبلا  ساااخت و جديد طبراي حال مشاااي 

شاناسايي  تنييم و ددايت توانايي خود براي حل مشيلا  سخت و جديد  افزايش آاادي  

شااود پيشاانهاد مي .شااود...، ارائه  مددجو نساابت به حالا  ديجاني خود گخشاام  شااادي و  
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جاعت بيان نقا  قو  و شااا آموزش مهاار  خود اظهااري و ابراز وجود باه ماددجو ماانناد      

ضاعف خود در جم   آموزش خوشابيني و عد  احساااس درمانداي مددجو گتقويت مهار    

رقراري ب نفس گعد  مقايساااه افراد با ييديلر ه داي اعتماد بله، و آموزش تينيك مساااحل

ويت نه داي تقارتبااط اشااامي و ...،  بهبود تينياك مهاار  نه افتن از طريق اجراي برنامه   

دااي مواجاه شااادن باا آن و آموزش    دااي غير منطقي و روش ر مقاابال درخواسااات  افتن د

، شاااود ادداپيشااانهاد مي .شاااودريزي براي زنداي آتي و اميد به آيند  ارائه مهار  برنامه

رفتاري كه بتواند با بهترين كيفيت و در زمان كوتا  انتيارا  خواسااته شاااد  را برآود  نمايد  

آوري و تحمل اي ضااروري درخصااوص ارتقاي توان تا  ددمچنين آموزش تعيين شااوند.

نيرا  مخاالف  آموزش الونلي تصاااميم باه ترک مصااار، مواد از خودآااادي فرد و     

شااود آموزش بهداشاات محيط مانند گبهداشاات محيط  پيشاانهاد مي تغيير در رفتار ارائه شااود.

دا  النسحما   ديواردا  كف  داي بهداشتي سايونت زندانيان  نيافت و شاساتشاو سارويس     

دا و ...،  آموزش بهداشات فردي گالونلي اساتحما   مسااواک زدن و...، به مددجويان   اتاق

   .شودارائه 

جه ارفت توان نتيداي متخصاصاين كانون اوالاح و تربيت مي   از مقايساه ميانلين پاساخ  

مسااا له  برقراري ارتباط  كاه تفااو  معنااداري بين وضااا  موجود و مطلو  در زميناه حل    

داي اواالاح و تربيت كشااور وجود دارد.  سااترس و خشاام و رفتار مددجويان كانون كنتر  ا

و اين از  ارفته انجا  كشاااور تربيت اوااالاح دايكاانون  محادود   پژودش حااضااار در 

 .داي آن استمحدوديت

 مناب 
 داي كشور.سازمان زندان،. 0393دا. گادار  آمار و رايانه سازمان زندان

 و درماني اتحادق ،. نقش0397ورشااريفي  حميد  و سااودمند  محساان گ  باباپور خيرالدين  جليل  پ

پژودي  اعتياد فصلنامهمواد.  سوءمصر، به مبتلايان درمان از ريزش در دلبساتلي  دايسابك 

 .073-033،  45گ00

و  آموزان پسااار پايه دتأثير مديريت پيشاااليري اوليه از اعتياد بر دانش،. 0395گعليرضاااا   جزيني

 .75-95  ،37گ01 امه اعتيادپژوديفصلندبيرستان. 
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داي اثربخشاي آموزش ساابك ،. 0395گ معصاومه   وااادقيان   ورويا  رساولي   سايمين   حساينيان 

 لنامهفصاا آموزان. اساانادي دانشبينانه بركادش آماداي اعتياد و تغيير ساابك اساانادي خوش

 .05-41،  33گ01  اعتيادپژودي

 مداخلا  ،. اثربخشي0397  و حاجلو  نادر گنيلوفر  مييائيلي    محمدنريماني  مجتبي  پوررجب

 .000-035،  45گ00 فصلنامه اعتيادپژودي فراتحليل. : اعتياد عود از پيشليري بر شناختيروان

داي آموزشي پيشليري تحليل محتواي بساته ،. 0395گمريم   حسانوند    ورامين  حبيبي  تقي  زوار

 .45-50،  39گ01  فصلنامه اعتيادپژودياز اعتياد سازمان بهزيستي. 

،. آسااايب 0337گ ساايدمرتضااي   و افقه   و دغاغله  عقيل  الله  و كردوني  روزنهسااا  آرا  عز  

لنامه فص .شهرستان ادواز ي موردي روستاداياجتماعي اعتياد در بين جوانان روساتايي: مطالعه 

 . 07 -51،  3گ00  روستا و توسعه

بيني پيش،. 0395گاسماعيل   سليماني   وشيلان  احمدي  احمدرضا  كياني  علي  الاسالامي شايخ 

ذيري پي رفتاري  انعطا،سااز و بازدارند  داي فعا ارايش به مصار، مواد براسااس سايساتم    

  .019-003،  39گ01  فصلنامه اعتيادپژودي آموزان.شناختي و تحمل آشفتلي در دانش

داي زنداي بر اثربخشي آموزش مهار ،. 0337گمحمود   الزاري   ومرتضي  عبدالله پوراناري

 .آموزان پسار مقط  دبيرستان شهر سيرجان نسبت به سوءمصر، مواد مخدر تغيير نلرش دانش

 .33-54  ،3گ0  صلنامه اعتيادپژوديف

داي پيشاااليري از اعتياد در محتواي مؤلفه ،.0395  و موساااي  پيري گتقي  زوار  داجر  كريميان

-005  ،41گ01 فصلنامه اعتيادپژودي .كتا  تفير و سبك زنداي پايه دفتم از ديداا  دبيران

003. 

 .پيشااليري از سااوءمصاار، مواد و وابسااتلي با روييرد اجتماعي محور . ،0330آرا  خسااتو گال

 .035 -053،  5گ0  نشريه رفا  اجتماعي

آموزي و آزمون اثربخشاااي آن در طراحي ماد  رساااانااه دانش  ،. 0395گ محمادي كوروش 
 دانشلا  تهران.  نامه دكتريپايان سازي و پيشليري از مصر، آزمايشي مواد نلرش

مقايسه خطرپذيري و تحريف شناختي در ،. 0395گعباس   ابوالقاسمي   وومد  مشمو  حاجي آقا

 . 013-000  ،41گ01  فصلنامه اعتيادپژودين ارايش به اعتياد. آموزان با و بدودانش

رفتاري در  –،. بررسي اثر بخشي درمان ارودي شناختي0395گ عاشوري  احمد  و ملازاد   جواد

 . 0-00  ،34گ05 فصلنامه دانشور رفتار  .پيشليري از عود و بهبودي رواني افراد معتاد

http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B1%D8%AC%D8%A8+%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%86%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%86%D8%B1%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84%DB%8C
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