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 چكيده 
ي آوررفتاري بر خودكارآمدي و تا -پژودش حاضر با دد، تعيين اثربخشي درمان شناختي :هدف

  توجه به دد، و ماديت تحقيق با: روتداي ترک اعتياد بهشهرانجا  شد. معتادان مراجعه كنند  به كمپ

جامعه  ود.ب، اوا آزمون با ارو  آزمون  پسطرح پيشآزمايشي گشبه يمطالعه حاضر از نير ساختار پژودش
بود. بدين  0395در سا   داي ترک اعتياد بهشهرمعتادان مراجعه كنند  به كمپآماري پژودش حاضر شامل 

دا به نفر انتخا  شدند. نمونه 31ايري در دسترس از بين جامعه آماري تعداد منيور با استفاد  از روش نمونه

نفر براي ارو  اوا  به وور  تصادفي ساد  جايلزين شدند.  05براي ارو  آزمايش و تعداد نفر  05تعداد 
 خودكارآمدي اسيمق، و 0113آوري كانر و ديويدسون گنامه تا پرسششامل ابزار اردآوري اطلاعا  

دقيقه و  91بود. مداخله شامل نه جلسه درماني بود كه به وسيله درمانلر اجرا شد. در جلسه  ،0930گ شرر
زيابي درماني  در دو ارو  ارانجاميد. پس از پايان جلسا  ارو فاوله زماني بين جلسا  يك دفته به طو  

ري با آونتايج نشان داد  تفاو  معناداري در تركيب خطي نمرا  خودكارآمدي و تا ها: يافته شدند.

واريانس متغير وابسته توسط متغير  درود از 54توجه به ارو  وجود دارد. مجذور اتا نيز نشان داد كه 

-شناختي توان افت: درمانبراساس نتايج ميگيري: نتي هشود. بندي گآزمايش و اوا ، تعيين ميارو 
هر داي ترک اعتياد بهشآوري معتادان مراجعه كنند  به كمپرفتاري منجر به افزايش خودكارآمدي وتا 

 شد  است.
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 مقدمه

همترين مشاايلا  عصاار حاضاار اساات كه اسااترش جهاني پيدا   وابسااتلي به مواد ييي از م

شااود و عوارض آن  مي كرد  اساات و در روز بر شاامار قربانيان مصاار، مواد مخدر افزود   

 به طور جدياجتماعي  -شاااامل اختلالا  جسااامي  رواني  خانواداي  فردنلي  اقتصاااادي 

بيماري جسااامي   اعتياد حالت. بنابر تعريف  دداد سااالامات بشااار را مورد تهادياد قرار مي    

، اعتياد 0951گ 0ساازمان ملل متحد  ،.0393موساوي پور و مولايي   گ اسات  اجتماعي و رواني

اونه تعريف كرد  اساات: اعتياد  مسااموميت حاد يا مزمني اساات كه براي شااخ  يا  را اين

ود. شاااباشاااد و از طريق اساااتعما  داروي طبيعي يا وااانعتي ايجاد ميبخش مياجتماع زيان

 مواد مخدر داراي سه ويژاي ذيل است:اعتياد به 

 وجود علاقه شديد به  احسااس نياز شاديد به اساتعما  دارو و تهيه آن از در طريق ممين   

وجود وابساتلي رواني و جسماني به  ،  0395گجمشايدي    افزايش مداو  ميزان مصار، دارو 

 ي درجسااامان م وابسااتلي رواني و ئطوري كه در اثر عد  دسااترساااي به آن  علا آثار دارو  به

اعتياد ييي ازمهمترين و بزراترين مشااايلا  سااالامت عمومي در . دويدا شاااود معتاد فرد

. مسااا له اعتياد در ،5011  0مااراولين  بيتل  اليور و آوانتز رود گشاااماار مي ه جهاان امروز با  

اي وور  مشيل عمد جهان امروز از مساائل مهم اجتماعي اسات كه در بيشاتر كشاوردا به     

و     مطرح شاد  و  كشاور ما نيز از اين آسايب اجتماعي در امان نماند  اسات. در روز در اوشه 

شاادن افرادي در دا  مواد اعتيادآور دسااتيم. بنابراين  اعتياد به مواد كنار كشااور شااادد قرباني

سي  شناشاناسي  روان ترين مسا له اجتماعي ايران  وجو  مختلف جامعه عنوان جديمخدر به

سااااز اران اجتماعي  اعتياد به اين مواد  زمينهدارد و به اعتقاد تحليلحقوقي  ساااياساااي و ... 

 دا و انحرافا  اجتماعي است.بروز بسياري از آسيب

اعتيااد نوعي بيمااري اسااات  زيرا مواد و داروداا موجاب تغيير سااااختار و عمليرد مغز      

ان با آن هشاوند. دمچنين  اعتياد يك مشايل جهاني اسات كه تقريبا بيشاتر كشااورداي ج    مي

رو به رو دساتند. كشاور ما دم  به ساابب شارايط جغرافيايي  تغييرا  اقتصااادي و اجتماعي     

داي عوامال فردي و محيطي باا اين معضااال رو باه رو اسااات و به سااابب نداشاااتن مداخله     

                                                                 
1. United Nations  2. Margolin, Beitel, Oliver, & Avants 



  ین مهدویحس و نيزر یسهراب عبد 

41 

41 

 

ل 
سا

12 ،
ره 

ما
ش

49
ژه

 وي
،

ه 
ام

ن
2

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 4
9

, S
p

ec
ia

l 
Is

su
e 

2
 

 

از اعتياد  داي ناشيپيشاليرانه مناساب  در معرض اساترش و تشاديد اين بيماري است. زيان    

ن وري نيروي انساااني متعاقب ايداي بهداشااتي و نداشااتن بهر  به مراقبت داي مربوطو دزينه

داي پيشااليرانه از آن  كاملا روشاان و يك  بيماري  ميليارددا دلار اساات. بنابراين كوشااش 

،. برآورد ستاد مبارز  با 0104  0ضارور  انيارناپذيراسات گمؤساساه ملي ساوءمصار، دارو      

از ميزان شااايوع اعتياااد در ايران  يااك   0390مواد مخادر ريااسااات جمهوري در فروردين   

كنناد  تفنني را نيز  دزار مصااار، 711شاااود حادود  دزار نفر بود  و افتاه مي  305ميليون و 

و  مصاار،  رانهيشاال يمداخلا  پ يكارآمد ريدو دده اخ درتوان به اين رقم اضااافه كرد. مي

اسااات.  قرار ارفته يريشااالياران حوز  پمصااار، مواد مخادر مورد بحث پژودش ساااوء

 يدامعنادار و بادوا  برنامه تيا حوز  باا اشاااار  باه موفق   نينيران ااران و وااااحاب پژودش

 يدارنامهب يكارآمد لياز مصااار، و ساااوءمصااار، مواد مخادر  اقدا  به تحل   يريشاااليپ

 يراب ييداشااااخ    وداا نمود  برنااماه   نيا ا يا فيو ك داا يژايباا توجاه باه و    راناه يشاااليپ

  به نقل از 0995گ 0و فاليو ياند. دوسااانبرمطرح كرد  راناه يشاااليپ يداا برنااماه   يكاارآماد  

از مصاار، و  يريشااليپ يامدرسااه يدا، با مرور برنامه0333و عبدالهي     رسااتميپورنجف

ا  ياجرا نيو دمچن 0994تا  0939مصار، مواد مخدر از ساا    ساوء   نيمصااحبه متخصصان 

بودن بر  يانااد  مبتن  برشااامرد حوز نيمؤثر ا يدااابرنااامااه يمؤلفااه را برا ازد يااحوز   

مخاطبان  انجاندن آموزش  ي/پژودش  تناساااب مطالب ارائه شاااد  با ساااطح رشاااد  هينير

جام  و اساااترد   يدامهار  آموزش  يانجااندن آموزش دنجار   ياجتمااع  يداا مهاار  

و پوشاااش  يريليپ ان يمرب يبانيآموزش و پشاات   يفنون آموزش تعامل ازساالامت  اسااتفاد    

انه  و خانواد   اجتماع و رساا يدالياسااتفاد  از پتانساا  يبه مسااائل فردنل تيسااحسااا  يميف

آموزش  يمحققان كارآمد يبرخ رانيمداخله. در ا يدساااتااورددا  يابيا دسااات آخر ارزشااا 

نژاد  يو اواال يمشاايگاند كرد  يرساااز مصاار، مواد بر يريشااليرا بر پ يزندا يدامهار 

0390  .، 

                                                                 
1. National Institute on Drug Abuse 

Addiction Science 

2. Dusenbury, & Falco 
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سااتلز  شااناخت ابعاد دقيق آن اساات. در پژودش حاضاار    بنابراين مواجه با اين مساا له م

وري آرفتاري برخودكارآمدي و تا -تلاش شاد  تا با اسااتفاد  از اثربخشااي درمان شااناختي 

داي ترک اعتياد بهشااهر تغييراتي به منيور كادش وسااوسااه   معتادان مراجعه كنند  به كمپ

ي برا هكيي داتيفعال انجا  يبرا خوديي توانا به فرد باوري عني خودكارآمديايجااد كرد.  

 0يووكوساالوسااي يل،. 0935 بندورا گ باشااديم ازين مورد شااد  مشااخ  اددا، به دنيرساا

 دمرا  بالا عمليرد و زيبرانل االش اددا، قبو  با بالا كردندخودكارآمدي انيب، 0119گ

 و پشااتيار شيافزا با خودكارآمدي كردند انيب، 0113گ 0لوک و بندورا ن يدمچن. اساات

 تجربه را يبالاتر ساالامت و بالا تيموفق  يجانيدي سااازاار افرادشااود يم باعث اديز شتلا

 از دساااتند موادمخدر به ادياعتي دارا كهي افرادددد  يم نشاااانداا  پژودش جينتاا . كنناد 

 يرتف مسااا له حليي توانا خودكارآمدي  ازي توجه طورقابل باه  خود رمعتااد يغ انيا دمتاا 

 ،.  0103  3يالاكسميا جايلواوويسگ دستند برخوردارتري نييپا تفيرخلاق وي انتقاد

 خودكارآمدي  شيافزا با داد نشااان ، 0104گ  يابوالقاسااام وي ائيك پژودش ن يدمچن

 وي شااااد  يزندا تيفيك كهي افراد نيدمچن و ابدييم كادش مواد مصااار، وسااوسااه  

وي ديلر  از ساا .شااونديم مواد مصاار، وسااوسااه  داار كمتر دارنديي بالا خودكارآمدي

د و كننپنادي ميدا در برابر شاارايط نامساااعد  خطردا و ناملايما  معمولاً احساااس بي انسااان

كنناد كه در برابر خطردا و موقعيت نااوار تحمل نمايند و  در بسااايااري مواق  نيز ساااعي مي  

،. بنابراين  روييردداي مفهومي 0117  4آورناد گدااناگ   اي باه دسااات مي نتاايج غير منتير  

وانايي دا تكرد كه جنبه مشترک در دمه آنتوان به ساه دساته اوالي خلاوه   وري را ميآتا 

 ،. 0105  5ايستاداي  مقاومت و واكنش مثبت به فشار يا تغيير است گماتياس و پلينگ

ا و زايري توانايي فرد در مقابله با عوامل اساااترسآوري عنوان روشاااي براي انداز تاا  

آور داراي شاااود. افراد تا كناد  تعريف مي را تهادياد مي   عواملي كاه سااالامات روان فرد  

رفتارداي خودشاااينانه نيساااتند. از نير عاطفي آرا  بود  و توانايي مقابله با شااارايط نااوار را  

آوري را داشااتن ساارسااختي  خود افزايي   داي به دساات آوردن تا ، را 0114گ 5دارند. بونا

                                                                 
1. Lev, & Koslowsky 

2. Bandura, & Locke 

3. Silva, & Vijayalaxmi 

4. Huang 

5. Matyas, & Peleing 

6. Bouna 
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داند گبه نقل از دانگ  احسااااساااا  مثبت ميارايانه  داشاااتن خلق و خو و مقابله ساااركو 

آوري  ممين اسااات به تمايز بين دااي مرتبط باا تاا    ،. براي درک تفااساااير و روش 0117

آوري نياز داشاته باشايم. در ساه دده اخير تحقيق كاملي در اين    احتما  خطر و مصااديق تا  

آوري به تا آوري شااد  اساات. بر اين اساااس  آوري جم داي تا خصااوص انجا  و نمونه

عنوان قدر  يا توانايي براشااتن به زنداي اوليه و شااروع وضاااعيت جديد از طريق كادش   

  0رشاود گمور  ويتاسيي و خاوي فشاار عصابي يا تحريف آن و جايلزيني نشااط تعريف مي   

0107.، 

آوري دمچنين به عنوان توانايي بهبود بيماري افساارداي يا مسااائلي از اين دساات نيز تا 

آوري مهارتي مناساب اسات براي پشات سراذاشتن مشيلا  زنداي    شاود. تا  يفهميد  م

كه شااخ  يك طنا  قابل حتي وقتي كه شاارايط نامطلو  و سااخت وجود دارد  مثل اين 

دا را به كند وقتي اوضااااع بد شاااد آن ارتجاع را دور مشااايلا  بساااته كه به فرد كمك مي 

آوري به توانايي يك انساااان افته  دا بنلرد. تاداا به اشااام انساااان  عقاب بيشاااد و باه آن  

دا تطابق آميز شااارايط نامطلو  را پشااات ساااراذارد  و با آن شاااود كاه به طور موفقيت مي

يااباد و عليرغم مواجهاه باا مشااايلا  زنداي به قابليت تحصااايلي و ديجاني و اجتماعي      مي

 ،.  0115  0يابد گاينزليچ  اندرسون  اود و ماكايدست مي

دده اذشاااته به مثابه يك پديد  اند بعدي شاااناخته   3حقيقاا   آوري طي تمفهو  تاا  

داي مختلف اجتماعي و دروني متفاو  دسااتند. در تحقيقا  اذشااته تا شااد  كه در بافت

پذير تاكيد سااازي احتما  خطر و عوامل آساايبآوري بر متغيردايي مثل توانايي بيمار  پنهان

يژاي يا خصاالتي نيساات كه برخي  آوري وتوان افت  تا شااد  اساات. بر اين اساااس مي  

آوري بيانلر تعامل بين تر  تا به بيان دقيق .را نداشااته باشاااند  داراي آن باشااند و برخي آن 

آوري اشاااار  به ايساااتاداي در برابر خطر دارد اما يك پديد   انساااان و محيط اسااات. تاا   

. راتر سااازد آورترين افراد را نيز مغلو  تواند حتي تا تدريجي اساات و انباشاات خطر مي 

آوري نوعي تعامل با عامل خطر اساات. يعني ماديتي رو به رشااد  كند كه تا خاطر نشااان مي

وانند از تايرد و عوامل محافيتي ميدارد كاه از بيولوژي و تجاار  اوليه زنداي منشااااء مي  

                                                                 
1. Moore, Kwitowski, & Javier 2. Inzlich, Aronson, Good, & McKay 
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،. 0113  0داي مختلف در مراحل متفاو  رشااد  عمل كنند گكانر و ديويدسااونطريق شاايو 

 رفتاري استفاد  شد.-آوري از درمان شناختيارتقاي خودكارآمدي و تا  به منيور

ين   -از نير سانتي  شاناخت   ا رفتار درمانلري  نوعي درمان فردي تووايف شاد  است. با 

حاا   اين روييرد حتي در متون اولياه و اوااالي مرتبط باا درماان افسااارداي و نيز در حا       

رو  دلايل كشااف يك اساات. از اين عنوان يك روش درمان ارودي مطرح شااد حاضاار به

 0979رفتاردرمانلري بساايار سااد  اساات. اين روييرد از سااا   -روييرد ارودي به شاناخت 

كه نيدا از نير زمادرمانلرياند ارو نيران دريافتهتاكنون كاربرد دارد. بعضاااي از وااااحب 

 داي فرديندروااد موارد كارايي بيشااتري نساابت به درما  51كنند  در درمانلران واار، مي

دايي را كه توان بودجه و دزينهدرمانلري مي،. دمچنين از را  ارو 0100  0دارناد گواسااايل 

شااود  بساايار كادش داد. كارايي و  داي رواني واار، درمان بيماران رواني ميدر بيمارسااتان

ين بار در رفتاري اول-درمانلري شااناختي اساات كه وقتي ارو تأثير  شااايد ييي از عواملي 

 درمان شااناختي رفتاري تلفيقيمطرح شااد  بساايار مورد توجه قرار ارفت.   0971اخر ددن او

شاااود تا از روييرددااي شااانااختي و رفتااري اسااات. در اين نوع درماان به بيمار كمك مي     

ه كاللودااي تفير تحريف شاااد  و رفتااردااي نااكارآمد خود را تشاااخي  ددد. براي اين     

يف داي منيم و تيالرآمد خود را تغيير ددد از بحثبتواناد اين افياار تحريف شاااد  و ناكا  

داي تواند تركيبي از روشاين روييرد ميشاااود. رفتااري دقيقاا ساااازمان يافته اساااتفاد  مي   

ولا مساا له  تلقيح اسااترس باشااد و معم اونااون از قبيل آرميداي  بازسااازي شااناختي  حل

اي داان روييرد افياار و نلرش ايرناد. اي داا باه تنهاايي مورد اساااتفاااد  قرار نمي   اين روش

داي مقابله  افتلوي دروني و ناادرسااات را باه ااالش كشاااياد  و دمچنين با آموزش روش     

مسااا لاه در جهت ارتقاي رفتارداي اجتماعي  افزايش واااميميت و ارتباط   رادبرددااي حال  

،. بنابراين سااوا  اواالي پژودش حاضاار اين اساات كه آيا    0395كوشااد گدافعي  مثبت مي

اي دآوري معتادان مراجعه كنند  به كمپرفتاري بر خودكارآمدي و تا -تيدرمان شاااناخ

 ترک اعتياد بهشهر اثربخش است يا خير.

 

                                                                 
1. Conner, & Davidson 2. Vasile 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812056406
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812056406
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 روت  

 گيريجامعه، نمونه، و روت نمونه

ايشااي آزمشاابهباتوجه به دد، و ماديت تحقيق  مطالعه حاضاار از نير ساااختار يك پژودش 

جامعه آماري پژودش حاضاار شااامل  باشااد. ي، ماوا آزمون با ارو  آزمون  پسگطرح پيش

بود  بدين منيور با  0395در ساااا   داي ترک اعتياد بهشاااهرمعتاادان مراجعه كنند  به كمپ 

نفر  31داا به تعداد  ايري دردساااترس از بين جاامعاه آمااري نموناه    اساااتفااد  از روش نموناه  

نفر براي ارو  اوا   05نفر براي ارو  آزمايش و تعداد  05داا باه تعداد   برآورد شاااد. نموناه 

   به وور  تصادفي ساد  جايلزين شدند.

 ابزار
آوري كانر و نااماه تاا    آوري ازپرساااشآوري: براي سااانجش تاا  نااماه تاا    .پرساااش0

اي گدراز  به اويه پنج ازينه 05داراي نامه پرسااشاين . ، اسااتفاد  شااد 0113ديويدسااون گ

، آن را براي اساااتفاد  در 0334ندر  اادي اوغا   اغلب و دميشاااه، اسااات كه محمدي گ 

و روايي آن را با  33/1و اعتبار آن را با اساااتفاد  از ضاااريب آلفاي كرونباخ   سااااختاه  ايران

سااااماني و دمياران . در پژودش اساااتفااد  از تحليال عااملي قاابل قبو  اعلا  كرد  اسااات     

 اين ياملبه دساات آمد. دمچنين نتايج تحليل ع 37/1لفاي كرونباخ برابر با آضاريب  ، 0335گ

 .كه نشانلر روايي آزمون است مقياس بيانلر وجود يك عامل عمومي بود

 شاارر از خودكارآمدي  خودكارآمدينامه خودكارآمدي: به منيور ساانجش پرسااش .0

 و شد ساخته مادوكس و شارر  توساط  0930 ساا   درنامه پرساش  نيا .اساتفاد  شاد   ،0930گ

 از و قراردارداي نهياز سه فيط كي در نامهپرساش  نياداي جوا . اسات  ساوا   07 يدارا

 معيوس واااور  به 05 و 03  9  3  5  3  0 ساااوالا . شاااوديمااذاري  نمر  3 تاا  0

معتقدند كه اين مقياس ساااه جنبه از رفتار  ،0930. شااارر و مادوكس گشااوند يماذاري نمر 

كامل    ميل به اسااترش تلاش براي،05و  04  4  0سااوالا  گ شااامل ميل به آغازاري رفتار

ساااوالا   و متفااو  در روياارويي باا موان     ،07و  05  00  00  01  7  5  0گ كردن تيليف

 33/1 با برابر اسيمق نياي دروني دمسااان بيضاار .كندايري ميرا انداز  ،03و  9  3  5  3گ

. آمد دسااته ب ،r= 34/1گ راتري درون كنتر  ميان با آني بسااتلدم  يي دملرارواي برا و
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ي مليشاااد پژودش در و 79/1 زانيم به، 0375گ ياريبختي برات پژودش در نامهساش پراعتبار 

 ،.  0333گبه نقل از غلامي   آمد دست به 73/1 دمياران و

 روند اجرا
اي دقيقه 91جلسااه  9رفتاري در طي-بندي اعضاااي نمونه ارو  درماني شااناختي بعد از ارو 

ازار شاااد. محتواي درياك از  دفتاه و باه واااور  منيم در دفتاه ياك جلساااه بر      9در طي

 جلسا  عبار  بودند از:

، و وض  CBTآشانايي افراد با ييديلر و انتخا  سرارو  معرفي برنامه درمان گ  جلساه او : 

 قرارداددا 

آوري و عوامل ايجاد كنند  آن تعريف و تشاااريح مفهو  خودكارآمدي و تا  جلساااه دو :

 در اعتياد 

 ي آن در اعتياد مواد ياد و عوامل ايجاد كنند تعريف و تشريح مفهو  اعت جلسه سو :

آوري براي بيماران بياان پياامدداي جساااماني و رواني خودكارآمدي و تا    جلساااه اهاار : 

 مبتلا 

درخواسااات از معتاادان براي بياان كردن اضاااطرابي كاه در طي ابتلا به اعتياد      جلساااه پنجم:

 خواني شاااان  ذدنجار تجرباه كردناد و در مياان اذاشاااتن تفيرا  تحريف شاااد  در ت    

ي  تعميم داي مثبت  فيلتر منفزدن  ناديد  ارفتن جنبهساااازي  براساااب اويي  فاجعهپيش

ي ناعادلانه  داافراطي  تفير دوقطبي  بايد انديشاي  شاخصاي ساازي  سرزنش كردن  مقايسه    

 ارايي انلاري شوايد متناقض  و قضاو ارايي  استدلا  ديجاني  ناديد تأسف

تشااريح مد  شااناختي رفتاري گباورداي مركزي  باورداي مشااروط و افيار   شاام:جلسااه شاا

 آوري معتادان بر اسااااساتومااتياك، الونلي فرآيناد مرتبط آن باا خودكارآمدي و تا     

 اليس  ABCDمد  

 آموزش موضوعا  محوري درمان شناختي رفتاري  جلسه دفتم:

 اانه تغيير  5مراحل ايجاد و حفر انليز  براي تغيير و آاا  نمودن از  -0

 شناسايي با مقابله با شرايط برانليزانند   -0

 مقابله با وسوسه  -3
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 داي امتناع مديريت مهار  -4

 داي عاقلانه در مواق  انتخا  ايريتصميم -5

 مس له و مراحل آن حل -5

 اولاح سبك زنداي  -7

 مقابله با احساس كسالت  -3

 حووللي مديريت كسالت و بي -9

 ايري از عود  حفر ثبا .پيش -01

 آموزش كنتر  خشم  پرخاشلري و تيانه  آموزش ارتباط مؤثّر  تشريح عزّ  نفس 

ري و آودرخواسااات از بيماران براي بيان افيار خودآيند منفي در مورد تا  جلساااه دشاااتم:

خود كاارآمادي در طي تجرباه اعتياد براي ييديلر و آموزش دادن به بيماران در تشاااخي     

 ي جايلزين ساختن افيار منفي با افيار مثبت يار خودآيند منفي و آموزش نحو اف

 داي شناختيآموزش تينيك -0 جلسه نهم:

 الف، پرداختن به ترديد و دودلي و افزايش انليز            ، روش سقراطي

 رارداني ، توجه ب            پ، ثبت افيار روزانه                                       

 داچ، فلش كار              ج، تحليل مزايا و معايب                                   

 خ، تصويرسازي ذدني              ح، تينيك پييان رو به پايين                           

 داي رفتاري:آموزش تينيك -0

 رفتاري  داي ، آزمايش جسماني  سازي و تمرينآرا  الف، آموزش

 گايفاي نقش و ايفاي نقش معيوس، ، تعريف رفتاري               تلي                       پ، مديريت وابس

  ،.0390گحميدي بايلي  عطايي مغانلو  و مطلبي   ث، برنامه بازنلري فعاليت

 هايافته
 01سااا    35تا  30 نفر  4سااا  با تعداد  31تا  05افراد در دامنه ساني بين   -0در اين پژودش  

نفر در پژودش حضااور داشااتند    5سااا  با تعداد  41نفر و افراد بالاي  01سااا   41تا  35نفر  

نفر به عنوان بيشااترين افراد نمونه  05افراد با سااطح تحصاايلاتي زيرديالم و ديالم با تعداد  -0

كمترين افراد نمونه نفر به عنوان  0و افراد با ساطح تحصاايلاتي فوق ليسااانس و بالاتر با تعداد  



 ... رفتاری بر خودکارآمدی و-اثربخشی درمان شناختی 

 

48 

48 

 

سال 
12

 ،
شماره 

49
، ويژه

نامه 
2

 
V

o
l. 1

2
, N

o
. 4

9
, S

p
ecial Issu

e 2
 

 

كننداان پژودش ماد  نفر از شاااركت 05تعاداد   -3آمااري در پژودش حضاااور داشاااتناد     

كننداان ماد  مصارفي خود را شايشه  تعداد   نفر از شاركت  9مصارفي خود را ترياک  تعداد  

نفر از  3تعداد  -4نفر نيز ماد  مصااارفي خود را كراک ازارش كردند   0نفر اال و تعاداد    5

نفر مد  زمان مصار،   3ما   تعداد  5نداان مد  زمان مصار، خود را كمتر از  كنشاركت 

نفر مد  زمان مصااار، خود را بين يك ساااا  تا دو   5ماا  تا ييساااا   تعداد   5خود را بين 

نفر مد   5نفر مد  زمان مصاار، خود را بين دو سااا  تا سااه سااا  و تعداد    7سااا   تعداد 

داي تووااايفي متغيرداي مورد كردند. آمار  ساااا  ازارش 4زماان مصااار، خود را باالاي   

 ارائه شد  است. 0مطالعه در جدو  

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه و نوع آزمون: آماره7جدول

 داارو  متغيردا
 آزمونپس آزمونپيش

 استانداردانحرا، ميانلين استانداردانحرا، ميانلين

 ميل به آغازاري رفتار
 43/4 45/07 54/3 45/03 ايشآزم

 04/3 41/04 97/0 51/04 اوا 

ميل به استرش تلاش براي 
 كامل كردن تيليف

 55/3 55/04 57/3 15/00 آزمايش

 59/0 93/0 35/0 11/01 اوا 

در رويارويي با  مقاومت
 موان 

 43/0 15/3 39/0 15/5 آزمايش
 53/0 41/5 73/0 01/5 اوا 

ر  خودكارآمدي عمومي: نم
 كل

 35/7 01/41 13/5 51/31 آزمايش
 03/4 93/09 93/4 31/09 اوا 

 تصور از شايستلي فردي
 73/4 73/00 71/4 53/09 آزمايش
 10/5 73/07 07/4 55/03 اوا 

 اعتماد به غرايز فردي
 03/4 05/09 30/3 93/05 آزمايش
 55/0 01/05 75/0 01/05 اوا 

وابط و ر پذيرش مثبت تغيير
 ايمن

 54/3 41/05 10/0 51/00 زمايشآ
 35/0 53/00 77/0 45/00 اوا 

 كنتر 
 47/3 45/9 53/0 35/5 آزمايش
 07/0 93/5 43/0 31/5 اوا 

 تاثيرا  معنوي
 31/0 53/5 03/0 05/4 آزمايش
 70/0 53/4 53/0 51/4 اوا 

 39/01 41/73 44/9 01/59 آزمايش تا  آوري: نمر  كل
 53/7 93/55 55/7 73/55 اوا  
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در پژودش حاضار براي تحليل استنباطي نتايج  از تحليل كواريانس اندمتغيري استفاد   

كوارياانس  از آزمون باااكس  -شاااد. براي آزمون پيش فرض ييسااااني مااتريس وارياانس   

 اساااتفااد  شاااد. نتااايج حااواااال شاااد  نشاااان داد كااه فرض ييسااااني برقرار اساااات       

داي دو ارو   از آزمون تسااااوي واريانس فرض،. براي آزمون پيشP>507/7 =M ,15/1گ 

 ارائه شد  است.  0لون استفاد  شد كه در جدو  

 هاي دو گروه : نتايج آزمون لون جهت بررسي تساوي واريانس2جدول

 متغيردا
آمار  

F 

درجه آزادي 

 بين ارودي

درجه آزادي 

 درون ارودي
 معناداري

 00/1 03 0 054/0 ميل به آغازاري رفتار

 31/1 03 0 155/1 سترش تلاش براي كامل كردن تيليفميل به ا

 19/1 03 0 395/0 در رويارويي با موان  مقاومت

 13/1 03 0 135/3 خودكارآمدي عمومي

 70/1 03 0 033/1 تصور از شايستلي فردي

 04/1 03 0 033/0 اعتماد به غرايز فردي

 50/1 03 0 054/1 پذيرش مثبت تغيير

 15/1 03 0 745/3 كنتر 

 49/1 03 0 479/1 تاثيرا  معنوي

 09/1 03 0 793/0 تا  آوري

، و P>735/1 =F ,15/1نتايج نشاااان داد دملني شااايب رارسااايون در خودكارآمدي گ 

-، برقرار اساات. به منيور  تعيين اثربخشااي درمان شااناختي P>040/1 =F ,15/1آوري گتا 

داي ترک اعتياد   باه كمپ آوري معتاادان مراجعاه كنناد   رفتااري برخودكاارآمادي و تاا     

بهشااهر  از آزمون تحليل كواريانس اند متغير  اسااتفاد  شااد. نتايج نشااان داد تركيب خطي  

 , =P<354/04F , 110/1 ,=مجااذور اتااا 55/1متغيردااا در دو ارو  متفاااو  اساااات گ 

درواااد از واريانس متغير وابساااته  55ددد كه =لامبداي ويليز،. مجذور اتا نشااان مي 350/1

در  شاود. براي بررساي اللوداي تفاو   بندي گآزمايش و اوا ، تعيين ميمتغير ارو توساط  

اساااتفاد   3در كدا  از متغيرداي وابسااته از تحليل كواريانس تك متغيري به شااارح جدو   

 شد.
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 متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت: نتايج تحليل کواريانس تک9جدول

 متغيردا
ميانلين 

 مجذورا 
 ريمعنادا Fآمار  

ضريب 

 اتا

توان 

 آزمون

 11/0 93/1 1115/1 353/379 55/530 ميل به آغازاري رفتار

 11/0 55/1 1115/1 005/34 95/04 متفاو  بودن در رويارويي با موان 

 11/0 79/1 1115/1 940/014 39/010 ميل به استرش تلاش براي كامل كردن

 11/0 57/1 1115/1 031/35 10/75 تصور از شايستلي فردي

 11/0 73/1 1115/1 901/94 40/30 اعتماد به غرايز فردي

 11/0 57/1 1115/1 057/54 03/53 پذيرش مثبت تغيير و روابط ايمن

 11/0 70/1 1115/1 594/71 31/43 كنتر 

 11/0 74/1 1115/1 557/73 95/35 تاثيرا  معنوي

 

   معنادار بين ارو شاااود در تما  متغيردا تفاومشاااادد  مي 3دماانلوناه كاه در جدو     

رفتاري توانسااته نمرا  ميل به آغازاري - آزمايش و اوا  وجود دارد. يعني درمان شااناختي

تصااور    ميل به اسااترش تلاش براي كامل كردن رفتار  متفاو  بودن در رويارويي با موان   

يرا  تر  و تاث  كنپذيرش مثبت تغيير و روابط  اعتماد به غرايز فردي از شااايساااتلي فردي  

،. توان اثر به دساات آمد  حيايت از كفايت حجم نمونه  p>110/1معنوي را بهبود ببخشااد گ

 دارد.  

 گيريبحث و نتي ه

داي آماري فرضايه اوالي را تائيد كرد. براساس نتايج  درمان   نتايج حاوال از اجراي آزمون 

رک داي تآوري معتادان مراجعه كنند  به كمپرفتاري بر خودكارآمدي و تا - شاااناختي

 آوري شااد  اساات. اين اعتياد بهشااهر اثربخش بود  و منجر به افزايش خودكارآمدي و تا 

يافته با نتايج حاواال از تحقيقا  پيشااين دمسااوساات. براي نمونه  پژودش اكبري  دلاكه  و  

رفتاري بر خودكارآمدي بيماران تحت درمان -نشاااان داد درمان شاااناختي، 0395واااابري گ

، نيز 0397فر  و عبداللهي گپژودش بيلي  نجفي  محمديداشاااته اسااات. متادون تاثير مثبت 

نفس عز و  آوريتااا رفتااري منجر بااه افزايش نمرا    -درمااان شااانااختي نشاااان داد   

، 0395. پژودش ارمچي  عسااالري  حاافيي  ميوناادي  و بختياارپور گ  آموزان شاااددانش



  ین مهدویحس و نيزر یسهراب عبد 

51 

51 

 

ل 
سا

12 ،
ره 

ما
ش

49
ژه

 وي
،

ه 
ام

ن
2

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 4
9

, S
p

ec
ia

l 
Is

su
e 

2
 

 

اضاااطرا  و افزايش رفتاري به شااايو  ارودي باعث كادش -درماان شاااناختي نشاااان داد  

نشاااان داد ، 0394  اسااات. نتايج پژودش اكبري گآوري رواني در ارو  آزمايش شااادتا 

 شاااناختي معتادان تحت درمانداي بهزيساااتي روانرفتاري بر مؤلفه-دور  درماني شاااناختي 

 .  متادون تأثير مثبت دارد

ه در تمامي كشااناختي به تفييك  نتايج نشااان داد  داي بهزيسااتي رواندر بررسااي مؤلفه

اري رفت–د. درمان شاااناختيوجود داررشاااد فردي بين دو ارو  تفاو   يدا جز مؤلفهمؤلفه

شااناختي بيماران تحت درمان متادون مؤثر اساات بنابراين پيشاانهاد بهزيسااتي روان در افزايش

رفتااري جهاات بهزيساااتي  -شاااود علاو  بر مااداخلا  دارويي از روييرد شاااناااختي مي

مي  . پژودش حاتمنيور بهبود و تسااري  دور  درمان اسااتفاد  شااود  ن بهشااناختي معتاداروان

نشاااان داد بين دو ارو  آزمايش و كنتر  پس ، 0394آزادفلاح  ترک  عيادي  و اردكاني گ 

. دااي پنجلااناه طرحوار  تفااو  وجود دارد    رفتااري در حوز  -از اجراي درماان شااانااختي  

رفتاري ارودي بر كادش -تيدااي پژودش حااضاااراويااي ادميات درماان شااانااخ       ياافتاه  

دا در با توجه به ادميت اين طرحوار  . دمچنينباشاااددااي نااساااازااار معتادين مي   طرحوار 

  بهبود مشااايلا تواند جنبه تيميلي درمان دارويي درشاااناختي ميايجااد مشااايلا  روان 

 .دمرا  با اعتياد را داشته باشد شناختيروان

–درمان شاااناختي ، نشااان داد 0390و مولوي گ از سااويي  پژودش شاااريعتي  ايزادخوا  

زمون نمرا  آي پساند در مرحلهكيفيات زناداي توانساااته   رفتااري و درماان مبتني بر بهبود  

خودكارآمدي معتادان را افزايش ددد  البته نيته قابل ذكر اثر بخشااي بيشااتر درمان مبتني بر   

داي پژودش افته. يي بودبهبود كيفيات زناداي بر خودكاارآمادي معتاادان در مرحلاه پيلير      

ه كداي افزايش خودكارآمدي را مشااخ  و نشاااان داد دنلامي ادميت اسااتفاد  از تينيك 

ي داي مهم زنداي به كار ببريم  تأثير بهترداا را به طور ساااازمان يافته در حوز  اين تينياك 

، 0391. علاو  بر اين  پژودش خلعتبري  قربااان شااايرودي  و شااايرازار گ خواديم ارفات 

رفتاااري فردي و ارودي در ميزان -دااي شااانااختي  بررساااي اثربخشاااي درمااان دااد، باا 

ير انجا  شد  نتايي بازاشت تنيابن خودكارآمدي بيماران وابساته به مواد در مؤساساه    ج از تاث



 ... رفتاری بر خودکارآمدی و-اثربخشی درمان شناختی 

 

52 

52 

 

سال 
12

 ،
شماره 

49
، ويژه

نامه 
2

 
V

o
l. 1

2
, N

o
. 4

9
, S

p
ecial Issu

e 2
 

 

، نشااان 0113گ 0اين درمان بر خودكارآمدي حيايت داشاات. نتايج پژودش برنارد و مارلا 

با موفقيت براي درمان اعتياد دمرا  باشاااد. فرضااايه   رفتااري -دااي شااانااختي  داد اثر درماان 

پژودش حااضااار اين بود كاه افراد معتااد دااار باورداي خودكارآمدي پاييني دساااتند و از      

 -آوري پااييني برخوردارناد. بناابراين اين پژودش تااثيرا  درماان ارودي شاااناااختي     تاا  

ي رادافداد   نشااان جينتا. آوري آنان مورد بررسااي قرار دادرفتاري را برخودكارآمدي و تا 

ر ي دتوجه قابل طور به خود رمعتاديغ انيدمتا از مخدردساااتند مواد به اديا اعتي دارا كاه 

 ن يندمچترند. نييپا خلاق تفير وي انتقااد  تفير مسااا لاه  حال يي تواناا  خودكاارآمادي   

 مصاار، وساوسااه  خودكارآمدي  شيافزا با داد نشاان ، 0104گ يابوالقاسام  وي ائيك پژودش

 ندداريي بالا خودكارآمدي وي شااااد  يزندا تيفيك كهي افراد و ابديا يم كاادش  دموا

 .شونديم مواد مصر، وسوسه داار كمتر

آوري اشاااار  باه ايساااتااداي در برابر خطر دارد اماا يك پديد  تدريجي     از طرفي  تاا  

 نآورترين افراد را مغلو  سااازد. راتر خاطر نشااا تواند حتي تا اساات و انباشاات خطر مي 

آوري نوعي تعامل با عامل خطر اسااات. يعني ماديتي رو به رشاااد دارد كه از  كند كه تا مي

 توانناد از طريق ايرد و عوامال محااافيتي مي بيولوژي و تجاار  اوليااه زناداي منشااااء مي   

رفتاري بر - داي مختلف در مراحل متفاو  رشاد  عمل كنند. بنابراين  درمان شناختي شايو  

وري معتاادان تحات درماان تاأثير دارد. عوامال متعاددي در علاات       آخودكاارآمادي و تاا    

شاناساي ساوءمصار، مواد مؤثر دستند كه در تعامل با ييديلر منجر به شروع مصر، مواد     

توان از خودكارآمدي و تا  آوري نا  برد. مفهو  خودكارآمدي  شاااوناد  از آن ميان مي مي

توانم پاايه مفهو   واق   بااور من مي باا روييرد گمن مي توانم، در زناداي دم معنااسااات. در    

ر تواند فرد را دددد. بنابراين افزايش باور خودكارآمدي ميخودكاارآمادي را تشاااييال مي   

شاااود تا رفتاري اعتياد باعث مي-برابر فشاااارداي محيطي مصاااون نله دارد. درمان شاااناختي 

اي لاز  را به داي مقابلهآور  مهار بيمار ضاامن برخوردارشاادن از تصااوري كارآمد و تا    

ر تداي خطرسااز كساب كند و اين باور را داشاته باشند كه مي   منيور مديريت موقعيت واند ب

رفتاري اين اساات كه اين ˚مصاار، مواد كنتر  داشااته باشااد. رمز موفقيت درمان شااناختي  

                                                                 
1. Bernard, & Marlatt 
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ند. كدا تأكيد ميدرمان بر شااناسااايي خطاداي شااناختي بيماران و سااعي در آاا  كردن آن   

ا  توان انجروند شاااناساااايي و آاادي از افيار را به ديچ وجه با دارودرماني نمي  ارا كه اين

 رفتاري تأكيد ويژ  شود.- داي شاختيداد ولاز  است روي درمان

درماان شاااناختي رفتاري تلفيقي از روييردداي شاااناختي و رفتاري اسااات. در اين نوع   

را  و رفتارداي ناكارآمد خودشااود تا اللوداي تفير تحريف شااد   درمان به بيمار كمك مي

كه بتواند اين افيار تحريف شاااد  و ناكارآمد خود را تغيير ددد از تشااخي  ددد. براي اين 

يرد شاااود. اين روياي اساااتفاد  ميداي منيم و تياليف رفتاري دقيقا ساااازمان يافتهبحاث 

سااا له  مداي اونااون از قبيل آرميداي  بازسااازي شاااناختي  حل تواند تركيبي از روشمي

. اين ايرندداا باه تنهايي مورد اساااتفاد  قرار نمي  تلقيح اساااترس بااشاااد و معمولا اين روش  

ي داداي نادرسااات را به االش كشااايد  و دمچنين با آموزش روش روييرد افيار و نلرش

مسااا لاه در جهات ارتقااي رفتاارداي اجتماعي      مقاابلاه  افتلوي دروني و رادبرددااي حال    

 كوشد.اط مثبت ميافزايش وميميت و ارتب

رفتاري يك آموزش كوتا  مد  اسااات  با اين فرض كه آموزش و -روييرد شاااناختي

تواند به واااور  يادايري نقش مهمي را در ترک ساااوءمصااار، مواد دارد. اين شااايو  مي 

فردي يا ارودي در درمان بيماران وابسااته به مواد مورد اسااتفاد  قرارايرد و بايدافت ارو    

توانند مشايلا  ناشي از روابط بين فردي خود  ن تك تك اعضاا مي فرواتي اسات كه در آ  

دااي لاز  را درياافات نمايند. اغلب مراجعان بر اين باور دساااتند    را آزاداناه مطرح و آموزش 

دا منحصااار به فرد اسااات و دراز ديلران ارفتار انين مشااايلا  مهمي كه مشاايلا  آن 

را  يركردن و مقابله با مشاايلا  خودشااود اين افراد توان فنيسااتند. دمين نلرش موجب مي

ذارد. اناپذيري بر سااايرين اثر مياز دسات بددند. مشاايلا  دريك از اعضاا به نحو اجتنا   

تواند در مي اذارد وددد كه ارو  بر رفتاراعضاااي خود تأثير ميبنابراين تحقيقا  نشااان مي

 شخصيت اعضا تغييرا  اشمليري به وجود آورد.  

تواند خودكارآمدي و تا  كرد كه درمان شااناختي رفتاري ميپژودش حاضاار آشاايار  

توانند ساااازااري خود آوري را ارتقاا دداد  باه اين معني كه افراد تحت اين نوع مداخله مي   

را با اسااترس تقويت نمايند و با تغييرا  نامسااااعد زنداي بهتركنار بيايند. توان بازاشااات به  
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ند. دمچنين  افراد اميد خود را به دنلا  شااارابط مطلو  بعاد از مشااايلا  را داشاااته باشااا   

ددند و احساااسااا  ناخوشااايند خود دمچون  ترس و خشاام را بهتر  شاايساات از دساات نمي

كاه خود را براي مقااابلاه مؤثر و   آوري پاايين  باه جااي اين   كنتر  كننااد. افراد داراي تاا  

دشااان بار  خوشااان توانمند سااازند  اغلب عقايدي منفي را درسااازاارانه با مشاايلا  زنداي

آورند كه سااالامتي افراد را تحت تأثير قرار ددد. عد  ددناد و به اعمالي روي مي پرورش مي

عيف پذيري وكنتر  واكنشاي ض ساازي  تيانش آوري در افراد با مشايلاتي مانند دروني تا 

ساااازي و آوري باالا فرد را در مقابل اللوداي رفتاري دروني دمرا  اسااات. در مقاابال  تاا    

كند. عامل ديلر كساااب اين نتايج  به كاربرد ساااازي و ديجااناا  منفي محافيت مي  بروني

ن اردد كه در ايداي شاناختي رفتاري دمچون آرميداي و تصااويرسااازي ذدني باز مي روش

توان آموزش روش پيياان عمودي   پژودش از آن اساااتفااد  شاااد  بود. عااماال ديلر را مي   

اي مؤثر در افزايش دانسااات كاه باه اونااه  دااي باه اااالش كشااايادن و تغيير بااورداا      روش

آوري و داي مثبت رواني دمانند تا آوري و خودكاارآمادي كاربرد دارند. زيرا حالت  تاا  

باور  يابد. اين روييرد بر اينخودكارآمدي اغلب به وساايله تفير مثبت  تداو  و شااد  مي  

نند. انين كقبلي توجه ميداي دمخوان با باورداي اي انتخابي به داد اسااات كه افراد به اونه

اي انتخابي ايزدايي را به ياد فرآينادي درباار  ياادآوري نيز درسااات اسااات. افراد باه اوناه      

آرا  بخشاااي »دايي مثل دا دمادنگ اسااات. دمچنين روشآورند كه با اطلاعا  قبلي آنمي

تواند در كادش اضاااطرا  گتنفس و تنفس واااحيح مي« ريزي فعاليتبرنااماه  »  «عضااالاني

 .فراامي، موثر باشدديا

 مناب 
اثربخشاااي ،. 0394اكبر  دلاكه  محمدحساان  اكبري بورنگ  محمد گ اكبري بورنگ  مجيد  عجم  علي

رمان شاااناختي بيماران تحت د رفتاري بر بهزيساااتي روان -برنامه درساااي مبتني بر درمان شاااناختي 

 .045-054،  4گ4، نشريه طب نيامي. دونمتا

اثربخشاااي برنامه  ،. 0395اكبري بورنگ  محمد  دلاكه  محمد  و واااابري  رضاااا  ياسااابلاغي  بهمن گ  

ان تحت آوري بيماررفتاري بر افزايش ميزان خودكارآمدي و تا -درساي مبتني بر درمان شناختي 

 .013-007،  33گ01فصلنامه اعتيادپژودي  . درمان نلهدارند  متادون

http://teb.police.ir/teb/article-1-338-fa.pdf
http://teb.police.ir/teb/article-1-338-fa.pdf
http://teb.police.ir/teb/article-1-338-fa.pdf
http://teb.police.ir/teb/article-1-338-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-639-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-639-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-639-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-639-fa.pdf
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اثربخشاااي درمااان  ،. 0397گ فر  محماادعلي  عبااداللهي  عباااس   نجفي  محمود  محمااديبيلي  علي

نشااريه   .آوري و عز  نفس نوجوانان داراي علايم افساارداي نلر بر تا رفتاري مثبت -شااناختي 
 .47-53،  0گ05تحقيقا  علو  رفتاري  

تأثير آموزش بر آاادي و نلرش جوانان  ،.0333درا گز  عبدالهيو  وران پ  رساااتمي يران  ح  پورنجف

  ،00گ3  فصاالنامه اعتيادپژودياي در خصااوص مضاارا  مصاار، مواد مخدر.  پسار محلا  حاشاايه 

41-30. 

اثربخشااي مصاااحبه انليزشااي درتغييرنلرش به مواد و رغبت به ادامه درمان    ،. 0395جمشاايدي  الها  گ 
 . دانشلا  پيا  نور آذربايجان شرقي.درجلب دمياري افراد مبتلا به اختلا  مصر، مواد

درمان "اثر ،. 0395ارمچي  نساترن  عسالري  پرويز  حافيي  فريبا  ميوندي  بهنا   بختيارپور  سعيد گ  

ه مديريت نشري. آوري رواني زنان يائسهبه شيو  ارودي بر ميزان اضطرا  و تا  "شاناختي رفتاري 
 .05-00،  5گ5 ارتقاي سلامت 

بررسااي ،. 0394حاتمي  فاطمه  آزاد فلاح  پرويز  ترک  منصاور  عيدي  مجيد  و اردكاني  شااايسااته گ 

 .مصاار، مواد داي ناسااازاار افراد داراي سااوء  رفتاري ارودي برطرحوار –ن شااناختيتاثير درما

 .00-00،  0گ9 نشريه سلامت جامعه 

بررسي اثربخشي ارو  درماني ،. 0391خلعتبري  جواد  قربان شايرودي  شاهر   و شايرازار  معصومه گ   

قا  علو  نشااريه تحقي. درفتاري بر ميزان خودكارآمدي بيماران وابسااته به موا-ي شااناختيبه شاايو 
 .  00-35،  054گ09  رفتاري

دااي فردي  بااوردااي نامربوط و    اي باا ويژاي دااي مقاابلاه   بررساااي رابطاه روش  ، 0395دافعي  مريم گ
نامه كارشاناساي ارشاد  دانشايد  علو  پزشيي دانشلا      پايان داي نابارور يزد.سالامت رواني زوج 

 تربيت مدرس. 
ي اثر مقايسااه،. 0390خوا   زدرا  و مولوي  حسااين  وااالحي  مهرداد گ زديشااريعتي  محمد ابراديم  اي

رفتااري باا درماان مبتني بر بهبود كيفيات زنداي بر     –ي شااانااختي  درمااني باه شااايو    بخشاااي ارو  

 .079-033،  4گ00 نشريه رفا  اجتماعي خودكارآمدي افراد معتاد. 

داي زنداي و رفتارداي پيشاااليري ر . آموزش مها،0390  محمدعلي گنژاداوااالي   مهدي  ومشااايي

 3  مجله دانشاالا  علو  پزشاايي فساا مصاار، مواد در دانشاجويان: يك مطالعه طولي.  كنند  از ساوء 
 .094-010  ،3گ

ارايي و ،. مقااايسااااه دوش ديجاااني  برون 0393پور  ساااعيااد  و مولايي يساااااولي  دااادي گ  موساااوي 

فصاالنامه دانش انتيامي  ساايلاري و عادي.  رنجورخويي در افراد مبتلا به سااوءمصاار، مواد    روان
 .  000-039،  4گ4  استان مركزي

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/965961
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/965961
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/965961
http://jhpm.ir/article-1-702-fa.pdf
http://jhpm.ir/article-1-702-fa.pdf
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