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 داری  بررسي اثرات بالقوه دین

 بر فقر ذهني در ایران 

 70/20/7031تاریخ پذیرش:  20/20/7031تاریخ دریافت: 

 *سلیماني محمد  ___________________________________________________________________ 
 **کیانيمهدی 

 ***عابدیایمان 
 چکیده

نرتي اييرر مرور  هو ر       اي اسر  هر   ر سرت     رشره   موضروعت  یري    گيري فقرر هننر ا ا    سنجش عوامل شکل

اقهصت  انتن نيز قرار گرفه  اس . فقر هنن  یيتنگر احسرت،ا ا را  ارت یرتبر یر  فقرر  ر افررا  اسر  هر  یر  ع رل           

ندف اص   اا  مقتل  ار ارتی     شو  ب ممک  اس  هوأم یت فقر عين  ب ات یدبن آن یتشد.مخه ف   ر آنهت ظتنر م 

نرتي   طرح یررس  ب سنجش شتيص»نتي نهتاج موج چهترم   اري یت فقر هنن  اس  ه  ی  همک  ا ه یط   ا را

انجرتم  ���اسرهتن هشرور    91سرت   ر   11نمون  یراي  معي  یرتیي   10111یت ر « 1931فرننگ عموم  هشور ست  

شرده ب نهرتاج حرته  ا      ( اسهفت ه PLSیراي اا  سنجش ا  ربش رگرسيون حداقل مریعت   زئ  )  شده اس . 

 اريا احست، ب ا را  فقر را   اري اثر معنت ار ب معکو، یر فقر هنن   ار ؛ اعن  ارهقتي  ا  آن اس  ه   ا 

  ند. ا  نهتاج فرع  اا  پژبنش ب و  رایط  معنت ار یي  فقر هنن  ب مهغيرنتي  رآمد ب اعهمت  اس . هتنش م 
 

 .شت هتم  اريا فقر هنن ا  ا  :واژگان کلیدی
 JEL:I32, I31،.N3 بندی طبقه

  

                                              
 . 7و اقتصاد دانشگاه امام صادقاستادیار دانشکده معارف اسلامي . *

Email: solimani@isu.ac.ir. 
 .7دانشجوی کارشناسي ارشد معارف اسلامي و اقتصاد، دانشگاه امام صادق . **

Email: mah.kiani@isu.ac.ir. 

 .)نویسنده مسئول( 7دانشجوی کارشناسي ارشد معارف اسلامي و اقتصاد دانشگاه امام صادق .***
Email: iman.abedi@isu.ac.ir. 
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 مقدمه

های اقتصاددانان بوده و تاکنون تعاریف و  گیری فقر همواره یکي از دغدغه تعریف و اندازه

های  شده است؛ اما طبق نظر بسیاری از متفکران روش  های متعددی برای آن ارائه شاخص

د، تولید ناخالص ملي سرانه، های عیني مثل درآم گیری فقر به کمک شاخص معمول اندازه

)نیلي دهند محاسبه خط فقر و تعیین حداقل میزان کالری در روز تمام ابعاد فقر را نشان نمي

رغم  یک فرد عليکه آید . در بسیاری از موارد پیش مي(03، ص7037خراساني،  و بابازاده 

و احساس شادکامي  نداشتهکند، از زندگي خود رضایت  داشتن درآمد بالا احساس فقر 

های عیني فقیر نباشد ولي  کند. در چنین وضعیتي ممکن است فرد از نظر شاخصنمي

 شود.گفته مي «فقر ذهني»به چنین حالتي  ؛کند احساس فقر 

 وسمنگرفت. ای در حوزه رفاه ذهني صورت  در نیمه دوم قرن بیستم تحقیقات گسترده

ساني بودند که رفاه ذهني را در اقتصاد مورد مطالعه ( از اولین کم7311) استرلین( و م7390)

هنوز امکان ورود به بدنه اصلي علم اقتصاد را  ند، در آن هنگام ادبیات فقر ذهنيقرارداد

. با توجه به فضای رکود و (00، ص7031خراساني و شادکار،   )نیلي، بابازادهنیافته بود 

صاددانان این بود که آیا رشد درآمد افسردگي پس از جنگ جهاني دوم، سؤالات اصلي اقت

ملي کشورها با میزان شادکامي آنها رابطه دارد؟ و آیا با افزایش درآمد ملي کشور، مردم آن 

 کشور شادتر خواهند شد؟

ها تحت تأثیر فرهنگ و تاریخ  از طرف دیگر در برخي کشورهای شرقي نیز حکومت

، پادشاه کشور جیگم دوری وانگچاکثلاً ورزیدند؛ مخود به شادکامي مردم اهتمام بیشتری 

ریزی کشور  به کمیته برنامه م7390( در یک فرمان سلطنتي در سال م7390-7310بوتان )

6)ساله ششم  دستور داد بر اساس معیار میزان شادکامي مردم، دستاوردهای برنامه پنج
th
 

Five Year Plan) د؛ یعني ارزیابي شود آیا پس اجرای برنامه توسعه، مردم از نرا ارزیابي کن

بینیم ادبیات  ؛ لذا مي(Nishimizu, 2008, p.2)شادی و راحتي بیشتری برخوردارند یا خیر؟ 

فقر ذهني در کشورهای دیگر نیز مورد توجه واقع شد. در پي همین توجهات و 

 Sustainable Development) یدارحل توسعه پا شبکه راه م0270ها، از سال  پردازی نظریه

Solutions Network)  به کمک برخي از نویسندگان زیر نظر سازمان ملل متحد گزارشي از

؛ (World Happiness Report 2017)کشور جهان ارائه کرد  799بندی شادکامي در  رتبه
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جه آن ارتقای گونه است که در نتیاقتصاد نیازمند تحولي انقلاب»کند بیان مي لیاردهمچنین 

 به نقل از نیلي و بابازاده ،0229 ،)لیارد« قرار گیردها  گذاری رفاه ذهني هدف تمام سیاست

 . (09، ص7037خراساني،  

ذهني به علم اقتصاد، اقتصاد شادکامي  های امروزه با گذشت شش دهه از ورود شاخص

(Economics of happiness)  تا حدودی جایگاه خود را در جریان اصلي اقتصاد پیدا کرده

های متأخر، ادبیات فقر ذهني بسیار گسترش  . در پژوهش(Graham, 2005, p.41)است 

داری، جنسیت، سن،  عوامل مختلفي از جمله مذهب، دین ارتباطیافته و به بررسي  

  پردازد.ميتحصیلات، اعتماد اجتماعي، شهرنشیني و سلامت با فقر ذهني 

بخشي و هدفمندکردن تواند به کمک معنابین این عوامل، باورها و فرایض دیني مي در 

زندگي، دریچه نگرش به زندگي را تغییر دهد، دنیا را تبدیل به معبری برای زندگي اخروی 

کردن ها را کاسته و با پررنگ بخشد، حرص و طمع انسانبکند، به زندگي اهدافي متعالي  

جهاني، احساس فقر را در متدینان کاهش دهد؛ مثلاً باور به تأثیر تقوا و عمل آنزندگي 

توانند آرامش ذهني برای افراد  بودن رزق، ميصالح در افزایش روزی یا باور به مقسوم

عمق باورهای دیني در افراد   دهنده داری نشان ایجاد کنند. ازآنجاکه میزان و کیفیت دین

 اند. داری بر فقر ذهني پرداخته به بررسي اثر عمق دین است، بخشي از تحقیقات

و اثر اعتماد اجتماعي، درآمد،  شده توصیف ادامه مدل فقر ذهني این پژوهش در

افزار  و با استفاده از نرم شودميداری بر فقر ذهني تبیین  تحصیلات، جنسیت، سلامت و دین

«PLS-SEM» خواهد شداثرگذاری آنها ارزیابي  میزان. 

 سابقه پژوهش. 1

های رفاه اقتصادی در حوزه رفاه عیني و ذهني متمرکز هستند. رفاه ذهني  پژوهش

(Subjective Well- Being)  و مفهوم متناظر با آن، فقر ذهني(Subjective Poverty از )

 جهت مفهوم و مصداق بسیار نزدیک به یکدیگرند.

 :شودمي ررسيبصورت مختصر  های مهم این حوزه به برخي از پژوهش

ابطه بین فقر ذهني و دین در ( از اولین کساني بود که به بررسي رم7399) ویتر

دهد فعالیت مذهبي )حضور در کلیسا( کرد. نتایج تحقیق وی نشان مي سالان اقدامبزرگ
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دهد؛ تری از دین و رفاه ذهني را توضیح مي بودن رابطه قویداری و مذهبي نسبت به دین

عمق عقاید مذهبي و اعمال فردی روی فقر ذهني در طول زمان کاهش پیدا همچنین تأثیر 

سالان نسبت به جوانان در کاهش فقر  توان گفت دین در بزرگ کرده است. در مجموع مي

 ذهني مؤثرتر بوده است.

های متقدم  داری در پژوهش توجه این است که رابطه بین رفاه ذهني و دین نکته قابل 

این افراد بیشتر در  ویترزعم  شد؛ زیرا به سالان و افراد مسن بررسي مي بیشتر در بین میان

تری برای  معرض فقر ذهني هستند و از سوی دیگر در این دسته سني، دین عامل کاربردی

 حل معضل فقر ذهني است.

رغم تحقیقات صورت گرفته در کانادا مبني بر  اند علي ( نشان دادهم7332) جینو  الن

جایي که سطوح مشارکت  ،در بریتیش کلمبیا ،یني و شادکاميشارکت درابطه مثبت م

این رابطه تضعیف یا حتي معکوس شده؛ لذا باور به  ستا کانادامذهبي کمتر از سایر نقاط 

 بودن این رابطه در تمام نقاط جهان، تلقي غلطي است.مثبت

کند؛ ولي  ت معرفي ميداری بر فقر ذهني را غیر مستقیم و مثب ( تأثیر دینم7337) الیسون

شده است. نتایج نشان دادند افراد  تر، بیشتر گزارش  عمیق افراد باایمانثیر در أمیزان این ت

شناختي حوادث  دارند و اثرات روان یتر، رضایت از زندگي و شادکامي بالاترباایمان قوی

داری  و دین کمتر در آنها اثرگذار بوده است؛ همچنین رابطه رضایت از زندگي ،بد زندگي

 داری است. تر از شادکامي و دین بسیار قوی

پوست  سالان سفیدپوست و سیاه گ( به کمک مصاحبه با یک گروه از بزرم0220) کرِاس

های  پي یافتن رابطه بین معنای زندگي از طریق دین و تأثیر آن بر رفاه ذهني در گروهدر 

بخشي به زندگي را ارتقا مفاهیم و عوامل دیني را که معنا مختلف بود. به همین جهت

داری در نظر گرفت و همچنین سه شاخص رضایت از زندگي، عزت  دهند شاخص دین مي

هم بررسي  بیني را شاخص رفاه ذهني در نظر گرفت و تأثیر این دو را بر  نفس و خوش 

اری، معناداری زندگیشان بیشتر د تر که به سبب دین . افراد مسن7 :کرد. نتایج نشان دادند

آمریکایي بیشتر در پي ـ  پوستان آفریقایي . سیاه0 .شده است، رفاه ذهني بیشتری نیز دارند

 یافتن معنای زندگي از طریق دین هستند تا سفیدپوستان.
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های نظرسنجي از افراد مسن چیني نشان دادند  ( به کمک دادهم0223) تیِرنيو  بِراون 

ها این  که بیشتر پژوهششدت منفي است؛ درحالي و دین در این گروه به رابطه فقر ذهني

رغم نتایج اکثر تحقیقات تأثیر دین در افزایش  اند؛ همچنین علي رابطه را مثبت ارزیابي کرده

 رفاه ذهني برای مردان بیش از زنان است.

رابطه  های مختلف دین و رفاه ذهني ( سعي کردند از طریق شاخصم0270) بوند و لان

 The World)های جهاني  های پیمایش ارزش بین این دو را از طرق مختلف و به کمک داده

Values Survey Association) هایي که دین  بررسي کنند. نتایج آنان نشان داد در فرهنگ

ارتباط مثبت عمیقي میان رفاه  امری اجتماعي است و عقاید مذهبي شیوع زیادی دارند

هایي که در آنها عقاید مذهبي رواج  ني وجود دارد و در مقابل، فرهنگذهني و عقاید دی

توان چنین استنتاج کمتری دارند، ارتباط میان عقاید مذهبي و رفاه ذهني منفي است؛ لذا مي

داری و فقر ذهني است و مطالعات  برخي مطالعات حاکي از رابطه منفي بین دین که کرد

 راد و جوامع ندارد.مختلف یک نتیجه واحد برای همه اف

فر از ن 012داری بر رضایت از زندگي را در بین  ( تأثیر دین7099) اکبری و حبي، حاتمي

رویدادی از نوع همبستگي، بررسي کردند. این اثر مثبت پاسداران متأهل، به روش پس

عنوان شاخص  شود رضایت از زندگي )به  داری افزوده مي ارزیابي شد؛ یعني هرچه بر دین

 ر ذهني( بیشتر خواهد شد.فق

 ،0229و  0220نمونه در دو سال  1002( با مشاهده 7037) خراساني بابازاده و  نیلي

عوامل مؤثر بر فقر ذهني ایرانیان را استخراج و تقارن تأثیر این عوامل را به تفکیک جنسیت 

اعتقادات محاسبه کردند. نتایج نشان داد عواملي مثل درآمد، وضعیت شغلي، سلامت فردی، 

مذهبي، روابط و پیوندهای خانوادگي، سن و جنسیت بر سطح رفاه ذهني ایرانیان 

 بودن و رفاه ذهني بود.یکي از نتایج مهم مقاله تأیید رابطه مثبت بین مذهبي اثرگذارند.

( از منظر قرآن و روایات به واکاوی مفهوم احساس فقر، عوامل پیدایش 7030) ساقیان

اخلاقي برای رفع آن پرداخته است. نظام تربیتي اسلام شامل ـ  بیتيآن و راهکارهای تر

زیستي، چون باور به برکت، قناعت، رضایت، شکر، مذمت دنیاپرستي، سادههمعناصری 

عمل  وت مادیمکمل برای توزیع ثر  به منزله تواندمي این نظام .پرهیز از حسد و ... است

 شود. طبقاتي و احساس فقر   های اجتماعي، آثار سوء شکاف کند و مانع بروز بحران
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داری بر رفاه ذهني  مطابق بیشتر تحقیقات، تأثیر عمق عقاید دیني، مشارکت دیني و دین 

شده و علت   )شادکامي( مثبت است. البته در تحقیقات محدودی نیز این اثر منفي ارزیابي

گردد. معمولاً رهنگ دیني عمیق در یک منطقه خاص از آن کشور برميآن به عدم وجود ف

شده است که برای مثال در سایر مناطق این رابطه  در همین تحقیقات به این موضوع اشاره 

 .)Brown & Tierney, 2009, p.311(مثبت بوده است 

شورهای داری بر فقر ذهني را در ک مطالعات متعددی اثر دین شدهمطابق مطالب بیان

شده   های محدودی در این زمینه انجاماند؛ اما در کشور ما پژوهش مختلف بررسي کرده

از جمله اینکه برای  ؛اند اشکالاتي دارند است و تحقیقاتي هم که این اثر را مطالعه کرده

های فراگیر ترکیبي در نظر گرفته نشده و صرفاً ابعاد محدودی از  داری شاخص دین

  های بزرگ استفاده گرفته است؛ همچنین از آمارهای رسمي و نمونه قرار داری مدنظر دین

 نشده است.

 شده:  در این پژوهش برای رفع نواقص قبلي چهار گام مهم برداشته

 شده است. های اسلامي طرح  داری با توجه به شرایط ایران و آموزه شاخص دین .7

  متناسب با ایران ساختههای موجود، شاخص فقر ذهني  به کمک ادبیات و شاخص .0

 شده است.

رسمي با حجم نمونه   های تولیدشده در پیمایش برای سنجش این رابطه از داده .0

 شده است.  بالا استفاده

کار  را متناسب با موضوع و متفاوت از تحقیقات قبلي به PLSاین پژوهش روش   .1

 برده است.

 ادبیات موضوع. 2

 های فقر ذهنيمفهوم و شاخص

دانند که به علل مختلفي در افراد ظاهر را نوعي احساس، ادراک یا باور به فقر مي فقر ذهني

شود و ممکن است توأم با فقر عیني یا بدون آن باشد. محققین فارغ از این تعریف کلي مي

؛ (70، ص7030)شیاني و زارع، های متفاوتي از جزئیات فقر ذهني دارند  و مورد توافق، تلقي
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شـادکامي، کیفیـت زنـدگي، رضایت از زندگي، رضایت  ،تحقیقات مختلفمثلاً طبق 

 تواند فقر ذهني و یا خط فقر ذهني را آشکار سازد. محیطي و حداقل درآمد کافي مي

نیست و با  )Objective(گیری فقر ذهني به علت اینکه واقعیت خارجي  اندازه

سروکار دارد  ـ ها حساسات و خواستهمثل باورها، ا ـافراد  (Subjective) های دروني ویژگي

از سختي و خطای بیشتری نسبت به فقر عیني برخوردار است. پرسشنامه، مصاحبه و 

گیری فقر ذهني است؛ زیرا  های معمول برای اندازه استفاده از ترجیحات آشکارشده روش

مندی و شادکامي، اموری ذهني  های فقر ذهني مثل بهزیستي، بیچارگي، رضایتشاخص

)همان، شوند ها، توجـه و حافظه افراد ظـاهر مي ، واکنشاعمال، رفتار، گفتارهستند که در 

شود. به همین اظهاری انجام ميآشکارسازی امور ذهني به کمک خود و بهترین راه (71ص

 ، روش رایج، استفاده از پرسشنامه و مصاحبه است.دلیل

 یا مخارج کافيحداقل درآمد الف( 

گیری خط فقر ذهني سؤال درباره حداقل درآمد کافي برای  اندازه های یکي از روش

سازد؛  کردن نیازهاست؛ به این معني که کمتر از این میزان، انتظارات را برآورده نميبرآورده

یا سؤال « سخگویي به نیازهایتان چقدر است؟به نظر شما حداقل میزان درآمد، برای پا»مثلاً 

آیا از میزان مصرف فعلي خود »صورت است  ( طرح کرده بدین 0270) راوالیوندیگری که 

جای درآمد افراد، مخارج مصرفي آنان مدنظر قرار   ؛ که در این پرسش به«راضي هستید؟

 گرفته است.

 (Life Satisfaction)رضایت از زندگي ب( 

ند و های مختلفي دار تعریف واحد رضایت از زنـدگي آسـان نیست؛ زیرا جوامع ارزش

یند ارزیـابي کیفیـت زنـدگي بر اساس معیارهـای منتخـب فـرد آرضایت از زندگي به فر»

؛ مثلاً برخـي رضایت از زندگي را در داشتن تحصیلات دانـشگاهي، ازدواج، «اشـاره دارد

های روزانه و روابط تندرستي، موفقیت شغلي، داشتن فرزندان موفق و سالم، انجام فعالیت

صورت مقایسه با  دانند. سنجش رضایت از زندگي در هر فرد بهدیگران مياجتماعي با 

توان  مي این امر گیرد؛ مثلاً برای سنجشوضع زندگي استاندارد مدنظر خودش صورت مي

، 7030)شیاني و زارع، استفاده کرد  SWLS» (Satisfaction with Life Scale)»از مقیاس 
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ایي در مورد رضایت از دوستان، فامیل، ه . این شاخص معمولاً شامل پرسش(79ص

سلامتي، موقعیت خانه و اوقات فراغت است. رضایت از زندگي شاخص مناسبي تلقي 

ها بیشتر از یک پرسش است. این امر تحت تأثیر احساسات  شود؛ زیرا تعداد سؤال مي

 .)Colón-Bacó, 2010, p.1(کند  دادن را کمتر ميقرارگرفتن و پاسخ اشتباه

 )Quality of Life(فیت زندگي کیج( 

درک و آگاهي فرد از »طبق تعریف سـازمان جهـاني بهداشـت کیفیـت زندگي یعني  

«. گیرد جایگاهش در زندگي کـه در قالب فرهنگ و نظام ارزشيِ محل زندگي وی شکل مي

ابعاد زیستي مثل رضایت مادی، نیازهـای حیـاتي، توسعه فـردی،  کیفیـت زنـدگي همه

 معیاردهد. این شاخص در سطح خرد از  خودشناسـي و بهداشت اکوسیستم را پوشش مي

های فردی، رفـاه، خوشـبختي، میزان درآمد، اشتغال، مسکن،  ادراک کیفیت زنـدگي، ارزش

طور  آید؛ همچنین بهدست مي و پرورش و سـایر شرایط زندگي و محیطي به آموزش 

مستقیم سؤالاتي در مورد معناداری و هدفمندی زندگي، روابط اجتماعي، داشتن حمایت 

بیني به آینده، احساس آسایش و  های مورد علاقه روزانه، خوش دیگـران، داشتن فعالیت

 Costanza)کار رفته است  ت نیز در این سنجش بهغو رضایت از گذران اوقات فرا امنیت

et al, 2007, pp.267-269) 

 )Environmental Satisfaction(رضایت محیطي د( 

های مهم زندگي  های افـراد در مورد اندازه رضایتشان در حوزه رضایت محیطي به قضاوت

روحي، کار، فراغـت، روابـط اجتماعي و خانواده اشاره دارد.  ـ سلامت جسميمانند 

های هر حوزه، میزان علاقه به تغییـر  بردن از تجربهذتحـوزه، مقدار ل ل هرئاوضعیت اید

ها و  در یک حـوزه، احساس بیچـارگي ماننـد احساسات مثبت و خالصانه به همسایه

کننده در کــار از جمله عوامل رضایت محیطي است. سؤالات  جامعه و احـساسات تشویق

ل سکونت، دسترسي به آن شامل سنجش میزان امکانات موجود در خانواده، جامعه و مح

های تفریحي، دسترسي به مراکز بهداشتي و سهولت استفاده از وسایل نقلیه عمومي  محیط

 .(79، ص7030)شیاني و زارع، است 
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 (Happiness)شادکامي ه( 

طور مکرر  کند. فرد شاد به ، شادی احساسي مثبت است که زندگي را شیرین ميریو  به گفته

کند؛ همچنین غم، اضطراب و  احساسات مثبتي مانند شادی، علاقه و افتخار را تجربه مي

. شادکامي (1، ص7030آبادی،  غیاث زارع  و زاده )مهدیکند  ندرت احساس مي خشم را به

-Colón) شود ساس شادی در زندگي مشخص ميطورکلي از طریق یک پرسش از اح به

Bacó, 2010, p.1). بي، رفتن به تئاتر و سینما، البته شرکت در مراسم عقیدتي مذه

صحبتي با پدر و مادر، معاشرت با دوستان و همسالان و رفتن به  کردن، هم ورزش

پور، ن)محسشود   تواند جزء عوامل مؤثر بر شادی در نظر گرفتهنیز مي یهای هنر کلاس

توان به ایجاد  های مختلفي دارد که از جمله آنها مي؛ همچنین بازی کارکرد(1، ص7093

. بر اساس تحقیقات ارتباط با (37، ص7032)بهشتي و منطقي، شادی و نشاط اشاره کرد 

های فرهنگي و  زدن در طبیعت، بازی، فعالیتدوستان، خوردن غذا و نوشیدني، قدم

توان شادی را از  لذا مي (؛01، ص7099)پناهي، شوند  و نشاط مي تـفریحي نیز موجب شادی

این  سطح پرسش مستقیم در مورد شادکامي، به عوامل مؤثر بر شادی گسترش داده و همه

 گیری فقر ذهني بررسي نمود. عوامل را برای اندازه

 های فقر ذهني راه گیری اندازه ؛اولاً گفت:در مورد اهمیت سنجش فقر ذهني باید 

گیری متداول،  مناسبي برای برآورد حداقل استاندارد زندگي افراد است؛ زیرا ابزارهای اندازه

 ,Franziska Buttler, 2013(دهند  طور کامل و دقیق نمایش نمي حداقل استانداردها را به

p.2(گیری و نظریات فقر  ؛ لذا توجه به فقر ذهني منجر به بهبود و تکمیل ابزارهای اندازه

 د.شومي

تواند مشابه و حتي  هرچند فقر ذهني لزوماً با فقر عیني در ارتباط نیست؛ اما مي ؛ثانیاً

گیری آن ما را در  کند؛ لذا اندازه های بزرگ ایجاد  شدیدتر از فقر عیني، در اجتماع بحران

 کند.ها کمک ميشناخت، پیشگیری و مقابله با بحران

های مختلف زندگي است؛ لذا  فقر ذهني مفهوم چندوجهي و دخیل در حوزه ؛ثالثاً

 Ferrer-i-Carbonell(توان گفت از اهمیت بالاتری نسبت به فقر عیني برخوردار است  مي

& Praag, 2008, p.2.( 
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 داری بر فقر ذهني بسترهای تأثیر دین. 3

غررالحکم در  7 عليه امام در متون دین اسلام نیز فقر ذهني مورد توجه است برای نمون

بسا توانگری که  چه :(090ص، 7019)آمدی،  «فقَیِرربَُّ غنَیٍّ افَقْرَُ منِْ » :فرمایند باب فقر مي

 .فقیرتر از مستمند است

 فرمایند: و در سخن دیگری مي

که به توانگرى  سا فقریب :)همان( «باِلغنِىَ الباقی رُبَّ غنِىً أورَثَ الفقَرَ الباقیَِقرٍ عادَ ربَُّ فَ»

 ای که فقرِ همیشگى بر جاى نهد. جاودان انجامد و بسا توانگرى
د؛ برتوان گفت فقری که ملازم با صبر و ایمان باشد احساس فقر را از بین مي مثلاً مي

ولي به جهت برخورداری از روحیه استغنا و قناعت  یعني ممکن است فردی فقیر باشد

همین حالت ممکن است افراد توانگر به علت داشتن  خلاف و البته بر احساس فقر نکند

 .(709، ص7030)ساقیان،  روحیه تکاثرگرایي، حرص و طمع احساس فقر کنند

کند؛ لذا در ادامه بسترهای داری بر فقر ذهني تأکید مي طور خاص به اثر دین این مقاله به

 کنیم.بررسي ميگرفته داری بر فقر ذهني را بر اساس تحقیقات صورت تأثیر دین

 7379سال در  دورخیمهای  بررسي رابطه بین دین و فقر ذهني حداقل به نوشته

و بعد از آن محققان دیگری به  )Barkan & Greenwood, 2003, p.117(گردد  برمي

داری از  توان چنین استنباط کرد که دین اند. از بستر مطالعه آنها مي بررسي این رابطه پرداخته

 اند از: به ترتیب عبارت کهبر فقر ذهني تأثیرگذار است طرق مختلفي 

 بخشي به زندگيمعنا و هدف

کردن معنا و هدف برای های اجتماعي دین و عمق باورهای مذهبي به کمک فراهم جنبه

. )Colón-Bacó, 2010, p.1(شوند زندگي، موجب افزایش شادکامي و کاهش فقر ذهني مي

و مورد رضایت را فراهم بخش، شاد  عنادار، هدفمند، لذتتواند یک زندگي مداری مي دین

تواند کند. دین مي تواند بسیاری از نیازهای روحي انسان را برآورده  مي کند؛ مذهب

خلأهای اخلاقي، عاطفي و معنوی انسان را پر کند، به او امید و قدرت دهد و پایگاه بسیار 

 کند. های زندگي ایجاد  رومیتمحکمي برای انسان در برابر مشکلات، مصائب و مح
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عدالتي را  نابرابری و بي  های بشر در زمینه کوشد تجربه دین مي معتقد است گیرتس

ها در این جهان با دادگری در جهان دیگر جبران  عدالتي توجیه کند؛ مثلاً باور به اینکه بي

آبادی،  غیاث  زارعزاده و  )مهدیتواند موجب افزایش رضایت از زندگي شود مي ،خواهند شد

داری افزوده  دهند هرچه بر دین ها نشان مي طورکه بسیاری از پژوهش همان ؛(1، ص7030

 .(00، ص7099)حاتمي و همکاران، شود  شود رضایت از زندگي نیز بیشتر مي 

 بهبود متغیرهای سلامت روان 

شوند؛ یعني مذهب  وسیله باورهای مذهبي تبیین مي بسیاری از متغیرهای سلامت روان به 

انگیز هستند بفهمد و  کند انسان معنای حوادث دردناک زندگي را که اضطراب کمک مي

، 7032و همکاران،  پورعبدالله)شود موجب دلگرمي و خرسندی مطبوعي در روح و روان او 

های  تأثیر دین بر برخي مؤلفه  که در زمینه هایي هشپژو ،. از سوی دیگر(711ص

دهد دین تأثیر مثبت بر بهداشت جسماني و رواني  شده است، نشان مي شناختي انجام  روان

ای سالم، کاهش افسردگي، کاهش داری بر رفتارهای مقابله دارد. مثل تأثیر مثبت دین

 .(0)همان، صیافتن یتنفس، بالارفتن کیفیت زندگي و هو نگراني، افزایش عزت 

 وندخدا ارتباط شخصي با

دهند. این ارتباط باعث مردم روابط معنوی خود را برای رسیدن به آرامش گسترش مي 

ها به کمک یک منبع ماوراءالطبیعي توجیه،  بسیاری از حوادث و بحران اولاً؛شود که  مي

دوستانه و  اری، رفتار نوعادسبک زندگي سالمي همراه با وف و ثانیاً؛ مدیریت و کنترل شوند

زاده و  )مهدیخواه، اعتدال در تغذیه و عدم مصرف مشروبات الکلي به وجود آید اجتماع

 .(100، ص7030آبادی،  غیاث زارع 

 افزایش شادکامي

های دین اسلام برای کاهش فقر ذهني بسیار غني است. در بسیاری ادیان الهي یا  گزاره

خاصي دارد. اندکي درنگ در تعالیم، آداب، اعمال و بشری، شادی و نشاط جایگاه 

هایي برای سازد که در همه آنها، دستورها و سفارشهای ادیان، این نکته را روشن مي آموزه

. برای نمونه (9، ص7032)خبازی، شده است  شادی و نشاط بشر در زندگي مادی بیان 
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ني معرفي کرده است. اسلام اسلام شادی را ستوده و حتي روزهای خاصي را برای شادما

گشایي از کار مؤمنان، مسافرت، پرهیزکاری، کار، بوی خوش، لباس روشن،  اعمال خیر، گره

های شاد و صبر و تسلیم در برابر رضای  سحرخیزی، دعا به هنگام شب، استفاده از رنگ

 .(02-92، ص7037)مرداني، کند خداوند را از عوامل مؤثر در شادماني معرفي مي

 :فرمودند شبیبابنبه خطاب 7 رضاهمین موضوع امام  در

)مجلسي،  «ان سرکّ ان تکون معنا فی الدرجات العلی من الجنان فاحزن لحزننا و افرح لفرحنا»

اگر دوست داری در درجات عالي بهشت با ما باشي با حزن ما  (:090، ص01ق، ج7019

 .محزون و با شادی ما شاد باش
 فرمایند: مي 7 رضاهمچنین امام 

کوشش کنید اوقات روز شما چهار قسمت باشد. ساعتي برای عبـادت و خلـوت بـا خـدا،     
را  ساعتي برای تأمین معاش، ساعتي برای معاشرت با برادران مورد اعتماد و کساني که شما

کنند و در باطن به شما خلوص و صفا دارند و ساعتي را هم بـرای   هایتان واقف مي به عیب
لذایذ خود اختصاص دهید و از طریـق مسـرت و شـادی در سـاعات تفـریح،       تفریحات و

 (.032)همان، ص های دیگر را تأمین کنید نیروی انجام وظایف وقت

های اسلام مبني بر فقیربودن در مقابل خداوند،  طورکلي تأکیداتي که در آموزه به

ناب امتحانات الهي اجت نرفتن پاداش کارهای نیک، وجود سنت غیر قابل رزاقیت، از بین

دهد  ای شکل مي گونه برای همه و اهمیت و جایگاه صبر وجود دارد، شخصیت افراد را به

باشند. از سوی دیگر تأکید اسلام بر برقراری   ها مقاومت بیشتری داشته که در مقابل سختي

ایجاد رحم، تعامل با همسایگان، مدارا با افراد و ...( موجب  روابط اجتماعي پیوسته )صله

 تواند در شادکامي افراد مؤثر باشد. شود که مي یک شبکه اجتماعي سازنده مي

ـ  های اجتماعي از دو طریق شرکت در فعالیت دهند های مختلف نیز نشان مي هشپژو

 توان شادکامي در افراد را افزایش داد: دیني مي
ها به کمک  استرسبا مشکلات و  مقابلهکند در  عد معنوی دین به افراد کمک ميبُ الف(

نفس پیدا کنند؛   به امید، بخشش و شادی یک روحیه قوی و با اعتماد ،قدرت ایمان

تری را از طریق کاهش رفتارهای ریسکي مثل رابطه  همچنین دین سبک زندگي سالم
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 داری کند؛ لذا در مجموع دین ميایمن، قمار و مصرف الکل و تنباکو ترویج جنسي نا

 ).Barkan & Greenwood, 2003, p.118(آورد  تواند رفاه بیشتری را به ارمغان  مي

های مشترک دارند، مسلمانان  معابد فرصتي برای تعامل بین افرادی است که ارزش ب(

اعتماد از طریق مساجد،  توانند از حمایت یک شبکه اجتماعي غیر رسمي بزرگ و قابل  مي

مند شوند؛ مثلاً از طریق نمازگزاران مسجد به فرد کمک  هرهها ب ها و سایر عبادتگاه حسینیه

 .(100، ص7030آبادی،  غیاث  زاده و زارع )مهدیشود مادی یا حمایت معنوی 

 فقر ذهنی مؤثر برسایر عوامل 
برخي  ذهني اثرگذارند.مطابق مطالعات، علاوه بر دین برخي از متغیرهای دیگر نیز بر فقر 

گیری هستند؛ ولي برخي مانند باورها،  مشاهده و اندازه  قابل ،از آنها مانند میزان درآمد افراد

. برای دسته دوم هستندهای دروني فرد غیر قابل مشاهده  احساسات، هیجانات و خواسته

توان آنها را استخراج کرد. در این معمولاً آمار رسمي وجود ندارد و به کمک پرسشنامه مي

 :گرددميح یشرتده که در ادامه شمقاله از هر دو نوع متغیر استفاده 

 اعتماد .1
اعتماد اجتماعي شاخصي از سرمایه اجتماعي و یکي از عناصر اصلي برقراری تعامل 

اد آورند. اعتمها از طریق پیوند با یکدیگر به دست مي اجتماعي است که افراد و گروه

کند و در تحقق  اجتماعي تبادل اجتماعي را در شرایط عدم اطمینان و ریسک تسهیل مي

ها نشان  آید. پژوهش نظم اجتماعي در زندگي روزمره عنصری ضروری به شمار مي

طور مستقیم از طریـق کمک به یافتن شغل جدید و افزایش درآمد و  دهند اعتماد به مي

)نجارزاده و دهد یش مصرف، رفاه ذهني افراد را افزایش ميطور غیر مستقیم از طریق افزا به

 .(79، ص7037سلیماني، 

 سلامت. 2
طور  شده است. به عنوان عامل مؤثر بر فقر ذهني معرفي  سلامت به  ،در تحقیقات مختلف

خصوص در زنان بیش از مردان بر فقر ذهني اثرگذار است  خاص تصور از سلامت فردی به

بزرگ   عنوان یکي از دو نعمت . در اسلام سلامت به (10، ص7037خراساني،   )نیلي و بابازاده

 «نعِمْتَاَنِ مکَفْوُرتَاَنِ الأْمَنُْ وَ العْاَفیِةَُ»فرمایند: در این رابطه مي 6شود. پیامبر اکرم  مي  معرفي

و افرادی که از سلامت بیشتری برخوردار باشند امکان استفاده  (01، ص7، ج7090)صدوق، 
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توانند بهتر و بیشتر از افراد غیر  ند؛ لذا ميا هستاز مواهب مادی و معنوی بالاتری را دار

های درمان بکاهند و  سالم کار کنند، درآمد کسب کنند، به تفریح و شادی بپردازند، از هزینه

بالاتری احساس کنند که در این صورت رفاه ذهني بیشتری را به میزان رضایت از زندگي 

 .)p.971 ,Locker & et al ,2000( اشتخواهند د

 درآمد. 3 
( رابطه فقر ذهني و درآمد را مورد 0270) راوالیون( و 0220) باتلرهمچون ي پژوهشگران

اند؛ زیرا معمولاً درآمد بالا فرصت و توانمندی  سنجش قرار داده و آن را منفي برآورد کرده

تر  دهد. افراد متمول های مادی در اختیار افراد قرار مي بیشتری برای دستیابي به خواسته

ن طریق رفاه بیشتری به دست توانند کالاها و خدمات بیشتری مصرف کنند و از ای مي

تواند از طریق کسب شأن و احترام اجتماعي بالا،  آورند؛ همچنین سطوح بالای درآمدی مي

؛ اما در (09، ص7037خراساني،   )نیلي و بابازادهموجب ارتقای سطح رفاه ذهني افراد شود 

ود را در مقایسه با عنوان لنگر یا معیار قرار داده و درآمد خ که افراد گروهي را به   صورتي

تواند مثبت  آن گروه مدنظر قرار دهند در این صورت رابطه بین درآمد و فقر ذهني، مي

رغم افزایش درآمد، به دلیل اینکه فرد خود را در مقایسه با دیگران تعریف  باشد و علي

 کند فقر ذهني افزایش یابد. مي

های  د درآمد را نسبت به گروههای خو ( در پژوهشم0270) راوالیون( و م0272) کاستیلا

یافته مثل  دهد در مورد برخي کشورهای توسعه نشان مي راوالیوناند.  معیار در نظر گرفته

 آمریکا درآمد شخصي به درآمد دیگر اقشار جامعه مثلاً همسایگان وابستگي ندارد.

 تحصیلات. 4 
ی شاخص توسعه انساني ها عنوان یکي از مؤلفه در بسیاری از تحقیقات میزان تحصیلات به 

  و این اثر مثبت ارزیابي (09، ص7030)افشاری و دهمرده  شودمي گیری بر فقر ذهني اندازه

ها در  طور خاص بر اساس برخي پژوهش . به(79، ص7037)نجارزاده و سلیماني، شده است 

دان این رابطه ولي در مر ؛شود ذهني ميزنان افزایش تحصیلات منجر به افزایش رفاه 

. پس افزایش (009، ص7030ارمکي،   )مدیری و آزادصورت معنادار اثبات نشده است  به

سطح تحصیلات از طریق ایجاد امید برای یافتن شغل بهتر و درآمد بیشتر منجر به کاهش 

 شود. فقر ذهني مي
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 جنسیت. 5 
گیری  اندازه احساس شادکامي و رضایت از زندگي در مقالات مختلف رابطه جنسیت با

رود فقر ذهني در بین مردان به . انتظار مي(02، ص7037)نیلي و بابازاده خراساني، اند شده

)مدیری و آزاد تر باشد  داشتن پرستیژ اجتماعي بیشتر نسبت به زنان پاییندلیل ضرورت

های تجربي نیز مؤید این نظر است که زنان رفاه  از قضا پژوهش (.012، ص7030ارمکي،  

. توجیهات اصلي (71، ص7037)نجارزاده و سلیماني، هني بیشتری نسبت به مردان دارند ذ

اندیشي، اعتماد و تمایلات  شناختي مربوط به زنان در حوزه مثبت شده به علل روان ارائه

 دیني اشاره دارند.

 شهرنشینی. 6 
یابد. مردم  ایش ميوری افزایش و رفاه کل جامعه نیز افزکار بهره با رشد شهرنشیني و تقسیم

توانند زندگي شادتر و رضایتمندتری تجربه کنند. پس شهر با استفاده از امکانات شهری مي

 ,Easterlin(گیری خواهد داشت رنشیني سطح رفاه ذهني افزایش چشمبا افزایش میزان شه

Angelescu & Zweig, 2011, p.1(هاتنو  خاندکرها مثل  . در مقابل برخي پژوهش 

شود، مسبب این اتفاق  اند فقر ذهني در مناطق شهری بالاتر برآورد مي ( نشان دادهم0223)

است. آنها نشان بالاتررفتن توقع شهرنشینان، وجود و درک تضاد طبقاتي و نابرابری بالاتر 

 خط فقر ذهني که مردم شهر انتظار دارند، تقریباً دو برابر روستاست. دادند در فیلیپین

 ها استفاده و داده های مورد شاخص. 4

که « های فرهنگ عمومي کشور طرح بررسي و سنجش شاخص»های این پژوهش از  داده

به اجرا  7037ماه سال  بار در اردیبهشتبه سفارش شورای فرهنگ عمومي کشور آخرین

شده است. این گزارش موج چهارم از سنجش فرهنگ عمومي است که با  اخذدرآمده، 

  استان منتشر شده است. جامعه 07آماری انجام و نتایج آن برای   نمونه 71222حدود 

های این تحقیق  سال است و نمونه 70جمعیت شهری و روستایي بالای  این پژوهشآماری 

سراسر کشور انتخاب گردیده و نتایج آن  روستا از 7122شهر و حدود  009از میان ساکنان 

 .(7037)شورای فرهنگ عمومي کشور، ها منتشر شده است  به تفکیک استان
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شده است.   ی این تحقیق از یک شاخص ترکیبي ساختهعنوان متغیر وابسته فقر ذهني به 

هایي که در ادبیات تحقیق وجود دارد؛ شش سؤال از موج  با توجه به تعاریف و شاخص

عنوان مبنای محاسبه شاخص فقر ذهني  ( به 7037های فرهنگ عمومي ) ارم شاخصچه

یک از موارد وضعیت اقتصادی  کدام»دارد  لحاظ گردید. یکي از این سؤالات بیان مي

هایي مثل  و در پاسخ میانگین تعداد جواب به گزاره« کند؟ خانواده شما را بهتر توصیف مي

خانواده ما تقریباً »تا « ي از نظر مالي با مشکل مواجه استایخانواده ما برای تأمین مواد غذ»

شده است. پاسخ به این سؤال تلقي  مطرح « خواهیم هست قادر به تهیه تمام چیزهایي که مي

کند. از را بیان مي ـ عنوان یکي از نماگرهای فقر ذهني به ـ ذهني فرد از وضعیت خود 

عنوان یکي دیگر از   بهـ شادکامي و شادی سؤال نیز برای تعیین میزان  1سوی دیگر 

مبنا قرار گرفت که به میزان تفریحات مردم اشاره داشتند؛ سؤال آخر  ـ نماگرهای فقر ذهني

عنوان   ها به داشتن و پرداخت اقساط وام هست که در برخي از پژوهشنیز در مورد وام

عنوان   ن سه نماگر بهشده است. در نهایت میانگین ای شاخص فقر ذهني به کار گرفته 

 شاخص نهایي فقر ذهني مورد استفاده قرار گرفته است.

شده است: برای شاخص  های زیر در نظر گرفته  برای متغیرهای مستقل نیز شاخص

سؤال مربوط به وفای به عهد )میزان ناپسندی بدعهدی نزد فرد(،  9داری پاسخ به  دین

های  داری، پرداخت کمک از جمعه، روزهرحم، حضور در نماز جماعت، حضور در نم صله

جز   بهـ خیرات(، میزان مطالعه قرآن و ادعیه و میزان مطالعات دیني  و مالي )صدقه، نذر

مبنا قرار گرفت. برای شاخص سلامت از میانگین وزني پاسخ به میزان  ـ قرآن و ادعیه

تعیین  ـ سلامت های پیشیني عنوان شاخص به ـ ورزش و پاسخ عدم استفاده از دخانیات 

ها و اقشار  سؤال مربوط به میزان اعتماد به گروه 77شدند. برای متغیر اعتماد از پاسخ به 

ـ  شامل اعتماد به نیروی انتظامي، پزشکان، قضات، نمایندگان مجلس و ...ـ مختلف 

ک های درآمد سرانه مرکز آمار ایران به تفکی شده است. برای متغیر درآمد از داده استفاده 

ها استفاده گردیده و شاخص تحصیلات و جنسیت و شهرنشیني نیز از پاسخ به  استان

 ها استخراج و کدگذاری شده است. سؤالات مستقیم در مورد این آیتم
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 (PLS)  روش تحقیق: منطق روش حداقل مربعات جزئي. 5

طورکلي دو رویکرد برای برآورد پارامترهای یک مدل معادلات ساختاری وجود دارد.  به

اولین رویکرد مبتني بر کوواریانس بوده و دیگری مبتني بر واریانس است. رویکرد مبتني بر 

کوواریانس سعي در کاهش تفاوت بین کوواریانس نمونه و کوواریانسي که توسط مدل 

؛ اما برخلاف آن، (19، ص7037)اماني، خضری آذر و محمودی،  دردا ،شده  بیني نظری پیش

ای که  سعي دارد واریانس متغیرهای وابسته PLSروش حداقل مربعات جزئي یا همان 

 سازی کند. شوند را بیشینه بیني مي توسط متغیرهای مستقل پیش

گیری، مدل  و بخش اندازه (Inner Model)بخش ساختاری، مدل دروني  PLSدر روش 

 شود. نام دارد. در این رویکرد، ابتدا مقادیر محاسبه مي (Outer Model)بیروني 

 حداقل مربعات جزئي= مدل دروني + مدل بیروني

صورت ترکیب دقیق خطي نشانگرهای  متغیرهای پنهان به جهت نیل به این مقصود 

های کاملي برای  مایندگان جانشیناز این ن PLSشوند. سپس روش  تجربي خود برآورد مي

کند:  گونه عمل مي این PLSطور خلاصه رویکرد  کند؛ بنابراین به متغیرهای پنهان استفاده مي

کند  های وزني که نشانگرها را به متغیرهای پنهان مورد نظرشان مربوط مي در ابتدا نسبت

رودی، مقادیر موردها عنوان و وزني به  های سپس با در نظرگرفتن نسبتشود،  برآورد مي

نهایت از  شود. در اساس میانگین وزني نشانگرهایش محاسبه مي برای هر متغیر پنهان بر

این مقادیر موردها در معادلات رگرسیون استفاده کرده تا پارامترهای روابط ساختاری تعیین 

 .(10-19)همان، ص شود

نسخه  PLS-SEMافزار  رمدر این مقاله، جهت اجرای مدل مفهومي و تحلیل نتایج از ن

 شده است. استفاده  0.0

 تخمین مدل و نتایج. 6

متغیرها را نمایش  بستگي میانرگرسیون و همومي و نتایج حاصل از مدل مفه 7شکل 

شود، متغیرهای  طورکه در شکل نیز مشاهده مي . همانخواهد شددهد که در ادامه تحلیل  مي

داری، شهرنشیني، درآمد، تحصیلات و  اند از: جنسیت، سلامت، دین مستقل )آشکار( عبارت

های مربوط به هر متغیر  اعتماد اجتماعي. متغیر وابسته )پنهان( نیز فقر ذهني است. داده
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داد روی خطوط میان متغیرهای شده و به آن متصل است. اع رنگ زرد مشخص  مستقل با

شده، نمایانگر میزان  هایي که به رنگ زرد مشخص مستقل )دایره آبي کوچک( و داده

ها بر متغیرهای مستقل است. اعداد روی خطوط میان متغیرهای مستقل  اثرگذاری داده

)دایره آبي کوچک( و وابسته )دایره آبي بزرگ( نیز میزان و جهت اثرگذاری متغیرهای 

اثرگذاری در جهت   دهند؛ همچنین علامت مثبت نشانه قل بر متغیر وابسته را نشان ميمست

 مستقیم و علامت منفي نمایانگر اثرگذاری در جهت عکس است.

بیان خواهد تحلیل نتایج حاصل از رگرسیون میان متغیرهای مستقل و وابسته  در ادامه

 .شد

 PLS-SEMافزار  تحقیق در نرم  شمای کلي متغیرهای مستقل و وابسته -(7شکل )
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 ( R2) ضریب تعیین
است. ضریب تعیین  (R2)ترین شاخص برای ارزیابي مدل ساختاری، ضریب تعیین  رایج

های موجود آن متغیر پنهان قابل تبیین  دهد چند درصد از واریانس هر متغیر پنهان، نشان مي

گیری  تر باشد، مدل از دقت اندازه است. هرچه میزان ضریب تعیین به عدد یک نزدیک

بالاتری برخوردار است. در مدل حاضر، متغیر پنهان )فقر ذهني( دارای ضریب تعیین به  

است که نشان از تبیین خوب مدل ساختاری مورد استفاده در این تحقیق  2.111زرگي ب

 دارد.

 روایي واگرا بین متغیرها به روش فرنل  محاسبه

روایي واگرا در یک مدل ساختاری، بر همبستگي اندک میان متغیرهایي که میان آنها 

های برآورد  عنوان یکي از شاخص به  فرنلای در نظر گرفته نشده، تأکید دارد. روش  رابطه

شده را  شود. این شاخص در واقع جذر میانگین واریانس استخراج روایي واگرا محسوب مي

دهد؛  برای هر متغیر محاسبه کرده و در قطر اصلي ماتریس همبستگي میان متغیرها قرار مي

تر باشند. مطابق  لذا اعداد موجود در قطر اصلي، باید از سایر اعداد در آن ستون بزرگ

کاررفته در  دهد روایي واگرا در مدل به برای مدل ساختاری نشان مي فرنل، روش 0جدول 

این پژوهش برقرار است؛ چراکه اعداد موجود در قطر اصلي ماتریس همبستگي میان 

 ترند. دهند، از سایر اعداد بزرگ آن متغیر را نشان مي AVEمتغیرها که جذر 

 های تحقیق(. یافته )منبع:  را بین متغیرها( روایي واگ0ل )جدو

 شهرنشیني اعتماد فقر ذهني داری دین جنسیت آموزش درآمد سلامت نام متغیر

 0.731 سلامت
       

 1.000 0.224 درآمد
      

 1.000 0.010- 0.155 آموزش
     

 1.000 0.360 0.168 0.145 جنسیت
    

 0.475 0.143- 0.041- 0.509- 0.110- داری دین
   

 0.712 0.638- 0.357 0.101 0.167 0.330 فقر ذهني
  

 1.000 0.261 0.194 0.012 0.295- 0.175- 0.084- اعتماد
 

 1.000 0.258- 0.153 0.303- 0.503 0.438 0.266 0.303 شهرنشیني
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 برازش مدل  محاسبه

است. این شاخص،  RMSترین شاخص برازش، خطای جذر میانگین مربعات یا  مهم

که مقدار این   دهد. در صورتي های تجربي را نشان مي شده با داده اختلاف میان مدل ساخته

باشد، برازش  2.7باشد، برازش قابل قبول است و اگر بالاتر از  2.29تر از  بزرگشاخص 

 ارزیابي 2.019. طبق این معیار، میزان برازش مدل (001، ص7039فرد، )سبحانيخوب است 

 است پس مدل از برازش خوبي برخوردار است. 2.7از  شده و ازآنجاکه بالاتر 

 (های پژوهش حاضر یافته) ( برازش مدل منبع0جدول )

 میزان برآورد عنوان

rms Theta 0.248 

 های مدل نتایج بررسي پذیرش فرضیه

های موجود در  درباره داوری نهایي در مورد متغیرها و پذیرش یا عدم پذیرش فرضیه

  های حاوی اطلاعات در مورد میزان احتمال متغیرها و نحوه تحقیق، باید به گزارش

این گزارش  PLS-SEMافزار  اطمینان، رجوع نمود. نرم  قرارگیری آنها نسبت به فاصله

ر مورد ثبات برآورد ضرایب و متغیرها اظهارنظر دو شده  فراهم  Bootstrapتوسط 

ای است که در آن پارامتر واقعي جامعه با فرض سطح معیني  دامنه ،نماید. فاصله اطمینان مي

 (.711، ص7039، و همکاران )هیرگیرد  ر مياز اطمینان در آن قرا

در نظر  2.29فرض  صورت پیش میزان خطای نمونه به PLS-SEMافزار  ازآنجاکه در نرم

اطمینان،   . حال با توجه به فاصلهاستدرصد  39اطمینان   (، فاصله =2.29αشود ) گرفته مي

  ( مقایسه7توان از هر کدام از معیارهای: ) برای پذیرش یا عدم پذیرش فروض مدل، مي

 استفاده نمود. (P-value)( سنجش میزان احتمال 0و ) t  مقدار آماره

نباید  t  شود، مقادیر آماره در نظر گرفته مي 2.29ازآنجاکه میزان خطای استاندارد نمونه 

عددی در این بازه  t  ( قرار بگیرند؛ بنابراین چنانچه مقادیر آماره-7.30+،  7.30در بازه )

یا  7.30تر از  اعداد بزرگ tگیرد و اگر مقادیر  مورد پذیرش قرار نمي  باشند، فرضیه

درصد(. جدول  39 شود )بازه اطمینان تحقیق پذیرفته مي  باشند، فرضیه -7.30تر از  کوچک

دهد؛ همچنین ضرایب  و میزان احتمال آن را نشان مي t  شده توسط آمارهمقادیر برآورد 1

 مسیر که نمایانگر میزان تأثیر متغیر مستقل )آشکار( بر متغیر وابسته )پنهان( هستند، ارائه
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شود ازآنجاکه متغیرهای درآمد،  شده، مشاهده مي اطلاعات بیان  اند. با توجه به مجموعه دهش 

  در آنها خارج از بازه t  بوده و مقدار آماره 2.29داری و اعتماد دارای احتمال کمتر از  دین

های مدل مبني بر اثرگذاری اعتماد، درآمد و  ( قرار دارد؛ بنابراین فرضیه-7.30+، 7.30)

 گیرند. داری بر فقر ذهني مورد پذیرش قرار مي ندی

از طرف دیگر، متغیرهای سلامت، آموزش، جنسیت و شهرنشیني دارای احتمال بالاتر  

گیرد؛ بنابراین  ( قرار مي-7.30+، 7.30)  آنها در بازه t  بوده و مقدار آماره 2.29از 

لامت، جنسیت و آموزش های مدل مبني بر تأثیرپذیری فقر ذهني از متغیرهای س فرضیه

 گیرند. مورد پذیرش قرار نمي
 

 (های پژوهش منبع: یافته)( 7ها ) ( نتیجه پذیرش فرضیه1جدول )

پذیرش/عدم 

 پذیرش فرضیه

 احتمال میزان

(P-value) 

  مقدار آماره

t 

 ضرایب مسیر

(Path 

coefficients) 

 نوع فرضیه

 سلامت  فقر ذهني            0.337 1.746 0.081 عدم پذیرش

 درآمدفقر ذهني            0.246- 2.044 0.041 پذیرش

 آموزش فقر ذهني            0.120 0.738 0.460 عدم پذیرش

 جنسیت   فقر ذهني           0.306 1.642 0.101 عدم پذیرش

 داری دین فقر ذهني             0.824- 2.905 0.004 پذیرش

 اعتماد فقر ذهني            0.375 2.299 0.022 پذیرش

 فقر ذهني            شهرنشیني 0.242- 1.720 0.086 عدم پذیرش

 32اطمینان   افزایش داده و آزمون را برای بازه 2.72حال اگر میزان خطای نمونه را به 

شهرنشیني و سلامت ، متغیرهای 2.72شود در سطح خطای  درصد تکرار کنیم، مشاهده مي

 شوند. هم به متغیرهای مورد پذیرش آزمون قبل اضافه مي

  درصدی، اثر رابطه 39از آن است که در سطح اطمینان  آمده حاکي دست نتایج به

و در سطح  تغیر فقر ذهني، اثری معنادار استداری و اعتماد بر م متغیرهای درآمد، دین

 شوند. درصد، متغیرهای مستقل شهرنشیني و سلامت نیز به آنها اضافه مي 32اطمینان 
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 گیری بندی و نتیجه جمع

طرح بررسي و سنجش »های موجود در نتایج موج چهارم  در این پژوهش با استفاده از داده

داری  بر دین اثرگذار بر فقر ذهني با تأکید  عوامل بالقوه« رهنگ عمومي کشورهای ف شاخص

( و آزمون PLSمورد بررسي قرار گرفته و نتایج با استفاده از روش حداقل مربعات جزئي )

های  بررسي و سنجش شد. برآوردها نشان دادند فرضیه PLS-SEMافزار  ها در نرم فرضیه

داری، درآمد و اعتماد اجتماعي بر متغیر فقر ذهني مورد تأیید است  اثرگذاری متغیرهای دین

به این معنا که با  ؛عکس دارد  داری با فقر ذهني رابطه شود و متغیر دین پذیرفته ميو 

 یابد. فقر ذهني بر رود فقر ذهني آنان کاهش مي داری افراد، انتظار مي افزایش سطح دین

ا امکان دارد فرد در عین خلاف فقر عیني از جنس احساس و باور به فقر است و لذ

 ني باشد.بودن دچار فقر ذهثروتمند

نفس، ایجاد هویت،   بخشي به زندگي، افزایش عزتتواند از طریق معنا و هدف دین مي 

ها و احکام در جهت زندگي متعالي و افزایش رضایت از  سبک زندگي هدفمند، آموزه

بودن های دین اسلام مبني بر فقیر هایي که در آموزهزندگي، فقر ذهني را کاهش دهد. تأکید

ماندن اثرات نرفتن پاداش کارهای خوب )باقيخداوند، رزاقیت خدا، از بینهمه در مقابل 

اجتناب برای همه و  عنوان یک سنت غیر قابل   عمل صالح(، وجود امتحانات الهي به

دهد که در مقابل  ای شکل مي گونه اهمیت و جایگاه صبر وجود دارد، شخصیت افراد را به

از سوی دیگر تأکید اسلام بر برقراری روابط  .باشند  ها مقاومت بیشتری داشته سختي

رحم، تعامل با همسایگان و مدارا با افراد موجب ایجاد یک  صلههمانند اجتماعي پیوسته 

 ثر واقع شود.ؤتواند در شادکامي افراد م شود که مي شبکه اجتماعي سازنده مي

و بسیاری از اثرات منفي فقر ذهني از قبیل بزهکاری اجتماعي، افسردگي، ناامیدی 

جبران در مطالعات مختلف مورد تأکید قرار گرفته است؛ لذا   های رواني غیر قابل بیماری

ضروری  ،ریزی جهت کاهش فقر ذهني و تقلیل احساس فقر ها و برنامه اتخاذ سیاست

شود با تمرکز  داری بر فقر ذهني تأیید شد؛ لذا پیشنهاد مي است. در این پژوهش اثرات دین

های تربیت دیني برای افزایش این سرمایه معنوی و کنترل اثرات منفي احساس فقر  بر مقوله

صورت بالقوه بر فقر ذهني اثرگذار  داری به اقدام شود. ذکر این نکته ضروری است که دین

... منجر  داری در کنار عوامل دیگری مثل درآمد، اعتماد اجتماعي، سلامت و است و دین



 

ص
ف

ی/ 
لام

اس
اد 

ص
اقت

ی 
هش

ژو
ی پ

لم
 ع

مه
لنا

ه د
قو

 بال
ت

ثرا
ی ا

رس
بر

نی
 یدار

قر
ر ف

ب
 ...

 

177 

داری یک  های دین بر شاخص  توان صرفاً با تکیه رو نمي ند؛ ازاینشو به کاهش فقر ذهني مي

بایست در  گذاری نیز مي جامعه در مورد فقر ذهني آن اظهارنظر نمود. در عرصه سیاست

شده و اقدام  داری، سایر عوامل مرتبط با فقر ذهني شناسایي کنار توجه به مقوله دین

 متناسب برای ارتقای آنها صورت پذیرد.

شود مطالعات علمي در  های نظری در حوزه فقر ذهني پیشنهاد مي تکمیل بررسيجهت 

شناختي، اقتصادی، سیاسي،  های روان های مقابله و کاهش فقر ذهني در حوزه رابطه با روش

فرهنگي و حقوقي افزایش یابد. از سوی دیگر فرضیات متعددی در مورد تأثیرگذاری 

شود در مطالعات  است که در این راستا توصیه مي شده عوامل مختلف بر فقر ذهني مطرح 

های  آتي، اثرات سبک زندگي، سرمایه اجتماعي )سطوح و درجات مختلف اعتماد(، ویژگي

 های اجتماعي و ... بر احساس فقر مورد بررسي قرار گیرد. شخصیتي، شبکه ـاخلاقي 

 منابع و مآخذ
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