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 ذُ:یچك
٦ٷٷس٪بٴ ثڃكشط ٶ٫طاٴ سٛڃڃطار ٲحڃُځ قتسٺ ٸ زض اڂتٵ ضاؾتشب    اٲطٸظٺ ٲهطٜ

ظڂؿز ثبٖض قسٺ ٦تٻ  اٶس. ٶ٫طاٶځ ثطاڀ ٲحڃٍضٞشبض ذطڂسقبٴ ضا ٶڃع سٛڃڃط زازٺ
ثٷتسڀ سٹػتٻ    ذطڂس ذٹز ثٻ ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼتسز ثؿتشٻ    ٪ڃطڀ آٶٽب زض سهٳڃٱ

 ٜ ٦ٷٷتس٪بٴ  ٦ٷٷس. ټسٜ اڂٵ دػٸټف، ثطضؾځ اطط ٖٹاٲ٭ ٲاطط ثط ازضا٤ ٲهتط
 اظٶٓتط ثٷسڀ ٲحهتٹلار اؾتز. اڂتٵ دتػٸټف     اظ ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثؿشٻ

دڃٳبڂكتځ  -ټب ڂ٥ دػٸټف سٹنتڃٟځ  ټسٜ ٦بضثطزڀ ٸ اظ ٲٷٓط ٪طزآٸضڀ زازٺ
ٜ  . ػبٲٗٻ آٲبضڀثبقس ځٲ ٦ٷٷتس٪بٴ قتٽط ثٹقتٽط اؾتز. اثتعاض       دػٸټف ٲهتط

٪ڃتطڀ   ټبڀ دػٸټف اظ َطڂ١ ٶٳٹٶٻثبقس. زازٺ ټب دطؾكٷبٲٻ ٲځ ٪طزآٸضڀ زازٺ
ځ ٞطٸقت  ذتطزٺ ټتبڀ  ٶٟط اظ ٲكشطڂبٴ ٞطٸقت٫بٺ  385ٲشك٧٭ اظ  زض زؾشطؼ ٸ

ٲٗتبزلار   ڀؾبظ ٲس٬ثب اؾشٟبزٺ اظ  ؾذؽٸ  قسٶسثعض٨ قٽط ثٹقٽط ٪طزآٸضڀ 
ٲتتٹضز ټتتبڀ دتتػٸټف ؾتتبذشبضڀ ثتتطاڀ آظٲتتٹٴ ٲتتس٬ ٲٟٽتتٹٲځ ٸ ٞطيتتڃٻ 

ٻ سٷبؾتت  زټتس ٦ت  ټبڀ دػٸټف ٶكتبٴ ٲتځ  ڂبٞشٻ .٢طاض ٪طٞشٷس ٭ڃٸسحٯ ٻڂسؼع
ٜ  ػٷؽ، ق٧٭ ٸ ضٶ٩ ثؿشٻ ٦ٷٷتسٺ اظ ٢بثٯڃتز اؾتشٟبزٺ     ثٷسڀ ثط ازضا٤ ٲهتط

ڀ زاضز. ټٳچٷتڃٵ، ڂبٞشتٻ زڂ٫تط اڂتٵ     ٲٗٷتبزاض ثٷسڀ اطتط ٲظجتز ٸ    ٲؼسز ثؿشٻ
ٍ دػٸټ ظڂؿتشځ ٸ حؿبؾتڃز ثتٻ ٢بثت٭      ف حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ ٶ٫طـ ٲحتڃ

٦ٷٷتسٺ اظ ٢بثٯڃتز اؾتشٟبزٺ ٲؼتسز      ثٷسڀ ثط ازضا٤ ٲهطٜ ثبظڂبٞز ثٹزٴ ثؿشٻ
ٖبٲتت٭ ٶ٫تتطـ  دتتٷغ زضٲؼٳتتٹٔڀ زاضز. ٲٗٷتتبزاضثٷتتسڀ اطتتط ٲظجتتز ٸ  ثؿتتشٻ
٦ٷٷسٺ ثٻ ٢بثت٭ ثبظڂبٞتز ثتٹزٴ     ٦ٷٷسٺ، حؿبؾڃز ٲهطٜ ظڂؿشځ ٲهطٜ ٲحڃٍ
ثٷتسڀ ٲحهتٹ٬    ٲتٹاز#، قت٧٭ ٸ ضٶت٩ ثؿتشٻ    ػتٷؽ $ ثٷتسڀ، سٷبؾتت    ثؿشٻ
ٜ    681/0اٶتس   سٹاٶؿشٻ ضٞشٻ ټٱ ڀضٸ ٦ٷٷتسٺ اظ   اظ ٸاضڂتبٶؽ ٲشٛڃتط ازضا٤ ٲهتط

 .ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ضا سجڃڃٵ ٦ٷٷس ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثؿشٻ
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Abstract: 
Consumers are nowadays more concerned about 

environmental changes, and accordingly they have 

changed their purchasing behavior. Concerns on 

environment have made them to pay attention to 

reusability of product packaging in their decision-making 

process. The objective of this study was to investigate the 

impact of factors affecting consumers' perception of the 

reusability of product packaging. This study is applied in 

terms of objective and descriptive-survey in terms of data 

collection. The population of study included customers in 

Bushehr city. Questionnaire was used to collect the data. 

Data of study were collected among 385 customers of 

retail stores in Bushehr city using convenient sampling. 

Then, they were analyzed by structural equation modeling 

to test the conceptual model and hypotheses of study. 

Results of the study revealed that match between material, 

form, and color of the package have a positive and 

significant impact on consumer perception of reusability 

of packaging. In addition, results of this study suggest that 

environmental attitude and the sensitivity to recyclability 

of packaging have a positive and significant impact on 

consumer perception of the reusability of packaging. In 

general, five factors of environmental attitude of 

consumer, consumer sensitivity to recyclability of 

packaging, match between material, form, and color of 

product packaging in total could explain 0.681 of variance 

of consumer perception of reusability of product 

packaging. 
 

Keywords: Proenvironmental Attitude, Packaging of 

Product, Sensitivity to Recyclability of Packaging, 

Reusability of Product Packaging. 
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 هقذهِ 

ٜ  ا٦ظط اذڃط، ڀټب ؾب٬ َځ زض  اڂتٵ ٶشڃؼتٻ   ثتٻ  ٦ٷٷتس٪بٴ ٲهتط

-ظڂؿتز  ثط ٲؿبئ٭ ٲؿش٣ڃٱ َٹض ثٻ آٶٽب ذطڂس ضٞشبض ٦ٻ اٶسضؾڃسٺ
 ٦تٻ  اؾتز  اظ ٲٗڃبضټتبڂځ  ڂ٧تځ  ٮٻٲؿإ اڂٵ ٸ زاضز سإطڃط ٲحڃُځ

ضٞشتبض   .زټٷتس  ٲځ ٢طاض ٲسٶٓط ضا ذطڂس آٴ ټٷ٫بٰ ٦ٷٷس٪بٴٲهطٜ
ٲهطٜ اٶطغڀ ػٹڂځ زض ٲحڃُځ قبٲ٭ سلاـ ثطاڀ نطٞٻظڂؿز

ټتتبڀ ثٷتسڀ ٸ اٲشٷتبٔ ٦تطزٴ اظ ذطڂتس ٲحهتتٹلار زاضاڀ ثؿتشٻ    
ٕ #. Roberts, 1996ٶبٲٷبؾت اؾز $ ٜ  زضٸا٢ت ٦ٷٷتس٪بٴ  ٲهتط

-ٲحڃُځ ٲؿئٹ٬ ٲتځ  ڀ ذٹز ضا زض ٲ٣بث٭ ٲؿبئ٭ ظڂؿزا ٪ٹٶٻ ثٻ
ڀ اظ َطڂ١ ذطڂس ٲحهٹلاسځ ٦ٻ ا ٪ٹٶٻ ثٻ٦ٷٷس زاٶٷس ٸ سلاـ ٲځ
ٲتط ٲكتبض٦ز ٦ٷٷتس.    ظڂؿز ٶتساضز، زض اڂتٵ ا  آؾڃجځ ثطاڀ ٲحڃٍ

ټبڀ ټبڀ اذڃط، ػٽبٴ قبټس ضقس سٗساز ثطٶبٲٻ، َځ زټٻٖلاٸٺ  ثٻ
٪طا ثب ټسٜ ػٯٹ٪ڃطڀ ظڂؿزټبڀ ٲحڃٍثبظاضڂبثځ ٦ٻ سٹؾٍ ٪طٸٺ

 ,Thogersen، ثٹزٺ اؾتز $ قسٺ ٞطاټٱظڂؿز  اظ ٶبثٹزڀ ٲحڃٍ

ټبڂځ ثط ٲٹيتٹٖبر ٲتطسجٍ ثتب    ځ چٷڃٵ ثطٶبٲٻَٹض٦ٯ ثٻ#. 2006
ظڂؿز ٲطسجٍ اؾز ٸ ثٻ زٶجب٬ اطط٪صاضڀ  حّٟ ٸ ٶ٫ٽساضڀ ٲحڃٍ

 & ٦Paçoٷٷتتسٺ ثتتٹزٺ اؾتتز $ثتتط ٶ٫تتطـ ٸ ضٞشتتبض ٲهتتطٜ

Raposo, 2010ټتبڀ سٹٮڃس٦ٷٷتسٺ ٦بلاټتبڀ حتبٲځ     #. قط٦ز
ټتبڀ ظڂتبزڀ ضا نتطٜ ثبظاضڂتبثځ     ټعڂٷتٻ  ټطؾتبٮٻ ظڂؿز  ٲحڃٍ

ٜ   ٲحهٹلار ذٹز ٲځ ٦ٷٷتس٪بٴ  ٦ٷٷس. ټٳچٷتڃٵ، اٲتطٸظٺ ٲهتط
ٸ زض اڂٵ ضاؾشب ضٞشبضقتبٴ ضا  ثڃكشط ٶ٫طاٴ سٛڃڃطار ٲحڃُځ قسٺ 

ٍ  سٛڃڃط زازٺ ظڂؿتز زض اٮ٫ٹټتبڀ ذطڂتس     اٶس. ٶ٫طاٶځ ثتطاڀ ٲحتڃ
٦ٷٷس٪بٶځ ٦ٻ ثب ضٸٶسڀ ضٸ ثتٻ ضقتس ٲحهتٹلار حتبٲځ     ٲهطٜ
 & Paçoاؾز $ ٲكبټسٺ ٢بث٭زټٷس، ظڂؿز ضا سطػڃح ٲځ ٲحڃٍ

Raposo, 2009    ٖلاٸٺ ثطاڂٵ، اڂٷ٧ٻ ثتساٶڃٱ چتٻ چڃعټتبڂځ .#
ٍ ٦ٷٷس٪بٴ ضا ثٻ ذطڂٲهطٜ ظڂؿتز زٸؾتشبٶٻ   س ٲحهٹلار ٲحتڃ

 ,٦Mohamed Mostafaٷس ذڃٯځ ٲٽٱ اؾتز $ سحطڂ٥ ٲځ

2007.# 
٪ڃطڀ ذطڂس سطڂٵ ٖٹاٲ٭ زض سهٳڃٱثٷسڀ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱثؿشٻ 

-#. اٞتتعاڂف سهتتٳڃٱHollywood et al., 2013اؾتتز $
ټتبڀ ذطڂتس زض ٮحٓتٻ اٶؼتبٰ ذطڂتس، دشبٶؿتڃ٭ اضسجتبَځ         ٪ڃطڀ
 ,Wang$ ٦تطزٺ اؾتز   ثٷسڀ ٲحهٹلار ٚصاڂځ ضا ثڃكتشط  ثؿشٻ

ٜ  #. ثؿشٻ2013 -ثٷسڀ ٲحهٹلار ذهٹنبً زض اضسجبٌ ثتب ٲهتط
ڀ ثبقس ٦تٻ ثتب ٲكتشطڂبٴ    ا ٪ٹٶٻ ثٻ٪طا ثبڂس  ظڂؿز ٦ٷٷس٪بٴ ٲحڃٍ

اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷس ٸ زض ٲڃبٴ ؾبڂط ٲحهٹلار ٲكتبثٻ ٲٹػتٹز زض   
ثٷسڀ ڂ٥ ٦ٷس. ثؿشٻ سٹػٻ ػٯتټب ثٻ چكٱ ثڃبڂس ٸ حشځ ٞطٸق٫بٺ

ٰ نط ٪ٹٶب٪ٹٴ اؾز ٦تٻ  ٲحهٹ٬ سط٦ڃجځ اظ ٖٷب اظ آٶٽتب   ټط٦تسا
٦ٷٷسٺ ٲتاطط  سٹاٶٷس زض اڂؼبز سهٹڂط ٲكرهځ زض شټٵ ٲهطٜٲځ

ثبقٷس. ض٢بثز ظڂبز ثتڃٵ ٲحهتٹلار ٚتصاڂځ زض ٲحت٭ ٞتطٸـ،      

ثٷتسڀ  ټب ضا ٲؼجٹض ٦طزٺ اؾز سب سٹػٻ ثڃكشطڀ ثتٻ ثؿتشٻ  قط٦ز
ثبقتتٷس ٲكتتشطڀ زاقتتشٻ  سٹػتتٻ ػٯتتتاثتتعاضڀ ػٽتتز  ٖٷتتٹاٴ ثتتٻ
$Salahshour & Feiz, 2009 َطاحتتځ،  ٞطاڂٷتتس#. زض

ټتب ٸ  ثٷتسڀ ثبڂتس سؼتبضة، ذٹاؾتشٻ    ثبظاضڂبثبٴ ٸ َطاحتبٴ ثؿتشٻ  
٦ٷٷسٺ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطٶس؛ ٸ ثٻ اڂٵ سٹػتٻ زاقتشٻ   ٶڃبظټبڀ ٲهطٜ

ثٷتسڀ  ثبقٷس ٦ٻ چُٹض ثب اؾتشٟبزٺ اظ ټتط ڂت٥ اظ ٖٷبنتط ثؿتشٻ     
ٲحهٹ٬ $ػٷؽ، ق٧٭ ٸ ضٶ٩#، آٴ ضا َطاحځ ٦ٷٷس ٦تٻ سٹػتٻ   

ٰ ټتبڀ  ز. َجت١ دتػٸټف  ٲكشطڀ ثٻ آٴ ػٯت قٹ  73 قتسٺ  اٶؼتب
قتٹز  زضنس اظ سهتٳڃٳبر ذطڂتس زض ٶ٣ُتٻ ٞتطٸـ ٪طٞشتٻ ٲتځ      

$Hultén & Vanyushyn, 2011  ثٷتسڀ  #. ٮصا َتطح  ثؿتشٻ
٦ٷس. ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ اڂٷ٧تٻ  ٶ٣كځ ٲٽٱ زض ٶ٣ُٻ ٞطٸـ اڂٟب ٲځ

ڂتت٥ ٸؾتتڃٯٻ اضسجتتبَځ ثتتطاڀ  ٖٷتتٹاٴ ثتتٻثٷتتسڀ اټٳڃتتز ثؿتتشٻ
بثشځ زض حب٬ اٞتعاڂف اؾتز ٸ   ٲحهٹلار ٚصاڂځ زض ثبظاضټبڀ ض٢

ٍ  ٶتٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٲحهٹلار ٚصاڂځ ضا ثؿڃبضڀ اظ ٲهطٜ ثتطاڀ   ٣ٞت
ثٷتسڀ آٴ  اؾشٟبزٺ اظ ٲحهٹ٬ ثٯ٧ٻ ثطاڀ اؾشٟبزٺ ٲؼسز اظ ثؿتشٻ 

-اڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ يطٸضڀ ثٻ ٶٓط ٲځ٦ٷٷس؛ ٲُبٮٗٻذطڂساضڀ ٲځ
 ٦تٻ  ځُت ڃٲح ؿزڂظ ٲك٧لار ضؾس. ټٳچٷڃٵ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ

اؾتز ٸ   حتب٬ اٞتعاڂف   زض ضٸظ ضٸظثٻټؿشٷس،  ٲٹاػٻ آٶٽب ثب ٲطزٰ
   ٜ  ٦ٷٷتسٺ اظ  دػٸټكځ زض حٹظٺ اطط ٖٹاٲ٭ ٲتاطط ثتط ازضا٤ ٲهتط

 قتسٺ  ڀساضڂت ذطثٷتسڀ ٲحهتٹلار   ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثؿتشٻ 
نٹضر ٶ٫طٞشٻ؛ دػٸټك٫ط ثط آٴ اؾز ثب اٶؼبٰ دتػٸټف حبيتط   
ضاثُٻ ثڃٵ اڂٵ ٲشٛڃطټب ضا ثتٻ ٮحتبِ ٖٯٳتځ ثطضؾتځ ٦ٷتس. اڂتٵ       

ٶڃع ثٻ زٶجب٬ آٴ اؾز سب ٲكرم ؾبظز ٦ٻ آڂتب ٖٷبنتط   دػٸټف 
ثٷتتسڀ ٲحهتتٹ٬ $ػتتٷؽ، قتت٧٭ ٸ ضٶتت٩# ثتتط ازضا٤    ثؿتتشٻ
ثٷتسڀ اطتط زاضز؟ آڂتب     ٦ٷٷسٺ اظ ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثؿشٻ ٲهطٜ

ٍ سٹػٻ ٸ اټٳڃشځ ٦ٻ ٲهطٜ ظڂؿتز زاضز، ٲٷؼتط   ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲحتڃ
-ذٹاټس قس ٦ٻ ٶ٫بټځ ٲشٟبٸسځ ثٻ ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼتسز ثؿتشٻ  

ضٸز ٦تٻ ثتب اٶؼتبٰ اڂتٵ      ٲحهٹ٬ زاقشٻ ثبقس؟ اٶشٓبض ٲتځ  ثٷسڀ
ثٷتتسڀ ٸ اطتتط آٴ ثتتط ازضا٤   دتتػٸټف، ٖٷبنتتط اطط٪تتصاض ثؿتتشٻ 

ثٷسڀ قٷبؾبڂځ ٪طزز ٸ ٶشبڂغ  ٦ٷٷسٺ اظ ٢بثٯڃز ٲؼسز ثؿشٻ ٲهطٜ
ټبڀ سٹٮڃس٦ٷٷتسٺ ٸ َطاحتبٴ    قط٦ز ٲٹضزاؾشٟبزٺدػٸټف ثشٹاٶس 

بڀ ثٽشتطڀ ضا  ټت  ثٷتسڀ  ثٷسڀ ٢طاض ٪ڃطز سب آٶٽب ثشٹاٶٷس ثؿتشٻ  ثؿشٻ
ثطاڀ ٲحهٹلار ذٹز َطاحځ ٦ٷٷس ٦ٻ ټٱ ٲٹضز ػٯتت ٸ سٹػتٻ   

ظڂؿشځ  ټبڀ ٲحڃٍ ٢طاض ٪ڃطز ٸ ټٱ ثشٹاٶس ٶ٫طاٶځ ٦ٷٷس٪بٴ ٲهطٜ
 ثٷسڀ ٲطسٟٕ ؾبظز. آٶٽب ضا زض ٲٹضز ٢بثٯڃز ثبظڂبٞز ثؿشٻ

 زٸ زټتتٻ اذڃتتط نتتٹضر ٪طٞشتتٻ  زض ٦تتٻ سح٣ڃ٣تتبسځ َتتځ 
$Athlete, 2014; Hollywood et al., 2013،# ڂتٵ ا 

 ثبظاضڂتبثځ ثتط   حٹظٺ زض ظڂبزڀ طڃسإط ٶ٫طـ ٦ٻ قس حبن٭ ٶشڃؼٻ
 ضا ٦بضڀ اؾز ٲبڂ٭ قرم ظٲبٶځ ڂ٥. ٦ٷٷسٺ زاضزٲهطٜ ضٞشبض
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 .ثبقس زاقشٻ ٲظجشځ ٶ٫طـ آٴ ٦بض اٶؼبٰ ٶؿجز ثٻ زټس ٦ٻ اٶؼبٰ
 ٸ ثبٸضټتب، سٳتبڂلار   اظ اڀٲؼٳٹٖتٻ  نتٹضر  ثٻ ٲحڃُځ ٶ٫طـ

ٍ  ثٻ ٲطثٹٌ ضٞشبضڀ ټبڀٶڃز ٸ احؿبؾبر ٝ  ظڂؿتز ٲحتڃ  سٗطڂت

ٜ Abbasi et al., 2012قٹز $ٲځ ٶ٫تطاٴ   ٦ٷٷتس٪بٴ #. ٲهتط
دٷساضٶتس  ذطٶس ٦ٻ ٲتځ ظڂؿز، ٲحهٹلار ٸ ذسٲبسځ ضا ٲځٲحڃٍ

٪صاضز. چٷڃٵ ظڂؿز ٲځ$ڂب ٲٷٟځ ٦ٳشط# ثط ٲحڃٍ اطط ٲظجز ثڃكشط
اقربنځ ثٻ زٶجب٬ ٲحسٸز ٦طزٴ آ٪بټبٶٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲحهتٹلار  

ػٹڂځ زض ٲهطٜ سلاـ ثطاڀ نطٞٻ قسٺ اظ ٲٷبثٕ ٦ٳڃبة، ؾبذشٻ
ټتبڀ  ثٷتسڀ اٶطغڀ ٸ اٲشٷتبٔ اظ ذطڂتس ٲحهتٹلار زاضاڀ ثؿتشٻ    

#. Amirshahi et al., 2013ٶبٲٷبؾتت ٸ ايتبٞځ ټؿتشٷس $   
حشځ زٸٮز ٶڃع زضنسز آ٪بٺ ؾبذشٵ ٖٳٹٰ ٲطزٰ زض ٲتٹضز ٲٷتبٕٞ   

#، Lewis et al., 2014اٶشربة ٲحهٹلار ا٦ٹٮٹغڂ٧ځ اؾز $
سب اڂٷ٧تٻ ثتٻ    ٦ٻ سب٦ٷٹٴ ثڃكشط سٳط٦ع ثط سٹٮڃس ثٹزٺ اؾز ټطچٷس

 ,.Leonidou et alٶحٹٺ اؾتشٟبزٺ ٸ يتبڂٗبر سٹػتٻ قتٹز $    

2014.# 
# زض دػٸټكتځ زض ضاؾتشبڀ قتٷبذز    2009$ 1دب٦ٹ ٸ ضادٹؾٹ 
٦ٷٷس٪بٴ ضا ثتب اؾتشٟبزٺ اظ ٲشٛڃطټتبڀ    ٦ٷٷسٺ ؾجع، ٲهطٜٲهطٜ
اططدتصڂطڀ،  ٶ٫طاٶتځ،  $ ځؿشڂظ ځ، ٲشٛڃطټبڀ ٲحڃٍقٷبذش زڃػٳٗ

  ٍ ظڂؿتز، ػؿتشؼٹڀ اَلاٖتبر،     زاٶف، ضٞشبضټبڀ حتبٲځ ٲحتڃ
ٞٗبٮڃز، ضٞشبض ذطڂس ٲحهٹ٬ ؾجع، حؿبؾڃز ثٻ ٢ڃٳز، ثبظڂبٞز، 

"#، 36$ اططثركځ ازضا٦ځ ٸ ثسثڃٷځ# ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ ٚڃتط ٲشٗٽتسټب  
ثٷتسڀ ٶٳٹزٶتس.   "# س٣ؿڃٱ29$ "# ٸ ٲطززټب35$ ٖٳٯ٫طاټبڀ ؾجع

# ثب سإ٦ڃس Amirshahi et al., 2013اٲڃطقبټځ ٸ ټٳ٧بضاٴ $
ثط اټٳڃز دػٸټكتځ زض ضاؾتشبڀ اٶشرتبة اثتعاض ثبظاضڂتبثځ ؾتجع       

 ٍ ظڂؿتتز ثتتٹزٴ  ٲٷبؾتتت ثتتب سٹػتتٻ ثتتٻ ٸيتتٗڃز حتتبٲځ ٲحتتڃ
ټتبڀ ٲرشٯتٝ   ٦ٷٷس٪بٴ، اثعاضټبڀ اطط٪صاض ثط ضٞشبض ٪تطٸٺ  ٲهطٜ
ظڂؿتشځ ٲٗطٞتځ    ٦ٷٷس٪بٴ ضا سجٯڃٙ، ثطچؿت ٸ ثطٶس ٲحڃٍٲهطٜ

زټس ٦ٻ ٶ٫طـ ٶكبٴ ٲځ# 2013$ ٦2طزٶس. ٶشڃؼٻ دػٸټف ثٹضاٶس
ثبظڂبٞتتز ٲٷؼتتط ثتتٻ اٶؼتتبٰ ضٞشتتبض  ٢بثتت٭  ثتتٻ اؾتتشٟبزٺ اظ ٲتتٹاز

# زض دػٸټف ذتٹز ثڃتبٴ   2014$ 3آسبٮځ ظڂؿشځ ذٹاټس قس. ٲحڃٍ
سط ټبڀ ٶٹقڃسٶځ ٢بث٭ ثبظڂبٞز دبڂڃٵ٦ٷس ٦ٻ ا٪ط ٢ڃٳز ثُطڀٲځ

قٹز؛ ثٯ٧ٻ ٲك٧٭ زٕٞ اٶ٫ڃعٺ ذطڂس اڂؼبز ٲځ سٷٽب ٶٻسٗڃڃٵ قٹز، 
 قٹز.ٲطسٟٕ ٲځيبڂٗبر آٴ ٶڃع 

ثٷتسڀ  # ثؿتشٻ 1996$ 4َج١ اْٽبضار دطٶسض٪بؾتز ٸ دڃتز   
٪ڃتطڀ ذطڂتس زض ظٲتبٴ ٮحٓتٻ     سطڂٵ ٖٹاٲ٭ سهٳڃٱڂ٧ځ اظ ٲٽٱ

 Duarte etاؾز $٦ٷٷسٺ زض اضسجبٌ ذطڂس اؾز، چٹٴ ثب ٲهطٜ

                                                      
1. Paço & Raposo 
2. Borundh 
3. Athlete 
4. Prendergast & Pitt 

al., 2013; & Hollywood et al., 2013# اظ . ثؿتڃبضڀ 

ٸ  انتٯځ  ثرتف  ٖٷتٹاٴ  ثتٻ  ضا ثٷتسڀ  ثؿتشٻ  ٲشتٹٴ ثبظاضڂتبثځ،  
اٶتس   ٦تطزٺ  ش٦تط  ثبظاضڂبثځ رشٻڃزضآٲ ٲحهٹ٬ ٖٷهط طڂٶبدص ڂځػسا
$Ramdani & Ghorbani, 2012.# ثٷتسڀ ثتٻ ٲٗٷتځ    ثؿشٻ

ؾتلاٲز   سٷٽتب  ٶتٻ ْطٜ، ٲحٟٓٻ ٸ ؾڃؿشٳځ ټٳبټٷ٩ اؾز ٦ٻ 
سٹٮڃتس ستب ٲهتطٜ ضا سًتٳڃٵ      ٞطاڂٷسضا زض َځ  ٲٹضزٶٓط٦بلاڀ 
ثتڃٵ   ٷتٻ ڂټع ٦ٱ٦ٷس، ثٯ٧ٻ ثطاڀ اڂؼبز اضسجبَځ ٢ٹڀ، ؾطڂٕ ٸ ٲځ

٦ٹقتس ٸ اظ اڂتٵ َطڂت١ ثتطاڀ     ٦ٷٷتسٺ ٲتځ  سٹٮڃس٦ٷٷسٺ ٸ ٲهطٜ
، سٹظڂٕ، اٶجبضزاضڀ ٸ ٞتطٸـ،  ٸٶ٣٭ حٳ٭ ٞطاڂٷسظٶؼڃطٺ ٖطيٻ زض 

 & Rahimniaثڃكتشطڀ ذٹاټتس ٦تطز $    اٞتعٸزٺ  اضظـاڂؼتبز  

Alawi, 2008 .#ثٷسڀ ػبٮت زض ٸڂشتطڂٵ  ڂ٥ ثؿشٻ ٦ٻ ځټٷ٫بٲ
و زڂس، ٲٗبڂٷتٻ،  ڂ٥ ٞطٸق٫بٺ ڂب ٢ٟؿٻ ڂ٥ ؾٹدطٲبض٦ز زض ٲٗط

٪ڃتطز، ا٪تط   ٦ٷٷتسٺ ٦ٷؼ٧تبٸ ٢تطاض ٲتځ    ثطضؾځ ٸ ٢ًبٸر ٲهطٜ
ٸا٢ٕ قٹز ٸ ثشٹاٶس اٶ٫ڃعٺ ذطڂس اٸ ضا سحطڂ٥ ٦ٷتس، زض   ٲٹضزدؿٷس

ځ ضا اٶؼتبٰ زازٺ ٸ ٞتطٸـ ضا   ضؾتبٶ  اَلأح٣ڃ٣ز ټٳبٴ ٸْبڂٝ 
#. ثتٻ ټٳتڃٵ زٮڃت٭    Bound, 2013دصڂط ؾبذشٻ اؾتز $ اٲ٧بٴ

ٜ ثبڂس ػٽزثٷسڀ، اؾز ٦ٻ زض َطاحځ ثؿشٻ ٦ٷٷتسٺ  ٪ڃطڀ ٲهتط
 ,.Leonidou et alزض ٲٹضز آٴ ثطاڀ َطاحبٴ ضٸقتٵ قتٹز $  

2014.# 
سطڂٵ ٲؿبئٯځ اؾتز  ظڂؿز اظ ٲٽٱ اٲطٸظٺ حٟبْز اظ ٲحڃٍ 
٪ڃتطز. َطاحتځ   ػٽبٶڃبٴ ٢طاض ٲتځ  ٲٹضزسٹػٻثڃكشط  ضٸظ ضٸظثٻ٦ٻ 
 ٲٹضزاؾتشٟبزٺ اڀ ٦تٻ ثشتٹاٴ آٴ ضا ٲؼتسزاً    ثٷسڀ ثتٻ قتڃٹٺ  ثؿشٻ
سٹاٶس ٪تبٲځ زض ضاؾتشبڀ   ټبڂځ اؾز ٦ٻ ٲځاظ قڃٹٺڂ٧ځ  ،٢طاضزاز

ڀ اذڃتط ثتب آ٪تبټځ اظ    ټتب  ؾب٬ظڂؿز ثبقس. زض  حٟبْز اظ ٲحڃٍ
ٜ  ٥ټتبڀ ڂت   ثٷسڀٲعاڂبڀ ٲحڃُځ، حط٦ز اظ ثؿشٻ ثتٻ   ثبضٲهتط

ټتبڀ  ثٷتسڀ ٸ اظ آٴ ثتٻ ثؿتشٻ   بٞتز ڂ٢بثت٭ ثبظ ټتبڀ  ثٷتسڀ ثؿشٻ
 5ٸ ټٳ٧تبضاٴ  اؾتز. ٶڃٯؿتٹٴ   بٞشتٻ ڂ فڂاٞتعا ٲؼسز  اؾشٟبزٺ ٢بث٭
ثٷتسڀ ٸػتٹز زاضز   # ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ؾٻ ٖٷهط انٯځ زض ثؿشٻ$2013

. اڂتٵ ٖٷبنتط   ٪صاضٶتس  ځٲت ٦ٷٷسٺ  ٦ٻ ثط سهٳڃٱ ذطڂس اطط ٲهطٜ
 ثٷسڀ.اظ ػٷؽ، ق٧٭ ٸ ضٶ٩ ثؿشٻ اٶس ٖجبضر
ټب، سٹاٴ ثطاڀ ٲٹاز ٚصاڂځ، ذٹضا٦ځثٷسڀ ٲ٣ٹاڂځ ضا ٲځثؿشٻ 

اظ ٲٹاز ٮجٷځ، زاضٸڂځ ٸ ثٽساقشځ ثٻ ٦تبض ثتطز. ٲعاڂتبڀ اؾتشٟبزٺ     
ثٷسڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲٷجٗځ سؼسڂس قتسٶځ ٸ  ٦بٚص ٸ ٲ٣ٹا زض ثؿشٻ

قتٹٶس، ذؿتبضر    ٢بث٭ ثبظڂبٞز اؾز. چٹٴ زض ٲحڃٍ سؼعڂٻ ٲتځ 
ِ ظٶٷتس.  ظڂؿز ٲځ ٦ٳشطڀ ثٻ ٲحڃٍ  نتطٞٻ  ثتٻ ا٢شهتبزڀ   اظٮحتب

ټبڀ چبدځ ٸ ٪طاٞڃ٧ځ ثط ضٸڀ اڂٵ ٶتٹٔ  ټؿشٷس. اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ
ٔ آٴ اؾتز. ؾتج٥   سط اظ زڂ٫تط اٶتٹا  ټب آؾبٴ ثٷسڀاظ ػٷؽ ثؿشٻ

                                                      
5. Nilsson et al. 
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اٲتب زض ٦ٷتبض اڂتٵ ٲعاڂتب     ؛ قٹٶس ځ ثبظ ٸ ثؿشٻ ٲځآؾبٶ ثٻټؿشٷس ٸ 
ٖڃت آٶٽب اڂٵ اؾز ٦تٻ زض ٲ٣بثت٭ ضَٹثتز اظ ٲ٣بٸٲتز ذتٹثځ      

 #.Mirnezami, 2010ثطذٹضزاض ٶڃؿشٷس $
ٞٯعڀ اظ ٢تسضر ٸ اؾتشح٧بٰ ثتبلاڂځ ثطذتٹضزاض      ثٷسڀثؿشٻ 

ٲ٣بث٭ يتطثٻ،  ټؿشٷس. ٢بثٯڃز ثبظڂبٞز ٸ اؾشٟبزٺ ٲؼسز زاضٶس. زض 
ظز٪ځ ٲ٣بٸٰ ثٹزٺ ٸ زض ٲ٣بث٭ ضَٹثز، ٶٹض، ټٹا ٞكبض، حطاضر، ڂد

ټتبڀ  ټب ٶٟٹشٶبدصڂطٶس. ٲسر ٲبٶس٪بضڀ ٲتٹاز زض ٢تٹَځ  ٸ آلاڂٷسٺ
اٲب زض ٦ٷبض اڂٵ ٲعاڂب، زض ٞٯتعار دسڂتسٺ   ؛ ٞٯعڀ ثؿڃبض ثڃكشط اؾز

-اڂؼبز ٲتځ  سطٕ ڂؾطثٷسڀ ذٹضز٪ځ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زڂ٫ط ٲٹاز ثؿشٻ
سٹاٶس ثبٖض سٛڃڃتط ضٶت٩، ٦تبټف    ثؿشٻ ٞٯعڀ ٲځ قٹز. ذٹضز٪ځ

ټتتبڀ ٲتتٹاز ٚتتصاڂځ ٸ ڂتتب حشتتځ ٞؿتتبز آٶٽتتب ٪تتطزز    ٸڂشتتبٲڃٵ
$Mirnezami, 2010.# 

ځ ٲكترم  ذتٹث  ثتٻ ٲحشٹاڀ ْتطٜ   ٦ٻ ٵڂاٸ  قٟبٜ ثٹزٴ 
اڀ اؾتز. زڂ٫تط ٲعاڂتبڀ آٴ    ثٷسڀ قڃكتٻ اؾز، اظ ٲعاڂبڀ ثؿشٻ

ٲحهتٹ٬ ضا   ُٖتطٸَٗٱ : اڂٵ ْتطٸٜ  ثبقٷس ځٲقبٲ٭ اڂٵ ٲٹاضز 
ځ ذٹث ثٻ ټب ٷسٺڂآلا٦ٷٷس، اظ ٶٟٹش ضَٹثز، ټٹا ٸ ځ حّٟ ٲځذٹث ٻث

قتٹز، ٢بثت٭   ځ ثبظ ٸ ثؿشٻ ٲتځ آؾبٶ ثٻ٦ٷٷس، زضِ آٶٽب ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ
اٲتب اڂتٵ   ؛ ټؿتشٷس  ٶٳتب  ذٹـثبظڂبٞز ٸ اؾشٟبزٺ ٲؼسز ټؿشٷس ٸ 

اظ: ق٧ؿتشٻ   اٶس ٖجبضرزاضاڀ ٲٗبڂجځ ٶڃع ټؿشٷس ٦ٻ  ټب ڀثٷس ثؿشٻ
اٲ٧تبٴ ٞؿتبز ٲتٹاز     ځ ٸ ٞڃعڂ٧تځ، ڀ حطاضسټب قٹ٤قسٴ زض اطط 

ٚتتصاڂځ ثتتٻ ذتتبَط ٖجتتٹض ٶتتٹض، ٸظٴ ظڂتتبز ٸ ثتتبلا ثتتٹزٴ ټعڂٷتتٻ 
 #.Mirnezami, 2010$ ٸٶ٣٭ حٳ٭
ڀ، طڂدص ق٧٭ٸظٴ ثؿڃبض ٦ٱ ٸ ٢ڃٳز ٶؿجشبً ٲٷبؾت؛ ٢بثٯڃز  

ٜ ٢بٮت دصڂطڀ ٸ  ڀ ثتبلا؛ ٢بثٯڃتز ثبظڂبٞتز؛ ٢بثٯڃتز     طڂدتص  اٶُٗتب
اٲب اڂٵ ٶٹٔ ؛ اؾز ثٷسڀ دلاؾشڃ٧ځاؾشٟبزٺ ٲؼسز اظ ٲعاڂبڀ ثؿشٻ

ضاحشتځ زض ٲحتڃٍ    ضاحشځ ٢بث٭ اقشٗب٬ ټؿتشٷس؛ ثتٻ   ثٷسڀ ثٻ ثؿشٻ
زض قطاڂٍ ٲٗڃٷځ ثتب ٲتٹاز ٚتصاڂځ     ٦ٻ ځټٷ٫بٲقٹٶس؛ سؼعڂٻ ٶٳځ
٪ڃطٶس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹاز قڃٳڃبڂځ آٴ ثٻ ٲٹاز ٚتصاڂځ   سٳبؼ ٲځ

 #.Mirnezami, 2010ٲٷش٣٭ قٹٶس $
زاضز.  ڀٞتطز  ٲٷحهتطثٻ ٸ  طڃت ٶٓ ځثت چٹة ٲعاڂب ٸ اٲشڃتبظار   

آؾتبٴ، ٢بثٯڃتز    ٸٶ٣ت٭  حٳ٭ثٷسڀ،  ٢بثٯڃز سٽٹڂٻ ټٹا، ٢بثٯڃز آة
اؾشٟبزٺ ٲؼسز، اضظاٶځ، زاضا ثٹزٴ ضٶ٩، ثبٞز ٸ ٶ٣ٹـ ظڂجب، زٞتٕ  

ځ. اٲتّب ٲٗتبڂجځ ٶڃتع زاضز    ظز٪ت  ظٶت٩ يطثٻ، ٖبضڀ اظ ٖڃٹثځ ٲظ٭ 
ٮت١ قتسٴ، دٹؾتڃس٪ځ، ٦ذت٥ ٸ سٛڃڃتط ضٶت٩، ٦تبټف         اظػٳٯٻ

 ,Salahshour & Feiz$ ٲ٣بٸٲز زض اطط ثبز، ثبضاٴ ٸ حكطار

2010.# 
ثٷسڀ اؾشٟبزٺ چٻ ػٷؿځ زض َطاحځ ثؿشٻ ٦ٻ ٵڂا، حب٬ ٵڂثبا 

ضؾتس ثٗتس اظ   قٹز، ثب ٶٹٔ ٲحهٹ٬ ٸ ٶڃع ٦بضثطزڀ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ
ٲظب٬ زض ٲٹضز ٮجٷڃبر اظ  َٹض ثٻزاقشٻ ثبقس، ثؿش٫ځ زاضز.  اؾشٟبزٺ

زض ٲتٹضز زڂ٫تط    ٦تٻ  ځزضحبٮقٹز اڀ ٦ٳشط اؾشٟبزٺ ٲځٲٹاز قڃكٻ
ثٷسڀ اٶٹأ ٲطثبػتبر قتبټس اؾتشٟبزٺ اظ    ٲٹاز ذٹضا٦ځ چٹٴ ثؿشٻ

 1ٸ ټٳ٧تبضاٴ  ثٷتسڀ ټؿتشڃٱ. ثبثتبٮڃؽ   اڀ ثطاڀ ثؿشٻٲٹاز قڃكٻ
# ثتتٻ زٶجتتب٬ ٶتتٹٔ َطاحتتځ ػسڂتتسڀ ثتتطاڀ ٲحهتتٹلار  $2013

زض ڂٹٶتبٴ دػٸټكتځ    ټتب  ڀؾجعظڂشٹٴ، ٲڃٹٺ ٸ  اظػٳٯٻ٦كبٸضظڀ 
اڀ ثڃكتشط  كٻټبڀ قڃثٷسڀاٶؼبٰ زازٶس. آٶٽب ثڃبٴ ٦طزٶس ٦ٻ ثؿشٻ

. آٶٽب زض ازاٲتٻ اْٽتبض   شٹٴڂظ ضٸٚٵٲٷبؾت ٲٹاز ٲبڂٕ ټؿشٷس ٲظ٭ 
ٜ  زاقشٷس ٦ٻ ٦ٷٷتس٪بٴ اظ  ثب سٹػٻ ثٻ اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثًٗځ ٲهتط

ټب ثتب اؾتشٟبزٺ اظ ٲتٹاز ٪ڃتبټځ     ثٷسڀثٷسڀ، ثٽشط اؾز ثؿشٻثؿشٻ
ٲظلاً چٹثځ# َطاحځ قٹٶس. ټٳچٷڃٵ ظٲبٶځ ٦ٻ ثحتض نتبزضار   $

اڀ ضا َٹضڀ َطاحځ ٦تطز  ټبڀ قڃكٻسٹاٴ ثؿشٻ ٲُطح  اؾز ٲځ
ڀ چٹثځ ٢تطاض  ټب ػٗجٻ٦ٻ ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ق٧ؿشٻ قسٴ زضٸٴ 

زض دځ ثطضؾځ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٦تٻ   #2010$ 2ثٹٮٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ٪ڃطٶس. 
٦ٷٷس٪بٴ سب چٻ حس ثٻ اَلاٖبر ٢بث٭ ثبظڂبٞز ثٹزٴ ضٸڀ ٲهطٜ

٦ٷٷتتس ٸ زضٶشڃؼتتٻ ضٞشتتبضڀ   ثٷتتسڀ سٹػتتٻ ٲتتځ ثطچؿتتت ثؿتتشٻ
زټٷتس، دػٸټكتځ اٶؼتبٰ زازٶتس. ٶشتبڂغ      ٲتځ ثتطٸظ   ځظڂؿش ٲحڃٍ

٦ٷٷس٪بٴ، ضٚٱ ٶڃبر ذٹة ٲهطٜ ز ٦ٻ ٖٯځزاٶكبٴ آٶٽب دػٸټف 
٪تصاضڀ ضٸڀ   ثٷسڀ ٸ ثطچؿتت  قٷبذز آٶٽب ٶؿجز ثٻ ػٷؽ ثؿشٻ

چبٶت٩ ٸ  آٴ ٸ زضٶشڃؼٻ ضٞشبض ٲشٷبؾت ثب آٴ ذڃٯځ يٗڃٝ اؾز. 
ثٷتسڀ  #، ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ اطتطار يتبڂٗبر ثؿتشٻ   2013$ 3ټبٶ٩

ظڂؿتتز، ثتتٻ ثطضؾتتځ ٲتتٹاز ٲرشٯتتٝ  طاڀ ٲحتتڃٍٲحهتتٹلار ثتت
دطزاذشٷس.  ټط٦ساٰثٷسڀ ٸ ٲُبٮٗٻ چطذٻ ٖٳط ثؿشٻ زټٷسٺ ٭ڃسك٧

ټبڀ ذٹز ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ َٹ٬ ٖٳط آٶٽب دؽ اظ ثطضؾځ
ڀ، ٞٯعڀ ٸ ٲ٣ٹاڂځ ثٻ سطسڃت ا كٻڃقځ، ٹٲڃٷڃآٮٹٲټبڀ ثٷسڀ ثؿشٻ

 اظ ظڂبز سب ٦تٱ اؾتز. ثتٻ ټٳتڃٵ زٮڃت٭ آٶٽتب ثڃتبٴ ٦طزٶتس ٦تٻ         
ٍ  ټبڂځ ٦ٻ َٹ٬ ٖٳط ثبلاڂځ زاضٶتس ٸ  ثٷسڀ ثؿشٻ ظڂؿتز ضا  ٲحتڃ

ڀ َطاحتځ  ا ٪ٹٶتٻ  ثٻ٦ٷٷس، ثبڂس ثبظڂبٞز قٹٶس ڂب زچبض ٲك٧٭ ٲځ
 4آضٸاٶڃشٹڂتبٶڃؽ  اظٶٓتط ٢طاض ٪ڃطٶس.  ٲٹضزاؾشٟبزٺقٹٶس ٦ٻ ٲؼسزاً 

٦ٷٷس٪بٴ زٸؾز زاضٶس سب ػبڂځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾتز  #، ٲهط$2008ٜ
اڀ ٸ ٲ٣تٹاڂځ  اٶٹأ قڃكتٻ  ثٷسڀ ضا ثبټبڀ دلاؾشڃ٧ځ ثؿشٻق٧٭

ثٷتسڀ  ٦تٻ ثؿتشٻ   ثؿب چٻآٶٽب ٦ٻ ٢بث٭ ثبظڂبٞز اؾز ٖٹو قٹز، 
ٲؼتسز ثبقتس، ٲٹػتت ضيتبڂز آٶٽتب       اؾشٟبزٺ ٢بث٭ا٪ط ثطاڀ آٶٽب 
 ذٹاټس قس.

ڀ اؾتز  ثٗتس  ؾٻڀ ڂب زٸثٗسٲٷٓٹض اظ ق٧٭، ٦ٯڃٻ ًٞبټبڀ  
سٹاٶتس سط٦ڃجتځ اظ   اؾز. قت٧٭ ٲتځ   ٲحهٹضقسٺ٦ٻ ثب چٷس ذٍ 

ټتب ثبقتس.   ٲؿشُڃٯځ، ٲطثٕ، زاڂطٺ، ثڃًځ ٸ زڂ٫ط َطح ڀ ټب َطح 

                                                      
1. Babalis et al. 
2. Buelow et al. 
3. Chung & Hong 
4. Arvanitoyannis 



 119                               1398قٳبضٺ ؾٹٰ، ثٽبض ټٟشٱ، ؾب٬  ،ظڂؿز ٸ سٹؾٗٻ دبڂساض آٲٹظـ ٲحڃٍ  هٯٷبٲٻ ٖٯٳځٞ

 

ځ ٦تٻ  ٞطٸقت  ذطزٺټبڀ ثعض٨ ٞطٸق٫بٺ ق٧٭ ٪طٞشٵثب سٹػٻ ثٻ 
ڀ ٖتطڂى ٸ ٸؾتڃٕ   ټتب  ڀثٷس َج٣ٻټبڀ ٦ٹچ٥، ٶؿجز ثٻ ٲٛبظٺ

سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ چكٱ ثڃٷٷسٺ اظ زٸض اثشسا ٲشٹػٻ ق٧٭ ٸ زاضٶس، ٲځ
ز قتٹ ثٷتسڀ ٲتځ  ضٶ٩ ثؿتشٻ  اظػٳٯٻؾذؽ ٲشٹػٻ ؾبڂط ٲشٛڃطټب 

$Bayat, 2003  سٹاٶتس ٲحهتٹ٬ ضا    ثٷتسڀ ٲتځ  #. قت٧٭ ثؿتشٻ
ټب ثڃكتشط  سط ٶكبٴ زټس. ذهٹنبً اڂٵ ٲٹيٹٔ زض ٲٹضز ثچٻػصاة

 ٞطظٶساٶكتبٴ ٦ٷٷتس  ٦ٷتس. ثًٗتځ ٸاٮتسڂٵ اْٽتبض ٲتځ      نس٠ ٲتځ 
ټتبڀ ٲشٷتٹٖځ   ثٷتسڀ زټٷس ٦ٻ زض ثؿشٻٲحهٹلاسځ ضا سطػڃح ٲځ

ڀ ٦ٷٷتسٺ ثتطا  ثبقس؛ ذهٹنبً زض ٲحهٹلاسځ ٦ٻ زض٪ڃطڀ ٲهطٜ
#. زض ثؿتڃبضڀ اظ  Silayoi & Speece, 2005آٶٽب ٦ٱ اؾز $

چڃتعڀ   ٵڂستط  ځبزٲبٶتسٶ ڂ ثٻثٷسڀ، اٸٮڃٵ ٸ ٲٹاضز ق٧٭ ڂ٥ ثؿشٻ
ثتب ټٳتٻ اٶتٹأ ٲحهتٹلار      ٦تٻ  ځټٷ٫بٲاؾز ٦ٻ ڂ٥ ٲكشطڀ 

ٜ  ثڃٷس ٸ آٴ ضا ثٻ ذبَط ٲتځ قٹز، ٲځٲځ ضٸ ضٸثٻ -ؾتذبضز. ٲهتط
ذتٹز  ثٷتسڀ اظ   ټتبڀ ثؿتشٻ  ٦ٷٷس٪بٴ ثلاٞبنٯٻ ٶؿجز ثتٻ قت٧٭  

زض ٲٹضز ذطڂس ٲحهٹلار  ٦ٻ ځٸ٢شزټٷس ٸ ٶكبٴ ٲځ اٮٗٳ٭ ٧ٖؽ
٪ڃطٶتس.  سٹؾٍ آٶٽب سحتز اطتط ٢تطاض ٲتځ     ٦ٷٷس،٪ڃطڀ ٲځسهٳڃٱ

اق٧ب٬ ٲشٟبٸر ٲحهٹلار، ٦تبض قٷبؾتبڂځ ضا ثتطاڀ ذطڂتساضاٴ     
ځ ثتطاڀ ٲحهتٹلار   سبظ٪ ثٻٶٳبڂس. ڂ٧ځ اظ اق٧بٮځ ٦ٻ آؾبٴ ٲځ

٭ حڃٹاٶتبر،  قتٹز، قت٧   زڂتسٺ ٲتځ   ٸٞتٹض  ثتٻ ٲشٟبٸر ٸ ٪ٹٶب٪ٹٴ 
ٸ ٸؾبڂٯځ اؾز ٦ٻ  ټبڀ ٦بضسٹٶځټبڀ ذڃبٮځ زض ثطٶبٲٻ قرهڃز
سٹاٶس ٦ٷٷس. اڂٵ اق٧ب٬ ٲځضٸظٲطٺ اظ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٲځ َٹض ثٻاٞطاز 

٦ٷٷتسٺ   زض ػصة ذطڂساضاٴ ثؿڃبض ٲاطط ثبقس، ذهٹنبً ا٪ط ٲهطٜ
ثٷتسڀ ثتطاڀ زڂ٫تط    سٹاٶتس ٲؼتسزاً اظ ثؿتشٻ   احؿبؼ ٦ٷس ٦ٻ ٲتځ 
سٷبؾتت ثتب    ٦تٻ  ځزضنٹضسثٷسڀ َطح  ثؿشٻٲهبضٜ اؾشٟبزٺ ٦ٷس. 

ٶٹٔ ٲحهٹ٬ ٸ ٲٹاضز اؾشٟبزٺ ثٗسڀ آٴ زاقشٻ ثبقس، ػصاثڃز آٴ 
ثٷتسڀ ٦تٻ ثتطاڀ قتبٲذٹ     ٲظب٬ ثؿشٻ َٹض ثٻضا ثڃكشط ذٹاټس ٦طز. 
ثتتٻ قتت٧٭ ٖطٸؾتت٧ځ  ٦تتٻ ځزضنتتٹضسقتتٹز ثچتتٻ َطاحتتځ ٲتتځ

 ٖٷٹاٴ ثٻسٹاٴ اظ آٴ ثبقس زض ٲٹاضز اؾشٟبزٺ ثٗسڀ ٲځ قسٺ ځَطاح
ثٷبثطاڂٵ ڂ٧تځ   #.Wang, 2013ظڀ ثچٻ اؾشٟبزٺ ٦طز $ٸؾڃٯٻ ثب

ثٷتسڀ اڂتٵ اؾتز ٦تٻ ثتساٶڃٱ،      اظ ٶ٧بر ٲٽٱ زض َطاحتځ ثؿتشٻ  
 #.Penning, 2014$ ٢طاضزاز٦ٷٷسٺ زض چٻ ضزٺ ؾٷځ ٲهطٜ
سطڂٵ ٖٷهتط ڂت٥ ثؿتشٻ اؾتز. حتٹاؼ اٶؿتبٴ       ضٶ٩ ٲٽٱ 

ٶؿجز ثٻ ضٶ٩ ثؿڃبض حؿبؼ اؾز ٸ ؾطڂٗبً ٶؿجز ثٻ آٴ ٸا٦ٷف 
ٶ٩ ثٽشط اظ ټط ٖٷهط زڂ٫ط ٲحهتٹ٬ زض شټتٵ   زټس. ضٶكبٴ ٲځ
سط ثتٻ چكتٱ   قٹز ٦ٻ ثؿشٻ ثؿڃبض آؾبٴٲبٶس ٸ ثبٖض ٲځثب٢ځ ٲځ

ثبڂس احؿبؾبر  سٷٽب ٶٻثٷسڀ، اٶشربة ضٶ٩ ثڃبڂس. زض َطاحځ ثؿشٻ
ٜ   اٞعٸزٺ اضظـٲظجز اڂؼبز ٦ٷس؛ ثٯ٧ٻ ثبڂس  -اڂؼبز ٦ٷتس ٸ ٲهتط

#. ٦Ting Wei et al., 2014ٷٷسٺ ضا ثٻ ذطڂس سطٚڃتت ٦ٷتس $  
 طڂٶبدتص  اػشٷبة ٮٻٲؿإثٷسڀ ڂ٥ اٶشربة ضٶ٩ ثطاڀ َطاحځ ثؿشٻ

# ٸ اظ ٖتٹاٲٯځ  Kauppinen & Luomala, 2010اؾتز $ 
٦ٷس. زض ازثڃبر آٲڃرشٻ ثبظاضڂبثځ، اؾز ٦ٻ سٹػٻ ظڂبزڀ ػٯت ٲځ

# ثڃبٴ 2000ثٷسڀ ػعئځ اظ ٲحهٹ٬ اؾز. ثٯٹضڂبٴ سٽطاٶځ $ثؿشٻ
ز ٸ اٶ٫ڃتعٺ ذطڂتس   ٸا٢ٕ قتٹ  ٲٹضزدؿٷسثٷسڀ  ٦ٷس ٦ٻ ا٪ط ثؿشٻٲځ

زټتتس. دڃكتتڃٷٻ  اڂؼتتبز ٦ٷتتس، ٞتتطٸـ ٲحهتتٹ٬ ضا اٞتتعاڂف ٲتتځ
ٰ ټبڀ  دػٸټف ثٷتسڀ ضٸڀ اٞتعاڂف   زض ظٲڃٷتٻ ثؿتشٻ   قتسٺ  اٶؼتب

ڂت٥ ٸؾتڃٯٻ اضسجتبَځ     ٖٷتٹاٴ  ثتٻ ثٷسڀ ٸ ٶ٣ف آٴ اټٳڃز ثؿشٻ
ثٷتسڀ ثهتطڀ   س. ٲُبٮٗبر دڃكڃٵ ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ثؿشٻٶسٳط٦ع زاض

٦تٻ ثتط ٶحتٹٺ زض٤    ٲحهٹ٬ ڂ٥ اثعاض انٯځ زض ثبظاضڂبثځ اؾز 
ثڃكشط  ٖلاٸٺ  ثٻ٪صاضز. ٦ٷٷس٪بٴ اظ ٦ڃٟڃز ٲحهٹ٬ اطط ٲځٲهطٜ
 اظػٳٯتٻ ثٷتسڀ  ضٸڀ ٖٷبنتطڀ اظ ثؿتشٻ   قسٺ اٶؼبٰټبڀ دػٸټف

ثٷتسڀ سٳط٦تع   ػٷؽ، ق٧٭، ضٶ٩، ثطچؿت، َطح  ٸ اٶساظٺ ثؿتشٻ 
 زاضٶس.
ثٻ زٶجب٬ ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ  #2014$ 1ٸڀ ٸ ټٳ٧بضاٴسڃٷ٩ 

ثٷسڀ ٸ زضػتٻ اضسجتبٌ آٴ ثتب ٲحهتٹ٬     ضٶ٩ َطح  ثؿشٻسط٦ڃت 
-ضٶت٩ ثؿتشٻ  سط٦ڃت دطزاذشٷس. ٶشبڂغ دػٸټف آٶٽب ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

٦ٷٷتسٺ ٲحهتٹ٬ ضا ثتب    قٹز ٲهطٜثبٖض ٲځ ٹٺڃٲ ټبڀ آةثٷسڀ
# زض 2013$ 2ٶڃٯؿتتٹٴ ٸ ټٳ٧تتبضاٴ٦ڃٟڃتتز ثتتبلا اضظڂتتبثځ ٦ٷتتس. 

ثٷسڀ ثب ٲٗڃبضټبڀ اؾتشبٶساضز ػٽتبٶځ زض   دػٸټكځ ثب ٖٷٹاٴ ثؿشٻ
ثٷسڀ ثب ٲٗڃبضټبڀ اؾشبٶساضز ٲحٯځ، ثٻ زٶجب٬ اڂٵ ثٹزٶس ثطاثط ثؿشٻ

ڀ دتصڂطـ  ټتب  ڀاؾشطاسػثٷسڀ ٸ ٦ٻ ثجڃٷس آڂب ثڃٵ اؾشبٶساضز ثؿشٻ
زض ثبظاضټبڀ ٲرشٯٝ سٗبز٬ ٸػٹز زاضز؟ آٶٽب زٸ ٲس٬ اضائٻ ٦طزٶتس  

سٹاٶؿتشٷس  ثٷسڀ ٲتځ ٲحهٹ٬ ٸ ثؿشٻ ثط اؾبؼ٦ٻ ثب س٣ؿڃٱ ثبظاض 
ثٷتسڀ ثتطاڀ اٞتعاڂف    ظ ثؿشٻزض سك٧ڃ٭ دٹضسٟٹڂځ ا ټب قط٦زثٻ 

# زض 2014$ 3ٸ ؾتبٶ٩  ڂٷ٩ٞطٸـ ٸ سٹظڂٕ ٲاططسط ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. 
 ٜ ٦ٷٷتسٺ ٶؿتجز ثتٻ    دػٸټف ذٹز ثب س٧ٳڃ٭ ٶ٣ف ٶ٫طـ ٲهتط

ثٷسڀ ثهطڀ، چبضچٹثځ ٲٟٽٹٲځ ثطاڀ سٹيڃح اڂٷ٧ٻ چُٹض ثؿشٻ
ڂت٥   ٦ٷٷسٺ ٸ اضظڂبثځ ثطٶتس ثط ازضا٦بر ٲهطٜ ثٷسڀ ثهطڀثؿشٻ

# 2010$ 4. ٦بدڃٷٵ ٸ ٮٹٲتبلا اٶس ٦طزٺ ٪صاضز، اڂؼبزٲحهٹ٬ اطط ٲځ
ټتبڀ   زض دځ اٞعاڂف زض٤ ثبظاضڂبثتبٴ زض ضاثُتٻ ثتب ٶ٣تف ضٶت٩     

ثٷسڀ زض سؼتبضة اؾتشٟبزٺ اظ ٲحهتٹ٬، زؾتز ثتٻ اٶؼتبٰ       ثؿشٻ
ټتب ٸ   ثطضؾځ ٸػٹز ضاثُتٻ ثتڃٵ ٲٗتبٶځ ضٶت٩     ٲٷٓٹض ثٻدػٸټكځ 

 زټٷتسٺ  ٶكتبٴ . آٶٽب ٲسٮځ ضا اضائٻ ٦طزٶس ٦ٻ دطزاذشٷسٲحهٹلار 
ضاثُٻ ثڃٵ ٶٹٔ ٲحهٹ٬ ٸ ضٶ٩ ثٹز. ٶشبڂغ دػٸټف آٶٽتب ٶكتبٴ   

ثٷتسڀ ؾتٻ ٦تبض٦طز ٲرشٯتٝ زاضز، ڂٗٷتځ       زټس ٦ٻ ضٶ٩ ثؿشٻ ٲځ

                                                      
1. Ting Wei et al. 
2. Nilsson et al. 
3. Ying & Song 
4. Kauppinen & Luomala 
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آٶٽتب   اظٶٓتط قتٷبذشځ.  ، اڂؼبز اضسجبٌ ٸ سؼطثتٻ ظڂجتبڂځ  سٹػٻ ػٯت
ٜ طاضازڃٚثٷسڀ ثط سٹػٻ اضازڀ ٸ  ضٶ٩ ثؿشٻ ٦ٷٷتسٺ اطتط   ڀ ٲهتط

# Arefi & Nekouei, 2010٪تصاضز. ٖتبضٞځ ٸ ٶ٧تٹڂځ $   ٲځ
ثٷتسڀ، ڂٗٷتځ   دػٸټكځ زض ضاؾشبڀ اطط زٸ ٖٷهط سهٹڂطڀ ثؿتشٻ 

ضٶتت٩ ٸ قتت٧٭ ثتتط زٸ ستتساٖځ ٶٳتتبزڂٵ $قرهتتڃز قٷبؾتتٻ# ٸ  
٦بض٦طزڀ $ثبٸض زض ٲٹضز قٷبؾٻ# اٶؼبٰ زازٶس. ٶشبڂغ دػٸټف آٶٽتب  

اثتعاضڀ ثتطاڀ    ٖٷتٹاٴ  ثتٻ ثٷسڀ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضٶ٩ ٸ ق٧٭ ثؿشٻ
ڃطڀ قرهڃز ٸ ٪اڀ ثطاڀ ق٧٭ٲشٳبڂع ٦طزٴ ٲحهٹ٬ ٸ ٲ٣سٲٻ

 & Ra�naeiثبقٷس. ضٖٷبڂځ ٸ الله ڂتبضڀ $  ثبٸضټبڀ قٷبؾٻ ٲځ
Alahyaari, 2012٦ٷٷتس٪بٴ ٲهطٜ ٶ٫طـ # زض دځ ثطضؾځ 

ذطڂس ؾتجع   ثط سهٳڃٱ آٴ طڃسإط ٸ ؾجع ثبظاضڂبثځ ثٻ آٲڃرشٻ ٶؿجز
دػٸټف آٶٽب ٶكتبٴ زاز ٦تٻ َطاحتځ ٲحهتٹ٬      غڂٶشبدطزاذشٷس. 
ٲٷُج١ ثب ٲٗڃبضټبڀ ؾجع  ٪صاضڀ ٦بلاټبڀ ؾجع، سٹظڂٕؾجع، ٢ڃٳز

چٽبض آٲڃرشٻ ثبظاضڂبثځ ؾجع ثتط سهتٳڃٱ    ٖٷٹاٴ ثٻٸ سجٯڃٙ ؾجع ضا 
٦ٷٷسٺ اطط زاضز. زض ازاٲٻ آٶٽب ٲحهتٹ٬ ؾتجع ضا    ذطڂس ؾجع ٲهطٜ

ظڂؿز يطضڀ ٶساقشٻ ٸ  ٲحهٹٮځ ٲٗطٞځ ٦طزٶس ٦ٻ ثطاڀ ٲحڃٍ
٢بثٯڃز ثبظڂبٞز ٸ اؾشٟبزٺ ٲؼسز ضا زاقشٻ ثبقتس؛ ټٳچٷتڃٵ ا٪تط    

ثبقتس زض حتٹظٺ سجٯڃتٙ     ؿزڂظٍ ڃؾبظ٪بضثبٲحٲحهٹ٬ ثٷسڀ ثؿشٻ
 ٪ڃطز. ؾجع ٢طاض ٲځ

ثتط ازضا٤   اڂٵ دتػٸټف ثتٻ زٶجتب٬ ثطضؾتځ ٖٹاٲت٭ ٲتاطط       
ثٷتسڀ ٲحهتٹ٬   ٦ٷٷسٺ اظ ٢بثٯڃتز اؾتشٟبزٺ ٲؼتسز ثؿتشٻ    ٲهطٜ
 ضادٹؾتٹ  دتب٦ٹ ٸ  ټتبڀ  ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٶشبڂغ دتػٸټف  ثبقس. ٲځ
#، ٖتتبضٞځ ٸ 2013#، چبٶتت٩ ٸ ټبٶتت٩ $2013#، ثٹضاٶتتس $2009$

 ټٳ٧بضاٴ ٸ ڀٸٷ٩ڃسٸ  #2010$ ټٳ٧بضاٴ ٸ ثٹٮٹ#، 2010ٶ٧ٹڂځ $
 ټبڀ ظڂط ثطاڀ اڂٵ دػٸټف سسٸڂٵ ٪طزڂسٶس: ٞطيڃٻ ،$2014#
٦ٷٷسٺ ثتط حؿبؾتڃز اٸ اظ ٢بثت٭    ظڂؿشځ ٲهطٜ ٶ٫طـ ٲحڃٍ .1

 ٲٗٷبزاضڀ زاضز.طط ٲظجز ٸ اثٷسڀ ٲحهٹ٬ ثبظڂبٞز ثٹزٴ ثؿشٻ
ثٷتسڀ  ٦ٷٷسٺ اظ ٢بث٭ ثبظڂبٞتز ثتٹزٴ ثؿتشٻ   حؿبؾڃز ٲهطٜ .2

ثٷتسڀ  ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثٹزٴ ثؿشٻ ٲحهٹ٬ ثط ازضا٤ اٸ اظ
 اطط ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ زاضز.

٦ٷٷتسٺ اظ  ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ثط ازضا٤ ٲهطٜسٷبؾت ق٧٭ ثؿشٻ. 3
 ثٷسڀ اطط ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ زاضز. ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثؿشٻ

ٜ سٷبؾت ضٶ٩ ثؿشٻ .4 ٦ٷٷتسٺ اظ  ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ثط ازضا٤ ٲهتط
 ثٷسڀ اطط ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ زاضز. ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثؿشٻ

٦ٷٷتسٺ اظ  ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ثط ازضا٤ ٲهطٜسٷبؾت ػٷؽ ثؿشٻ .5
 ثٷسڀ اطط ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ زاضز. ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثؿشٻ

ٸ اظ َطڂ١ ثط٢طاضڀ ضٸاثٍ ثڃٵ  قسٺ ٵڂسسٸڀ ټب ٻڃٞطي ثط اؾبؼ 
ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف، ٲس٬ ٲٟٽٹٲځ اڂتٵ دتػٸټف ثتٻ زض قت٧٭     

 سسٸڂٵ ٪طزڂسٺ اؾز: 1 ڀ قٳبضٺ

  ا            
          

  ا   ش         
          

  ا            
          

               
    ا  

  ا        ا   
 ا  ا       

                    ا   
 ا       ا             

          

 ٲس٬ ٲٟٽٹٲځ دػٸټف .1ؿىل 

 

 پظٍّؾ یؿٌبػ سٍؽ

ٸ  ٦تبضثطزڀ اؾتز   ڂ٥ دػٸټكځ ټسٜ، حڃض اظ حبيط دػٸټف 
 -دتتػٸټف سٹنتتڃٟځټتتب ڂتت٥ آٸضڀ زازٺ اظ حڃتتض ضٸـ ػٳتتٕ

ثبقتس. ػبٲٗتٻ آٲتبضڀ اڂتٵ      دڃٳبڂكځ ٸ اظ ٶتٹٔ ټٳجؿتش٫ځ ٲتځ   
ټبڀ قٽط  ٞطٸقځټبڀ ثعض٨ ذطزٺ دػٸټف ضا ذطڂساضاٴ ٞطٸق٫بٺ

ټتبڀ   ٞطٸقتځ ٦تٻ زض ذتطزٺ   ٖٯز ٵڂا ثٻزټٷس.  ثٹقٽط سك٧ڃ٭ ٲځ
ټتبڀ ٲرشٯتٝ ٲحهتٹلار    ثٷسڀ٦ٷٷس٪بٴ ثب ثؿشٻ ثعض٨، ٲهطٜ

ٗٻ آٲبضڀ ٸ ٖسٰ اٲ٧تبٴ  ضٸ ټؿشٷس. ثٻ ٖٯز ثعض٨ ثٹزٴ ػبٲضٸثٻ
٪ڃطڀ زض سسٸڂٵ چبضچٹة ػبٲٗٻ آٲبضڀ، زض اڂٵ دػٸټف اظ ٶٳٹٶٻ

زؾشطؼ اؾشٟبزٺ قس. حؼٱ ٶٳٹٶٻ ثتب اؾتشٟبزٺ اظ ٞطٲتٹ٬ حؼتٱ     
 5ٶٳٹٶٻ ػبٲٗٻ ٶبٲحسٸز ٦ٹ٦طاٴ ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ يطڂت ذُبڀ 

ڀ زض ظٲڃٷتتٻ طڂطدتتصڃڃسٛ" ٸ ٲڃتتعاٴ 95زضنتس، ؾتتُح اَٳڃٷتتبٴ  
ٶٟط سٗڃتڃٵ   385سٗساز  "،50ځ زثطضؾٲٹضټبڀ  ټب ڂب ٸڂػ٪ځنٟز
ټتبڀ دطؾكتٷبٲٻ    اڂٵ سٗساز ٶٳٹٶٻ ثب سٹػٻ ثٻ سٗساز ٪ٹڂتٻ  ٪طزڂس.

ٰ    دػٸټف ػٽز اٶؼبٰ ٲس٬ اٞتعاض   ؾبظڀ ٲٗبزلار ؾتبذشبض ثتب ٶتط
 ثبقس. اڂٳٹؼ ٦بٞځ ٸ ٲٷبؾت ٲځ

اثعاض ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر زض اڂٵ دػٸټف دطؾكٷبٲٻ ٲح٣ت١   
ټبڀ چٷس  دطؾكٷبٲٻٟڃ١ ثب سٯدػٸټف  ثبقس. دطؾكٷبٲٻ ؾبذشٻ ٲځ
 َڃٝ دٷغ اؾبؼ ٸ ثط دبؾد -زض ٢بٮت دطؾكٷبٲٻ ثؿشٻ دػٸټف،
َطاحتځ  $اظ ٦بٲلاً ٲتٹا٣ٞٱ ستب ٦تبٲلاً ٲرتبٮٟٱ#      اڀ ٮڃ٧طر ٪عڂٷٻ
 ټطچٷتس # اؾتز.  $ؾتاا٬  ٻڂت ٪ٹ 22اڂٵ دطؾكٷبٲٻ زاضاڀ س. ٪طزڂ
ټتتبڀ  ټتتبڀ دتتػٸټف ټتتبڀ اڂتتٵ دطؾكتتٷبٲٻ اظ دطؾكتتٷبٲٻ ٪ٹڂتٻ 

ٸ ٢جلاً ضٸاڂځ آٶٽب ثٻ سإڂڃس ضؾڃسٺ  قسٺ اؾشرطاعٲح٣٣ڃٵ ٲرشٯٝ 
ټتبڀ   $اٖشجتبض# اثتعاض ٪تطزآٸضڀ زازٺ    ثطاڀ سٗڃڃٵ ضٸاڂځ ثٹز، ٸٮځ
اظ ضٸـ اٖشجبض ٲحشٹاڀ نٹضڀ اؾشٟبزٺ قس. ثطاڀ اڂتٵ   دػٸټف،
ٶٟط اظ اؾتبسڃس   10زض اذشڃبض سٗساز  قسٺ ځدطؾكٷبٲٻ َطاحٲٷٓٹض، 
ستب ٶٓتط   اظ ټط ڂ٥ اظ آٶٽب ذٹاؾشٻ قتس   ٸ٢طاض زازٺ قس زاٶك٫بٺ 
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آٸضڀ دؽ اظ ػٳٕ. ثڃبٴ ٞطٲبڂٷس ضٸاڂځ دطؾكٷبٲٻذٹز ضا زض ٲٹضز 
اؾبسڃس زاٶك٫بٺ، ٶٓطار آٶٽب زض سسٸڂٵ دطؾكٷبٲٻ ٶٽتبڂځ  ٶٓطار 

اظ  دتتػٸټف،ځ دطؾكتٷبٲٻ  ڂثتتطاڀ ؾتٷؼف دبڂتتب  ٮحتبِ ٪طزڂتس.  
طجبر زضٸٶځ ڂب اضظڂبثځ دبڂبڂځ دطؾكٷبٲٻ ڂٗٷځ ضٸـ  ٵڂسط ٲشساٸ٬

. يتتطڂت آٮٟتتبڀ ٦طٸٶجتتبخ  س٪طزڂتتآٮٟتتبڀ ٦طٸٶجتتبخ اؾتتشٟبزٺ  

ثٹز ٦ٻ  926/0ثطاڀ ٦٭ دطؾكٷبٲٻ دػٸټف ثطاثط ثب  قسٺ ٲحبؾجٻ
ثبقس ٸ حتب٦ځ اظ آٴ اؾتز ٦تٻ دبڂتبڂځ اثتعاض       ثبلاڂځ ٲځ يطڂت

دػٸټف زض ؾُح ٲٷبؾجځ ٢تطاض زاضز. ټٳچٷتڃٵ يتطڂت آٮٟتبڀ     
ػسا٪بٶٻ ٲحبؾتجٻ ٪طزڂتس ٦تٻ     نٹضر ثٻ٦طٸٶجبخ سٳبٲځ ٲشٛڃطټب 
 آٸضزٺ قسٺ اؾز. 1 ڀ ٶشبڂغ آٴ زض ػسٸ٬ قٳبضٺ

 ټب زازٺٶشبڂغ دبڂبڂځ ثطاڀ ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف زض اثعاض ٪طزآٸضڀ  .1جذٍل 

 يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ټبڀ دطؾكٷبٲٻ ٲٷجٕ اؾشرطاع ٪ٹڂٻ ٶبٰ ٲشٛڃط

 .Athlete (2014), Borundh (2013), Amirshahi et al ظڂؿشځ ٶ٫طـ ٲحڃٍ

(2013), Paço & Raposo (2010) 
829/0 

 .Athlete (2014), Borundh (2013), Amirshahi et al ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ثؿشٻ حؿبؾڃز ثٻ ٢بث٭ ثبظڂبٞز ثٹزٴ

(2013), Paço & Raposo (2010) 
842/0 

 ,Babalis et al. (2013), Buelow et al. (2010) ثٷسڀ ٲحهٹ٬ سٷبؾت ػٷؽ ثؿشٻ

Arvanitoyannis (2008) 
747/0 

 Penning (2014), Wang (2013), Silayoi & Speece ثٷسڀ ٲحهٹ٬ سٷبؾت ق٧٭ ثؿشٻ

(2005) 
638/0 

 ثٷسڀ ٲحهٹ٬ سٷبؾت ضٶ٩ ثؿشٻ
Ting Wei et al. (2014), Wang (2013), Ra�naei 
Kordshouli, & Alahyaari Bouzanjani (2012), Arefi & 

Nekouei (2010) 

947/0 

اظ ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼسز  ٦ٷٷسٺ ٲهطٜازضا٤ 
 ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ثؿشٻ

Athlete (2014), Borundh (2013), Amirshahi et al. 

(2013), Paço & Raposo (2010) 
816/0 

 926/0  ٦٭ دطؾكٷبٲٻ
 

، يتطڂت  قتٹز  ځٲٲكبټسٺ  1ڀ  ٦ٻ زض ػسٸ٬ قٳبضٺ ٪ٹٶٻ ټٳبٴ 
ثبقتس.  ٲتځ  7/0آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ سٳبٲځ ٲشٛڃطټبڀ دػٸټف ثبلاڀ 

ټتبڀ ٲطثتٹٌ ثتٻ    ثتٹزٴ ؾتٷؼٻ   ٲٹضز٢جتٹ٬  زټٷسٺ ٶكبٴاڂٵ اٲط 
اٶتس ٲشٛڃتط   ټتبڀ دتػٸټف سٹاٶؿتشٻ    ٲشٛڃطټب اؾز ٸ اڂٷ٧ٻ ٪ٹڂتٻ 

 ٲٷٓتٹض  ثتٻ زض ٲُبٮٗتٻ حبيتط،    ځ ثؿتٷؼٷس. ذٹث ثٻځ ضا ٲٹضزثطضؾ
ٲٗبزلار ؾبذشبضڀ ثٻ ٦ٳ٥  ؾبظڀ ټب اظ ٲس٬ زازٺ ٭ڃٸسحٯ ٻڂسؼع
 # ثٽطٺ ٪طٞشٻ قسٺ اؾز.AMOSاٞعاض آٲٹؼ $ ٶطٰ
 

 ّبی پظٍّؾ یبفتِ
ټبڀ دػٸټف اظ آٲبض سٹنتڃٟځ ػٽتز سحٯڃت٭     ثطاڀ سحٯڃ٭ زازٺ 

 2  ځ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. ػسٸ٬ قتٳبضٺ قٷبذش زڃػٳٗٲشٛڃطټبڀ 
ثبقتس ٦تٻ اظ    ٲتځ  ٲطثٹٌ ثٻ ٲشٛڃطټبڀ ػٳٗڃز قٷبذشځ دػٸټف

 ٢طاض٪طٞشتٻ  ٭ڃٸسحٯ ٻڂسؼعدطؾكٷبٲٻ ٲٹضز  385َطڂ١ ٪طزآٸضڀ 
زټٷتس،  ٶكبٴ ٲتځ  2ټبڀ ػسٸ٬ قٳبضٺ ٦ٻ زازٺ ٪ٹٶٻ ټٳبٴاؾز. 

ٸ ثتب   ؾب٬ 40سب  30ثڃكشط دبؾر٫ٹڂبٴ ظٴ، ٲشإټ٭، زض ضزٺ ؾٷځ 
 سحهڃلار ٦بضقٷبؾځ ټؿشٷس.

دتػٸټف  ټبڀ آٸضڀ ٦بٲ٭ زازٺ دؽ اظ ػٳٕ دػٸټف،زض اڂٵ 
 SPSSاٞعاض  ثٻ ٶطٰ قسٺ ڀآٸض ټبڀ ػٳٕ، زازٺطڂ١ دطؾكٷبٲٻاظ َ

ثطضؾتځ آظٲتٹٴ ٲتس٬ ٲٟٽتٹٲځ ٸ      ٲٷٓٹض ثٻٸ  قسٶساٶش٣ب٬ زازٺ 
 اظ اٞعاض آٲٹؼ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. دڃف ٞطيڃبر دػٸټف ٶڃع اظ ٶطٰ

 ـ ثطضؾتځ  ثتٻ  دتػٸټف،  ټتبڀ آظٲٹٴ ٞطيڃٻ ٲتس٬   ٦ٯتځ  ثتطاظ

 ـ اظ ټسٜ قٹز.ٲځ دطزاذشٻ ٲٟٽٹٲځ دػٸټف ٲتس٬   ٦ٯتځ  ثتطاظ
 ،قسٺ ڀ٪طزآٸضسؼطثځ  ټبڀزازٺ آڂب ٦ٻ اؾز ؾاا٬ اڂٵ ثٻ دبؾد
اػطاڀ آظٲٹٴ  ذڃط؟ ڂب ٦ٷٷسحٳبڂز ٲځ ضا دػٸټف ٲٟٽٹٲځ ٲس٬
زټس سإڂڃسڀ زض ٲس٬ ٲٗبزلار ؾبذشبضڀ، ٶكبٴ ٲځ ٖبٲٯځ سحٯڃ٭
ٲس٬ ٲٟٽٹٲځ دتػٸټف ضاثُتٻ    ٲرشٯٝ ټبڀلاڂٻ ٖٷبنط ٦ٻ ثڃٵ

ٶشبڂغ اػطاڀ ٲتس٬   2  ق٧٭ قٳبضٺ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز.
 .زټس ځٲاٞعاض آٲٹؼ ٶكبٴ  ٲٗبزلار ؾبذشبضڀ ضا ثٻ ٦ٳ٥ ٶطٰ

 قٷبذشځ دبؾر٫ٹڂبٴټبڀ ػٳٗڃزٸڂػ٪ځ .2جذٍل 

ٶبٰ ٲشٛڃط 
 قٷبذشځػٳٗڃز

 زضنس ٞطاٸاٶځ ؾُٹح 

 ػٷؿڃز
 ٲطز
 ظٴ

2/42 

8/47 

 ٸيٗڃز سإټ٭
 ٲؼطز
 ٲشبټ٭

8/23 

2/76 

 سحهڃلار

 ٸ ٦ٳشط زڂذٯٱ
 ذٯٱڂز ٞٹ٠

 ٮڃؿبٶؽ
 ٸ ثبلاسط ؿبٶؽڃٮ ٞٹ٠

4/30 
4/19 
4/44 
8/8 

 ؾٵ

 ؾب٬ 29سب  20
 ؾب٬ 39سب  30
 ؾب٬ 50سب  40

 ؾب٬ 50ثبلاسط اظ 

6/9 
2/38 
6/34 
6/17 
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 اػطاڀ ٲس٬ ٲٗبزلار ؾبذشبضڀ ثٻ ټٳطاٺ ٲ٣بزڂط .2 ؿىل

 

 ثطاظـ ٲس٬ ٲٟٽٹٲځ دػٸټف زض اػطاڀ ٲس٬ ٲٗبزلار ؾبذشبضڀټبڀ  قبذم . 3جذٍل 

 قسٺ حبن٭ٲ٣ساض  ٲ٣ساض ٲُٯٹة ڀ ثطاظـ ٲس٬ټب قبذم

  

  ⁄  
 ã 715/1 3 ٲطثٕ ثط زضػٻ آظازڀ -س٣ؿڃٱ ٦بڀ

RMSEA 09/0 ضڂكٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲطثٗبر ذُبڀ س٣طڂت ã 043/0 

AGFI  8/0 قسٺ ٭ڂسٗسقبذم ٶڃ٧ٹڂځ ثطاظـ ä 907/0 

NFI  9/0 ثطاظـ ٶطٰقبذم ä 931/0 

CFI 9/0 اڀقبذم ثطاظـ ٲ٣بڂؿٻ ä 970/0 

IFI 9/0 قبذم ثطاظـ اٞعاڂكځ ä 973/0 

GFI 9/0 قبذم ٶڃ٧ٹڂځ ثطاظـ ä 926/0 

 

 ټبڀ دػٸټفٶشبڂغ آظٲٹٴ ٞطيڃٻ .4جذٍل 

 ټبڀ دػٸټف ٞطيڃٻ
يطڂت 
 ٲؿڃط

ٖسز 
 ٲٗٷبزاضڀ

ؾُح 
 ٲٗٷبزاضڀ

ڀ  ٶشڃؼٻ
 آظٲٹٴ

-٦ٷٷسٺ ثط حؿبؾڃز اٸ اظ ٢بث٭ ثبظڂبٞز ثٹزٴ ثؿشٻظڂؿشځ ٲهطٜ ٶ٫طـ ٲحڃٍ
 ثٷسڀ ٲحهٹ٬ اطط ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ زاضز.

 سإڂڃس 000/0 034/4 236/0

ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ثتط ازضا٤ اٸ  ٦ٷٷسٺ اظ ٢بث٭ ثبظڂبٞز ثٹزٴ ثؿشٻحؿبؾڃز ٲهطٜ
 ثٷسڀ اطط ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ زاضز.٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثٹزٴ ثؿشٻ اظ

 سإڂڃس 000/0 326/7 442/0

٦ٷٷتسٺ اظ ٢بثٯڃتز اؾتشٟبزٺ    ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ثط ازضا٤ ٲهطٜسٷبؾت ق٧٭ ثؿشٻ
 ثٷسڀ اطط ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ زاضز. ٲؼسز ثؿشٻ

 سإڂڃس 000/0 870/3 117/0

ٜ سٷبؾت ضٶ٩ ثؿشٻ ٦ٷٷتسٺ اظ ٢بثٯڃتز اؾتشٟبزٺ    ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ثط ازضا٤ ٲهتط
 ثٷسڀ اطط ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ زاضز. ٲؼسز ثؿشٻ

 سإڂڃس 000/0 944/3 153/0

٦ٷٷتسٺ اظ ٢بثٯڃتز اؾتشٟبزٺ    ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ثط ازضا٤ ٲهطٜسٷبؾت ػٷؽ ثؿشٻ
 ثٷسڀ اطط ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ زاضز. ٲؼسز ثؿشٻ

 سإڂڃس 000/0 389/5 209/0

 

ٲطاحت٭ زض   ٵڂستط  ٲٽتٱ ټبڀ ثطاظـ ٲتس٬ ڂ٧تځ اظ    قبذم 
ټب ثطاڀ  ؾبظڀ ٲٗبزلار ؾبذشبضڀ اؾز. اڂٵ قبذم سحٯڃ٭ ٲس٬

دبؾد ثسڂٵ دطؾف اؾز ٦تٻ آڂتب ٲتس٬ ثبظٶٳتبڂځ قتسٺ سٹؾتٍ       

٦ٷس؟ ثب اػطاڀ آظٲٹٴ  ټب، ٲس٬ ٲٟٽٹٲځ دػٸټف ضا سإڂڃس ٲځ زازٺ
ٰ  ؾبظڀ ٲٗبزلار ؾبذشبضڀ زض ٶطٰ ٲس٬ اٞتعاض   اٞعاض آٲٹؼ، اڂٵ ٶتط

زټتس ٲتس٬    ټتس ٦تٻ ٶكتبٴ    ز ټبڀ ثطاظقځ ضا اضائتٻ ٲتځ   قبذم
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قتٹز.   ټبڀ سؼطثځ ثتطاظـ ٲتځ   زازٺ ٯٻڃٸؾ ثٻٲٟٽٹٲځ ٲٹضز ازٖب 
ٸ  سڂڃسإټبڀ ٲطؾٹٰ آٲبضڀ ٦ٻ ثب ڂ٥ آٲبضٺ ٲٹضز  آظٲٹٴ ثطذلاٜ

ؾتبظڀ ٲٗتبزلار ؾتبذشبضڀ، ثتطاڀ      ٪ڃطٶس، زض ٲس٬ ڂب ضز ٢طاض ٲځ
قتٹٶس.   ټتب ٲٗطٞتځ ٲتځ    اڀ اظ قبذم ثطضؾځ ثطاظـ ٲس٬ زؾشٻ
 ٺ اظ چٽبض ڂب دتٷغ قتبذم ٦تبٞځ اؾتز.    ټطچٷس زض ٖٳ٭ اؾشٟبز

زض ػسٸ٬  ٲس٬ #ثٹزٴ ٲٷبؾت$ټبڀ ٦ٟبڂز  قبذم اضظڂبثځ ٶشبڂغ
 اؾز. قسٺ زازٺٶكبٴ  3 ڀ قٳبضٺ
حبنت٭ اظ اػتطاڀ    قتسٺ  اؾتشرطاع ټبڀ ٶشبڂغ زازٺ اؾبؼ ثط

ٲتس٬   ؾبذشبض ڀ زض ٲس٬ ٲٗبزلار ؾبذشبضڀ،سڂڃسإسحٯڃ٭ ٖبٲٯځ 
-قبذم اضظڂبثځ ڂغٶشب. ٲٟٽٹٲځ دػٸټف ٲٹضز سإڂڃس ٢طاض ٪طٞز

ٍ  اضظڂبثځ ٸ# ثٹزٴ ٲٷبؾت$ٲس٬  ټبڀ ٦ٟبڂز  ٖٹاٲت٭  ثتڃٵ  ضٸاثت
ٲس٬ ٪ٹڂبڀ اڂٵ ح٣ڃ٣ز اؾز. حتب٬ دتؽ اظ اؾتشرطاع     ٲرشٯٝ
ڀ زض ٲس٬ ٲٗبزلار ؾتبذشبضڀ، ٲتب   سڂڃسإټبڀ سحٯڃ٭ ٖبٲٯځ زازٺ
 اڂٵ ٲطحٯٻ ټبڀ دػٸټف ثذطزاظڂٱ. زضثٻ آظٲٹٴ ٞطيڃٻ ٱڃسٹاٶ ځٲ

 اڂتتٵ يتتطڂت ثتتٹزٴ ٲٗٷتتبزاض ٸ ٲشٛڃتتط ټتتط اطط٪تتصاضڀ يتتطڂت
ټبڀ دتػٸټف زض  ٶشبڂغ آظٲٹٴ ٞطيڃٻ. طزڃ٪ ځٲ ٢طاض ځٲٹضزثطضؾ

 آٲسٺ اؾز. 4  ػسٸ٬ قٳبضٺ
-t$ ځثحطاٶت ڀ دتػٸټف، ٲ٣تساض   ټب ٻڃٞطيٲجٷبڀ سإڂڃس ڂب ضز 

value# اؾز. ټط٪بٺ ٖسز  قسٺ ٲحبؾجٻt زض ٲتس٬   قسٺ ٲحبؾجٻ
ڃٻ ثبقس اڂٵ ثساٴ ٲٗٷتب اؾتز ٦تٻ ٞطيت    سط  ثعض٨ 96/1اظ ٲ٣ساض 

اؾز ٸ  ٢طاض٪طٞشٻ طـڂٲٹضزدص" 95دػٸټف زض ؾُح ٲٗٷبزاضڀ 
ط ثبقس اڂتٵ  س ثعض٨ 5/2زض ٲس٬ اظ ٲ٣ساض  قسٺ ٲحبؾجٻ tا٪ط ٖسز 

" 99ټبڀ دػٸټف زض ؾُح ٲٗٷبزاضڀ  ثساٴ ٲٗٷب اؾز ٦ٻ ٞطيڃٻ
اظ يطاڂت  آٲسٺ زؾز ثٻاؾز. َج١ ٶشبڂغ  ٢طاض٪طٞشٻ طـڂٲٹضزدص

ٸ  2  $ق٧٭ قتٳبضٺ  tٲؿڃط اؾشبٶساضز ٸ يطاڂت ٲٗٷبزاضڀ ڂب آٲبضٺ 
ٍ    #، ٲځ4 ڀ ػسٸ٬ قٳبضٺ ظڂؿتشځ   سٹاٴ ٪ٟتز ٦تٻ ٶ٫تطـ ٲحتڃ

ٜ     ٲهطٜ ٦ٷٷتسٺ ثتٻ ٢بثت٭     ٦ٷٷتسٺ ٸ ټٳچٷتڃٵ حؿبؾتڃز ٲهتط
ازضا٤ اٸ اظ ٢بثٯڃز اؾتشٟبزٺ ٲؼتسز   ثٷسڀ ثط  ثبظڂبٞز ثٹزٴ ثؿشٻ

اطتط ٲظجتز ٸ    ضنتس ز 99زض ؾُح اَٳڃٷبٴ  ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ثؿشٻ
ٲتٹاز#، قت٧٭ ٸ ضٶت٩    ػتٷؽ $ ٲٗٷبزاضڀ زاضز. ټٳچٷڃٵ سٷبؾت 

اظ ٢بثٯڃتز اؾتشٟبزٺ    ٦ٷٷتسٺ  ٲهطٜازضا٤ ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ثط  ثؿشٻ
اطتط   زضنتس  99زض ؾتُح اَٳڃٷتبٴ   ثٷسڀ ٲحهتٹ٬   ٲؼسز ثؿشٻ

ظڂؿشځ  ٖبٲ٭ ٶ٫طـ ٲحڃٍ ټٳچٷڃٵ دٷغ ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ زاضز.
ثت٭ ثبظڂبٞتز ثتٹزٴ    ٦ٷٷسٺ ثتٻ ٢ب  ٦ٷٷسٺ، حؿبؾڃز ٲهطٜ ٲهطٜ
ثٷتسڀ   ٲتٹاز#، قت٧٭ ٸ ضٶت٩ ثؿتشٻ    ػتٷؽ $ سٷبؾت  ثٷسڀ، ثؿشٻ

# اظ ٸاضڂتبٶؽ ٲشٛڃتط   681/0اٶتس $  سٹاٶؿتشٻ  ضٞشٻ ټٱ ڀضٸ ٲحهٹ٬
ثٷتتسڀ  ٦ٷٷتتسٺ اظ ٢بثٯڃتتز اؾتتشٟبزٺ ٲؼتتسز ثؿتتشٻ  ازضا٤ ٲهتتطٜ

ضا سجڃڃٵ ٦ٷٷس. زضنس ثب٢ڃٳبٶسٺ ٲطثٹٌ ثٻ زڂ٫ط ٖٹاٲت٭   ٲحهٹ٬
زض ٶٓتط   آٶٽتب زض اڂتٵ دتػٸټف   اطط٪صاض ثط اڂٵ ٲشٛڃط ثبقٷس ٦تٻ  

 ٪طٞشٻ ٶكسٶس.
 

 گیشیثحث ٍ ًتیجِ
  ٜ -ټسٜ اڂٵ دػٸټف، ثطضؾځ اطط ٖٹاٲ٭ ٲاطط ثط ازضا٤ ٲهتط

ثٷتتسڀ ٲحهتتٹلار  ٦ٷٷتتسٺ اظ ٢بثٯڃتتز اؾتتشٟبزٺ ٲؼتتسز ثؿتتشٻ  
زټس ٦ٻ ٶ٫طـ ټبڀ سٹٮڃسڀ ثٹز. ٶشبڂغ دػٸټف ٶكبٴ ٲځ قط٦ز
 ٦ٷٷتسٺ ثتط حؿبؾتڃز اٸ ثتٻ ٢بثت٭     ظڂؿز زٸؾشبٶٻ ٲهطٜٲحڃٍ

ثٷسڀ ٲحهٹ٬ اطتط ٲظجتز ٸ ٲٗٷتبزاضڀ زاضز.    ثبظڂبٞز ثٹزٴ ثؿشٻ
# اظ ػٳٯتٻ دػٸټكت٫طاٶځ   2013# ٸ ثٹضاٶس $2009دب٦ٹ ٸ ضاؾٹدٹ $

ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٶشبڂغ ٲكبثٻ اڂٵ دػٸټف زؾتز ڂبٞشٷتس. ثتط اڂتٵ     
قتٹز ٦تٻ اظ َطڂت١ قٷبؾتبڂځ     اؾبؼ، ثٻ ثبظاضڂبثبٴ سٹنتڃٻ ٲتځ  

ټبڀ ٢بثت٭ اؾتشٟبزٺ    ثٷسڀ٦ٷٷس٪بٴ ٸ ذطڂساضاٴ ؾجع، ثؿشٻٲهطٜ
ستٹاٴ  ٲؼسز ضا ثٻ آٶٽب اضائٻ ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ اظ َطڂ١ سجٯڃٛبر ٲځ

زض  ټتب آ٪تبٺ ٦تطز.   ثٷسڀذطڂساضاٴ ؾجع ضا ٶؿجز ثٻ اڂٵ ٶٹٔ ثؿشٻ
اڂٵ دػٸټف اطط ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاض حؿبؾڃز ثٻ ٢بث٭ ثبظڂبٞز ثٹزٴ 

ٜ   ثؿشٻ ٦ٷٷتسٺ زض ٲتٹضز ٢بثت٭    ثٷسڀ ٲحهتٹ٬ ثتط ازضا٤ ٲهتط
ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ٲٹضز سإڂڃس ٢طاض ٪طٞز. ٴ ثؿشٻاؾشٟبزٺ ٲؼسز ثٹز

سٹاٶٷس ثتطاڀ ذطڂتساضاٴ ؾتجع    ثٷسڀ ٲځثبظاضڂبثبٴ ٸ َطاحبٴ ثؿشٻ
ټبڂځ َطاحځ ٦ٷٷس٦ٻ ٢بث٭ اؾتشٟبزٺ ٲؼتسز ثبقتس ثتٻ     ثٷسڀثؿشٻ
 ظڂؿز آؾڃجځ ثٻ حؿبة ٶڃبڂس.اڀ ٦ٻ ثطاڀ ٲحڃٍ٪ٹٶٻ
زټس ٦ٻ سٷبؾت ػتٷؽ $ٲتٹاز#   ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ ٲځ 
٦ٷٷتسٺ اظ ٢بثٯڃتز اؾتشٟبزٺ    ڀ ٲحهٹ٬ ثط ازضا٤ ٲهطٜثٷسثؿشٻ

 بٞشتٻ ٲظجتز ٸ ٲٗٷتبزاضڀ زاضز. اڂتٵ ڂ    ثٷسڀ اططٲؼسز ثٹزٴ ثؿشٻ
. ٲُبث٣ز زاضز #2010$ ټٳ٧بضاٴ ٸ ثٹٮٹدػٸټف ثب ڂبٞشٻ دػٸټف 

ثٷسڀ ثبڂس ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ ٲٽٱ سٹػٻ زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ َطاحبٴ ثؿشٻ
اٞتطاز زض   سٹػتٻ  تػٯت ثٷسڀ ضا ثطاڀ ػتصة ٸ  ا٪ط ثطآٶٷس ٦ٻ ثؿشٻ

اڀ ٦ٳشتط  ثٷسڀ قڃكتٻ ؾٷڃٵ دبڂڃٵ َطاحځ ٦ٷٷس، اظ ػٷؽ ثؿشٻ
اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس، ظڂطا ثٻ زٮڃ٭ ذُطاسځ ٦ٻ زض ٲٹاضز اؾشٟبزٺ ثٗتسڀ،  

ٲظب٬ ق٧ؿتشٵ#،   َٹض ثٻ٦ٷٷسٺ ثٻ ٖٳ٭ ذٹاټس آٸضز $ثطاڀ ٲهطٜ
آٶٽب سٳبڂ٭ ٦ٳشطڀ ثٻ ذطڂس آٴ دڃسا ذٹاټٷس ٦تطز. ټٳچٷتڃٵ ثتٻ    

ټتبڀ ٞٯتعڀ ٸػتٹز    ثٷسڀظز٪ځ زض ثؿشٻظٶ٩ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ احشٳب٬
ثٷسڀ ثطاڀ ٲتٹاضزڀ اؾتشٟبزٺ   زاضز، ثٽشط اؾز اظ اڂٵ ػٷؽ ثؿشٻ

ٜ ٪طزز ٦ٻ زض ٦بضثطڀ ٦ٷٷتسٺ ٲتٹضز   ټبڀ آسځ ٦ٳشط سٹؾٍ ٲهتط
سٹؾتٍ   ؾتطٖز  ثٻ٢طاض ٪ڃطز، ظڂطا زض ٚڃط اڂٵ نٹضر  ٸقٹ قؿز
ټتبڀ ٦بٚتصڀ ٸ   ثٷتسڀ قٹز. ثؿتشٻ ٦ٷٷسٺ زٸض اٶساذشٻ ٲځٲهطٜ
ټب ٸػٹز زاضز ڂځ ثٻ زٮڃ٭ ٲ٣بٸٲز ٦ٳځ ٦ٻ زض ٲبٶس٪بضڀ آٴٲ٣ٹا

٪ڃطٶتس،  ٲؼتسز ٢تطاض ٲتځ    ٲٹضزاؾشٟبزٺ٦ٷٷسٺ ٦ٳشط سٹؾٍ ٲهطٜ
-سط زض ٲحڃٍ سؼعڂٻ ٲتځ ټب آؾبٴثٷسڀ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ ثؿشٻ ټطچٷس
ڀ ثٷتس  ثؿتشٻ قتٹز ٦تٻ   سٹنڃٻ ٲتځ  ټب قط٦زثٻ  ټطحب٬ ثٻقٹز. 
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٦ٷٷسٺ آٶٽب ٲهطٜڀ َطاحځ ٦ٷٷس ٦ٻ ا ٪ٹٶٻ ثٻٲحهٹلار ذٹز ضا 
٦تٻ   قسٺ سٺڂزظڂطا زض ٲٹاضز ثؿڃبضڀ ؛ ظثبٮٻ سٯ٣ځ ٶ٧ٷس ٖٷٹاٴ ثٻضا 

ټتبڀ ٲ٣تٹاڂځ ٲحهتٹلار ٚتصاڂځ     ثٷتسڀ ٦ٷٷسٺ اظ ثؿتشٻ ٲهطٜ
٦ٷتس. ثتٻ زٮڃت٭ اڂٷ٧تٻ      ػٗجٻ ٦بزٸ اؾشٟبزٺ ٲځ ٖٷٹاٴ ثٻق٧لار 
-ثٷسڀ زڂطسط زض ٲحڃٍ سؼعڂتٻ ٲتځ  ټبڀ دلاؾشڃ٧ځ ثؿشٻػٷؽ

٦ٷٷسٺ زٸض اٶساذشٻ ظثبٮٻ سٹؾٍ ٲهطٜ ٖٷٹاٴ ثٻقٹٶس ٸ ظٲبٶځ ٦ٻ 
ٲحڃُتځ ظڂتبزڀ ضا ثتٻ ټٳتطاٺ زاضٶتس،      قٹز، ذُطار ظڂؿتز ٲځ

ټتبڀ  ثٷتسڀ ثٷسڀ ثبڂس ستلاـ ٦ٷٷتس ثڃكتشط ثؿتشٻ    َطاحبٴ ثؿشٻ
ڀ َطاحځ ٦ٷٷس ٦ٻ سب حتس ٲٳ٧تٵ سٹؾتٍ    ا ٪ٹٶٻ ثٻدلاؾشڃ٧ځ ضا 

 ٲؼسز ثبقس. اؾشٟبزٺ ٢بث٭٦ٷٷسٺ ٲهطٜ
از ٦ٻ سٷبؾت قت٧٭  ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ دػٸټف حبيط ٶكبٴ ز 
٦ٷٷتسٺ اظ ٢بثٯڃتز اؾتشٟبزٺ    ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ثط ازضا٤ ٲهطٜثؿشٻ

اطط ٲظجز ٸ ٲٗٷبزاضڀ زاضز. اڂٵ ڂبٞشٻ دتػٸټف   ثٷسڀٲؼسز ثؿشٻ
# ٸ ٖتبضٞځ ٸ  2013چبٶ٩ ٸ ټبٶت٩ $  ټبڀ دػٸټف  ثب ٶشبڂغ ڂبٞشٻ

# ټٳرٹاٶځ زاضز. ثتط اڂتٵ اؾتبؼ، ثتٻ ثبظاضڂبثتبٴ      2010ٶ٧ٹڂځ $
 ٲٷٓتٹض  ثتٻ قتٹز ٦تٻ   ڀ سٹنڃٻ ٲځثٷس ٻثؿشټب ٸ َطاحبٴ  قط٦ز

ثٷسڀ ٲحهتٹ٬ ظثبٮتٻ   ٦ٷٷسٺ ٦ٻ ثؿشٻاڂؼبز اڂٵ زض٤ زض ٲهطٜ
ثٷتسڀ  ثٷتسڀ ثتب ثؿتشٻ   آڂس، اظ سٷبؾت ق٧٭ ثؿتشٻ ٶٳځ حؿبة ثٻ

-سٹاٴ زض َطاحتځ ثؿتشٻ  ٲظب٬ ٲځ َٹض ثٻٲحهٹ٬ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. 
 ڀ ٦ٻا ٪ٹٶٻ ثٻثٷسڀ ٲحهٹلار ٚصاڂځ اظ اڂٵ قڃٹٺ اؾشٟبزٺ ٦طز 

ڂ٧ځ  ٖٷٹاٴ ثٻثٷسڀ اظ آٴ ٷس٪بٴ ثب سٹػٻ ثٻ َطح  ثؿشٻ٦ٷٲهطٜ
 اظ ٸؾبڂ٭ آقذعذبٶٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس.

ثٷتسڀ ثتط ازضا٤   زض اڂٵ دػٸټف اطط سٷبؾتت ضٶت٩ ثؿتشٻ    
ثٷسڀ ٲحهٹ٬ ٲتٹضز  ٦ٷٷسٺ اظ ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثؿشٻٲهطٜ
 ڀټتب دتػٸټف  اؾز. اڂٵ ڂبٞشٻ دػٸټف ثب ڂبٞشٻ ٢طاض٪طٞشٻسإڂڃس 

زض  #2010$ڂځ ٶ٧تتٹ ٸ ځٖتتبضٞ ٸ #2014$ ټٳ٧تتبضاٴ ٸ ڀٸٷتت٩ڃس
اڂتٵ ثتسڂٵ   . ٲُبث٣تز زاضز  ڀثٷسثؿشٻ ضٶ٩ سٷبؾت اططذهٹل 

ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ ٶٹٔ ضٶ٩ ثؿشٻ ثٷسڀ زض اڂؼبز ػتصاثڃز ٸ ػٯتت   
ٜ ٦ٷٷسٺ زض ٦بضثطڀ ٲؼسز ثؿشٻسٹػٻ ٲهطٜ -ثٷسڀ ثطاڀ ٲهتط

ثٷتسڀ  ثؿتشٻ  ٦ٷٷسٺ سبطڃط زاضز. ٮصا دڃكٷٽبز ٲځ ٪طزز ٦ٻ قط٦شٽب،
ضٶ٩ ټبڂځ َطاحځ ٦ٷٷس ٦ٻ ثطاڀ ٲهتطٜ   هٹلار ذٹز ضا ثٻٲح

ټبڀ  ٦ٷٷسٺ ػصاثڃز زاقشٻ ثبقس. انٹلاً ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ثٻ ضٶ٩
ټتب اظ اٶشرتبة ضٶ٫تځ ثتطاڀ      ضٸقٵ ٶٓط ٲظجڃز زاضٶس ٮصا قط٦ز

ثٷسڀ ٲحهٹلار ذٹز ٦ٻ ثتط ػتصاثڃز آٴ ثڃبٞعاڂتس، ٶجبڂتس     ثؿشٻ
ثٷتسڀ  ٴ ثؿتشٻ ٚبٞ٭ قٹٶس. ثط اڂٵ اؾبؼ ثٻ ثبظاضڂبثبٴ ٸ َطاحتب 

ټبڀ سطٞڃٗتځ ذتٹز ضا زض ٲتٹضز ضٶت٩     قٹز ٦ٻ ثطٶبٲٻسٹنڃٻ ٲځ
ټبڂځ زٶجب٬ ٦ٷٷتس ٦تٻ ثتب قت٧٭ آٴ سٷبؾتت      ثٷسڀ ثٻ قڃٹٺثؿشٻ

 ثڃكشطڀ زاقشٻ ثبقس.
ټتبڂځ   ، ټٳٹاضٺ ثتب ٲحتسٸزڂز  اػطاټبڀ دػٸټكځ زض  ٞٗبٮڃز 
ثبقتس ٸ اظ   اطتط زاقتشٻ   سٹاٶتس  ځٲت اٶس ٦ٻ ثط ٶشبڂغ دػٸټف  ٲٹاػٻ

اظ آٴ  ٲؿتشظٷب ٸ سٗٳڃٱ آٴ ث٧بټس. اڂٵ دتػٸټف ٶڃتع    ٢بثٯڃز اس٧ب
ٕ  اظٶٓتط ٶجٹزٺ اؾز. اڂٵ دػٸټف  ڀ اٸٮڃتٻ ثتب   ټتب  زازٺڀ آٸض ػٳت

ٲحسٸزڂز ٲٹاػٻ ثٹزٺ اؾز. ػبٲٗٻ آٲبضڀ دػٸټف ٲحتسٸز ثتٻ   
ڀ ثعض٨ قٽط ثٹقٽط ثٹز. ٲحسٸزڂز ټب ځٞطٸق ذطزٺذطڂساضاٴ اظ 

٪تتطزز.  ټتتب ثطٲتتځ زڂ٫تط اڂتتٵ دتتػٸټف ثتتٻ اثتتعاض ٪تتطزآٸضڀ زازٺ 
ڂت٥ اثتعاض ٪تطزآٸضڀ زازٺ زاضاڀ ٲٗتبڂجځ      ٖٷتٹاٴ  ثتٻ دطؾكٷبٲٻ 

زاقتشٻ ثبقتس.    طڃستإط سٹاٶس زض ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف  ثبقس ٦ٻ ٲځ ٲځ
ڃطح٣ڃ٣ځ دبؾر٫ٹڂبٴ اؾز. ٚڂٵ آٴ، اثطاظ ٶٓطار سط ٲٽٱ اظػٳٯٻ
 ٦ٷٷس ځٲ ذٹززاضڀ ٸا٢ٗځ،اْٽبضٶٓط  طذځ دبؾر٫ٹڂبٴ اظث ٲٗٳٹلاً

ٲٷؼط ٪طزز  دػٸټف ٶشبڂغ ز٢ز ٦بټف ثٻ سٹاٶس ځٲ ٮٻٲؿإاڂٵ  ٸ
 ٸ ٲ٣بٸٲتتز ټٳچٷتتڃٵ .ٸ اظ ٢بثٯڃتتز اس٧تتب ٸ سٗٳتتڃٱ آٴ ث٧بټتتس 

، ڂ٧تځ  ؾاالار ثٻ ڂځ٪ٹ دبؾدزض  ثطذځ دبؾر٫ٹڂبٴ ٖلا٫٢ځ ځث
اڂتٵ   ڀټتب  زازٺټبڀ اڂٵ دػٸټف ثٹزٺ اؾز.  ڂزٲحسٸز زڂ٫ط اظ

ڀ ثعض٨ قٽط ثٹقٽط اظ َطڂ١ ټب ځٞطٸق ذطزٺدػٸټف زض ٲحڃٍ 
ٸ ٮتصا ٲٳ٧تٵ اؾتز دبؾتد      اٶس قسٺس٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ ٪طزاٸضڀ 

قٹٶس٪بٴ زض ظٲبٴ س٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ سحز اطط ٲشٛڃطټبڀ ٲحڃٍ 
 اثعاضټتبڀ سطٞڃٗتځ،   سجٯڃٛتبر،  چڃتسٲبٴ،  ٶحتٹٺ ٶٓڃط ٞطٸق٫بٺ $

ثبقٷس. ٮتصا   ٢طاض٪طٞشٻٞطٸـ#  ٦بض٦ٷبٴ ضٞشبض ٸ ضاڂحٻ ٸ ٲٹؾڃ٣ځ
ڀ ټتب  بٞشتٻ ٦تطز. ڂ  سإٲ٭ټبڀ دػٸټف ثبڂس ٢سضڀ  زض سٗٳڃٱ ڂبٞشٻ

ظڂؿتشځ   ٖبٲ٭ ٶ٫طـ ٲحڃٍ دٷغ ٦ٻ زټس ځٲاڂٵ دػٸټف ٶكبٴ 
٦ٷٷسٺ ثتٻ ٢بثت٭ ثبظڂبٞتز ثتٹزٴ      ٦ٷٷسٺ، حؿبؾڃز ٲهطٜ ٲهطٜ
ثٷتسڀ   ٲتٹاز#، قت٧٭ ٸ ضٶت٩ ثؿتشٻ    ػتٷؽ $ سٷبؾت  ثٷسڀ، ثؿشٻ

زضنتس اظ ٸاضڂتبٶؽ    68سٷٽتب  اٶتس   سٹاٶؿشٻ ضٞشٻ ټٱ ڀضٸ ٲحهٹ٬
ثٷتسڀ   ٦ٷٷسٺ اظ ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثؿتشٻ  ازضا٤ ٲهطٜٲشٛڃط 

ضا سجڃڃٵ ٦ٷٷس. زضنس ثب٢ڃٳبٶسٺ ٲطثٹٌ ثٻ زڂ٫ط ٖٹاٲت٭   ٲحهٹ٬
زض ٶٓتط   آٶٽتب اطط٪صاض ثط اڂٵ ٲشٛڃط ثبقٷس ٦تٻ زض اڂتٵ دتػٸټف    

٪طٞشٻ ٶكسٶس. ثب سٹػتٻ ثتٻ اټٳڃتز ٲٹيتٹٔ، ثتٻ دػٸټكت٫طاٴ       
سب ٖٷبنتط زڂ٫تطڀ اظ ٖٹاٲت٭ ٲتاطط ثتط ازضا٤      قٹز  ځٲدڃكٷٽبز 
ثٷتسڀ ٲحهتٹلار   ٦ٷٷسٺ اظ ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ٲؼسز ثؿتشٻ ٲهطٜ
 .ځ ٢طاض زټٷسٲٹضزثطضؾټبڀ سٹٮڃسڀ ضا  قط٦ز
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