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ابسته وآموزان دختر با  و بدون والد دانش بینمقایسه احساس شرم، گناه و رشد اخلاقی 

 به مواد

 0تکلوی سمیه ،2معجز نسیم

 22/23/2391تاریخ پذیرش:    29/22/2397تاریخ دریافت: 
 

 چکیده 

رموزا  دختر با و بدو  والد دانش بینمقایسه احساپ شرم، گناه و رشد اخلاقی  پژوهش حاضر با هدف

 ا رموزدانش همه لای بود. جامعه رماری شاممقایسه̊ پژوهش از نوع علیّ  انجام شد. روش وابسته به مواد

-دانش 32)نفر 62 به حجم  اینمونه. بود 96-97مشغو  به تحصیل مقطع او  متوسطه شهرستا  نیر در سا  
رپ دست گیری درروش نمونه به بدو  وابستری به مواد( والد با رموزدانش 32 و  وابسته به مواد رموز با والد

( و  مقیاپ رمادگی شرم و گناه 0227نامه رشد اخلاقی لطف ربادی )پرسشابزار پژوهش انتخاب شد. 

لیل واریانس چند متغیره مورد تجزیه و ها با استفاده از تحبود. داده (0222کوهن، ولف، پنتر و اینسکو )

احساپ شرم، ر د وابسته به مواد رموزا  دختر با و بدو  والدانشدبین نتایج نشا  داد که تحلیل قرار گرفت. 

 وابسته به مواد رموزا  دارای والدبدین صورت که دانش د.تفاوت معناداری وجود دار یرشد اخلاق گناه و

ایج در مجموع نت .داشتندو در رشد اخلاقی  نمرات کمتری  گناه نمرات بالاترنامه احساپ شرم و در پرسش

 متری و رشد اخلاقی ک احساپ شرم و گناه بیشتر وابسته به موادرموزا  دارای والد حاکی از ر  بود که دانش

 .نندکتجربه می وابسته به موادرموزا  بدو  والد را نسبت به دانش

 وابسته به مواد. ، رشد اخلاقی، والدگناه، احساپ شرماحساپ  :هاکلید واژه
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 مقدمه 
نقش خانواده به عنوا  واحد اصگگگلی و عنصگگگر تأثیرگذار بر روابو، رفتارها و خصگگگوصگگگیات  

ذاتی و اکتسگابی اعضگای خانواده واضگو و غیرقابل تردید اسگت. خانواده سگالم بستر مناسبی      

ت حفظ و ارتقای سگگلامکند و در برای رشگد و شگکوفایی و بالندگی اعضگای خود فراهم می   

ها تأثیر فراوا  و غیرقابل انکاری دارد. در مقابل، خانواده ناسگگگالم زمینه جسگگگمی و روانی ر 

کند و افراد را به سگگمت را برای ایجاد اختلاف در ابعاد جسگگمی، روانی و اجتماعی فراهم می

 هاییویژگ گذارد.وجود اعتیاد در خانواده نیز بر فرزندا  تاثیر می دهد.بزهکاری سگگگوق می

اختلافگات خگگانوادگی، طلاق، از بین رفتن احترام و  از:  نگد دارای اعتیگگاد عبگارت  هگای خگانواده 

های زیاد و مداوم، ها و سگگگرزنشها و تنبیه بدنی، ملامتهگای خانوادگی، سگگگختریری ارزش

سگگگوادی و ، بیا یگا برادر  ا منحرف بود  پگدر و مگادر از اصگگگو  اخلاقی، انحراف خواهر  

حبت کمبود م و نادانی والدین، فقدا  احسگگگاپ مسگگگئولیت پدر و مادر، تربیت غلو کودك 

شگگگونگد کگگه  (. در نوجوانی تغییرات فیزیکی موجگگب می2319در دورا  کودکی )امیری ، 

در رسگگتانه یک تغییر جدی یعنی گذار از   زیرا ،دخترا  از نظر روانی رسگگیب پذیرتر شگگوند 

گیری، حسگاسگگیت نسگگبت به انتقاد  گیرند. میل به گوشگگهمیمرحله کودکی به بزرگسگالی قرار  

توجه  صگگگرف و ثبگاتی، کگاهش اعتماد به نفس  قراری، بیدیررا ، نوسگگگا  در خلق و خو، بی

های رفتاری دخترا  در سگگگنین بلوغ اسگگگت. همین عامل باعث  بیش از حد به ظاهر از ویژگی

د عدم رشگگ .را  نوجوا  ایجاد کنددر دخترا های اجتماعی اعتیاد والدین رسگگیب که شگگودمی

در زمینه انریزش و پیشگگگرفت تحصگگگیلی،   یمشگگگکلاتموجب بروز  در فرزندا نیز  2اخلاقی

ندا  فرز در نتیجه شگگگود.گیری و حل مسگگئله می های تصگگگمیمپذیری و شگگیوه میزا  انعطاف

و  د )کرباسینسگوءمصگرف مواد شگو    و نوشگید  الکل  انحرافی،های دچار رفتارممکن اسگت  

های اخیر، به ویژه در دوره نوجوانی به شگگدت مطالعات پیشگگریرانه در سگگا   (.2392وکیلیا ، 

ای پیشگگگریرانه مبتنی بر خانواده باید در هگای مداخله مورد توجگه قرار گرفتگه اسگگگت. برنگامگه    

تواند از طریق رموزش جهگت افزایش پیونگد و روابو خگانوادگی عمگل نمگایگد. این پیونگد می       

خانواده، برنامه توانمندسگگازی خانواده -داخلات مشگگارکتی متمرکز بر مدرسگگهقدرت مقابله، م

                                                                 
1. moral development 
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و برنامه گذار از نوجوانی تدوین شگگگود )پاسگگگبانی اردبیلی، مهدی زاده، قنبری پیر کاشگگگانی،  

2397.) 

ه اند کای از صگگفات روحی و باطنی انسگگا  تعریف کرده اخلاق را مجموعهپژوهشگگررا  

 یابدتجلی میشگگگود، از خلقیات درونی انسگگگا  ناشگگگی می بگه صگگگورت اعمگا  و رفتگاری که    

 کندرشگگگد اخلاقی شگگگامل قوانین و مقررات اجتماعی اسگگگت که تعیین می (.2311 )تولایی،

هگا در ارتبگاط بگا دیرر مردم چرونگه باید رفتار کنند. در واقع هدف از قوانین اخلاقی،     انسگگگا 

انسگگگا  با حس  (.2392مرادی، پسگگگند اسگگگت )کرمی نوری و  قضگگگاوت درباره اعما  جامعه

ظاهر  شگگگود. این حس در خانوادهکنگد، متولگد می  اخلاقی، حسگگگی کگه خیلی زود تجلی می 

شگگگود. در حقیقت گیرد و توسگگگو اجتماع تغذیه میشگگگود، بگه وسگگگیلگه معلما  الرو می   می

خانواده، مدرسگگگه و اجتماع قواعد اخلاقی را که بر اسگگگاپ اصگگگو  عدالت و در نظر گرفتن  

دهنگد. ر  دسگگگتگه از والدین که هم از فرزندا  حمایت   دیررا  قرار دارد، رموزش میحقوق 

ی و های دینکننگد که ارزش کننگد و هم روی رنگا  کنتر  دارنگد، فرزنگدانی را تربیگت می     می

اخلاقی مشگگگابه والدین خود خواهند داشگگگت. اما والدینی که فرزندا  خود را کاملاً حمایت  

ی رنگا  نگدارنگد و نیز والگدینی کگه نگه حمگایت چندانی از فرزندا         کننگد، ولی کنترلی رو می

کننگد و نگه کنترلی روی رنگا  دارنگد، فرزنگدانی تربیگت خواهنگد کرد کگه بگاورهگا و           خود می

های اخلاقی پدر و مادرشگگگا  هگای اخلاقی رنگا  شگگگبگاهگت چنگدانی به باورها و ارزش     ارزش

والگگدین و فرزنگگدا  مگگانع از انتقگگا   داشگگگت. وجود تعگگارض در خگانواده و در بین    نخواهگد 

(. امگا، این که کودکا   2315شگگگود )لطف ربگادی،  هگای دینی بگه فرزنگدا  نوجوا  می   ارزش

 هگایی رنگا  را  کننگد و چگه انریزه  چطور میگل درونی برای پیروی از قواعگد اخلاقی پیگدا می   

ى وسگگیع عاطفکند، در طی مراحل رشگد متفاوت اسگت. تحولات   وادار به پیروی از قواعد می

و اجتماعى و مواجهه نوجوانا  و جوانا  با مقتضگگیات زندگى و انتظارات والدین و دوسگگگتا   

ند، کناى که در مناسگگگبات اجتماعى و فرهنرى خود کسگگگب می و اطرافیگا  و تجگارب تگازه   

هاى رشگگگد رنا  در این کند و زمینهل اخلاقى و ارزشگگگى بیشگگگتر مىئدرگیرى رنا  را با مسگگگا

دهگد. نتیجگه این وضگگگع ر  اسگگگت کگه نوجوانگا  و جوانا  با مجموعه      سگگگترش مىامور را گ

 هاى گوناگو  اجتماعى وهاى ناشگگى از ارزشوسگگیعى از تغییرات درونى و بیرونى و تعارض
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شگگوند و باید جایراه مطمئنى براى دوام و رشگگد خود دسگگگت و پا   فرهنرى و دینى روبرو مى

در تحقیق خود نشگگگا  دادند که اعتیاد مادرا  یکی  (0227)2کنند. لومبارت، پیولن و سگگگوابی

 رهروا ، سگگلطانی و های رشگگد اخلاقی و اجتماعی برای کودکا  اسگگت. از بزرگترین ضگگربه

فرزند و هوش هیجانی در نوجوانا  دختر با و -( بگا مقایسگگگه تعارض والد 2397شگگگبگاهنگگ )  

ه مواد، ختر با پدر وابسگگگته ببگدو  پگدر وابسگگگتگه به مواد به این نتیجه رسگگگیدند که نوجوانا  د    

بیشگگگتر و هوش هیجانی کمتری در مقایسگگگه با نوجوانا  دختر بدو  پدر   فرزند -تعارض والد

( در تحقیق خود بیا  2392) عزیزیو  ، چراغیا ، نصگگگرتینوروزیوابسگگگته به مواد داشگگگتند. 

وامل عضگگگعف مبانی عقیدتی و عدم پایبندی به اصگگگو  اخلاقی و انسگگگانی یکی از  که  کردند

قسگگمتی از هیجا  اخلاقی، هیجا  خودرگاهی اسگگت که   اسگگت.زمینه سگگاز گرایش به اعتیاد 

شگگگود که فرد و خجالت و غرور اسگگت. شگگرم وگناه هنرامی تجربه می   شگگامل شگگرم، گناه  

یک معیار قانو  یا هدف را بررورده سگازد. احسگاسگات شگرم و     اسگت  احسگاپ کند نتوانسگته   

(. 2394د )جوکار و کمالی، نریخلاقی و اجتماعی به حسگگگاب میترین هیجانات اگناه از مهم

ا ب وشگگود شگگرم نوعی احسگگاپ سگگرزنش خود محسگگوب می  که برخی پژوهشگگررا  معتقدند 

خود همراه اسگت. برخلاف ر  احسگاپ گناه، احسگاسی است که کمتر خود    از ارزیابی منفی 

ی که احسگگاپ شگگرم به  کند چرا که مربوط به رفتارهای مشگگخ  اسگگت در حال را تهدید می

(. شرم حاصل نرسید  0220، 0سگازد )تانجنی و دیرینگ شگکلی همه جانبه خود را درگیر می 

ه ما کسگگگی هسگگگتیم ک های مثبت نیسگگت بلکه بازشگگگناسگگی این مسگگگأله اسگگگت که  ر هبه اید

(. عواطف خودرگاه 0220 ر  منفی )تانجنی و دیرینگ،خواهیم باشگگگیم یعنی نوعی ایدهنمی

شگگوند که ارزیابی از رفتار و اقدامات در تضگگاد با   شگگرم و گناه زمانی برانریخته می منفی مثل

از  افراد ،های منفی مضگگر هسگگتند از رنجا که ارزیابی. ها و معیارهای اخلاقی فرد اسگگتارزش

نند. کشگگگود جلوگیری میرفتگارهگایی کگه بگاعث برانریختن این عواطف خودرگاه منفی می    

ی که شرم درحال اسگت  ین اسگت که گناه مربوط به ارزیابی رفتار فرد تفاوت شگرم و گناه در ا 

اسگگپریت، شگگود )شگگود و گناه بیشگگتر در زمینه فردی پدیدار میمربوط به ارزیابی خود فرد می

                                                                 
1. Lombard, Pullen, & Swabey 2. Tangney and Dearing 



 تکلوی سميه و معجز نسيم 

31 

 

 

ل 
سا

6
ره 

ما
 ش

،
12

ار 
 به

،
29

31
 

V
o

l.
 6

, N
o

. 2
1

, S
p

ri
n

g
 2

0
1

9
  

( معتقدند که این 0220ی و دیرینگ )جنن(. تا0226، 2اسگگگکگالویجک، و  وگت و اسگگگتامز  

م را برخی از محققا  شگگردهد. تاثیر قرار میاحسگاسگگات اسگت که افکار و رفتار فرد را تحت   

ه شگگگرم زمانی اند. رنا  معتقدند کفردی در نظر گرفتهبگه عنوا  عاطفه دلبسگگگتری یا عاطفه بین 

احسگگاپ (. 0225، 0شگگود که پیوند ارتباطی مختل و از هم گسگگیخته شگگود )مایلز احسگگاپ می

گر چه کرد  داشگته باشگگد. ا  فرد تمایل به فرار، عقب نشگگینی و مخفیکه شگود  شگرم باعث می 

که احسگاپ گناه نیز یک احسگاپ منفی اسگت اما مربوط به علیت داخلی است و فرد در نظر    

ه احساپ گناه، هیجانی است ک .گیرد که وضگعیت بیرونی باعث این شگرایو شگده اسگت    می

 (.2994 ،3رید )بامیسگگتر، اسگگتیل و  و هترتو  بعد از یک خطای اخلاقی در فرد به وجود می

کسگانی تجربة احسگاپ گناه دارند که با رفتارشگا  به کسگی رسگیب زده باشند و رفتار خود را      

(. رنچه بعد از احسگگگاپ گناه در فرد به وجود  0220 ،بگد ادراك کننگد )تگانجنی و دیرینگگ    

های ایجاد شگگگده اسگگگت )تانجنی،  خسگگگارت  رید، نوعی گرایش برای جبرا  و کم کردمی

ش در تلافرد کمتر دردناك اسگگت و برخلاف شگگرم   اه، نسگگبتاًاحسگگاپ گن .(0224 دیرینگ،

(. در واقع، ما احسگگاپ گناه 0223 ،4رید )هیکومبرگ و دیرینگمی برای جبرا  در رینده بر

های د  بسگگگیاری از تخطییگا همگا  عگذاب وجدا  را راهی برای کنار گذاشگگگتن یا انجام ندا   

گناه با دید غرب در این حیطه متفاوت نرریم و نحوه نررش مردم ما به احسگگگاپ اخلاقی می

و  با ترومایی که ها(. محیو خانواده2396 اما  اللهی و اصگگگلانی، ،جزینی ،عبدالهی)اسگگگت 

اثر منفی بر زنگدگی فرزنگگدا    هسگگگتنگد، تنش و رشگگگفتری زیگادی همراه   اتفگاقگات نگاگوار و   

د مکن اسگگت مانندر حقیقت شگرم و گناه م  شگگوند.د و باعث ایجاد احسگاپ گناه می نگذارمی

، 5سگگایر عواطف منفی )مثل پرخاشگگرری، غم، اضگگطراب( از روابو اولیه به وجود رید )لری 

کودکانی که در که ( معتقگدنگد   0226) 6ویلگه لا، سگگگیلوا، گرنگدی، روچگا و فیریلی   (. 0225

گیرند از مشگگگکلات رفتاری و هیجانی بیشگگگتری رنج  ارتبگاط با سگگگوءمصگگگرف مواد قرار می  

( اسگگگتفاده از کودکا  و نوجوانا  در تهیه و اسگگگتفاده از مواد 0229) 7شگگگانو ر از نظ برند.می

                                                                 
1. Spruit , Schalkwijk , Van Vugt & 

Stams  
2. Mills  

3. Baumeister, Stillwell & Heatherton 
4. Dearing & Hequembourg 

5. Leary 

6. Vilela, Silva, Grandi, Rocha & 
Figlie 

7. Shannon 
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یری گتواند منجر به شگگکلاسگگت و میتوسگگو والدین، خود یکی از انواع بدرفتاری هیجانی 

در تحقیق  (2393) سگگگلطانی و مهرابی، نریمانی ،کوله مرز عواطف منفی در کودکا  شگگگود.

والدین معتاد به علت رشگگد عاطفی نامناسگگب در دشگگواری در    خود به این نتیجه رسگگیدند که

توصگیف احسگاسگات و دشگواری در شگناسگایی احسگاسگات نمرات بالاتری داشتند. میانرین         

نمرات افسگردگی، اضگگطراب و خشگگم در مصگگرف کنندگا  مواد در مقایسگگه با افراد سگگالم به   

م و گناه از الروهای احسگگاپ شگگر  . (0222و همکارا ،  2طور معناداری بیشگگتر اسگگت )رریا  

تار در رفگیرد و اغلب در نتیجه سگگگوءدرونی اسگگگت کگه تحت تاثیر جو خانواده فرد قرار می 

(. لگذا والگدینی کگه خود از لحاظ اخلاقی و    0222، 0شگگگود )هگارپر دورا  کودکی ایجگاد می 

هیجانی نابسگگنده هسگگتند، قادر به ایجاد بسگگتر مناسگگب رشگگد اخلاقی و هیجانی کودکا  خود    

( در پژوهش خود به این نتیجه رسگگگیدند که افرادی که 0224و همکارا  ) 3سگگگتند. موریسنی

کنند، سگگطوز بالاتر شگگرم و انواع سگگازش   روابو خانوادگی ناایمنی را در کودکی تجربه می

( بین اختلالات رفتگگاری و 0227)و همکگگارا   لومبگارت  دهنگگد.نگایگافتگگه گنگگاه را نشگگگا  می   

  داری دست یافتند.رابطه معنی به متغیرهای محیو خانواده

مختلفی یهامیتومحرد از لدین معتاوا دارایزا  مورنشدابگا توجه به رنچه گفته شگگگد،  

 رشگگدی ی هاسیبض رمعردر بیشتر زا  موررسگگد این دانش به نظر می . بنابرایننج می برندر

وری بادخوو به نفس د عتما  انا  رمیاو در ند ی دارپیشرفت کمترش نریز؛ اگیرنگد میر قرا

و   این بود کهاین پژوهش سگوا  اصگلی   د دارد. جوی وکمتر که ریا بین احسگاپ شرم و گناه 

 ؟غیر معتاد تفاوت وجود دارد رموزا  دختر دارای والد معتاد و والددر دانشرشد اخلاقی 

 روش

 گیریجامعه، نمونه، و روش نمونه

ا  مشگگغو  رموزکلیه دانش شگگامل. جامعه رماری ی بودامقایسگگه–علیّ پژوهش از نوع روش 

 رموزدانشنفر  32تعداد  بودند. 96-97مقطع او  متوسگطه شگهرسگتا  نیر در سا      به تحصگیل 

گیری در به صگگگورت نمونه معتاددارای والدین غیر رموز دانشنفر  32دارای والگدین معتاد و  

                                                                 

1 . Arria, Caldeira, Grady, Vincent, 
Fitzell, Johnson & Wish 

2 . Harper 
3 Muris 
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مشگگگاوره نزد  رموز دارای پروندهملاك ورود عبارت بود از: دانش .نتخاب شگگگدنددسگگگترپ ا

مشگگاور مدرسگگه باشگگد، رضگگایت کامل جهت شگگرکت در پژوهش داشگگته باشگگد و یکی از      

باشگگگد. ملاك خروج عبارت  شگگگا  جهت ترك اعتیاد تحت نظر مراکز ترك اعتیادوالدین

روه دو گ بود از داشگتن مشگکل خاص جسگمی یا روانی بر اسگاپ پرونده و گزارش شگخصی.     

  د از لحاظ سگگن و وضگگعیت تحصگگیلی همتاسگگازی شگگدند.    رموزا  با و بدو  والد معتادانش

   ابزار

ه تهیه شگگد( 2315) ربادی: این رزمو  توسگگو لطفربادینامه رشگگد اخلاقی لطفپرسگگش. 2

رای هر مؤلفه سگگه سگگؤا  طراحی شگگده    ب مؤلفه اخلاقی و 6. سگگؤالات این رزمو  در  اسگگت 

از روش تحلیل  . جهت بررسگگی رواییشگگده اسگگت سگگؤا  تشگگکیل   21 ازاسگگت. در مجموع 

عاملی اکتشگگافی و تأییدی اسگگتفاده شگگده که نتایج بیانرر وجود شگگش عامل در این مقیاپ     

درصگگگد از واریگانس کل را تبیین   72/56بوده اسگگگت، بگه طوری کگه این عوامگل در مجموع    

، (3، 0، 2)سگگگئوالات  کنند. این شگگگش مؤلفه اخلاقی عبارتند از: اخلاق زیسگگگت محیطیمی

 اخلاق در مناسگگبات خانوادگی (،6و 5، 4)سگگئوالات  ز خود یا اخلاق فردیاخلاق مراقبت ا

، 24)سئوالات  ، اخلاق انسگانی (20، 22، 22)سگئوالات   ، اخلاق اجتماعی(9، 1، 7)سگئوالات  

هر سگگگئوا  در مقیاپ لیکرت . (21، 27، 26)سگگگئوالات  و اخلاق معنوی یا متعالی (25، 23

های ضگگگرایب پایایی مؤلفهشگگگود. گذاری می( نمره6قم تا کاملا مواف 2از کگاملا مخگالفم   )

، 2/ 79، 76/2، 10/2،  71/2،  73/2ترتیب  رشگگگد اخلاقی بگا اسگگگتفگاده از رلفگای کرونباخ به    

 99/2محاسگبه و گزارش شگده اسگت و پایایی کل با اسگتفاده از ضریب رلفای کرونباخ      12/2

 (.2395)کرامتی و عمادیا ،  ه استبه دست رمد

( 0222) 2این مقیاپ توسو کوهن، ولف، پنتر و اینسکو :مقیاپ رمادگی شگرم و گناه  .0

گویه برای سگگگنجش دو ب عد شگگگرم و گناه اسگگگت. در این مقیاپ   26سگگگاخته شگگگده و دارای 

شگگگوند و ها مواجه میهایی که افراد در زندگی روزمره با ر هایی در مورد موقعیتداسگگگتگا  

که  شگود ها ارائه و سگپس از شگگرکت کنندگا  خواسگگته می یتها به این موقعهای ر واکنش

خود را در ر  موقعیگت تصگگگور کنند و میزا  احتما  واکنش خود را در این شگگگرایو روی   

                                                                 
1. Cohen, Wolf, Panter & Insko 
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این مشگگگخ  کنند. رلفای کرونباخ  5تا خیلی زیاد   2ای از به ندرت  مقیگاسگگگی پنج درجه 

 (.2394 ،و کمالی )جوکارگزارش شده است  69/2نامه پرسش

 هایافته
( و 60/2) 66/24معتگگاد  والگگدرموزا  دارای مگیگگانگرگین سگگگنی )و انحراف معیگگار( دانش    

 والد( بود. میانرین سگگنی )و انحراف معیار( 76/2) 56/24غیر معتاد  الدورموزا  دارای دانش

های توصگگگیفی رماره 2( بود. در جدو  61/5) 33/53غیر معتاد  والد( و 90/6) 53/50معتگاد  

 ها ارائه شده است.شرم، گناه و رشد اخلاقی به تفکیک گروهاحساپ 
 اهبه تفکیک گروهاحساس شرم، گناه و رشد اخلاقی  های توصیفی نمراتآماره :9جدول

 متغیر هاگروه میانرین انحراف معیار

 محیطی-اخلاق زیست معتاد دوال یدارا 34/51 60/2

 معتاد ریغ دوال یدارا 60/51 22/5 

اخلاق مراقبت از خود یا اخلاق  معتاد دوال یدارا 40/51 53/2

 معتاد ریغ دوال یدارا 64/50 10/5 فردی

 اخلاق در مناسبات خانوادگی معتاد دوال یدارا 54/51 62/2

 معتاد ریغ دوال یدارا 26/50 01/5 

 اخلاق اجتماعی معتاد دوال یدارا 64/51 66/5

 معتاد ریغ دوال یدارا 45/50 68/5 

 اخلاق انسانی معتاد دوال یدارا 24/51 60/5

 معتاد ریغ دوال یدارا 43/50 08/5 

 وی )یا متعالی(عناخلاق م معتاد دوال یدارا 64/53 80/5

 معتاد ریغ دوال یدارا 45/50 66/2 

 معتاد دوال یدارا 66/45 25/1
 احساپ گناه

 معتاد ریغ دوال یدارا 66/20 54/1

 معتاد دوال یدارا 06/28 12/1
 احساپ شرم

 معتاد ریغ دوال یدارا 44/24 64/1

شگود، میانرین نمرات احسگاپ شگگرم و گناه در دو   مشگاهده می  2هما  طور که در جدو  

رموزا  دارای والگد غیر  رموزا  دارای والگد معتگاد بیشگگگتر از دانش  گروه متفگاوت و در دانش 

 معتادرموزا  دارای والد دو گروه متفاوت و در دانشهمچنین رشگگد اخلاقی در . معتاد اسگت 
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   .موزا  دارای والد غیر معتاد استرکمتر از دانش

به منظور مقایسگگه احسگگاپ گناه و شگگرم از رزمو  تحلیل واریانس چند متغیری اسگگتفاده   

ی های این رزمو  مورد بررسشگد. پیش از رزمو  تحلیل واریانس چند متغیری باید مفروضگه  

های تحلیل واریانس چند متغیری از رزمو  باکس یرند. به منظور بررسگگگی پیش فرضقرار گ

 ها اسگتفاده شگد. نتایج رزمو  باکس  کوواریانس-هاجهت بررسگی یکسگانی ماتریس واریانس  

بگگاکس(. P ،01/2   F ،11/2   M < 25/2حکگایگت از برقراری این پیش فرض داشگگگت )  

اریانس خطای متغیرها اسگگتفاده شگگگد. نتایج  همچنین از رزمو  لو  جهت سگگنجش برابری و 

های خطای احسگگگاپ گناه و شگگگرم در بین دو  رزمو  لو  جهگت سگگگنجش برابری واریگانس  

 ارائه شده است. 0گروه در جدو  
 هاهای احساس شرم و گناه در بین گروهآزمون لون جهت سنجش برابری واریانس :2جدول 

 متغیر Fرماره  2درجه رزادی  0درجه رزادی  سطو معنی داری

 احساپ شرم 25/2 2 51 27/2

 احساپ گناه 25/2 2 51 29/2

 

در متغیرهای احسگگاپ گناه و شگگرم بزرگتر  F سگگطو معناداری رماره  0با توجه به جدو  

ت. ها برقرار اسگگاسگت در نتیجه فرض همسگانی واریانس خطای متغیرها در بین گروه   25/2از 

لو  اسگگتفاده از تحلیل واریانس چند متغیری مجاز اسگگت.  با توجه به نتایج رزمو  ام باکس و

  با و رموزاو شگگرم در دانش نتایج تحلیل واریانس چند متغیری جهت مقایسگه احسگگاپ گناه 

، P ،67/1   F > 222/2بدو  والد معتاد حکایت از معناداری تفاوت در دو گروه داشگگت ) 

ه از تحلیل واریانس تک متغیری ب برای بررسگگگی الروی تفگاوت    لامبگدای ویلکز(.  76/2، 

 شرز زیر استفاده شد.
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  احساس شرم و گناه واریانس برای بررسی الگوی تفاوتتحلیل نتایج آزمون :  3جدول 

 اهدر گروه

 منابع تغییرات همتغییرهای وابست میانرین مجذورات  F رماره سطو معنی داری مجذور اتا

 احساپ شرم 26/073 63/9 223/2 24/2
 گروه

 احساپ گناه 62/064 17/9 223/2 24/2

 

جدو   رداری نمایش داده شگگده دو سگگطو معنی Fباتوجه به مقادیر به دسگگت رمده رماره 

واضگو اسگت که میانرین نمرات احسگاپ شرم و احساپ گناه در دو گروه تفاوت     3شگماره  

رموزا  گناه در دانش و بگدین صگگگورت که میانرین نمرات احسگگگاپ شگگگرم   .معنگاداری دارد 

 . دارای والد معتاد بیشتر است

از رزمو  معتاد  رموزا  دختر بگا و بدو  والد در دانشبگه منظور مقگایسگگگه رشگگگد اخلاقی    

د پیش از رزمو  تحلیل واریانس چند متغیری بای. اسگتفاده شگگد چند متغیری واریانس تحلیل 

حلیل های تظور بررسگگی پیش فرضهای این رزمو  مورد بررسگگی قرار گیرند. به منمفروضگگه

 -هگگاواریگانس چنگدمتغیری از رزمو  بگاکس، جهگت بررسگگگی یکسگگگانی مگاتریس واریگانس       

، P < 25/2ها اسگگتفاده شگگد. نتایج نشگگا  داد که این پیش فرض برقرار اسگگت )    کوواریانس

72/2   F ،16/00    M.)های همچنین از رزمو  لو  جهت سگگنجش برابری واریانس باکس

 های خطایتغیرها اسگگتفاده شگگد. نتایج رزمو  لو  جهت سگگگنجش برابری واریانس  خطای م

 ارائه شده است. 4ها در جدو  متغیرها در بین گروه
 هاهای رشد اخلاقی در بین گروهآزمون لون جهت سنجش برابری واریانس : 4جدول

  

 متغیر Fرماره  2درجه رزادی  0درجه رزادی  سطو معنی داری

 محیطی-اخلاق زیست 50/2 2 51 47/2

 اخلاق مراقبت از خود یا اخلاق فردی 05/3 2 51 27/2

 اخلاق در مناسبات خانوادگی 70/2 2 51 39/2

 اخلاق اجتماعی 02/2 2 51 65/2

 اخلاق انسانی 22/2 2 51 19/2

 نوی )یا متعالی(عاخلاق م 02/2 2 51 07/2
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ت واریانس چند متغیری انجام شگگگد. نتایج حکایها تحلیل با توجه به برقراری پیش فرض

 ،P ،34/5   F > 25/2از مگگعگگنگگاداری تگگفگگاوت نگگمگگرات در دو گگگروه داشگگگگت )      

ه ها از تحلیل واریانس تک متغیری بلامبدای ویلکز(. برای بررسگگگی الروی تفاوت   57/2 

 شرز زیر استفاده شد.  
 هاهگرو رشد اخلاقی در تفاوت الگوی بررسی برای واریانس آزمون تحلیل نتایج :5جدول

 

 گیری نتیجهبحث و 

رموزا  با و بدو  هدف از این پژوهش مقایسگه احسگگاپ شگرم، گناه و رشگگد اخلاقی در دانش  

بدو   رموزا  با ودانشکه بین احسگگگاپ گناه و شگگگرم والد معتاد بود. نتایج تحقیق نشگگا  داد  

 و داری وجود دارد. نتگایج بگدسگگگت رمگده بگا تحقیقگات لومبگارت      یتفگاوت معن  والگد معتگاد  

(. موریس و همکگگارا  2250) 2لری( ، 0226) و همکگگارا  ویلگگه لا ،(0227) هگمکگگارا  

( ، شگگگانو   0224تگانرنی و دیرینگگ )   (،0222(، هگارپر)  0222، رریگا و همکگارا  )  (0224)

( معتقدند 0226)و همکارا   ویله لااسگگگت. همسگگگو  (2393همکارا )کولگه مرز و  ، (0229)

گیرند از مشگگگکلات رفتاری و هیجانی کودکانی که در ارتباط با سگگوءمصگگگرف مواد قرار می 

عوامل بیرونی باعث ایجاد که معتقگدنگد    (0224نی ودیرینگگ ) جبرنگد. تگان  بیشگگگتری رنج می

پس از اینکه کودك توانست خود را  احسگاپ شگرم و گناه، معمولاً  . شگوند احسگاپ گناه می 

این  گیرد. بنابراین دركشگگکل می "خود "شگگوند یعنی زمانی که در رینه بشگگناسگگد، ایجاد می

                                                                 

1 . Leary 

 معنی سطو

 داری

ره  رما
F 

 مگیگگانگگرگگیگگن  

 مجذورات

درجگگگه 

 رزادی

 وعمگگگجگگگمگگگ 

 مجذورات
 منابع

 محیطی-زیست اخلاق 85/2 5 85/2 06/6 35/6

 فردی اخلاق یا خود از مراقبت اخلاق 18/0 5 18/0 61/5 58/6

 خانوادگی مناسبات در اخلاق 22/50 5 22/50 24/3 64/6

 اجتماعی اخلاق 63/26 5 63/26 65/0 65/6

 انسانی اخلاق 25/56 5 25/56 88/1 62/6

 (متعالی یا) معنوی اخلاق 50/42 5 50/42 04/6 661/6
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  ابزاری برای ارزیابی اسگگگت. عواطف نیگازمنگد وجود خود و یگا توانایی ادراك خود به عنوا   

احسگاپ شگرم از سه سالری و با بروز رگاهی از هنجارها   اسگت که   ندمعتقد ا گرتحلیلروا 

 سگازی شگناختی احسگگاپ  مفهوماز شگود. فروید  ارزیابی خود ایجاد میها و توا  و باید و نباید

ر خواسگگت سگگخن گفت. کودك در مقابل هگناه که از تعارض بین ایرو و سگوپر ایرو بر می 

 یدر رسگگگید  به معیارهای ایرو نیدهد. ناتوامینوع سگگرپیچی احسگگگاپ گناه از خود نشگگگا   

شگرم  . شگود ر  سگبب احسگاپ شگرم و حقارت و در نتیجه ترپ از دسگت داد  عشگق می     ایده

ارزشگگگی و خودانراره هیجا  بسگگیار قدرتمندی اسگگگت که با احسگگاپ حقارت، احسگگگاپ بی  

کند دچار عذاب شدید، سردرگمی رسگیب دیده ارتباط دارد. نوجوانی که احسگاپ شگرم می   

ز شگگود. احسگگاپ گناه ا های نیرومند کناره گیری، نشگگخوار و حمله هیجانی میایشفکر، گر

چند نظر شگگبیه شگگرم اسگگت ولی شگگدت شگگرم را ندارد. گناه بعد از اینکه فرد رفتار خود)نه      

شگگگود. نوجوا  هنرام گناه بر کند، پدیدار میخودش( را به صگگگورت شگگگکسگگگت ارزیابی می 

 کند، رویارزش خود. نوجوانی که احسگگاپ گناه می رفتارها و عمل خود متمرکز اسگگت، نه  

زای رفتار ضگگگرورت دارد، تمرکز ارزش رفتگار و رنچه برای بی اثر کرد  پیامدهای رسگگگیب 

و  هایی مثل شگگگرمطور کلی هیجا . نمگایگد و سگگگعی در  بازنرری و تغییر رفتار خود دارد  می

ود گذاریم، نمها را زیر پا می یا رکنیم با معیارها و اهدافما  برخورد میگنگاه زمگانی کگه مگا     

یابند و به نوبه خود این معیارها و اهداف ما نیز با اجتماعی شگگد  توسگگو والدین، معلما ،  می

شگگکل می گیرند.  شگگرم و گناه هر دو هیجانی هسگگتند که به     "خود"همسگگالا  و دیررا  در 

ن کند در روابو بیمی شگگوند. نوجوانی که احسگگاپ شگگرم  عمل در روابو بین فردی منجر می

فردی سگگعی در مخفی کرد ، فرار کرد  و راند  دیررا  از خود دارد. در حالیکه احسگگگاپ  

شگگگود. هر دوی گنگاه بگه عذرخواهی کرد ، اعتراف کرد  و اعما  اصگگگلاز کننده منجر می  

این رفتارها )کناره گیری و عذرخواهی( اگر به طور مکرر اسگگگتفاده شگگگود، منجر به شگگگکل  

ر پژوهش صگگگورت گرفته د بگه اینکگه   بگا توجگه   شگگگونگد. وابو بین فردی معیوب میگیری ر

همه  رموزا ، معمولاًشگگهرسگگگتا  نیر انجام شگگده اسگگگت؛ به دلیل کوچک بود  محیو دانش  

 جهت های ذهنی نوجوا ر های هم شگگگناخت دارند. اگر ایدهنسگگگبت به خانوادهجامعه افراد 

دچار تعارض شگده و احساپ گناه در  ، کودك باشگد داشگتن والدین سگالم مطابق با واقعیت ن  
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کودکا  نسگگبت به خود نظر منفی و به دیررا  نظر مثبت داشگگته و سگگعی   گیرد. او شگگکل می

کننگد همه را از خود راضگگگی نره دارند و ارتباط مداوم برقرار کنند. اضگگگطرابی که در پی   می

فزایگد و در نتیجگه در   اهگا بگه دیررا  می  شگگگود، بگگه وابسگگگتری ر  این وضگگگعیگت ایجگگاد می 

یوهای بحرانی خودشگا  را مقصگر دانسته و مدام خود را سرزنش می  وضگعیت   کنند. این شرا

 دخترا شگگگود. در حقیقت می منجر بگه ایجگاد احسگگگاپ شگگگرم و گنگاه و خودتنبیهی در فرد    

 و حسگگگاپ بود  به انتقاد همسگگگالا ،  نوجوانیدوره  های خاصگراییبه علت ررما   نوجوا 

گیرند. به همین دلیل احسگگگاپ حقارت و شگگگرم  معتگاد بود  پدر را خطای اخلاقی در نظر می 

معلمگا  و افراد فامیل   فردی بگا همسگگگالا ،  در نتیجگه از یگک طرف در روابو بین   کننگد. می

 ترین خطایی احسگاپ گیری دارند و از طرف دیرر در صگورت بروز کوچک سگعی در کناره 

اشگگتباهات خود دارند. رفتارهای توام با احسگگاپ گناه و شگگرم    گناه کرده و سگگعی در جبرا 

ا هگیری الروهای رفتاری مخرب چو  افسگگردگی و اضگگطراب را در ر احتمالا زمینه شگگکل

با توجه به اینکه اعضگگگای خانواده در جامعه ما به طور کلی در مسگگگائل هم گره   ایجاد میکند.

واده خاناعضگگای تک تک  جایراه نواده بهاند هر گونه لغزشگگی در یکی از اعضگگای خاخورده

زند. در نتیجه مورد قضگاوت قرار گرفتن در جامعه منجر به خود سگگرزنشگگی و شگگکل  لطمه می

 شود.ها میگیری عواطف منفی در خانواده های افراد معتاد مخصوصا فرزندا  ر 

  والد ورموزا  با و بدنشگگا  داد که بین رشگگد اخلاقی دانشهمچنین  حاضگر  نتایج تحقیق

ارا  و همک تفگاوت معنگاداری وجود دارد. نتایج به دسگگگت رمده با تحقیقات لومبارت   معتگاد 

و (، تگانجنی  2315) ، لطف ربگادی (0229)2، شگگگانو (0226) و همکگارا   ( ویلگگه لا0227)

رابطه قوی بین اختلالات به ( 0227) و همکارا  اسگگگت. لومبارت همسگگگو (0224)دییرینگ 

رفتار که ( معتقد است 2315لطف ربادی )دسگت یافتند.  رفتاری و متغییرهای محیو خانواده 

معلمگا  و والدین سگگگهم مهمی در رشگگگد اخلاقی و دینی نوجوانا  و جوانا  دارند. هیجانات   

د و های دو سگگویه از خو و بر ارزشگگیابی و قضگگاوت   اخلاقی در روابو اجتماعی ریشگگه دارند

د بین رشگگ به این نتیجه دسگگت یافتند که( 2392دیررا  مبتنی هسگگتند. زیبراپ و حلاج زاده )

فرزنگدا  پسگگگر دارای والگدین معتگاد و پگدر غیرمعتگاد تفگاوت معنگادار وجود دارد و         خلاقیا

در مورد دخترا  در مواقعی که پدر هسگگگتند. پگدرا  الروی منگاسگگگبتری برای فرزندا  پسگگگر    
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را به درسگگگتی ایفا کند، نقش مادر در خانواده پر رنگ تر شگگگده و دخترا  از  نتواند نقش خود 

پگذیری دارنگد. کلبرگ معتقد بود که ما بر مبنای اخلاقی والدین رفتار می   مگادر بیشگگگتر الرو 

رعایت اخلاق از روی رعایت رسگگگوم و قواعد جمعی و جهت  م.یمبادا تنبیه بشگگگوکه م یکن

برای اجتنگاب از پذیرفته   (خوب / دختر خوب بود همرنری بگا جمگاعگت )گرایش بگه پسگگگر    

 اخلاق در مناسبات هایهای رشد اخلاقی فقو در زیر مقیاپاز بین زیر مقیاپ .اسگت  نشگد  

 رموزا بین دانش وی )یا متعالی(عناخلاق مو  اخلاق انسگگگانی، اخلاق اجتمگاعی ، خگانوادگی 

به طوریکه میانرین این زیر  ،داری وجود داشگگگتدختر بگا و بگدو  والگد معتگاد تفگاوت معنی     

در رشگگگد اخلاقی شگگگخ  باید بین  بود. کمتر  تادرموزا  دارای والگد مع دانش هگا در مقیگاپ 

رد از محیطی ف -کمگک بگه دیررا  و حفظ منافع خود، یکی را برگزیند. در اخلاق زیسگگگت  

ین بهای رینده حفظ شگگگود و منابع طبیعی براحتی از کند تا برای نسگگگلطبیعگت محافظت می 

کنگد تا زندگی بهتری داشگگگته باشگگگد. زیرا   نیز فرد از خود مراقبگت می  اخلاق فردی نرود. در

رسد که یمداند که موجود ارزشگمندی اسگت و شگایسته بهترین شیوه زیستن است. به نظر    می

رد گیری تصگگگور منفی فای که والدین معتاد دارد بر عزت نفس و شگگگکلزنگدگی در خانواده 

 هاینقش دارد. لگذا احتمگالاً این افراد از حفظ محیو زیسگگگت برای نسگگگل    از خود و دیررا 

زننگد و بیشگگگتر بگه رفتارها و   برای زنگدگی طولانی سگگگربگاز می   رینگده و حفظ سگگگلامتی خود 

گیری رفتارها و شگگگوند. شگگگکل های کوتاه مدت متمایل میای بگا پاداش تصگگگمیمگات لحظگه  

های اجتماعی چو  مینگه سگگگاز رسگگگیگب   توانگد ز ای در دوره نوجوانی میتصگگگمیمگات لحظگه  

 سوءمصرف مواد و سایر رفتارهای پرخطر باشد.

طورکلی نوجوانانی که از نظر رشگگگد اخلاقی ضگگگعبف هسگگگتند، والدینی دارند که با دقت ه ب  

ین های سطو پاپرسگند و از استدلا  دهند، سگوالات روشگنررانه نمی  ها گوش نمیتمام به ر  ی

ا از  شگگگوند، یکننگد، به تهدید متوسگگگل می موعظگه می کننگد. این والگدین اکثراً   اسگگگتفگاده می 

کننگد و بگا فرزنگدا  نوجوا  خود روابو پر تنشگگگی را تجربه    اظهگارات نیشگگگدار اسگگگتفگاده می   

ای هکننگد. رفتگار اخلاقی علاوه بر شگگگنگاخت، تحت تاثیر عوامل متعددی از جمله هیجا    می

ری گیهایی قرار دارد که بر تصگگگمیمچگه طولانی تجربگه  همگدلی و گنگاه و همین طور تگاریخ   

والدین درگیر مسگگگئله اعتیاد، فرصگگگت بحث و گفترو در   گگذارند. احتمالاً اخلاقی تگاثیر می 



 تکلوی سميه و معجز نسيم 

41 

 

 

ل 
سا

6
ره 

ما
 ش

،
12

ار 
 به

،
29

31
 

V
o

l.
 6

, N
o

. 2
1

, S
p

ri
n

g
 2

0
1

9
  

هایی رشگگگد زمینگه مسگگگائگل اخلاقی را بگا نوجوا  خود نگدارند. نوجوانی که در چنین خانواده    

وابو با همسگگالا  و معلما   گناه از رهایی چو  خشگم، شگرم و   کنند، به علت تجربه هیجا می

رسگگت با همین روابو ناد کنند. احتمالاًای برقرار نمیکنند یا روابو صگگمیمانهگیری میکناره

 شود.والدین، همسالا  و معلما  منجر به ضعف رشد اخلاقی در نوجوا  می

ق در شگگگکل گیری اخلاخانواده تاثیر زیادی در  مجموع بگا توجگه به رنچه گفته شگگگد،  در 

والدین الرویی برای  زیرا شگگگودرشگگگد اخلاقی به وسگگگیله والدین تقویت می  .دنوجوانا  دار

 . لذاکنندمنطبق می والدینشگگگا الروی رفتگاری خود را بگا    فرزنگدا   .فرزنگدا  خود هسگگگتنگد  

کند که مورد تنبیه والدین معتاد ای رفتگار می نوجوا  دارای والگد معتگاد در خگانواده بگه گونگه     

احتمگالاً از رسگگگیگد  بگه مراحگل بگالاتر رشگگگد اخلاقی که ارزش        در نتیجگه خود قرار نریرد. 

 عدم شناسایی مادرا های این پژوهش از محدودیتماند. گذاشگتن به انسگانیت اسگت، باز می   

حدودیت به علت مفقو پگدرا  معتاد در نمونه تحقیق قرار گرفتند و همچنین   لگذا  معتگاد بود، 

رموزا  به لحاظ مشگکلات روحی و جسگگمی میسگگر نبود.  زمانی و مالی امکا  غربالرری دانش

هگای رتی این موضگگگوع روی نوجوانگا  دارای والدین معتاد   شگگگود در پژوهشپیشگگگنهگاد می 

مچنین ه اجرا شگگود. های دیرر با در نظر گرفتن عوامل اقتصگادی و اجتماعی، فرهنری اسگتا  

های رشگگگد اخلاقی برای نوجوانا  دارای والد معتاد شگگگود در مگدارپ رموزش یپیشگگگنهگاد م 

 برگزار شود.

 منابع
 یراهبردها یمل شیهمامجموعه مقالات  اد،یبه اعت شینقش خانواده در گرا .(2319صالو ) ،یریام

 تهرا . ک،یاستراتژ قاتیمصلحت نظام، مرکز تحق  یه، تهرا : مجمع تشخنهاد خانواد میتحک

(. اعتیاد در 2397پاسبانی اردبیلی، محسن؛ مهدی زاده هنجنی، هانیه و قنبری پیر کاشانی، نیکزاد )

 فصلنامه سلامت اجتماعی و اعتیاد،خانواده: مروری بر مولفه های خانوادگی مرتبو با اعتیاد. 

5(27 ،)36-23. 

ه نشریه توسعدر سازما ، (. عوامل تاثیرگذار بر رفتار اخلاقی کارکنا  2311تولایی، روز الله )

 .41-43( ، 05) 6، انسانی
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فرهنگ در . واحساپ شرم و گناه تیمعنو ةرابط یبررس(. 2394) فاطمهی، کمالو  بهرام، جوکار

 .2-02 (،2) 5، یدانشراه اسلام

تا  20فرزندا   یپدر بر رشد اجتماع ادیاعت ریتأث یبررس (.2392) هدا، حلاج زادهو  نیمارت، براپیز

 . 46-36( ، 0) 3 را ،یا یمجله مطالعات توسعه اجتماع،  سا  در شهرستا  دزفو  21

 نیرابطه ی ب یبررس(. 2396)خالد  ی،اصلان وعباپ ی، اما  اله ؛شادی ی،نیجز ؛رهین ی،عبداله

 . 93-41(، 43)22 ،اندیشه و رفتار.  عواطف خودرگاه وی بدکارکردی جنس

 یلیو افت تحص امکیبه پ ادیاعت ،یرشد اخلاق رابطه (2395) ایعل دهیس ،ا یعمادو  سرهیم ی،کرامت

 .222-206(، 4)6 ،یتیفن روری اطلاعات و ارتباطات در علوم ترب فصلنامه، دانش رموزا 

 ، تهرا ، نشر میثاق.روا  شناسی تربیتی(. 2392کرمی نوری، رضا و مرادی، علیرضا )

، ناشر: دانشراه  معاصر را یمسائل نوجوانا  و جوانا  در ا( 2392، منوچهر )ا یلیو وک ژهی، منیکرباس

 تهرا .نور،  امیپ

(. مقایسه نارسایی 2393مهرابی، علیرضا ) کوله مرز، محمدجواد؛ نریمانی، محمد؛ سلطانی، ساناز و

امه فصلنمصرف مواد. هیجانی و کنتر  عواطف در سوء مصرف کنندگا  مواد و افراد سالم. 
 .202-221(، 09)1،  یپژوه ادیاعت

(. رموزش شهروندی ملی و جهانی همراه با تحکیم هویت و نظام ارزشی 2315لطف ربادی، حسین )
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