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‌يگروه‌يدرمان‌تيمعنو‌يبخش‌اثر

‌بر‌کاهش‌ترس‌از‌مرگ‌و‌استرس‌ادراک‌شذه
ا٤ٖٚاؾتاز/  صادُٖ هحوذاحؼاى تق  metaghizadeh@yahoo.com ٘ٛض ٔطوع تٟطاٖ خٙٛب ا٥ْزا٘كٍاٜ پ ٣قٙاؾ اض ٌطٜٚ ض

 اٖٚواضقٙاؼ ا/  ا٘حِ خاکپَسً٘هل  rezvan2030@yahoo.com   ٘ٛض ٔطوع تٟطاٖ خٙٛب ا٥ْزا٘كٍاٜ پ ٣ػٕٛٔ ٣قٙاؾ ضقس ض
 02/11/1394 پزٗشؽ: - 13/05/1394ٗافت: دس

 چکيذه
ٝ  50-35ظ٘تاٖ   تط واٞف تطؼ اظ ٔطي ٚ اؾتتطؼ  ٣زضٔا٘ ت٤ٔؼٙٛ ٣اثطترك ٞسف ا٤ٗ پػٚٞف، ٔغاِؼ١ ٗ ٤ت . ااؾتت  ؾتاِ

ٛ٘ٝ قتأُ   اخطا قس. خأؼ١ آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽ ف٥تا پ زٚ ٌطٜٚ تط ك٥ٚ عطح تحماؾت  ٣ك٤پػٚٞف اظ ٘ٛع آظٔا تتٗ   30ٕ٘
ٛ٘ٝتٗ  15ف ٚ ٤ٌطٜٚ آظٔاتٗ  15) تراب قس٘س. افطاز ٌتطٜٚ آظٔتا   ٢ط٥ٌ ٌطٜٚ وٙتطَ( تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ ٕ٘  8ف ٤ٞسفٕٙس ا٘

ض٢ زازٜقطوت وطز٘س. اتعا ٣زضٔا٘ ت٤خّؿٝ زض ٔساذلات ٔؼٙٛ  ٘أت١  ٚ پطؾف« اظ ٔطي تطؼ» ٘ا١ٔ ٞا قأُ پطؾف ض ٌطزآٚ
 ٥ُت تحّٚ ٝ ٤ا٘ؽ تدع٤وٛٚاض ٢ٚ ضٚـ آٔاض spss20افعاض  آٔسٜ تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ زؾت تٝ ٢ٞا تٛز. زازٜ «اؾتطؼ ازضان قسٜ»
ٚ ؾتغ    971/13تا تطؼ اظ ٔطي تطاتط  ٞا٢ٜ ٗ ٕ٘ط٥ا٥ٍ٘تفاٚت ٔ ٣ٔطتٛط تٝ تطضؾ Fآٔسٜ اظ آٔاض آظٖٔٛ  زؾت ح ت٤ٝ. ٘تاقس

ٞتا٢ تتطؼ   ٜ ٗ ٕ٘ط٥ا٥ٍ٘ٗ ٥ٔزٞس تفاٚت ت ٣٘كاٖ ٔ >٢01/0p ٚ ؾغ  ٔؼٙازاض 518/58ٚ اؾتطؼ تطاتط  >01/0p ٢ٔؼٙازاض
 ٣ٌطٚٞت  ٣زضٔتا٘  ت٤ت ٔؼٙٛ :تٛاٖ ٌفت ٣ٚ ٔ اؾتزاض  ظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٚ وٙتطَ ٔؼٙاآ پؽ اظ ٔطي ٚ اؾتطؼ زض ٔطح١ّ

زض  ٣زضٔتا٘  ت٤ت ٔؼٙٛ :تتٛاٖ ٌفتت   ٣ٔ ،آٔسٜ زؾت ح ت٤ٝزٞس. تا تٛخٝ تٝ ٘تا ٣عاٖ تطؼ اظ ٔطي ٚ اؾتطؼ ظ٘اٖ ضا واٞف ٥ٔٔ
ٛ  ٔساذّت١  ضؾس اؾتفازٜ اظ ٣تٝ ٘ظط ٔ ،ٔٛخٛز ٢ٞا افت٤ٝت تٝ ٤واٞف تطؼ اظ ٔطي ٚ اؾتطؼ ظ٘اٖ ٔؤثط اؾت. تا ػٙا  ٢ٔؼٙت

 .اؾت اثطٌصاض ٣قٙاذت ٔساذلات ضٚاٖ زض ٔدٕٛػٝ

ٜ.٣زضٔا٘ ت٤ٔؼٙٛ ّا: ٍاطُ کل٘ذ  ، تطؼ اظ ٔطي، اؾتطؼ ازضان قس
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 مقذمو

اٖٛ  تٝ «اضغطاب ٔطي»نغلاح ا اظ ٚحكت اظ ٔتطي   ٣ٚ تعضي اظ ٔطي، ٕٞطاٜ تا احؿاؾات ٢طػاز٥ه تطؼ غ٤»ػٙ

ٖ  ٣ف ٔت ٤ت ، تؼط«زٞس ٣وٝ پؽ اظ ٔطي ضخ ٔ ٣٤عٞا٥ا چ٤  ٙس ٔطز٤ٖتٝ فطاوطزٖ ا زِٟطٜ ٍٞٙاْ فىط ٤ وتٝ  ضٚ  قتٛز. اظآ

 .آٖ زچتاض اضتغطاب ٞؿتتٙس    تاض٠زض ٣ػٕٞٝ تٝ ٘ٛ ،وؽ آٖ ضا تٝ ٚضٛح ِٕؽ ٘ىطزٜ چ٥ٔطي ٞطٌع تدطتٝ ٘كسٜ ٚ ٞ

اّٛٔ ٣ِٚ ٗ ٤(. ا1393، ٣ث٥وٙس )ؾلاخمٝ ٚ ضل ٣اظ اضغطاب ٔطي ضا تدطتٝ ٔٔتفاٚت٣ زضخات  ٔؼ٥ٗ، ٣ٞطوؽ تٙا تط ػ

 تٟٙا قسٖ، تاٚضٞا٢ ٘ازضؾت زضتتاض٠  اٖ، تطؼ اظ٥اظ ٕٞؿط، فطظ٘ساٖ ٚ اعطاف ٣٤اؾت ٚ خسا ٣ؼ٥عث ٢از٤تطؼ تا حس ظ

ٔطتتٛط تتٝ آٖ اظ خّٕتٝ     ٢اظ ٔطي ٚ ضاظٞتا  ٣قره َ ظ٘س٣ٌ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ساقتٗ تدطت١عٛ ٔطي، ػّٕىطز فطز زض

اّٛٔ ا٘ ٣عاٖ تطؼ افطاز اظ ٔطي ضا ضلٓ ٥ٔقٛ٘س وٝ ٔ ٣ٔحؿٛب ٔ ٣ػ  (.1393، ٣ظ٘ٙس )فطاٞ

اٚ٘ ٢ٞا ٢ٕاض٥تطؼ اظ ٔطي زض ت  ٣ٌتطزز. ٞتطاؼ اظ ٔتطي زض تطذت     ٣ٌٛ٘اٌٖٛ ٔكتاٞسٜ ٔت   ٢ٞا ، تٝ نٛضت٣ض

ا٥٘ٚق ٣اذتلالات اضغطات ا ٤ت وطزٖ،  اظ ٔطزٖ، غف ٢س٤ٞطاؼ قس ٣،ظزٌ زاضز. افطاز ٔثتلا تٝ اذتلاَ ٚحكت ٣ٛع فطا

اٖٛ پ٥أس ح١ّٕ ضا تٝ ذغط٘ان ٢ٕاض٥ه ت٤ تتط اؾتاؼ    ٢ٕاضپٙتساض ٥وٙٙتس. ٔتطي زض ذٛزت   ٣تدطتٝ ٔت  ٣ظزٌ ٚحكت ػٙ

ٛ    ٢ا ٙتسٜ ٤ذهٛل ٔطي زض آ ع زض٥آٔ اضغطاب ٢ا٘تظاض ؛ تتٝ ٘متُ اظ   2005 ،(Starcevic) ه٤٘تأؼّْٛ اؾتت )اؾتاضؾت

٢ٍٛ ٌؿتطز٠ذهٛل ٔطي ذٛز  زض ٣(. ٍ٘طا1389٘پٛض،  ٣لطتا٘ؼّ زض افطاز ٔثتتلا تتٝ    ٣ٍ٘طا٘ ٤ا اعطاف٥اٖ، ترك٣ اظ اِ

غاِثتا  ؾتغ  تتالا٣٤ اظ    ع ٥ت پتؽ اظ ضتطتٝ ٘  « اؾتطؼ»(. افطاز ٔثتلا تٝ اذتلاَ ٕٞاٖ) اؾتط ٥اذتلاَ اضغطاب فطاٌ

؛ تتٝ ٘متُ اظ   2003 (،Tedstone & Tarrier) ط٤ت وٙٙتس )تسؾتتٖٛ ٚ تط   ٣ٔ قاٖ ٌعاضـ ٣ى٤ع٥ؾلأت ف ٍ٘طا٣٘ زضتاض٠

اٛؼ ٚ اقتغاَ ش٥ٙٞ(. ت1389پٛض،  ٣لطتا٘ؼّ اٚتظ ٘عز٥تا ٔطي ٘ ٣ٗ ٘كاٍ٘اٖ ٚؾ  . ٞتطاؼ اظ قتٛز  ٔت٣  ٔكاٞسٜ ٣ى٤ع ض

اٛؾ٥ت ٔطي ٚ اقىاَ ٔتفاٚت آٖ، وٝ ٔكره١ اٛز ٔتطزٜ     ٢ٞتا  تتٝ نتٛضت تتطؼ    ،اؾت ٣ٕاض ٚؾ ا ٤ت ٌٛ٘تاٌٖٛ اظ ٔت

اٛؾ٥اتس. ت٤ ٣قٛ٘سٜ، وثافت ٚ ذان تظاٞط ٔفاؾس ف اظ ا٘ساظٜ، ٔا٘ٙس فتطز  ٥ع تا زلت ت٥چ ٕٞٝ ٥ٙ٣تاظت ٣ تٝ ٚؾ١ّ٥ٕاض ٚؾ

قتأُ قتٕاضـ،    ٣حفاظت ٢ٞا ٗ ؾأا٤ٝ٘وٙس. ا ٣اظ ذٛز ٔحافظت ٔ ٣حفاظت ٢ٞا تٝ وٕه ؾأا٘ٝ ،ٔثتلا تٝ ٞطاؼ

اٛؾ٣ اؾت وٝ ٞاػٕاَ ٚ افىاض اخثاض ٣تاظضؾ اٛ٘س ِحظ٥ٝقٛز ت ٣آٟ٘ا ٔٛخة ٔ ٢١ٕ، ٘ظٓ ٚ ت٥ٕع٢ ٚؾ تسٖٚ  ٢ا ٕاض ٘ت

اٚتظ ٔ ،د٥ٝ(. زض ٘ت1387، ٢ٔؼتٕسض.ن: وٙس ) ٣تطؼ اظ تطٚظ ذغط ظ٘سٌ اٚ٘ت  ٢ٞتا  ٢ٕاض٥اٖ ٞطاؼ اظ ٔطي ٚ ت٥ض  ٣ض

ٕ ٢ا ، ػسٌٜٛ٘اٌٖٛ  اظ ٘ٛضٚظٞا زاضز. ٢اض٥ٗ تؿ٤وٙٙسٜ زض تىٛٗ ٥٥تؼ ٣ت٥اظ پػٚٞكٍطاٖ ٔؼتمس٘س وٝ ٞطاؼ اظ ٔطي، اٞ

ظا اظ ؾاظٚواضٞا٢ زفاػ٣، ٘ظ٥ط ا٘ىتاض، خاتدتا٣٤،    ٌطفتٗ اضغطاب ٔطي ٚ اؾتفازٜ ٌؿتطزٜ ٚ آؾ٥ة ٘از٤سٜ

خ٣٤ٛ، پطذاقٍط٢، فٛت٣، اؾى٥عٚفط٥٘ا،  ؾاظ ا٘ٛاع اػت٥از، ذٛزق٥فت٣ٍ، پطذاـ تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ ٚالا٤ف، ٚ تثس٤ُ ٣ٔ

تٛا٘س ٍ٘طـ ٔٙف٣ زض ذهٛل  ٣افىاض پاضا٘ٛئ٥س٢، ٚؾٛاؼ ٚ ذٛزت٥ٕاضاٍ٘اض٢ زض افطاز تاقس. اضغطاب ٔطي ٔ

پ٥ط٢ ضا افعا٤ف زٞس ٚ حت٣ ٔٙدط تٝ اضغطاب ٚ تطؼ اظ پ٥ط٢ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ تاوٖٙٛ ضاتغ١ ا٤ٗ اضغطاب تتا  

ٞا٢ اضغطات٣، اذتلاَ ذٛضزٖ ٚ لا٣ِ ا٘ترات٣ ٔكرم قسٜ اؾت. تحم٥متات ٘كتاٖ    افؿطز٣ٌ، ؾا٤ط ت٥ٕاض٢



ً استرش ادراک ضذهبر کاىص ترش ا يگرًى يدرمان تيمعنٌ يبخط اثر   32 ز مرگ 

 & Letoْ ا٥ٙٔت ٚ تتٙف ٕٞتطاٜ اؾتت )ِتتٛ ٚ اؾتت٥ٗ )     ا٘س وٝ ا٤ٗ اضغطاب تا ٍ٘طا٣٘، ٘اضاحت٣، حؽ ػس زازٜ

Eastin ،)2009 ،1391؛ تٝ ٘مُ اظ ضف٥ؼ٣.) 

ظ ٥اٖ فطز ٚ ٔحت ٥تؼأُ ٔ ، زض ٘ت٥د١ٗ اؾت٤٘ٛ ٣ظ٘سٌ ٢ٞا ٗ خٙث٤ٝطتط٥اظ فطاٌ ٣ى٤وٝ  ،اؾتطؼ، ٍط٤ز ٢اظ ؾٛ

اٚلؼ -٣ داز ٘إٞا٤ٍٙٞس ٚ ٔٛخة ا٤آ ٣تٝ ٚخٛز ٔ اٚلؼت ٥چٝ غ ٚ ٣چٝ  ت ٚ ٔٙتاتغ  ٥ت ه ٔٛلؼ٤ت ات اٖ ّٔعٚٔت ٥ت ٔ -٣ ط

ا٣٘ٚؿت٤ظ ،  ٣؛ تٝ ٘مُ اظ ؾّغا1983٘، (Lazarus) قٛز )لاظاضٚؼ ٣فطز ٔ ٣ٚ اختٕاػ ٣، ض  (.1392ٚ ٕٞىاضاٖ

اُٛٔ ت٤ ،قٛز. اؾتطؼ ٣داز اؾتطؼ ٤ٔٔٛخة ا ٢از٤ػُّ ظ لات، زضآٔتس،  ٥ط ؾتٗ، ؾتغ  تحهت   ٥٘ظ ٣ط٥٘ٚا تٝ ػ

اٛزٌ ٣ظ٘سٌ اٛٔتُ    ٣ا ٤ٔ ،قٛز ٣ٓ، ٔطتٛط ٥ٔوٙ ٣ٚ واض ٔ ٣ٌوٝ زض آٖ ظ٘س ٣غ٥، ٔح٢ا ، اقتغاَ حطف٣ٝذا٘ اٛ٘س تتٝ ػ ت

اٖٚ ٣قتتٙاذت  ؿتتت٤ظ ٢ٞتتا افتتت٤چتتٖٛ زضٕٞ ٣زضٚ٘تت اٛ٘تتا٣قتتٙاذت ٚ ض ، ٣ت٥پ قرهتت٥تت، ت٣ولأتت ٣٤، ٞتتٛـ، ت

اٖٚ ٢ٞا ٢ٌصاضٝ ٤ؾطٔا اٚلغ ت٥ٚ ا٘تظاضات غ ٣ٞا ٚ احؿاؾات ٔٙف ٚ ٍ٘طـ ٣قٙاذت ض ٙا٘ٝ، اضتثاط زاقتٝ تاقس. اؾتطؼ ٥ط

اّٛٔ ٢از٤عاٖ ظ٥تٝ ٔ اٛ٘ا٥قرم ٘ؿثت تٝ ز٘ ٣سٌاٜ و٤ّت، ز٥ط قره٥٘ظ ٣تٝ ػ حتُ ٔؿتهّٝ ٚ ؾتأا٘ٝ     ٢ٞتا  ٣٤ا، ت

،  ٣ت اختٕتتاػ٤تتحٕا قتتسٖ،  ٣، ٟٔتتاخطت، نتتٙؼت٥ٙ٣(. أتتطٚظٜ قٟط٘كتت1392ٔطتتتٛط اؾتتت )تكتتطپٛض ٚ ٕٞىتتاضاٖ

اٛٔغ، ؾاظٔاٖ ٢ٞا ٣س٥ٌچ٥پ ٖ  ٞتا ٚ  خ اٛختٝ ؾتاذتٝ اؾتت )تطٚخت     ٢از٤ت ظ ٢ٞتا  ٔتطزْ ضا تتا اؾتتطؼ    ٔا٘ٙتس آ ٔ٣  ٚ

، 1990ت،٤ا٘سا  (.1389؛ تٝ ٘مُ اظ ضضاترف ٚ ٕٞىاضاٖ

اٚوٙك ،مت٥زض حم اٛ ٤آ ٣تٝ ٚخٛز ٔ ٢ٍط٤اؾت وٝ زض اثط حضٛض ػأُ ز ٣اؾتطؼ  اٛختٝ   ٢فتطز ضا تتطا   ٢س ٚ لت ٔ

ْ، ٘كا٘ٝ ٣ح ٥ٔقسٖ تا آٖ تؿ ٌ  ٥ت ٘ظ ٣٤ٞتا  وٙس ٚ زض نٛضت تساٚ اٛت  ٣، تت ٣، تتٙف ػهتث  ٣ط اضتغطاب، افؿتطز ، ٣ذت

َ ٥ُ حافظتٝ ٚ ٕٞچٙت  ٥ت ، واٞف تٛخٝ ٚ حاِت ٔطالثت، تم٣ُّ قٙٛز، ذؿت٥ٍّ، تم٣خٙؿ ٢ٞا اذتلاَ  ٢ٞتا  ٗ اذتتلا

٘فؽ  ٣ٔعٔٗ، ٚضْ ضٚزٜ ٚتٍٙ ٢، ؾطزضزٞا٣ػطٚل -٣، لّث٣ٞضٕ ٢ٞا ٔا٘ٙس اذتلاٌَٛ٘اٌٖٛ  ٢ٚ ػضٛ ٣وٙك ٣تس٘

،  ٣تٝ ٘مُ اظ ؾّغا٘ ؛2012، (Lopez) ِٛپعآٚضز ) ٣تٝ ٚخٛز ٔ  (.1392ٚ ٕٞىاضاٖ

ثطزٞاؾت ا٘كاٖ زازٜ قسٜ  ٚ اظ اتتتلا تتٝ   ٌطز٤تسٜ  ٔؤثط، ؾثة واٞف اؾتطؼ  ٢ا ٔماتّٝ ٢وٝ تٝ واض ٌطفتٗ ضاٞ

اٚ٘ ٣لّث ٢ٕاض٥ط ت٥٘ظ ٣اذتلالات ٔعٔٗ خؿٕ ٌ  ٕٞچٖٛ  ٣ٚ اذتلالات ض ٚ  ٣اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾتا٘حٝ، افؿتطز

ٌ  ٢تتطا  :وٝ ٔحمماٖ ٔؼتمس٘تس  ٢ا ٌٛ٘ٝ تٝ ،وٙس ٣ٔ ٢ط٥خٌّٛ ٣ٔطض ٢ٞا تطؼ ْ ضٚ  دتاز ٤اظ ا ٢ط٥خّتٛ  ٢سازٞا٤ت تتساٚ

ا٣٘ٚخؿٕ ٢ٕاض٥تٔٛخة وٝ  ،ظا تٙف وتطز  ٔٙاؾتة اؾتتفازٜ    ٢ا ٔماتّٝ قٛ٘س، تا٤س اظ ق٠ٛ٥ ضأف افطاز ٣ٔٚ ػسْ آ ٣، ض

،  ٣؛ تٝ ٘مُ اظ ؾّغا2011٘ ،(Ginzburg) ٙعتطي٥ٌ)  (.1392ٚ ٕٞىاضاٖ

ٔٙظتٛض   تطؼ تتٝ  ٞا٢ قٙاذت٣ ٚ ضفتاض٢ اؾت وٝ تٛؾظ افطاز زض ٔؼتطو اؾت   تٛا٘ا٣٤« ٞا٢ ٔماتّٝ ق٥ٜٛ»

قتٛز   وٙتطَ ٥٘اظٞا٢ ذال زض٣٘ٚ ٚ ت٥ط٣٘ٚ، وٝ فكاضآٚض تٛزٜ ٚ فطاتط اظ ٔٙاتغ فطز اؾت، تتٝ وتاض ٌطفتتٝ ٔت٣    

 (.1390)غفاض٢ ٚ ضضا٣٤، 



31   6941، سال دىم، ضماره چيارم، زمستان 

ضٚق٣ وٝ اظ ٔٙاتغ ٔصٞث٣، ٔا٘ٙس زػا ٚ ٥٘ا٤ف، تٛوُ ٚ تٛؾُ تٝ ذساٚ٘س تطا٢ »ػٙٛاٖ  تٝ« ٔمات١ّ ٔصٞث٣»

ضٚ وٝ ا٤تٗ ٘تٛع ٔماتّتٝ، ٞتٓ      اؾت، اظآٖ  ٞا٢ اذ٥ط ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٤افتٝ تؼط٤ف« وٙس ٔماتّٝ اؾتفازٜ ٣ٔ

تٛا٘تس تتٝ وتاض٥ٌط٢     ا٢ تطا٢ تفؿ٥ط ٔثثت حٛازث ظ٘س٣ٌ اؾت، ٣ٔ ػٙٛاٖ ٔٙثغ حٕا٤ت ػاعف٣ ٚ ٞٓ ٚؾ٥ّٝ تٝ

وّت٣، ٔماتّت١    عٛض ضٚ، تٝ واض٥ٌط٢ آٟ٘ا تطا٢ ت٥كتط افطاز ٔف٥س اؾت. تٝ ا٤ٗ ٞا٢ تؼس٢ ضا تؿ٥ُٟ ٕ٘ا٤س. اظ ٔماتّٝ

ٞتا٢ ٥ٞدتا٣٘ ٚ    ٞا٢ ٔتصٞث٣ اؾتت ٚ اظ ا٤تٗ عط٤تك، زض وٙتتطَ اؾتتطؼ       ٔصٞث٣ ٔتى٣ تط تاٚضٞا ٚ فؼا٥ِت

وٙس. زاقتٗ ٔؼٙا ٚ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ، احؿاؼ تؼّك زاقتتٗ تتٝ ٔٙثؼت٣     ٞا٢ خؿ٣ٕ تٝ افطاز وٕه ٣ٔ ٘اضاحت٣

ضزاض٢ اظ حٕا٤ت اختٕاػ٣ ضٚحا٣٘ ظا٢ ظ٘س٣ٌ، تطذٛ ٚالا، ا٥ٔسٚاض٢ تٝ وٕه ٚ ٤اض٢ ذساٚ٘س زض قطا٤ظ ٔكىُ

تٛا٘ٙس زض ٔٛاخٟٝ تا حٛازث  ٚ ٔا٘ٙس آٖ ٣ٍٕٞ اظ خّٕٝ ٔٙاتؼ٣ ٞؿتٙس وٝ افطاز ٔصٞث٣ تا تطذٛضزاض٢ اظ آٟ٘ا، ٣ٔ

 فكاضظا٢ ظ٘س٣ٌ، آؾ٥ة وٕتط٢ ضا ٔتحُٕ قٛ٘س )ٕٞاٖ(.

ٚ اضضتا ٘كتسٜ اظ   ٞا٢ حانُ اظ ظ٘س٣ٌ ٔاق٣ٙ٥ ٚ نتٙؼت٣   ا٘ؿاٖ ؾطٌكتٝ ٚ ٘اا٥ٔس اظ ٘ألا٤ٕات ٚ ؾرت٣

وٙس وٝ خع پٙتاٜ تتطزٖ تتٝ     ٞا٢ ظٚزٌصض ت٥ط٣٘ٚ ٚ ٔهٙٛػ٣، ذلأ ٚخٛز٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ػ٥ٕم٣ ضا احؿاؼ ٣ٔ ِصت

ٞا ٚ ٔا٥ٞت ان٥ُ ذٛز، عؼٓ ق٥ط٤ٗ ذٛقثرت٣، آضأف ٚ ؾتؼازت ضا تدطتتٝ ٘رٛاٞتس     ٔؼ٤ٛٙت، اذلاق، اضظـ

 (.1388وطز )زتاغ٣، 

ٍٛزض حاَ حاضط ٝ   « ت٤ٔؼٙٛ». ٔفْٟٛ ٞؿت ع٥ت ٤٘س ٔؼٙٛقأُ تؼ ٣ؾلأت ٢ٞا، ت٥كتط اِ ٞتا٢   تتا ٕٞت١ ح٥غت

(. 1392، ٣ٕت ٥ٚ ضح ٣ٕت ٥اٖ ػظ٤اٚحس)ٔٙس٘س  تٝ آٖ ػلالٝا ٥پػٚٞكٍطاٖ ز٘تٕاْ ٚ زاضز ٗ اضتثاط ٥ؾٙ ؾلأت زض تٕاْ

اٛ٘س اثطات ٔثثت ػٕ ٣ٔ ٢زضٔاٖ ٔؼٙٛ اؾت ٔغاِؼات ٘كاٖ زازٜ ح ٔغاِؼتات  ٤تط واضوطز ٔطاخؼاٖ زاقتٝ تاقس. ٘تا ٣م٥ت

ٕ     ٢ٞا زض اػٕاَ ٔؼٙٛٗ ٥٤طتٛط تٝ آٔ اٚ٘ت  ٣)ٔثُ ٕ٘اظ ٚ ٔطالثتٝ( تٟثتٛز زض ؾتلأت خؿت . اؾتت   ضا ٘كتاٖ زازٜ  ٣ٚ ض

اٛ٘س تط ضٚق ٣ٓ ٥ٔعٛض ٔؿتم تٝ ٢ٔؼٙٛ ٢تاٚضٞا ٗ تتٝ آٖ  ٤ت وٙٙس، اثتط تٍتصاضز ٚ ا   ٣ط ٥ٔاتكاٖ ضا تفؿ٥وٝ افطاز تدطت ٣ت

اٛ٘س  ٣ٔ ٤ٙ٣ز ٢ٔؼٙاؾت وٝ تاٚضٞا ؛ تٝ ٘مُ اظ ؾلاخمٝ ٚ 2008، (Upton) آپتٖٛقٛز ) ٣ا٘ف ؾلأت ض٤ٚافعأٛخة ت

ٔٛختة  ، ٣ٔتصٞث  ٢ٞتا  ت٥ت ٚ ا٘دتاْ فؼاِ  ٣ٔتصٞث  ٢ٞا زٞس حضٛض زض ٔىاٖ ٣مات ٘كاٖ ٥ٔح تحم٤(. ٘تا1393، ٣ث٥ضل

 ٢ٞتا  ت٥ت دتاز قتسٜ تٛؾتظ فؼاِ   ٤ا ٢ٞتا  دا٥ٖ، ٣ٞه پػٚٞف ػ٤ّٕزض  ٤ُآضٌاقٛز.  ٣ٔثثت ٔ ٢ٞا دا٥ٖف ٤ٞافعا

 ٢ٞتا  ت٥ت ط فؼا٤ِٔا٘ٙتس ؾتا   ٣ٚ ٔتصٞث  ٣ٙت ٤ٗ ٔغاِؼٝ ٘كاٖ زاز وٝ ٔطاؾٓ ز٤ح ا٤٘تا ٣ وطز.ضا تطضؾ ٣ح٤تفطٌٛ٘اٌٖٛ 

ٗ ٔحمك ٤(. ا1388 ،٣٘مُ اظ زتاغ) قٛز ٣ٔضا ٔٛخة  ٢ٔثثت ٚ قاز ٢ٞا دا٥ٖف ٤ٞ، افعا٣ ٕٞچٖٛ ٔٛؾ٥م٣ح٤تفط

اُٛٔ تؼا٤ِػّت ا ختٛز زض ٔطاؾتٓ   ٔٛ ٣ٚ ػأتُ اختٕتاػ   ٣ٚ زضٚ٘ ٣ػطفا٘ ٢ٞا ، تدطت٣ٝٚ ضقس قره ٣ٗ ٔؿهّٝ ضا ػ

اُٛٔ ػٙانط٤ه اظ ا٤زا٘س وٝ ٞط  ٣ٔ ٣ٔصٞث متات ٘كتاٖ   ٥ط تحم٤ح ؾا٤ضا زض ذٛز زاضز. ٘تا ٣ؿت٤ٚ تٟع ٢اظ قاز ٢ٗ ػ

 قٛز. ٣ٔ ٣ؿت٤ٚ تٟع ٢ف قاز٤افعأٛخة ف ٤ا٥زٞس ػثازت ٚ ٘ ٣ٔ

اّٛٔ ٣ى٤ سف ٔتصٞة ٚ  ٞت غاِثتا   ٗ اؾت وتٝ  ٤زٞس ا ٣لطاض ٔ٘ظط  ٔغٕ ت ٚ زضٔاٖ ضا ٤ٗ ٔؼ٥ٛٙوٝ اضتثاط ت ٣اظ ػ



ً استرش ادراک ضذهبر کاىص ترش ا يگرًى يدرمان تيمعنٌ يبخط اثر   32 ز مرگ 

ساف زضٔاٖ اؾت. تطا٤ٔؼٙٛ ٛ   ،ٔثاَ ٢ت ٔكاتٝ تا اٞ ٖ  ٤ت ٞٓ ٞتسف ٔتصٞة ٔؼٙ اٚ ف ٤افتعا  ٣زضٔتا٘  ت ٚ ٞتٓ ٞتسف ض

ٗ احتٕتاَ  ٤ت ا ،متت ٥اؾتت. زض حم  ٣ت اختٕتاػ ٤ت حٕا٤ٔؼٙا ٚ تمٛذهٛل زض  ٣ت، پاؾد تٝ ؾؤالات٤اظ ٞٛ ٣احؿاؾ

اٖٚ ٞا٢ط٥ت تأث٤ٚخٛز زاضز وٝ ٔصٞة ٔؼٙٛ ٍ ٚ ، تركف، ٢ٌعاض آٟ٘ا تا ؾپاؼ٤طا ظ ؛ت وٙٙس٤ضا تمٛ ٣زضٔا٘ ض  ٣،زِثؿتت

 (.1389، ٢ع٤ػعض.ن: ا٘س ) ٛؾت٥ٝزضٔاٖ ٞؿتٙس، تٝ ٞٓ پ ٢ٙسٞا٤وٝ فطا

مات ٥٘كاٖ زازٜ اؾت. تحم ٣دٝ ٔثثت٥ط ٍ٘طـ افطاز ٘ت٥٥ت زض تغ٤ىطز ٔؼ٤ٛٙاظ ضٚـ ٔكاٚضٜ تا ضٚ ٢ٚض طا  تٟط٥ٜاذ

، قتا٘ؽ تٟثتٛز   ٣لثٝ، زػا، ٕ٘اظ ٚ حضٛض زض ٔطاؾٓ ٔتصٞث ٌٛا، ٔطا٤ٔا٘ٙس  ٢ٚ ٔؼٙٛ ٣ٔصٞث ٢ٞا زٞس تلاـ ٣٘كاٖ ٔ

ٛ ؛ 1998، (Peterson & Halistead) س٥ٞاِؿت تطؾٖٛ ٥ٚ؛ پ2011، (Koenig) ٥ًٙوٛئزٞس ) ٣ف ٤ٔٔطاخؼاٖ ضا افعا  ـتت

(Bush)  ٖ1392 ،٢؛ تٝ ٘مُ اظ ٔحٕس2012ٚ ٕٞىاضا.) 

اٖٛ اظ  ٣ٔ ،٤ٗتٙاتطا ٝ  ،ٔطزْ تٝ آٖ ازات ٌؿتطز٠اثطات ٔكرم قسٜ ٚ اػتمتا  ٣زضٔا٘ ت٤ٔؼٙٛت ٝ  تت ٔتؤثط ٚ  ا٢  ٌٛ٘ت

ثطز واضا تٝ اٖٛ ضاٞ  ٣ٕت ٥اٖ ػظ٤اٚحس)وطز اؾتفازٜ  ٣٤ط زاض٥ٚغ ٢ٞا زضٔاٖ ٣كتط زضٔاٖ ٚ حت٥ط ت٥تأث ٢ٔٙاؾة تطا ٢ػٙ

 (.1392، ٥ٕ٣ٚ ضح

 طز تتا ٥ٌ ٣واض ٔ  واٞف اضغطاب ٔطي ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ تٝخٟت ضا زض  ٣زضٔا٘ ت٤ىطز ٔؼ٤ٛٙٗ پػٚٞف ض٤ٚا

 :الات ش٤ُ تاقسؤؾ ٢پاؾرٍٛ

 زٞس؟ ٣، تطؼ اظ ٔطي ضا واٞف ٣ٌٔطٚٞ ٣زضٔا٘ ت٤ا ٔؼ٤ٛٙآ -

 زٞس؟ ٣، اؾتطؼ ازضان قسٜ ضا واٞف ٣ٌٔطٚٞ ٣زضٔا٘ ت٤ا ٔؼ٤ٛٙآ -

 رًش پژًىص

ٖ  آظٖٔٛ ٚ پتؽ  ف٥ٚ وٙتطَ، ٕٞطاٜ تا پ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔا٤ف ٣تٝ نٛضت ٌطٚٞ «٣ك٤آظٔا»ٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٤ا  آظٔتٛ

تٗ،  120اض ٥ٞا زض اذت ٘أٝ . اتتسا پطؾف٘ستٟطاٖ تٛز 14 ؾاِٝ ٔٙغم١ 50-٢35 ا٤ٗ پػٚٞف ظ٘اٖ آٔاض خأؼ١اخطا قس. 

وتٝ   ٣٤ٞتا  ٣اظ آظٔتٛز٘ تتٗ   30لطاض ٌطفتت. پتؽ اظ ا٘ترتاب     ،ٙف قس٘س٤ٌع ٢آٔاض خأؼ١ اظ ٣وٝ تٝ نٛضت تهازف

ف ٚ ٤ٌتطٜٚ آظٔتا   زض زٚ ٣تهتازف ا٘ترتاب   ٞا تتا  ٣اضغطاب ٚ تطؼ اظ ٔطي زض آٟ٘ا اظ حس ٔتٛؾظ تالاتط تٛز، آظٔٛز٘

وتٝ ٌتطٜٚ وٙتتطَ     ٣ِزضحا ،س٤اخطا ٌطز ٣ك٤ٌطٜٚ آظٔا ٢خّؿٝ تط ضٚ 8زض  ٣زضٔا٘ ت٤وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس. آٔٛظـ ٔؼٙٛ

 افت ٘ىطز٘س.٤زض ٣زضٔا٘ ٔساذ١ّ

ط ٥ت ط ٔتغ٥عاٖ تتأث ٥ت ُ ٌتطزز ٚ ٔ ٥ٚتحّٝ ٤ح تدع٤افت قس تا ٘تا٤آظٖٔٛ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ زض اظ اتٕاْ خّؿات، پؽپؽ 

اٚتؿتٝ ؾٙد٥ٔتغ ٔؿتمُ تط  سٜ قٛز.٥ط 

 پژًىص ىايابسار

 س.٤خّؿٝ اخطا ٌطز 8زض  ا٤ٗ تؿتٝ :زاده يتق يدرمان تيساختة معنو محقق يدرمان -يبستة آموزش



33   6941، سال دىم، ضماره چيارم، زمستان 

 ٖدسهاً تٗجلؼات آهَصؽ هعٌَ. 1جذٍل 

ل پلٔ 1 جلؼٔ  ٖخَدؿٌاػ :اٍ

ؼاى ٖت الْ٘شؽ الَّٗپز :دٍم پلٔ  ذُٗتشگضٕ ّا ٍ سػالت اً

ک٘ي ػشًَؿت، کو٘٘تع :ػَم پلٔ 2 جلؼٔ  آىٕ تشإ ضٗس ٍ تشًاهِ ٖت صًذگ٘ف٘تٍ 

ٍ تاصگـت حق :چْاسم پلٔ ًذ  ضد خذاٍ ِ گٌاّاىً   ٖق٘اعتشاف ت

ٍ د ّٖٗا ػتن ٖٗؿٌاػا :پٌجن پلٔ 3 جلؼٔ ِ تِ خَد  ٍ تلاؽ تشااٗ گشاى کشدُٗک خَد تا سعاٖحقَق الْٕ ا٘احٕ ن  ةٗ، هشدمٍ   ت توام جَاً

ٍ تقَٗت اسادٓتفَ :ؿـن لٔپ 4 جلؼٔ ِ خذاًٍذ   ٖ ٍ، عاطفٕفکشٖ هٌف ّٕاٖ ظگٍٗ پاک ؿذى اص ٍٕ سؿذ هعٌَ ٕتشا ٕفشد ٗض اهَس ت

ِ جا ّٕاٖ ظگٍٖٗ ٌٗگضٗجإ تلاؽ تشا ٕ ٍسفتاس  ٖهٌف ّٕاٖ ظگٍٕٗ هثثت ت

 ٕهعٌَ ٍٕ تاٍسهٌذٕ ش٘ادگٗ :ّفتن پلٔ 5 جلؼٔ

ِ آگاّ٘سػٕ ش دسػت تشا٘ؿذى اص هؼ ٍٕ هعٌَٕ سؿذ هعٌَ ٕتشا ٕش٘گ ن٘تصو :ّـتن پلٔ  ٖذى ت

 ٕسؿذ هعٌَٕ ط تشاٍ٘ هح ٖرٌّٕ فضاػاص :ًْن پلٔ 6 جلؼٔ

ٍ عولٗاص هعٌَٕ ش٘الگَگ :دّن پلٔ  اى دس ًظش 

 احؼاػاتٍ  عَاطفٕ آصادػاص :اصدّنٗ پلٔ 7 جلؼٔ

وٌذ ؿذى  :دٍاصدّن پلٔ ٍ دتشإ تَاً  گشاىٗحل هـکلات خَد 

ٍ اتشاص عقاٍ٘ سػ ٕهعٌَ ّٕا تجشتِگؼتشؽ  :ضدّن٘ػ پلٔ 8 جلؼٔ ج لزت  ِ اٍ ٍ تجشتِٗذى ت  ٕهعٌَٕ ّا ذ 

 اص خَد تش افتٍِٗ سؿذ ٕ هعٌَٕ ًظش فشد شٗهؼتوش اص خَد ص ٖات٘اسصؿ :چْاسدّن پلٔ

ُ آصها پشػؾ اسائٔ 9 ؼٔجل ٍ گشٍ ش د  ِّ ٍ کٌتشل تًِٗاهِ ت  آصهَى عٌَاى پغ ؾ 

ٞتا٢  ٜ   ٚ غّظ تٛز ٚ خٕغ ٕ٘تط ٥نح ؾؤاَ تا ٌع١ٙ٤ 15أٝ زاضا٢ ٘ پطؾفٗ ٤ا تمپلر: «سنجش اضطراب مرگ»اس يمق

 كتط اؾت.٥اضغطاب ٔطي ت زٞٙس٠ لطاض زاضز وٝ أت٥اظ تالاتط ٘كاٖ 15تا  1 ٘أٝ زض زا١ٙٔ پطؾف

زض ٌٛ٘تاٌٖٛ   ٢ٞتا  ٚ تاضٞا زض پتػٚٞف اؾت اؾتا٘ساضز  ٘ا١ٔ ٤ه پطؾف تٕپّط «ؾٙدف اضغطاب ٔطي»اؼ ٥ٔم

ّٔ ٥ع تطخٕٝ، تح٥ّطاٖ ٤٘. زض اقس ٜزاؾتفااظ آٖ ؾغ  خٟاٖ  اٚ ٣٤ا٤ت قتسٜ اؾتت. پا   ٣ات٤ت ٚ اػتثاض ٣ُ ػتا ٗ ٤ت ا ٤ت٣ ٚ ض

ٚ  60/0ضا  ٣ف٥تٙهت  ٣٤ا٤ت ة پا٤ضتط  ،اؾتاؼ ٗ ٤وتطزٜ ٚ تتطا   ٣( تطضؾ1380) ٣تحطا٘ٚ  ٣ضخثطاٖ ٤٘أٝ ضا زض ا پطؾف

اٚ ٣تطضؾت  ٢ا٘س. تطا ٌعاضـ وطزٜ 73/0ضا  ٣زضٚ٘ ٣ة ٕٞؿا٤٘ضط اظ زٚ  «ضتغطاب ٔتطي  »اؾتٙدف  اؼ ٥ت ٔم ٤ت٣ ض

ة ٤ضتط  ٢تتطا  04/0آٖ  اؾتتفازٜ قتس وتٝ ٘ت٥دت١    « اضتغطاب آقتىاض  »اؼ ٥ت ٚ ٔم «ٔطي ٣ٍ٘طا٘»اؼ ٥آظٖٔٛ ٔم

 «اضغطاب ٔتطي »اؼ ٥ٔم ٣ة ٕٞثؿت٤ٍضط ٢تطا 34/0ٚ  ٣،اؼ ٍ٘طا٥٘تا ٔم «اضغطاب ٔطي»اؼ ٥ٔم ٣ٕٞثؿتٍ

 اؼ اضغطاب آقىاض تٛز.٥تا ٔم

زؾتت    تٝ 70/0٘ثاخ ٔؼازَ وطٚ ٢اؼ تٝ ضٚـ آِفا٥ٗ ٔم٤ع اػتثاض ا٥( 1388٘)اٚ ٚ ٕٞىاضاٖ  ٢سض٥حزض پػٚٞف 

 .اؾت 5ٗ پػٚٞف ٤تطـ زض ا آٔس. ٕ٘ط٠

اظ  ٞاٜ ٕ٘ط ٢ اؾت. زا١ٙٔا زضخٝ 4ف ٥اؾاؼ ع ؾؤاَ تط 17 ٢٘أٝ زاضا پطؾف زاده: يتق ةاسترس ادراک شد نامة پرسش

 كتط اؾت.٥اؾتطؼ ت زٞٙس٠ وٝ ٕ٘ط٠ تالاتط ٘كاٖتٛزٜ  51تا نفط 



ً استرش ادراک ضذهبر کاىص ترش ا يگرًى يدرمان تيمعنٌ يبخط اثر   34 ز مرگ 

ٚ افىاض ٚ احؿاؾات  ضٚز ٣ه ٔاٜ ٌصقتٝ تٝ واض ٤ٔزضن قسٜ زض  ٣ؾٙدف اؾتطؼ ػٕٛٔ ٢ٝ تطا٘أ ٗ پطؾف٤ا

اٛزث اؾتطؼ زضتاض٠ اٚ٘ ح ة ٤. ضتطا ؾتٙدس  ٔت٣  تدطتتٝ قتسٜ ضا   ٢ٞا ٚ اؾتطؼ ٣ظا، وٙتطَ، غّثٝ، وٙاض آٔسٖ تا فكاض ض

ٝ   ٢ك آِفا٤اؼ اظ عط٥ٔم ٣زضٚ٘ ٣ٕٞؿا٘ ٣ا٤٘پا ٝ  86/0تتا   84/0اظ  ٢ا وطٚ٘ثتاخ زض زأٙت آٔتسٜ اؾتت. تتطا٢     زؾتت  تت

ٔحاؾتثٝ   76/0ٚ  53/0ٗ ٥تت  ٣قٙاذت ٘كا٘ٝ ٢ٞا آٖ ضا تا ا٘ساظٜ ٣ة ٕٞثؿت٤ٍضط ،اؼ٥ٗ ٔم٤اػتثاض ٔلان ا ٔحاؾث١

ا٣٤ٚ ؾاظ٠ا٘س. ضطا وطزٜ ؾاذتٝ  ه ؾؤاَ ٔلان ٔحمك٤ؾازٜ تا  ٣ٕٞثؿتٍ ٘أٝ تا اؾتفازٜ اظ ٔحاؾث١ ٤ٗ پطؾفا ٤ة ض

 ٣اؾتطؼ وّت  ٥اؼ اتعاض ٔٙاؾث٣ تطا٢ ؾٙدف تدطت١ٗ ٔم٤زاض اؾت. ا ٔؼٙا >05/0pٔحاؾثٝ قسٜ وٝ زض ؾغ   63/0

 اؾت.ٌٛ٘اٌٖٛ  ٣ؾٙ ٢ٞا زض ٌطٜٚ

 ىاي پژًىص افتوي

ٍ کوتش ي٘اًگ٘ه .2ل جذٍ حشاف اػتاًذاسد   يٗـتش٘ي ٍ تٍٗ اً

 پظٍّؾٕ شّا٘هتغ ّا گشٍُ (=15n) ؾٗآصها (=15n) کٌتشل

Max Min Sd M max min sd M 

 تشع اص هشگ آصهَى ؾ٘پ 2/10 1/2 7 0 06/10 186/2 6 13

 آصهَى پغ 53/8 99/1 6 12 33/10 83/1 8 14

 اػتشع ادساک ؿذُ آصهَى  ؾ٘پ 36*93 65/4 20 36 26/26 94/4 18 36

  آصهَى پغ 73/17 41/3 11 25 73/25 18/5 17 35

ٝ ٤ٔكرم ٌطز 2خسَٚ  ٢ٞا تا تٛخٝ تٝ زازٜ ٚ وٙتتطَ  زٚ ٌتطٜٚ   ٠تتطؼ اظ ٔتطي ٚ اؾتتطؼ ازضان قتس     س وت

تتطؼ اظ ٔتطي ٚ اؾتتطؼ     ٢طٞتا ٥ف زض ٔتغ٤ٌطٜٚ آظٔا ٞا٢ٜ تطاتط ٞؿتٙس. ٕ٘ط ثا ٤آظٖٔٛ تمط ف٥پ ١ف زض ٔطح٤ّآظٔا

 واٞف زاقتٝ اؾت.وٙتطَ آظٖٔٛ ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ  پؽ ١ازضان قسٜ زض ٔطحّ

 هشگ ش تشع اص٘اًغ هتغٗل کٍَاس٘تحل .3 جذٍل

Source گ٘ي هجزٍساته٘اً ٕآصادٔ دسج هجوَع هجزٍسات F   ػطح  ًؼثت

 ٕهعٌاداس

ذاص  اثشٓ اً

 341/0 001/0 971/13 589/30 1 589/30 گشٍُ

    189/2 27 116/59 خطا

     30 000/2797 کل

     29 367/127 کلٔ ًت٘ج

زاض٢  اآظٔتٖٛ اثتط ٔؼٙت    آظٖٔٛ ٚ پؽ تطا٢ تح٥ُّ وٛٚاض٤ا٘ؽ ت٥ٗ پ٥ف 3آٔسٜ اظ خسَٚ  زؾتٝ تط اؾاؼ اضلاْ ت

پؽ اظ ا٘دتاْ   ١زض ٔطحّ (. ٔتغ٥ط تطؼ اظ ٔطيP، 971/13;F;01/0) ٞا٢ ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز ت٥ٗ آظٔٛز٣٘ ػأُ

آظٔتٖٛ   آظٖٔٛ تفاٚت ٔؼٙازاض٢ زاضز ٚ ا٤ٗ ٔتغ٥تط زض پتؽ   زض ٔطحّٝ پ٥ف ،زضٔا٣٘ تا ا٤ٗ ٔتغ٥ط آٔٛظـ ٔؼ٤ٛٙت

ٌطٚٞت٣ تتطؼ اظ    زضٔا٣٘ ؼ٤ٛٙتزضنس اع٥ٕٙاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ٔ 99تٛاٖ تا  ٣ٔ ،تٟثٛز زاقتٝ اؾت. تٙاتطا٤ٗ

 زٞس. ٔطي ظ٘اٖ ضا واٞف ٣ٔ



94   6941، سال دىم، ضماره چيارم، زمستان 

 اػتشع ادساک ؿذُش ٘اًغ هتغٗکٍَاس ل٘تحل .4 جذٍل

Source ه٘اًگ٘ي هجزٍسات ٕآصادٔ دسج هجوَع هجزٍسات F  ػطح  ًؼثت

 ٕهعٌاداس

ذاص  اثشٓ اً

 684/0 000/0 518/58 748/532 1 748/532 گشٍُ

    104/9 27 810/245 خطا

     30 000/15190 کل

     29 867/1019 کلٔ ًت٘ج

اٚض٥تحّ ٢تطا 4آٔسٜ اظ خسَٚ  زؾتٝ تط اؾاؼ اضلاْ ت ٗ ٥ػأُ ت ٢زاض اآظٖٔٛ اثط ٔؼٙ آظٖٔٛ ٚ پؽ ف٥ٗ پ٥ا٘ؽ ت٤ُ وٛ

پتؽ اظ ا٘دتاْ آٔتٛظـ     ١ط اؾتطؼ ازضان قسٜ زض ٔطحّت ٥(. ٔتغP، 518/58;F;01/0) ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز ٢ٞا ٣آظٔٛز٘

آظٔتٖٛ تٟثتٛز    ط زض پتؽ ٥ت ٗ ٔتغ٤ت زاضز ٚ ا ٢آظٖٔٛ تفاٚت ٔؼٙازاض ف٥پ ٣١ تا ا٤ٗ ٔتغ٥ط زض ٔطحّٔا٣٘ ٌطٚٞزض ت٤ٔؼٙٛ

اٖٛ تا  ٣ٔ ،٤ٗزاقتٝ اؾت. تٙاتطا اؾتتطؼ ازضان قتسٜ    ٣ٌطٚٞت  ٣زضٔتا٘  ت٤دٝ ٌطفت وٝ ٔؼ٥ٛٙٙاٖ ٘ت٥زضنس اعٕ 99ت

 زٞس. ٣ظ٘اٖ ضا واٞف ٔ

 يريگ جويبحث ً نت

ظ٘تاٖ   ٠تط واٞف تطؼ اظ ٔطي ٚ اؾتطؼ ازضان قس ٣ٌطٚٞ ٣زضٔا٘ ت٤ط ضٚـ ٔؼ٥ٛٙثأت ٣تطضؾ، پػٚٞفا٤ٗ ٞسف 

ٝ  ٣ٌطٚٞ ٣زضٔا٘ ت٤ٗ پػٚٞف ٘كاٖ زاز ٔؼ٤ٛٙح حانُ اظ ا٤٘تا تٛز. ٝ  تت زض ظ٘تاٖ  طؼ اظ ٔتطي ضا  تت  ٔؼٙتازاض  ا٢ ٌٛ٘ت

 ا٘ؿتة ٥ػّٚ (، 1391) ٥ّ٣اؾتٕاػ ٚ  پتٛض  ٣لطتتا٘ؼّ (، 1393) ٣ثت ٥ضلٚ  لاخمٝؾ ٢ٞا افت٤ٝح تا ٤ٗ ٘تا٤ا .زٞس ٣ٔ واٞف

 ( ٕٞؿٛ تٛزٜ اؾت.1389)

اٖٛ ٌفت ٣ٔ ،افت٤ٝٗ ٤ٗ ا٥٥زض تث ٗ ٤زاضز ٔطي ضا ٌصض اظ ا ٣ٔصٞث ٢ط٥، تفؿ٢فطز ٣اٖ ظ٘س٤ٌپا ٢وٝ تطا ٣وؿ :ت

زا٘س ٚ ٔؼتمس اؾت ٕٞتٝ اظ   ٣ت ٤ٔسٖ تٝ اتس٥ػغف ضؾ ١ٚ ٘مغ ،خاٚزا٘ٝ ٣تٝ ظ٘سٌ ٣فا٘ ٣اظ ظ٘سٌ خٟاٖ تٝ آٖ خٟاٖ،

ٛؾتٗ تٝ ٥پ سٖ ٥ٚتٝ ٔطي ٘ساضز، تّىٝ آٖ ضا ضؾ ٣ٔٙف ٣٘ٝ تٟٙا ٍ٘اٞ ،(156: )تمطٜ ٤ٌٓطز ٣ٔ اٚ تاظ ٢ٓ ٚ تٝ ؾ٥٤ٛذسا

اٖٛ ٞس ت ت٤ٝوٙس. ٔؼٙٛ ٣ٔ ٣ذاِك ذٛز تّم ٍتاٜ  ٤تركس ٚ خا ٣ا٘ؿاٖ ضا تٝ اٚ ٔ ١ت ضفتت اظ زؾ٥، ٔٛلؼ٣آؾٕا٘ ٢اٝ ٤ػٙ

ٖ ٌطا٘ؿتاٖ ز  ٢ا تتطا ض «ٔتطي » ٢ٔفْٟٛ ٚ ٔؼٙإٞچ٥ٙٗ وٙس.  ٣ٔ ٢ازآٚض٤ ٢قسٜ ٚ فطأٛـ قسٜ اٚ ضا تٝ ٚ ٌٓ  ٌتٛ

ت ٞتا ٚ آلاْ   ٞا ٚ ٌاٜ زضزٞتا ٚ ض٘تح   ٞا ٚ ِصت ٣افتٗ ذٛق٤اٖ ٤ٔطي ٚ پا ٠وٙس تا اضغطاب اٚ اظ پس٤س ٣ٔ افتتٝ ٚ  ٥اْ ٥٘ت اِ

ٚ ٝ ٤قٛز تتا زض ؾتا   ٣اتس ٚ پٙا٤ٞافتٝ واٞف ٥٘ قفا ٢ٞا ظذٓ ٌ  ؾتاض آٖ آضاْ  تتٝ ا٘ؿتاٖ    ٣ت ٔتصٞث ٤ت طز. ٔؼ٥ٛٙت لتطاض 

 .(1390، ٢ٚ ٘ازض ٣ٙضٚقزٞس ) ٣ضا ٚػسٜ ٔ ٣خاٚزاٍ٘

اٖٚ ٢زاضا ٣وٙٙس وٝ افطاز ٔصٞث ٣اٖ ٥ٔت اٚ ٕٞىاضاٖ ٚ ٙتاـ٥ٔى اٛ٘ٙس تٝ آٟ٘ا زض  ٣ٞؿتٙس وٝ ٔ ٣ٔصٞث ٢ٞا تٙٝ ض ت

اٖٛ چٙ ٣ٔ ،٤ٗتٙاتطا (.1388 ،٢سض٥ح) ٔطي وٕه وٙس ٣پطزاظـ قٙاذت ا٤ٖٚٗ اؾتٙثاط وطز وٝ ا٥ت ٞا اضظ٤تات٣   تٙٝ ٗ ض

اٛ٘س اضغطاب ٣ٔ ٣زٞس ٚ حت ٣ط لطاض ٥ٔثأت ٚ ٔطي تحت ٣ظ٘سٌ ١ٔا ضا اظ فّؿف سٖ تتٝ ٔتطي ٚ   ٥كت ٤اظ ا٘س ٣٘اق ٢ٞا ت

اٞٛ دا٥ٖٞ ا٤ٖٚا ،٤ٗتٙاتطا .وٙس ضا ٟٔاض ٣ذ اٛ٘ٙس ٞٓ تط اضظ ٣ٞا ٔ تٙٝ ٗ ض  ٢ٞتا  ٥ٜٛسازٞا ٚ ٞتٓ تتط قت   ٤ت ٔتا اظ ضٚ  ٣ات٤ت ت



ً استرش ادراک ضذهبر کاىص ترش ا يگرًى يدرمان تيمعنٌ يبخط اثر   96 ز مرگ 

ٍ   ٣سازٞا ٚ حتت ٤ٔا تا ضٚ ٣٤اض٤ٚضٚ  ٢زاضا ٣افتطاز ٔتصٞث  ٗ ٥. ٕٞچٙت سازٞا اثتط زاقتتٝ تاقتٙس   ٤ت ٚلتٛع ضٚ  ٣تتط چٍتٛ٘

اٖٚ ٗ افتطاز  ٤وٝ ا ا٢ ٌٛ٘ٝ تٝ ،زٞس ٣ط لطاض ٥ٔثأظا تحت ت ٣س٥ٌتٙ ٢سازٞا٤آٟ٘ا ضا اظ ضٚ ٣ات٤اضظ ٠وٝ ٘حٛ ٞؿتٙس ٣٤ٞا تٙٝ ض

ع تتٝ آٟ٘تا   ٥ت ٔصٞة ٘ ،ٍط٤زؾ٢ٛ اظ  زاض٘س. ٢اضغطاب ٔطي وٕتط ،د٥ٝٚ زض ٘توٙٙس  ٣ٔ ٣ظا تّم سازٞا ضا وٕتط تٙف٤ضٚ

اٛ٘ٙس زض تطاتط ٔؿائُ قى ٣ٔػغا  ٣ٙاٖ ٚ آضأك٥اعٕ  .تاقٙس ثا٥وٙس وٝ تت

عاٖ اؾتتطؼ ازضان  ٥ٔؼٙازاض ٔا٢  ٌٛ٘ٝ تٝ ٣ٌطٚٞ ٣زضٔا٘ ت٤ٗ پػٚٞف ٘كاٖ زاز ٔؼ٤ٛٙح حانُ اظ ا٤٘تإٞچ٥ٙٗ 

ٝ ٤ح تتا  ٤ٗ ٘تا٤ا وٝ زٞس ٣قسٜ ظ٘اٖ ضا واٞف ٔ ٛ ٤ا ٢ٞتا  افتت ٛ  (،1391) ٙتاِ  (،1391) ظازٜ اٚػت   (،1391) فتط  ٢ٔٛؾت

 .اؾت ٕٞؿٛ (1390) ٣٤ضضاٚ  ٢غفاض (،1390) س٥ٜتكّٚ  ٣غلأ(، 1390) ٣٤ثا٤ظ لطاء

، ٢ٗ تطا٤وٝ زاؾت ٞا ٘كاٖ زازٜ  ح پػٚٞف٤٘تا اٖٚ ٔا٘ٙتس   ٣ٙكت ٥ٚ ت ٣شٞٙت  ٢واضٞا ضاٜ ضؾا٘سٖ فطز تٝ آضأف ض

٥ٟت ٣د٤ضقس تسض تٛوُ، ظٞس، نثط، ،٢ذساتاٚض ٔؼطفت، ٢اضتما ٟت  ٢ا٥احٚ  ف،٤ا٥زػا ٚ ٘ ،٣ٙف اِ ائتٝ  ضا اض ٣فغطت اِ

 ضفتتاض تٟٙدتاض،   ٢ٞا آٔٛظٜ ،٥ٛ٢واٞف تؼّمات ز٘ ،٣ٚ وٙك ٣ك٤ٌطا ٢واضٞا ٘مف ضاٜ ،ا٥ٖٗ ٤ٔٗ زض ا٥ٕٞچٙ وٙس. ٣ٔ

ٖ  ٢ت اضازٜ تطا٤تمٛٚ  اظ ٌصقتٝ، ٣ٕا٥٘عاٖ پك٥واٞف ٔ تٛتٝ، ت زض ٤ت ٗ ٚ ٔؼ٤ٛٙت ز ٣اثطتركت  ٠زٞٙتس  تطن ٌٙاٜ ٘كتا

اٚ٘ وٙس وٝ ٔتا٘غ   ٣سا ٥ٔزؾت پ ٣ذٛزوٙتطِ ٣تٝ ٘ٛػ ،٣ٞثف ٔص٤ف ٌطا٤فطز تا افعا .اؾت افطاز ٣ٚ ػٕٛٔ ٣ؾلأت ض

اٖٚ ذتٛز ضا  ٥ٌطز  ٣ٔظ ٘أٙاؾة لطاض ٤ط قطا٥ثأوٕتط تحت ت ،د٥ٝزض ٘ت ،قٛز ٚ ٣ٔ ٣ط٥٘ٚظ ت٤قطا ٣اثطترك ٚ ؾلأت ض

 .(1390 ،س٥ٜٚ تكّ ٣)غلأس وٙ ٣حف  ٔ

اٛج ذطٚقاٖ ٚ غّتاٖ ال ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ اٛ٘س آضأف غضفا ٣ا٘ٛؼ ٥ٕ٘وٝ أ كتاٖ  ٤ت آٖ ضا پط٥ط ٞٓ ظ٘س ٚ أٙآٖ ضا ت ٢ت

٘تس ا  ما ٥ضا وٝ ػٕ ٣ا٘ؿا٘ ٣آضأف زضٚ٘ ،٣ٚ ٔٛلت ظ٘سٌ ٣ؾغح ٢ٞا ٣ؿتٝ اؾت وٝ زٌط٤ٌ٘ٛقا ؾاظز، ٕتاٖ  ٤تٝ ذساٚ

اٚلؼ٤ا٘ؿاٖ ٔتسظ٤طا  تطٞٓ ٘ع٘س، زاضز، اٛظٖ قره ٣ٓ اضغطاب ٥ٕ٘تؿّ ،٣ٗ  ٛ ٥قٛز ٚ ت وٙتس ٚ   ٣ف ضا حفت  ٔت  ٤ت ذت

اٛضٜ آٔاز  ز.آٚض ٣ف ٥ٔف پ٤ضٚظٌاض تطا اؾت وٝ احتٕالا  ٢ٙس٤اذٛقأماتّٝ تا ٔؿائُ ٘ ٠ٕٞ

ٞتا ٚ   ٣واؾتت تتا  ك ضا ٥ت تحموتاض  طٚؾت وٝ ٕٔىتٗ اؾتت   تٞا ضٚ ت٤ٔحسٚزتطذ٣ تا  ،زض تغٗ ذٛز ٣ٞط پػٚٞك

اٛخٝ وٙس  ٣ٔكىلات اٛض٤ٓ ٘تا٥ٚ تؼٕٔ ٘ثتٛز ٚ   اٚٞف حاضتط ٥٘تع اظ ا٤تٗ لاػتسٜ ٔؿتتثٙ     . پتػ ؾتاظز   ٕٞطاٜ ٢ح ضا تا زق

 :ت؛ اظ خّٕٝزاق ٣٤ٞا ت٤ٔحسٚز

ٗ ز ٣ُ ٥ٔتٟطاٖ تكى 14ٔٙغمٝ  ١ؾاِ 50-35پػٚٞف حاضط ضا ظ٘اٖ  ١ٕ٘ٛ٘ - ضؾتس زض   ٣تتٝ ٘ظتط ٔت    ض٢ٚ، از٘س. تتس٤

طا احتٕتاَ تفتاٚت زض   ٤ت ظ ؛اط وتطز ٥س احت٤تا ٣ٚ عثمات اختٕاػ ٣ؾٙ ٢ٞا ط ٌط٤ٜٚپػٚٞف تٝ ؾا ٢ٞا افت٤ٝٓ ٥تؼٕ

اُٛٔ خٕؼ ٍ٘طـ  .٥٘ؿت طا٤ٖاٖ ا٘ٓ تٝ تٕاْ ظ٥ح لاتُ تؼ٤ٕ٘تا ،ضٚٗ ٤ا اظ ٚخٛز زاضز. ٣قٙاذت ت٥ٞا تا تٛخٝ تٝ ػ

 ٓ اؾت.٥فمظ تٝ ظ٘اٖ لاتُ تؼٕ٘ثاقس؛ افطاز  ١تٝ ٕٞلاتُ تؼ٥ٕٓ ح ٤٘ساقتٗ تٝ ٔطزاٖ ٔٛخة قس ٘تا ٣زؾتطؾ -

 ١ٞتا خٙثت   ٘أٝ ٙىٝ پطؾف٤تا تٛخٝ تٝ ا ،ضٚٗ ٤ا اظ ٘أٝ اؾتفازٜ قس. ٞا اظ پطؾف زازٜ ٢آٚض خٕغ ٢تطا ،ٗ پػٚٞف٤زض ا -

ٞتا   ٕٔىتٗ اؾتت زض پاؾتد    تط اظ آ٘چٝ ٞؿتتٙس ٘كتاٖ زٞٙتس،    زاض٘س ذٛز ضا وأُػلالٝ زاقتٝ ٚ افطاز  ٣ذٛزؾٙد

 ٚخٛز زاقتٝ تاقس. ٢ط٥ٌ خٟت
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 پيطنياد

 ٢ح پػٚٞف حاضتط تتطا  ٤تا ٘تا ح آ٤ٖز ٚ ٘تاٛاخطا ق ٍط٤ز ٤٣ىطزٞا٤تا ضٚ ٣ٍط زضٔا٤٘ز ٢ٞا ٥ٜٛق ٌطزز ٣كٟٙاز ٥ٔپ -

 .ؿٝ ٌطزز٤ٔما ىطز٤ٗ ض٤ٚتٟتط ٣ٔؼطف

اٖٚ ٢ٞا ِفٝؤط ٤ٔتط ؾا ٣زضٔا٘ ٠ث٥ط ا٤ٗ ق٥ٛأت - اٚ٘ ٢ٞا ٢ٕاض٥ٚ ت ٣قٙاذت ض  .ززٌط ٣تطضؾ ٣ٚ خؿٕ ٣ض

 ٢كتتط ٥تؼساز افتطاز ت  ٢تط ضٚ ،ٚ زض نٛضت أىاٌٖٛ٘اٌٖٛ  ٢ٞا ٚ فطًٞٙ ٣٤ا٥ط ٔٙاعك خغطاف٤ٗ پػٚٞف زض ؾا٤ا -

 .اخطا قٛز

اٛزٍٜط ٔث٤ز ٢ٞا ت٥خٕؼ ٢ىطز تط ض٤ٚٗ ض٤ٚا ٣اثطترك - ؼلاج، ٕاضاٖ نؼة٥ت ٞا، ُ ذا٘ اٛض ٚ ؾتإِٙساٖ     اِ افتطاز ؾتٌٛ

 .ٌطزز ؿ٤ٝٔما ٞا ط ضٚـ٤آٖ تا ؾا ٣ٚ اثطتركقٛز ٔغاِؼٝ 

 .ؿٝ قٛز٤ٔما ح زٚ خٙؽ٤ٚ ٘تا ٥طزنٛضت ٌ ٔطزاٖ ٢پػٚٞف تط ضٚ -

ٞ  ٢ٞتا  تٛختٝ تتٝ تفتاٚت    تتا ز٤ٍط،  ٢تطؼ اظ ٔطي ٚ اؾتطؼ ازضان قسٜ زض قٟطٞا ٢ٞا ِفٝؤٔ ١ٔما٤ؿ - ٚ  ٣ثٔتص

 .طز٥نٛضت ٌ ٣فطٍٞٙ

ْ اثط زضٔا٥ٖٔ ٣ات٤تٝ ٔٙظٛض اضظ ٢ط٥ٍ٥تط٘أٝ پ -  .طز٥ا٘داْ ٌ عاٖ تساٚ

ٝ ٘تا٤ح پػٚٞف،  ٝ ت ا٤ٛس ٚ ٔٙافغ ا٘ىاض٘اپص٤ط ٚ ضطٚض٢ آٖ پ٥كٟٙاز ٣ٔتا تٛخ  ـٔؼ٤ٛٙت تٝ تثغ ف زض تٕاْ  ،قٛز آٔٛظ

 ٞا٢ آٔٛظق٣ نٛضت پص٤طز. ٣ تٝ نٛضت واضٌاٜٞا ٚ ٔطاوع واض٢ ٚ فطٍٞٙ زا٘كٍاٜٚ  ،اػٓ اظ ٔساضؼ ،ٔطاوع آٔٛظق٣
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