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طراحی و آزمون الگوي علّی رابطۀ بین سبک زندگی اسلامی، 
اي  خردمندي و هوش اخلاقی با گرایش به رفتار پر خطر: نقش واسطه

     شناختی بهزیستی روان
  ١ نیلوفر میکائیلی

  ٢ هاجر اسرافیلی 
  ٣ سجاد بشرپور

  چکیده
 با اخلاقی هوش و خردمندي اسلامی، زندگی سبک ۀرابط علیّ الگوي ارائۀ هدف با حاضر پژوهش هدف:

 -توصیفی از نوع پژوهش این :روش شده است. انجام شناختی بهزیستی روان میانجی نقش با رفتار پرخطر به گرایش
 محقق دانشگاه دانشجویان پژوهش، کلیۀ آماري جامعۀ. است) SEM(ساختاري معادلات الگویابی طریق از همبستگی

 نمونه عنوان به اي مرحله چنداي  خوشه تصادفی گیري روش نمونه با نفر 373بودند که  1397- 98 سال در اردبیلی
خردمندي، هوش اخلاقی  ي سبک زندگی اسلامی،ها ها از پرسشنامه آوري داده منظور جمع به .شدند انتخاب

 معادلات مدل در برازندگی ايدربارة شاخصه ها: یافتهاستفاده شد. شناختی  بهزیستی روان دانشجویان، خطرپذیري و
 و معنادار درصد 5 خطاي سطح در ساختاري معادلات مدل در دو خی مقدار گفت توان می اصلی، فرضیۀ ساختاري

 مناسب برازش بیانگر مد نظر، ملاك به توجه با اصلی فرضیۀ ساختاري معادلات مدل در آزادي درجۀ به دو خی نسبت
 و مستقیم صورت به اخلاقی هوش و خردمندي اسلامی، زندگی سبک و خطر پر رفتارهاي به گرایش بین .است مدل
 براي مناسبی الگوي تواند می مدل این :گیري نتیجه .دارد وجود رابطه شناختی روان بهزیستی طریق از مستقیم، غیر

 به گرایش کاهش يبرا ریزي برنامه راستاي در آن نتایج و باشد دانشجویان خطر پر رفتار در دخیل عوامل شناسایی
  .شود استفاده دانشجویان در خطر پر رفتار
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   الف) مقدمه
ۀ شوند و به عنوان نیروي پویا، نقش انکار ناپذیري در رشد و توسع هر کشوري محسوب می  جوانان سرمایۀ

یابد. رفتار پرخطر به  کشورها دارند. با پیشرفت و توسعۀ جوامع، توجه به سلامت جوانان اهمیت بیشتري می
اندازند؛ از جمله: مصرف الکل و  شود که سلامت فرد و جامعه را به خطر می اي از رفتارها گفته می مجموعه

کنند، مثل دزدي، پرخاشگري و فرار از  سیگار، روابط جنسی نامطمئن یا رفتارهایی که افراد را تهدید می
از: مصرف مشروبات  خطر عبارتند  پر ترین رفتارهاي  . با این حال، رایج)2014 1(هاله، فیتزجرالد و وینر،مدرسه و خانه

بند و بار و غیر  مواد، رابطۀ جنسی ناایمن، رانندگی خطرناك، قماربازي، اعمال بی  الکلی، سوء مصرف
 10فقط میزان مرگ و میر ناشی از مصرف دخانیات به  2020. تخمین زده شده که تا سال )2006 2(بویر،قانونی

که  هاي مالی و زمانی گزافی ناپذیر و هزینه میلیون نفر در سال برسد. با توجه به صدمات و خسارات جبران
رفتارها در قشر  از طرفی، رشد میزان شیوع اینکنند و  جامعه تحمیل می ها و رفتارهاي پرخطر به خانواده

شوند. بنابر این، توجه  کنندة سلامتی محسوب میجوان جامعه، رفتارهاي پرخطر از موضوعات جدي تهدید
  رسد. به عوامل مؤثر در گرایش افراد به رفتارهاي پر خطر، ضروري به نظر می

را تحت دهند، سلامت آنان  روش زندگی افراد و رفتارهایی که در گسترة زندگی از خود نشان می
کند؛ یعنی انسانها خود را در  دهد. بشر امروزي، معناي خود را در کسب زندگی جستجو می تأثیر قرار می

گذارند که شکل  پذیرند و در همان مسیري قدم می کنند، از شکلهاي زندگی تأثیر می شکل زندگی معنا می
اي کم و بیش جامع و  مجموعه 3دگی. سبک زن)1392(مهدوي کنی، کند زندگی آنان را به آن مسیر هدایت می

سازد، بلکه روایت  منسجم از عملکردهاي روزمرة یک فرد است که نه تنها نیازهاي جاري او را برآورده می
نیا،  (پژوهیسازد گزیند و در برابر دیگران منسجم می خاصی است که وي براي هویت شخصی خویش برمی

هاي اعتقادي  گی هر فرد و جامعه، به لحاظ نظري برآمده از آموزه. از آنجا که سبک زند)1395اسلامی و کفیلی، 
هاي لازم در خصوص سبک زندگی و  و ارزش حاکم بر روح و روان افراد آن جامعه است، کسب آگاهی

هاي سبک زندگی  اي ضروري است؛ به خصوص در عصر حاضر که کاستی باورهاي دینی و معنوي، مقوله
. بنابر این، سبک زندگی برآمده از دین، )1393(سمیعی و همکاران، وشن شده استغیر دینی و مادي بر همگان ر

هاي مهم در  رود. سبک زندگی افراد از متغیر از سبکهاي مهم و تأثیرگذار در زندگی افراد به شمار می
 شود. بینی گرایش افراد به رفتارهاي پرخطر محسوب می پیش

                                                
1. Hale, Fitzgerald & Viner 
2. Boyer 
3. Life Style 
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است. نتایج پژوهشها  1ایش به رفتارهاي پرخطر، خردمنديیکی از تلاشهاي پیشگیرانه براي کاهش گر
زا توانایی خودتنظیمی هیجانی فرد را افزایش داده،  دهد خردمندي در مواجهه با موقعیتهاي مشکل نشان می

اي وابسته به شناخت و تفکر است که در طول قرنها  شود. خردمندي حیطه باعث تسکین و آرامش ذهنی می
ف، از والاترین فضایل قلمداد شده و در سالهاي اخیر برخی از پژوهشگران به آن و در فرهنگهاي مختل

. خردمندي، مفهومی پیچیده است و ارائۀ تعریفی جامع و عملیاتی از آن )2015 2و رمز، (والشاند توجه کرده
گی گرایانه براي حل چالشهاي مهم زند دشوار است. با این وجود، خردمندي را توانایی استدلال عمل

خردمندي را به معناي داشتن مهارت، هدف و  )2003(4. وبستر)2016 3(گروسمن، ساهدرا و سیاروچی،اند تعریف کرده
داند. وي خردمندي را عامل  هاي مهم زندگی در تسهیل رشد بهینۀ خود و دیگران می همچنین کاربرد تجربه

طبعی وگشودگی  أمل و یادآوري، شوخجویی هیجانی، ت هاي بحرانی زندگی، نظم مکنون پنج مؤلفۀ تجربه
جویی هیجانی  رسد. نظم انگیز بحران، شرط لازم خردمندي به نظر می کند. تجربه چالش به تجربه معرفی می

نیز اشاره به حساسیت فرد خردمند در موشکافی و تمایز قایل شدن بین حالتهاي هیجانی به همراه توانایی 
  ساسات متنوع انسان دارد.تشخیص و بیان سازندة طیف کامل از اح

است. هوش اخلاقی  5دیگر از عوامل داراي نقش در گرایش به رفتار پر خطر، هوش اخلاقی یکی
. این نوع )2012و همکاران،  6(الیسکننده در سطح جامعه است بهترین رویکرد براي کاهش رفتار پرخطر و تهدید

شمول انسانی را به ارزشها،  که چگونه اصول جهاندهندة ظرفیت ذهنی انسان است براي تبیین این هوش، نشان
هوش اخلاقی را به صورت ظرفیت  )2005(8. بوربا)2015 7(آلواسوا و آجایی،اهداف و اقدامات خود مرتبط کند

تشخیص درست از غلط، داشتن یقینهاي اخلاقی و اقدام بر مبناي آنها به منظور ارائۀ رفتار درست و 
هوش اخلاقی را توانایی تشخیص درست از نادرست  )2005(9ت. لنیک و کیلشرافتمندانه تعریف کرده اس

دهد افرادي که در کودکی به هر دلیلی  دانند که با اصل جهانی سازگار است. نتایج پژوهشها نشان می می
اند، در معرض خطر قرار دارند. این افراد به دلیل وجدان متزلزل، ضعف در مهار  هوش اخلاقی کسب نکرده

اند، تا حد زیادي به  اي نادرست هدایت شده ل، رشد نیافتگی حساسیت اخلاقی و باورهایی که به گونهامیا

                                                
1. Wisdom 
2. Walsh & Reams 
3. Grossmann, Sahdra & Ciarrochi 
4. Webster 
5. Ethical Intelligence 
6. Ellis 
7. Olusola & Ajayi 
8. Borba 
9. Lennick & Kiel 
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افتادگی اخلاقی و اجتماعی دچار شده، در بزرگسالی به شخصیتهاي ناموفق و نابهنجار تبدیل  عقب
  کند. هم میکه زمینه را براي گرایش آنان به رفتار پر خطر فرا )2014 1(تاننر و گرستین،شوند می

تواند رابطۀ بین سبک زندگی اسلامی، خردمندي و هوش اخلاقی را در رابطه  یکی از متغیرهایی که می
بهزیستی را  )2001(2شناختی است. کاردماس گري کند، بهزیستی روان با گرایش به رفتار پر خطر میانجی

امل کارامد و مؤثر با جهان، در هاي شخصی، تع ها و ویژگی واکنش عاطفی و شناختی براي درك توانمندي
داند که در بر گیرندة رضایت از زندگی، انرژي و  ارتباط مؤثر با اجتماع، رشد و پیشرفت در طول زمان می

ترین مدلها در حوزة بهزیستی و  . مدل ریف از مهم)1391(مؤمنی، کریمی و شهبازي راد، خلق مثبت است
جویی و ارتقاست که در  اه، بهزیستی به معناي تلاش براي برتريرود. در این دیدگ شناختی به شمار می روان

شود. پذیرش خود، هدفمندي در زندگی شخصی، ارتباط  هاي فرد متجلی می تحقق استعدادها و توانایی
شناختی در مدل  دهندة بهزیستی روان هاي تشکیل مثبت با دیگران، تسلط بر محیط و خودمختاري، مؤلفه

. بر اساس پژوهشهاي انجام شده، بین گرایش به رفتار پر خطر و بهزیستی )1395ینی و نقوي، (میکاییلی، عریف است
شناختی بر سبک زندگی اسلامی،  شناختی رابطۀ منفی معنادار وجود دارد. از طرفی، بهزیستی روان روان

بهزیستی  دهد که بندي نتایج پژوهشها نشان می خردمندي و هوش اخلاقی تأثیر مستقیم دارد. لذا جمع
ترین مسائل بهداشتی و  شناختی در گرایش به رفتار پر خطر نقش دارد. گرایش به رفتار پر خطر، از مهم روان

گذارد. بنابر این، با توجه به نتایج زیانباري که به  اجتماعی جوامع کنونی است که بر فرد و جامعه تأثیر می
م شناسایی عوامل مؤثر بر این رفتارها اهمیت بسزایی شود، لزو دنبال گرایش به رفتارهاي پر خطر ایجاد می

یابد. در جامعۀ کنونی، خلأ پژوهشهایی که عوامل مؤثر در این رفتارها را شناسایی کند و راهکارهایی  می
شود. بنابر این، پژوهش حاضر تلاش براي شناسایی عواملی است که به  براي آن ارائه دهد، احساس می

گذارند؛ تا با شناسایی آنها بتوان  خطر تأثیر می تقیم بر گرایش افراد به رفتارهاي پرمس صورت مستقیم و غیر 
  از قشر جوان و نوجوان، در برابر گرایش به رفتارهاي پر خطر محافظت کرد.

در واقع؛ پژوهش حاضر قصد دارد الگوي پیشنهادي را که برگرفته از تحقیقات و پژوهشهاي 
هاي به دست آمده  آزمون کند. بنابر این، سؤال اساسی این است که آیا دادهشده در این حوزه است،  بررسی

  ) را برازش کند؟1تواند الگوي پیشنهادي ارائه شده(شکل  از این پژوهش می

  

  

                                                
1. Tanner & Christen 
2. Karademas 
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قی با : الگوي پیشنهادي اثر مستقیم و غیر مستقیم سبک زندگی اسلامی، خردمندي و هوش اخلا1شکل
  شناختی گري بهزیستی روان گرایش به رفتار پر خطر با میانجی

  

  ب) روش
  . طرح پژوهش1

بینی متغیر  کند و پیش ها را در قالب مدل علّی ارزیابی می با توجه به اینکه پژوهش حاضر روابط میان متغیر
خردمندي، هوش بین(سبک زندگی اسلامی،  هاي پیش ملاك(گرایش به رفتار پرخطر) به کمک متغیر

 -گیرد، این پژوهش در زمرة طرحهاي توصیفی شناختی انجام می اخلاقی) با نقش میانجی بهزیستی روان
  ) است.SEMهمبستگی از طریق الگویابی معادلات ساختاري(

  کنندگان پژوهش . شرکت2
 1397-98ال جامعۀ آماري مطالعۀ حاضر، کلیۀ دانشجویان مشغول به تحصیل دانشگاه محقق اردبیلی در س

اي استفاده شد؛ به نحوي  اي چند مرحله گیري خوشه نفر). براي انتخاب نمونه، از روش نمونه 10960است(
هاي دانشگاه مزبور، چهار دانشکده انتخاب و سپس از هر دانشکده، پنج  که به طور تصادفی از میان دانشکده

  دست آمد.  نفر به 373اي به حجم  نهدانشجو انتخاب شدند. در نهایت نمو 20رشته و از هر رشته، 

  . ابزارهاي پژوهش3
  1یک) آزمون سبک زندگی اسلامی(فرم کوتاه)

اي  آیتم دارد. هر یک از سؤالات در طیف چهار درجه 75ساخته شده و  )1388(این آزمون توسط کاویانی
گیرد. این  می 4تا  1ین (از خیلی کم تا خیلی زیاد) قرار دارند. هر آیتم با توجه به اهمیت آن، ضریبی ب

                                                
1. Islamic Life Style Test 

گرایش به رفتار پر 
 خطر 

بهزیستی 
  شناختی روان

سبک زندگی 
 اسلامی

 خردمندي 

 هوش اخلاقی 

 عاطفی

 نگریی ژرف

  شناختی
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هاي شاخص اجتماعی، باورها، عبادي، اخلاق، مالی، خانواده، سلامت، تفکر و علم،  آزمون داراي مؤلفه
شناس است. نتایج تحلیل عاملی، روایی و ساختار عاملی مناسبی را براي آن نشان داده  دفاعی و زمان - امنیتی

  است. 64/0تا  30/0ایی زیرمقیاسها بین و پای 71/0این آزمون،  است. ضریب کل پایایی 

  1دو) مقیاس سه بعدي خردمندي

طراحی شد. در این مقیاس، خرد به عنوان متغیر نهفته با  2توسط آردلت 2003سؤال در سال  39این مقیاس با 
شود. این سه بعد، مستقل از یکدیگر نیستند؛ بعد  نگري و عاطفی در نظر گرفته می شاخص شناختی، ژرف

اي لیکرت  نگري به عنوان پایه و اساس رشد دو بعد دیگر، بسیار با اهمیت است. مقیاس پنج درجه رفژ
شود. در پژوهش آردلت، آلفاي کرونباخ مجموع سه بعد خردمندي، در  ها استفاده می براي سنجش ماده
ي و عاطفی در نمونۀ نگر و براي ابعاد شناختی، ژرف 66/0و در نمونۀ سالمندان:  72/0نمونۀ دانشجویی: 

به دست آمده است. در پژوهش  74/0، 75/0، 87/0و در نمونۀ سالمندان:  66/0، 75/0، 71/0دانشجویی: 
بخش تا  بررسی اعتبار مقیاس سه بعدي خردمندي همسانی درونی رضایت )1394(اسعدي، امیري و مولوي

و  60/0، عاطفی 40/0نگري  ، ژرف80/0خوبی را براي مقیاس سه بعدي خردمندي به تفکیک ابعاد شناختی 
  نشان داد. 82/0کل 

  و کیللنیک  3سه) مقیاس هوش اخلاقی

گویه است که در طیف لیکرت پنج  40ساخته شده و داراي  )2005(کیل و این پرسشنامه توسط لنیک
، شود. این پرسشنامه چهار مؤلفۀ درستکاري، بخشش گذاري می اي از هرگز تا همیشه نمره درجه

روایی صوري و محتوایی و هماهنگی  )2010(4مارتین و آستینکند.  و دلسوزي را بررسی می پذیري ولیتمسئ
 اعلام 86/0 ،پایایی آن را نیز با استفاده از آلفاي کرونباخ. دندکریید أت درونی ابعاد این پرسشنامه را

مطلوب گزارش شده است. در حد  )1394(. روایی محتوایی پرسشنامه در پژوهش امینی و رحیمیاند کرده
 91/0تا  69/0هاي آن را بین  و مؤلفه 89/0همچنین آنان با ضریب آلفاي کرونباخ، پایایی کل پرسشنامه را 

  اند. به دست آورده

  5چهار) مقیاس خطرپذیري

با در نظر گرفتن شرایط فرهنگی و اجتماعی ایران براي  )1390(محمدي و همکاران این پرسشنامه توسط زاده
ش رفتارهاي پر خطر، از جمله رانندگی پر خطر، خشونت، سیگار کشیدن، مصرف مواد مخدر و الکل سنج

                                                
1. Three Dimensional Wisdom Scale (3D-WS) 
2. Ardelt 
3. Moral Competency Inventory 
4. Martin & Austin 
5. Risk-Taking Scale 
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گویه است و پاسخ سؤالات به صورت لیکرت چهار  38و رفتار جنسی طراحی شده است. پرسشنامه داراي 
 )1390(همکاران محمدي و شود. در پژوهش زاده گذاري می اي از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم نمره گزینه

و  94/0روایی محتوایی و افتراقی پرسشنامه تأیید شد و پایایی نیز با میزان آلفاي کرونباخ، براي کل مقیاس 
  به دست آمده است. 93/0تا  77/0مقیاسها بین  براي خرده

  ریف 1شناختی پنج) مقیاس بهزیستی روان

ش عامل تسلط بر محیط، رشد شخصی، سؤال دارد و ش 84ساخته شده،  )1995(2این مقیاس توسط ریف
کنندگان  گیرد. شرکت ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندي در زندگی، پذیرش خود و استقلال را در بر می

دهند. آلفاي کرونباخ به  اي(از کاملاً مخالف تا کاملاً موافق) به سؤالات پاسخ می در مقیاس شش درجه
گزارش شده است.  93/0تا  86/0ها بین  و براي مؤلفه 91/0دست آمده در مطالعۀ ریف براي کل مقیاس، 

در ایران طی پژوهشی اعتبار این پرسشنامه مطلوب گزارش شده و پایایی آن به وسیلۀ آلفاي کرونباخ، براي 
  )1387(بیانی، کوچکی و بیانی، گزارش شده است.78/0تا  70/0ها بین و براي مؤلفه 82/0کل مقیاس 

  

  ها ج) یافته
ژوهش با تحلیل مقدماتی مختلف(محاسبۀ میانگین، انحراف معیار، همبستگی پیرسون) براي کسب تحلیل پ

تر براي ارزیابی برازندگی الگوي پیشنهادي  ها آغاز شد. سپس تحلیلهاي پیچیده بینش اولیه نسبت به داده
رد حداکثر ) و با استفاده از برآوSEMانجام گرفت که همگی از طریق الگویابی معادلات ساختاري(

افزار  و نرم 16افزار اس.پی.اس.اس. افزار لیزرل اعمال شدند. تمامی تحلیلها با استفاده از نرم  نمایی نرم درست
ها دختر و  درصد از آزمودنی 59کننده بود.  نفر شرکت 373انجام گرفت. پژوهش حاضر داراي  8,8لیزرل 

 11شناسی،  درصد از دانشکدة روان 36وم انسانی، درصد از دانشکدة ادبیات و عل 24درصد پسر بودند.  41
درصد از دانشکدة فنی و مهندسی  14درصد از دانشکدة علوم پایه و  15درصد از دانشکدة کشاورزي، 

درصد وضعیت  20درصد متوسط و  46کنندگان وضعیت اقتصادي خوب،  درصد شرکت 34انتخاب شدند. 
  آمده است. 1ل توصیفی متغیرها در جدول اقتصادي ضعیفی داشتند. نتایج حاصل از تحلی

  

  

                                                
1. Psychological Well-being Scales 
2. Ryff 
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  : میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش1جدول 

  انحراف معیار  میانگین  متغیرها
  046/0  98/3  سبک زندگی اسلامی

  077/0  833/3  خردمندي
  755/0  555/3  هوش اخلاقی

  526/0  653/3  شناختی بهزیستی روان
  174/0  733/3  گرایش به رفتار پر خطر

  

  : ضرایب همبستگی بین متغیرهاي پژوهش2جدول

،  -735/0، ضریب همبستگی سبک زندگی اسلامی با گرایش به رفتار پرخطر 2به جدول  با توجه
و بهزیستی  -571/0، هوش اخلاقی با رفتار پرخطر -547/0خردمندي با گرایش به رفتار پرخطر 

آورده شده  2است. سایر ضرایب همبستگی در جدول  - 504/0شناختی با گرایش به رفتار پرخطر  روان
  است.

  

  

  

  

  

  

  

  5  4  3  2  1  متغیرها
          1  . سبک زندگی اسلامی1

        1  506/0  . خردمندي2
      1  514/0  551/0  . هوش اخلاقی3

    1  520/0  744/0  504/0  شناختی . بهزیستی روان4
- 504/0  - 571/0  - 547/0  - 735/0  . گرایش به رفتار پر خطر5  1  



  

  

  

  
  89 ... زندگی اسلامی، خردمندي و هوش اخلاقیطراحی و آزمون الگوي علّی رابطۀ بین سبک 

  : مدل معادلات ساختاري و ضرایب اثر متغیرهاي تحقیق 3جدول

 فرضیات
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ه (ا
یج
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99 

د)
رص

د
 

سبک زندگی اسلامی بر گرایش به رفتار 
  پرخطر اثر مستقیم دارد. 

90- 11/8 - 

 تأیید فرضیه  92/0  90/0 93/0 90/0  97/0

خردمندي بر گرایش به رفتار پرخطر اثر 
  مستقیم دارد.

83- 89/7 - 

هوش اخلاقی بر گرایش به رفتار پرخطر اثر 
  مستقیم دارد. 

87- 95/7 - 

شناختی بر گرایش به رفتار پر  بهزیستی روان
  خطر اثر مستقیم دارد.

89- 05/8 - 

 شناختی سبک زندگی اسلامی بر بهزیستی روان
 اثر مستقیم دارد.

87 95/7 

شناختی اثر  هوش اخلاقی بر بهزیستی روان تأیید فرضیه  92/0  91/0  93/0 90/0  93/0
  مستقیم دارد.

84  85/7  

  40/7  79  شناختی اثر مستقیم دارد.  خردمندي بر بهزیستی روان
هاي  سبک زندگی اسلامی بر گرایش به رفتار

شناختی اثرغیر  روانپر خطر از طریق بهزیستی 
  مستقیم دارد

 تأیید فرضیه  91/0  98/0  92/0 90/0  94/0 - 20/8  -92

هاي پر خطر از طریق  خردمندي بر گرایش به رفتار
 تأیید فرضیه  93/0  91/0  94/0 95/0  98/0 - 11/8  -90  شناختی اثرغیر مستقیم دارد. بهزیستی روان

هاي پر خطر از  هوش اخلاقی بر گرایش به رفتار
  شناختی اثرغیر مستقیم دارد. ریق بهزیستی روانط

 تأیید فرضیه  92/0  90/0  93/0 95/0  97/0 - 15/8  -91

تی آن  مقدارو  محاسبهدرصد  -90/0پرخطر  رفتار به بر گرایش اسلامی زندگی سبک اثر مسیر ضریب
 مقدارو  محاسبه -83/0 پرخطر رفتار به بر گرایش خردمندي اثر مسیر ضریب تخمین زده شده است. -11/8

 -87/0 پرخطر رفتار به بر گرایش هوش اخلاقی اثر مسیر ضریب تخمین زده شده است. - 89/7تی آن 
 به بر گرایش شناختی روان بهزیستی اثر مسیر ضریب تخمین زده شده است. -95/7تی آن  مقدارو  محاسبه

، نتایج به دست 4طابق شکل م تخمین زده شده است. -11/8تی آن  مقدارو  محاسبه -90/0 رفتار پرخطر
هاي تحقیق برقرار است. همچنین مقدار شاخصهاي  آمده از تحقیق نشان داد که تمامی روابط بین سازه

  دهندة برازش مناسب مدل است. آمده است که نشان 4برازش در جدول 
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  : نتایج برازش مدل4جدول 

 الگوي توان می تحلیل عاملی، از آمده به دست ضرایب و آماري آزمونهاي از حاصل نتایج به توجه با
  کرد. ترسیم 2شکل  همانند را تحقیق نهایی

  

  

  

  

  

  

  
  نمودار تحلیل مسیر روابط بین متغیرهاي پژوهش :2شکل 

  
  گیري د) بحث و نتیجه

دف پژوهش حاضر، تعیین رابطۀ سبک زندگی اسلامی، خردمندي و هوش اخلاقی با گرایش به رفتار پر ه
شناختی در قالب معادلات ساختاري بود. نتایج ارزیابی مدل معادلات  گري بهزیستی روان خطر با میانجی

خطر، ارتباط منفی ساختاري دربارة اثر مستقیم نشان داد که سبک زندگی اسلامی با گرایش به رفتار پر 
شود.  معنادار دارد. سبک زندگی اسلامی به صورت مستقیم باعث کاهش گرایش به رفتارهاي پر خطر می

  نتیجه  مقدار مجاز  اعداد به دست آمده  شاخص  معیارهاي برازش مدل
  برازش مناسب  3کمتر از    K2/df 74/1  ه آزادينسبت کاي دو به درج

 برازش مناسب  1کمتر از   RMSEA  01/0  ریشه میانگین مجذورات

 برازش مناسب  نزدیک صفر  RMR 11/0  ها ریشه مجذور مانده

 برازش مناسب 9/0بالاتر از   NFI 90/0  شاخص برازش هنجار شده

 ناسببرازش م 9/0بالاتر از   NNFI 92/0  شاخص نرم برازندگی

 برازش مناسب 9/0بالاتر از   CFI  93/0  شاخص برازش تطبیقی

 برازش مناسب 9/0بالاتر از   RFI 98/0  شاخص برازش نسبی

 برازش مناسب 9/0بالاتر از   IFI 93/0  شاخص برازش اضافی

 برازش مناسب 9/0بالاتر از   GFI 97/0  شاخص برازندگی

 برازش مناسب 9/0ر از بالات  AGFI 90/0  شاخص برازندگی تعدیل یافته

گرایش به رفتار پر 
 خطر

 یبهزیست
 روانشناختی

 اخلاقی هوش

 اسلامی زندگی سبک

 عاطفی خردمندي

 شناختی

 نگري ژرف

79/0
86/
59/

84/

87/

84/0

90/

89/0

83/0

87/0-
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مبنی بر اینکه بین سبک زندگی و گرایش به رفتار پر خطر رابطۀ  )1396(ها با نتایج پژوهش سوري این یافته
توان گفت شرایط زندگی و محیطی که فرد  می معنادار معکوس وجود دارد، همسو است. در تبیین این یافته

کند، تأثیر بسیار مهمی بر شخصیت وي  گیرد و روابط اجتماعی که فرد با دیگران برقرار می در آن قرار می
آمده از نظام  اي از الگوهاي رفتاري فردي و اجتماعی، بر دارد. سبک زندگی به عنوان مجموعۀ در هم تنیده

کند و از آنجا که هیچ کدام از جوامع  ک فرهنگ در جامعۀ انسانی ایجاد میمعنایی متمایزي است که ی
کنون  توان عاري از فرهنگ تصور کرد، بنابر این تمام اجتماعات انسانی از ابتداي تاریخ تا بشري را نمی

داراي سبک زندگی خاص خود بوده، از الگوي رفتاري متناسب با شاخصهاي فرهنگی خود برخوردارند و 
دهند. باورهاي دینی در چگونگی  ناسب هر سبک زندگی، افراد رفتارهاي متفاوتی از خود نشان میبه ت

کنندة مهمی براي فرد در  رسد عامل محافظت گرایش به رفتارهاي پر خطر تأثیر زیادي دارد و به نظر می
صتهایی براي برابر گرایش به رفتارهاي پر خطر است. دین از طریق برقراري نظم اخلاقی و تدارك فر

هاي یادگرفته شده و تهیۀ قوانین اجتماعی، سوء مصرف مواد را تحت تأثیر قرار  کسب شایستگی
اند، براي عملکردها و رفتار  . نگرش و باورهاي دینی که زیربناي سبک زندگی اسلامی)2003 1(اسمیت،دهد می

وند. در واقع؛ سبک زندگی اسلامی ش خطر می هاي پر کنند و مانع از انجام رفتار افراد چارچوب تهیه می
کنندة ارزشها، عقاید و باورهاي دینی است. افراد دیندار، بسیاري از افکار و کنشهاي خود را بر  منعکس

کنند. بنابر این، افرادي که سبک زندگی اسلامی دارند، به دلیل  اساس مفاهیم و باورهاي دینی تعیین می
  پر خطر گرایش دارند.باورهاي دینی خود، کمتر به رفتارهاي 

ها نشان دادند که بین خردمندي و گرایش به رفتار پر خطر رابطۀ منفی معنادار وجود دارد. بر  داده
، ارتباط خردمندي با گرایش به )1397(اساس پژوهش انجام شده توسط کلاهی حامد، احمدي و شالچی

نیز  )2011(2است. نتایج پژهش فلکرمصرف مواد مخدر، معنادار و معکوس و با نتایج پژوهش حاضر همسو 
نشان داده است بین خردمندي و مصرف الکل و مشکلات مرتبط با آن در دانشجویان تحت درمان، 

در بررسی خود دریافتند زنانی که مصرف مواد را  )2013(و همکاران 3همبستگی منفی وجود دارد. دیگانجی
وانایی بیشتري در حفظ بهبودي و پرهیز از الکل ترك و نمرات بالاتري در خردمندي کسب کرده بودند، ت

شود که به عنوان یک دانش، با آگاهی  داشتند. خردمندي یک ویژگی شخصیتی با ارزش در نظر گرفته می
و در بر گیرندة نوعی هوش است که از  )1987 4(بري،و ارتباط با خود، محیط اطراف و دیگران همراه است

. افراد با خردمندي بالا، با رویکرد عقلانی به جهان و )2010همکاران،  و 5(جستشود تجارب فردي ناشی می
نگرند و قادرند موانع و مسائل زندگی را به روش منطقی حل و فصل کنند و براي درك واقعیت،  آن می

ن و تري از حقایق عموماً شناخته شده براي خودشا مسیر منطقی و عینی را در پیش بگیرند. آنان معانی عمیق

                                                
1. Smith 
2. Felker 
3. DiGangi 
4. Berry 
5. Jeste 
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ها و رویدادها، آنها را از منظرهاي متفاوت  کنند و به جاي واکنش سادة صرف به پدیده دیگران را درك می
یابند. لذا مجموعۀ این  کنند. در واقع؛ از طریق تأمل در رفتار خود و دیگران به آگاهی دست می بررسی می

 گیرد، بتواند از خود محافظت کند. میپذیري قرار  شود تا وقتی فرد در موقعیت آسیب ها باعث می ویژگی
پرخطر، رابطۀ منفی و  رفتار به و گرایش اخلاقی هوش رمتغی دو بینۀ رابطداد  نشانهاي پژوهش حاضر  یافته

هاي پژوهش کاشف گاسکاري، مشایخی و  هاي پژوهش حاضر به نوعی با یافته معنادار است. یافته
 )1395(فر ، رحمانی، قاسمی و هاشمیان)2015(2دوکینگ و همکاران، لن)2013(1هاردي و همکاران ، )2016(حکمی

توان گفت کسانی که از هوش  همسو است. در تبیین این یافته می )1394(و پروین، کلانتري و داوودي
اخلاقی بالایی برخوردارند، مطابق با ارزشهاي فردي و اجتماعی رفتار کرده، حاضر به انجام رفتارهاي پر 

هاي هوش اخلاقی است؛ بنابر این، افراد برخوردار از  پذیري و اخلاقی بودن از مؤلفه سئولیتخطر نیستند. م
کند  کنند. در واقع؛ هوش اخلاقی به افراد کمک می هوش اخلاقی بالا، از انجام رفتارهاي پر خطر دوري می

، صبر و تحمل تا بتوانند درست را از نادرست تشخیص دهند و در مواجهه با مشکلات و مسائل زندگی
بیشتري داشته باشند. همچنین پایبندي به اصول و ارزشهاي دینی، اخلاقی، تفکر و آگاهی قبل از عمل، 

ها و لذتهاي زودگذر و فشارهاي روانی و محیطی افزایش  خودکنترلی آنان را در هنگام رویارویی با وسوسه
  شود. یرونی و رفتارهاي پر خطر میهاي درونی، ب دهد و این خودکنترلی باعث مبارزه با وسوسه می

شناختی و گرایش به رفتار پر  دیگر یافتۀ پژوهش حاضر، وجود رابطۀ معنادار و منفی بین بهزیستی روان
، رابطۀ منفی معنادار بین رفتار پر خطر با بهزیستی )1394(خطر است. در پژوهش نوروزي و امیري مجد

شناختی،  واقع؛ وجود بهزیستی روان  ژوهش حاضر است. درشناختی وجود دارد که همسو با نتایج پ روان
 سبک رمتغی دو بینۀ رابطعامل مهم مقاومت در برابر رفتارهاي پر خطر است. نتایج پژوهش نشان داده است 

نشان داده است  )1393(شناختی، مثبت و معنادار است. نتایج پژوهش دهقان روان و بهزیستی اسلامی زندگی
شناختی، رابطۀ مثبت معنادار وجود دارد. بر  هاي بهزیستی روان بک زندگی اسلامی و مؤلفههاي س بین مؤلفه

شناختی، همبستگی  بین سبک زندگی اسلامی و بهزیستی روان )1394(آبادي و همکاران اساس پژوهش سلم
سبک  دربارة سبک زندگی، نشان داده است میان ابعاد )1395(مثبت وجود دارد. تحقیق مرحمتی و یوسفی

شناختی  بینی معنادار بهزیستی روان هاي درونی و بعد اجتماعی قادر به پیش زندگی اسلامی، تنها بعد ویژگی
شناختی را شامل پذیرش خود،  توانند به جز بعد خودمختاري، سایر ابعاد بهزیستی روان کل نیستند، اما می

بینی کنند.  ردي، به طور معناداري پیشروابط مثبت با دیگران، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد ف
توان گفت سبک  شده همسو است. در تبیین این یافته می هاي پژوهشهاي مطرح نتایج پژوهش حاضر با یافته

زندگی اسلامی چارچوب مناسبی براي رشد و تعالی انسان و هدایت او به سمت زندگی سالم است. سبک 
کند که در قالب آنها افراد رشد  ي زندگی افراد تعیین میزندگی اسلامی، اصول و قوانین خاصی را برا

شود.  کرده، به تعالی دست پیدا کنند. سبک زندگی اسلامی باعث تغییر نگرش ما نسبت به خود و دنیا می
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کند. نتایج  ایمان به وجود خداوند و مفاهیمی مانند امید و توکل، زمینه را براي سلامت روان افراد ایجاد می
دارد. نتایج پژوهش  مستقیم و معنادار شناختی اثر روان بهزیستی بر اخلاقی ر نشان داد هوشپژوهش حاض

شناختی تأثیر  نشان داده است هوش اخلاقی بر بهزیستی روان )1394(محمدي و عباسی اسفجیر آذرحزین، خان
لاقی با بهزیستی در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که هوش اخ )1395(معنادار دارد. ستوده و همکاران

هاي پژوهش حاضر همخوان است.  شناختی ارتباط مثبت و معنادار دارد. نتایج این پژوهشها با یافته روان
 )2012(3، مکبث و گاملی)2012(و همکاران 2، کاکس)2005(و همکاران 1همچنین این یافته با پژوهش لاولر

هاي هوش اخلاقی، به  ه عنوان یکی از مؤلفهتوان گفت بخشودگی ب ها می همسو است. در تبیین این یافته
کند تا میزان کمتري از استرس و تکانشگري را بروز  اند، کمک می افرادي که مورد آزار روانی قرار گرفته

دانند چگونه باید از  آمیز سازگار شوند. از طرف دیگر، افرادي که می دهند و بهتر بتوانند با رویدادهاي تنش
ري در ارزشها، اهداف و فعالیتها در زندگی استفاده کنند و توانایی درك درست از شمول بیشت اصول جهان

نادرست، اعتقادات قوي اخلاقی و عمل به آنها، همچنین رفتاري صحیح و محترمانه دارند، از سلامت 
یري، پذ مدار مانند مسئولیت شناختی بیشتري برخوردارند. هوش اخلاقی با دارا بودن فاکتورهاي اخلاق روان

بخشش، دلسوزي، انصاف، عدالت و از این قبیل، ظرفیت اخلاقی دانشجویان را ارتقا داده، واکنشها، 
  سازد. پذیر می شناختها، نگرشها و فعالیتهاي اخلاقی را فقط در چارچوب سیستم ارزشی فردي امکان

دارد. حصاري، چاجی  مستقیم و معنادار اثر شناختی روان بهزیستی بر نتایج پژوهش نشان داد خردمندي
شناختی ارتباط مثبت و  در پژوهش خود نشان دادند بین خردمندي و بهزیستی روان )1396(و زارع مقدم

شناختی است. مطالعۀ  اي قابل اعتماد براي بهزیستی روان بینی کننده معنادار وجود دارد. خردمندي، پیش
انی و کیفیت روابط خانوادگی دارد. همچنین این نشان داد که خرد تأثیر مثبتی بر سلامت جسم )2009(4بایلی

همسو است. آردلت  )2003(و آردلت )2009(، بایلی)2010(، وبستر)2011(5یافته با پژوهشهاي تیلور، بیتس و وبستر
ها و کسب معناي  دریافت افراد خردمند، رضایت از زندگی بالایی دارند؛ زیرا توانایی پذیرش فراز و نشیب

شناختی را فراهم و براي افراد، توانایی  آنها را دارند. رضایت از زندگی، نقاط قوت روان زندگی و غلبه بر
آل تمرکز  کند. این افراد فقط بر شرایط زندگی ایده تجربۀ چالشهاي زندگی را به روش مؤثر فراهم می

فراد خردمند تبادلات اجتماعی مثبتی را . ا)2002 8؛ تاکاشی و اورتون،2011؛ وبستر، 2010 7؛ آردلت و اوه،2011 6(لی،کنند نمی
آورند. خرد  دهند و به عمل در می کنند، پرورش می که براي خود و دیگران مطلوب و سودمندند ترویج می
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اي آرمانی در نظر گرفته  شناختی است که براي بهزیستی فردي و اجتماعی، نقطه هاي روان ترکیبی از ویژگی
  یابد. نگري پرورش می به و در قالب شاخصهاي عاطفی، شناختی و ژرفشود. فرد از طریق تفکر و تجر می

هاي  در خصوص اثرات غیر مستقیم، نتایج پژوهش نشان داد سبک زندگی اسلامی بر گرایش به رفتار
شناختی اثر غیر مستقیم معنادار و خردمندي و هوش اخلاقی بر گرایش به  پر خطر از طریق بهزیستی روان

توان  شناختی اثر غیر مستقیم معنادار دارد. در تبیین این یافته می از طریق بهزیستی روان هاي پر خطر رفتار
آورد، سبب افزایش  هایی که براي زندگی افراد به وجود می گفت سبک زندگی اسلامی به سبب ویژگی

نع از گرایش کننده، ما شناختی افراد شده، افزایش بهزیستی و روانی به عنوان عامل محافظت بهزیستی روان
شود. افرادي که سبک زندگی اسلامی دارند، به احتمال بیشتري احساس تسلط  افراد به رفتارهاي پر خطر می

تري با دیگران دارند و از زندگی هدفمند برخوردارند  بر محیط و رشد شخصی بیشتري داشته، روابط مثبت
هاي پر خطر است. در  هش گرایش به رفتارشناختی و کا که این امر عامل اساسی در افزایش بهزیستی روان

شناختی  تبیین اثرات غیر مستقیم هوش اخلاقی و خردمندي بر گرایش به رفتار پر خطر از طریق بهزیستی روان
شناختی  هاي نظري موجود، دو عامل بسیار مهم و مؤثر در بهزیستی روان ها و پیشینه توان گفت بنابر نظریه نیز می

وش اخلاقی است که علاوه بر اثرات مستقیم خود بر گرایش به رفتار پر خطر، این دو افراد، خردمندي و ه
  گذارند. متغیر از طریق افزایش بهزیستی روانی بر گرایش به رفتار پر خطر تأثیر غیر مستقیم می

  پژوهش و پیشنهادهاي محدودیتها
ند. بنابر ا گروه خاصی ،اجتماعی و پژوهش حاضر را دانشجویان تشکیل دادند که به لحاظ فرهنگی ۀنمون

تر باید احتیاط صورت گیرد. همچنین ممکن است استفاده از ابزارهاي  بزرگ ۀاین، تعمیم نتایج به جامع
  ایجاد کند که به آن نیز باید توجه شود. هاهایی در پاسخ خودسنجی و عدم امکان ارزیابی کیفی، سوگیري

ها و اثرات مستقیم و غیر  ود که به تعیین رابطهش مقدماتی محسوب می ۀپژوهش حاضر یک مطالع
شناختی با گرایش به رفتار پر  سبک زندگی اسلامی، خردمندي، هوش اخلاقی و بهزیستی روان مستقیم

در عوامل مؤثر بر رفتار پر خطر  ۀراهگشاي پژوهشهاي بیشتري در زمینو شاید بتواند پرداخته است  خطر
ي بالینی همراه با ها دانشجویی، نظیر نمونه هاي غیر نمونه ،پژوهشهاي آیندهشود در  آینده باشد. پیشنهاد می

سبک عوامل  ةکنند بینی ه لحاظ کاربردي نیز با توجه به توان پیش. بندشوبالینی بررسی  ۀاستفاده از مصاحب
در  گرایش به رفتار پر خطربراي شناختی  زندگی اسلامی، خردمندي، هوش اخلاقی و بهزیستی روان

  رفتارهاي پر خطر استفاده کرد.توان از آنها به منظور تشخیص زودهنگام و پیشگیري از بروز  انشجویان، مید
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