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 شادکامی یزانم با نماز به عملی التزام و نگرش ارتباط بررسی

    بیلی)ارد محقق دانشگاه دانشجویان موردي: مطالعۀ(دانشجویان
  ١ احمد شجاعی

  چکیده
 دانشجویان شادکامی میزان با نماز به عملی التزام و نگرش رابطۀ بررسی پژوهش، این اصلی هدف هدف:

 پسر و دختر دانشجویان کلیۀ رامطالعه  این آماري جامعۀ روش:. بود 95-96 تحصیلی سال در اردبیلی محقق دانشگاه
 تصادفیگیري  نمونه روش با پژوهشی نمونۀ به عنوان نفر 240از بین آنها،  که دهند تشکیل می اردبیلی محقق دانشگاه

 شادکامی مقیاس و نماز به عملی التزام و نگرش پرسشنامۀ اطلاعات، گردآوري براي. انتخاب شدنداي  مرحله چند
 از نتایج تحلیل و براي تجزیه پژوهش، سؤالات وها  فرضیه به توجه با. شد هش اجراپژو نمونۀ روي آکسفورد
 و پیرسون همبستگی آزمون(استنباطی آمار و) معیار انحراف و میانگین درصد، فراوانی،(توصیفی آمار آزمونهاي

 شادکامی میزان با آن دابعا تمامی و نماز به عملی التزام و نگرش بین ها: یافتهشد.  استفاده) آزمون تی مستقل
 بیشتر نماز به دانشجویان عملی التزام چه هر که معنی بدین )؛>001/0Pدارد( وجود معناداري مثبت رابطۀ دانشجویان

 4/19 که داد نشان نیز چندگانه رگرسیون تحلیل از حاصل نتایج. کند می پیدا افزایش آنان شادکامی میزان باشد،
 در معناداري تفاوت همچنین. شود می تبیین نماز به عملی التزام و نگرش وسیلۀ به شادکامی، واریانس از درصد

 بر مبنی حاضر مطالعۀ يها یافته به توجه با گیري: نتیجه. نشد یافت دانشجویان جنسیت اساس بر پژوهش متغیرهاي
 ارتقاي موجبات الهی، فریضۀ این به عمل و نماز احیاي با توان می شادکامی، با نگرش و التزام عملی به نماز ارتباط

  .ساخت مهیا را دانشجویان شادکامی و روانی بهزیستی
  

  .دانشجویان نماز، شادکامی، به عملی التزام نماز، به نگرش واژگان کلیدي:
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   الف) مقدمه
یکی از اهداف اصلی تأسیس حکومت اسلامی، تربیت افراد متدین و جوانانی است که بتوانند در دنیاي 

امروز بیانگر و فریادگر ارزشهاي اسلامی در دنیا باشند؛ لذا روشن است که نگرش عملی به نماز،  پرآشوب
ي آموزشی و فرهنگی باید داشته باشد. در این بین، ها چه جایگاه بالایی در جامعۀ ما و در مجموعه برنامه

اند، به  و تازه وارد دانشگاه شده دان دانشجویان، به ویژه آنان که در اواخر دورة نوجوانی و اوایل دورة جوانی
بوده و عوامل شان، همواره در معرض آسیبهاي مختلف و فشارهاي روانی  خاطر ماهیت انتقالی زندگی

. )1999 1؛ راس،1394، ی و همکارانقراملک یصبح؛ 1396(اعظمی، خانجانی و صدر، کنند شماري را تجربه می زاي بی استرس
. آورد می وجود به وي براي متفاوتی يهاتنش فرد، زندگی در ادیز يها ونیدگرگ ایجاد بادورة دانشجویی 

 به علاقه و تحصیلیۀ رشت چگونگی خانواده، از دوري و جدایی دانشگاه، محیط با دانشجویان نبودن آشنا
 دانشجویان به توجهی قابل روانی فشارهاي ...،و جدید شرایط با سازگاري امکانات، نبودن کافی آن،

 افت باکه  است دانشجویان مسائل ترین مهم ازو گاه عدم نشاط لازم،  سازگاري عدم وی افسردگ. ندک میتحمیل 
 تحقیقات برخی نتایج. )1394(سلیمانی و همکاران، است همراه تحصیلی عملکرد نیز و شغلی و اجتماعی عملکرد شدید

 از درجاتی دارايآنان  ازدرصد  75 دگی،افسر از درجاتی داراي دانشجویاندرصد از  50 حدود که دهد نشان می
 گسترش. )1392 دهداري و همکاران،(باشند آن می پیامدهاي و استرس از درجاتی دارايدرصد  30 و اضطراب
 توجه عدم از تواند می ، از یک بعدجوانان بین در خودکشی پوچی و احساس، عدم نشاط و اضطراب، افسردگی

  )1393 (صفري و همکاران،.باشد الهی لایزال نیروي با يمعنو اتصالات به جوان نسلشایستۀ 

رفتارها و اعمال دینی از قبیل اقامۀ نماز، روزه، توکل به خداوند، عبادت، زیارت، اعتکاف و غیره، 
 (میرغفوري،ي مثبت، موجب آرامش درونی و شادکامی فرد شوندهاتوانند با ایجاد امید و تشویق به نگرش می

 برخوردار والایی جایگاه از نماز اسلام، قوانین و ها برنامه تمام بین در منظر، این از. )1390 زرشکی، دره و ابویی
 اشاره روان و روح شادابی و قلب شفابخشی درون، سازي آرام در نماز نقش به آیات، از بسیاري در. است
قمِ: «فرماید می جمله از است؛ شده )(آقایانی 28: رعد(»القُْلوُب تَطْمئنُّ اللَّه بذِکْرِ ألاَ« یا: )14: طه(»لذکْرِي الصلاه أَ

 عنوان به نماز قلبی پذیرش به نظري بعد. دارد عملی و نظري بعد دو نماز، به اعتقاد .)1387، و همکاران چاوشی
ل شام را نیز عمل در آن اداي و انجام قلبی، پذیرش بر علاوه عملی بعد اما دارد؛ اشاره واجب امر یک
 عملاً و شده آماده نماز اداي براي معین اوقات در روز، در مرتبه سه مسلمان فرد که معنی این به ؛شود می

 و توجه اجتماعی، و فردي زندگی در نماز اثربخشی همچون: مواردي به و نماید می آن برگزاري به اقدام
 ابعاد عنوان به که نماز در قلب حضور و مراقبت نماز، انجام براي جدي اهتمام و التزام مستحبات، به عمل
  )1394 بافقی، غلامزاده(دارد. توجه شده، مطرح نماز به عملی التزام
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یکی از راههاي افزایش احساس شادکامی در بین دانشجویان، توجه به بحثهاي دینی و در این بین، 
 و دستورات اجراي و الهی تمشی برابر در تسلیم سایۀ در شادکامی اینارضاي غریزة پرستش در آنان است. 

شادکامی، ترکیبی از وجود عاطفۀ  .آید می دست به سازي سالم برنامۀ به عنوان اسلام، بخش حیات قوانین
. )1995؛ آرجیل و مارتین لو، 2001؛ آرجیل، 2007 1دینر و دین،-(بیسواسمثبت و نبود عاطفۀ منفی و رضایت از زندگی است

تر،  گیري راحت خوردار است، آرامش و احساس امنیت بیشتر، تصمیمفردي که از شادکامی بیشتري بر
اي  میزان کار مطلوب و مشارکت بیشتر، زندگی سالم و پر انرژي و در نهایت، زندگی رضایتمندانه

 و کلّی به صورت خود اکنون زندگی براي فرد که ارزشی میزان به شادکامی .)2005، 2(پریسمن و کوهندارد
 که )2010 3(وینهون،رود شادکامی بخش مهمی از کیفیت زندگی به شمار می .شود می گفته ،است قائل یکپارچه

 4دینر،(است فرد شدة ادراك سعادت و سلامت حاصل که ،»خوبی« توصیف براي عامیانه است واژة یک

 شتلا و مسئولیت در را انسان و شود می حرکت و انگیزه باعث که است اي محرکه نیروي بودن شاد. )1999
شادکامی مبتنی بر ارزش،  ،)2001(5رایساز نظر  .)1390نژاد،  استادیان، قنواتی و کجباف(سازد می فعال موفقیت براي

روي آوردن به  و رین و مؤثرترین راههاي ارضاي امیالت دار بودن زندگی و یکی از مهماحاکی از معن
این راه  .)1389فر،  نوین عنایتی رفعت و (حیدريدکن تواند میل به افتخار و احترام را برآورده است که می 6معنویت

شادکامی معنوي  )2001(7مالهربشود.  تر منتهی می تر و مهم هاي بزرگ مبتنی بر ارزشها، به سمت شادکامی
این احساس شادکامی  ،شرایط پا برجا و زوال ناپذیر است. از نظر وي ۀداند که در هم یگانه شادکامی می را

داشته و با ابعاد سلامتی افراد نیز مرتبط زیستی مطلوبی  ارهاي روانی زندگی، همها و فش با سختی
. افراد با گرایش دینی و این عقیده که در جهان مقصد )2008 نهون،ی؛ و2015 8،نایمول -ایبکررا و گارس-ایکازی(چاست

غلامی و امیدوار،  صحراییان،: نقل از(خود را ارتقا بخشند و سلامت روانی توانند شادکامی والایی وجود دارد، می

، اعمال اند شادکامی کسب و زندگی در معنی سلامتی، به دستیابی جوانان، نیازمند آنجا که از .)1390
 9(هیکز و کینگ،کمک کند نهایی غایت یک سوي به آنان و حرکت بالندگی جوانان به تواند می مذهبی

پرخطر  رفتارهاي کاهش به منجر تواند وانان میدر ج دینی محتویات تقویت اعمال و مناسک با. )2008
؛ 2003 10؛ ماهونی،2003(کینگ، کند ایجاد همسالان و با والدین را تري شده، ارتباط مثبت اجتماعی ضد و
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؛ ضمن اینکه به طور مستقیم با شادکامی در ارتباط )2008 2؛ نقل از: بارتکوسکی، اکسیو و لوین،2003 1دولاهیتی،
  )2010 3م،(لیم و پوتنااست.

 ارتباط علمی بین معنویت و مذهب با ابعادي از سلامت روانی، در برخی پژوهشها نشان داده شده است.
 مسئله حل راهبردهاي و آمدن کنار راههاي که است انسان يها توانمندي از یکی معنویت و اعمال مذهبی

از  احساسی مصیبتها، و ها درگمیسر برابر در اجتماعی، حمایت کرده، به مثابۀ منبع براي او فراهم را
به مردم  کند. همچنین، احساسی از کنترل غیر مستقیم روي پیشامدها می قلب وي ایجاد در را معناداري

 تنهایی و افزایش شادکامی و نشاط در زندگی افراد و انزوا کاهش به نهایت، منجر در دهد که می
 بررسی موضوع با پژوهشی در )1387(همکاران و چاوشی آقایانی. )2011 5؛ شا و همکاران،2013 4(گانگا و کوتی،شود می

 مذهبی گیري جهت با نمازگزار افراد که دادند نشان روانی، سلامت و مذهبی گیري جهت با نماز رابطۀ
 وضعیت از روانی، سلامت کلی، به طور و افسردگی خوابی، بی اضطراب، مانند شاخصهایی در درونی
 با انسان جسمانی و شناختی روان سلامت در پژوهشی نشان داد که )2007(6ینگکوئبرخوردارند.  بهتري

 با یافتگی سازش در دارند، تري قوي مذهبی اعتقادات که افرادي دارد؛ مثبت اي رابطه او معنوي زندگی
 و لاعما انجام میان ارتباط وجود پژوهشهاي مشابه، بیانگر . به عبارتی؛ نتایجترند موفق زندگی موقعیتهاي
بین  معتقد است که )2001(8هاریسون  .)2010 7ویلیامز،(شناختی است هاي سلامت روان مؤلفه با مذهبی رفتارهاي

شواهد تجربی بسیاري را در  9شناسی مذهبی اخیراً روان وارتباط مثبتی وجود دارد ، مذهب و سلامت روانی
 به توجه پرتو در را شادکامی به رسیدن گر نیزپردازان و مطالعات دی نظریه برخی است.ارائه داده این زمینه 

 والا دینی علایق و عشق زندگی و هدفمندي و معنادار بودن بنیادي، نیازهاي معنوي، اهداف وها ارزش
  )1387 پور، رئیس و کجباف؛1389 عنایتی، و رفعت ؛ حیدري1394؛ دهقانی، نجات و یاسري، 2005 10نایت، مک(دانند. می

توان گفت که پژوهشهاي محدودي در کشور ما، به ویژه در بین  قیق، میبا بررسی ادبیات تح
دانشجویان، در خصوص ارتباط نگرش و التزام عملی به نماز با شادکامی آنان صورت گرفته است. از سوي 

 و یتواند نسبت به ارزشهاي اسلام نمی نیو هنجارآفر یفرهنگعلمی،  يدانشگاه به عنوان نهاددیگر، 
 به بنديیپرستش و پا نداري،یتوجه داشت که د در ضمن، بایدتفاوت باشد.  یب ،خصوص نمازبه  ،تیمعنو
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در  .باشدهمراه با تفکر، تعقل و دانش باید ، و در بین دانشجویان در دانشگاه و به ویژه مسئلۀ نماز مذهب
 ۀنیزم ستیبا می کشور، یتوسعه و رشد فضاي آموزش ،یبه عنوان محور بالندگ انیراستا، دانشجو نیا نیهم

توأم با  و افتهیتوسعه  ۀجامع نیساخت چن ي) برایۀ پر انرژيحرو به ویژه شادکامی و(یو روان یسلامت روح
قشر  نیا نیدر ب تیامر، گسترش معنو نیبه ا یابیدست یرا داشته باشند؛ که بستر اصل یارزشهاي اسلام
هدف  ،نیا نماز است. بنابرلتزام عملی به نگرش مثبت و اآن،  قیمصاد نیاز بهتر یکی وارزشمند است 
دانشگاه محقق  انیدانشجو یشادکام زانیبه نماز با م ینگرش و التزام عمل ۀرابط یبررس، پژوهش حاضر

  ی است.لیاردب

  

  ب) روش پژوهش
  . نوع پژوهش1

 به ازنم به عملی التزام و نگرش متغیر پژوهش، این در. است همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش حاضر،
  .شد گرفته نظر در وابسته متغیر عنوان به شادکامی متغیر و مستقل متغیر عنوان

  گیري . جامعه، نمونه و روش نمونه2
 95-96 تحصیلی سال در اردبیلی محقق دانشگاه پسر و دختر دانشجویان کلیۀ شامل پژوهش، آماري جامعۀ
 ازاي  مرحله چند تصادفی روش با ،)دختر 120 و پسر 120(نفر 240 شامل پژوهش نمونۀ. بودند

. انتخاب شدند دانشجو نیز چند کلاس هر از و کلاس چند دانشکده هر از و دانشگاه مختلف يها دانشکده
 دختر دانشجویان گروه دو هر در وابسته متغیر با مرتبط شناختی روان عوامل و جنسیتی تفاوتهاي اینکه براي

  .شد انتخاب آماري ونۀنم جنس دو هر از شود، بررسی پسر و

  . ابزار پژوهش3
  به نماز ینگرش و التزام عمل اسیمقیک) 

 يها نسبت به نماز ینگرش و التزام عمل منظور سنجشه ب )1389(و همکاران یسیانپرسشنامه توسط  نیا
ال وس 50به نماز از  ینگرش و التزام عمل اسیمق ،ست. در مجموعاال ؤس 50 و حاويواجب ساخته شده 

تا  (نمرة صفر)»وقت چیه«اي از  نهیگز پنجو به صورت  کرتیل ةویآن به ش يشد که پاسخها لیتشک
نمرات از  ۀدامنشده است.  هیته )4(نمرة »کاملاً موافقم«تا  (نمرة صفر)»کاملاً مخالفم«و  )4(نمرة »شهیهم«

نگرش و التزام  اسیمق ،نیا بربه نماز است. بنا شتریب تیاز اهم یحاک ،متغیر است و نمرات بالاتر 200تا  صفر
قادر به سنجش نگرش و التزام  یی،و دارا بودن اعتبار و روا یسنج به نماز با گذراندن مراحل روان یعمل
 ،به نماز ینگرش و التزام عمل اسیگفت که مق دیگیري با جهیبه عنوان نت. نمازگزاران به نماز است یعمل
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و  يتوان از آن به صورت فرد می؛ لذا زاران مسلمان به نماز استنگرش و التزام نمازگ زانیقادر به سنجش م
نگرش و  اسینشان داد که مق )1389(همکارانو  یسیاندست آمده در پژوهش ه ب جینتا د.کراستفاده  یگروه

به  یالتزام عمل يهااسیهمزمان آن با مق ییروا نیمحتواست. همچن ییروا يدارا ،به نماز یالتزام عمل
عملی به  زام. روایی همزمان با مقیاسهاي التشد دییتأ ،آلپورت یگیري مذهب و جهت یباعتقادات مذه

دست ه ب 62/0و  34/0، 61/0 :به ترتیب ،گیري بیرونی و درونی مقیاس آلپورت اعتقادات مذهبی و جهت
از  ضریب پایایی پرسشنامه نیهمچن .دست آمده ب 96/0 ،آمد. ضریب بازآزمایی مقیاس با یک هفته فاصله

  )همان(.دست آمده ب 87/0 نیز است. ضریب تنصیفی مقیاس 92/0نظر همسانی درونی 

  دو) پرسشنامۀ شادکامی آکسفورد

 ها تمیآاست. در ابتدا  شده هیته 2لو و و مارتین آرجیلتوسط  1989سال  1مقیاس شادکامی آکسفورد
مادة دیگر اضافه شد و در  11عداً ماده بود؛ ولی ب 21بود که حاوي  بکي مقیاس افسردگی ها تمیآبرعکس 

، سه ماده حذف شد. بنابر این فرم نهایی پرسشهادربارة روایی صوري  آخر با کمک نظر هشت معلم
طراحان ابتدایی، پایایی درونی پرسشنامۀ شادکامی آکسفورد را  ماده دارد. 29تحقیق،  نیدر ا شده استفاده

پایایی  )1995(لومارتین و  آرجیلگزارش کردند.  78/0یی را طی هفت هفته، بازآزماو پایایی  90/0
 طور بهگزارش کردند. سایر مطالعات نیز  83/0و بعد از شش هفته،  81/0یی را بعد از چهار ماه، بازآزما

؛ نقل از: 2002لوییس و همکاران، (ابدی یمبسط  92/0تا  87/0یی را بالا گزارش کردند که از بازآزمامشابهی ضریب 

پایایی پرسشنامه در دانشجویان انگلیسی، آمریکایی، استرالیایی و کانادایی با  ،در پژوهشی. )1386، حسین ثابت
. در ایران نیز پایایی )1998، و همکاران 3(فرانسیسگزارش شده است 90/0تا  89/0بین  ،استفاده از ضریب آلفا

مطلوب بودن پایایی  ةدهند زان، نشانبرآورد شده که این می 85/0پرسشنامه با استفاده از آلفاي کرونباخ، 
  )1385، میرشاه جعفري و لیاقتدار، عابدي(.پرسشنامه است

  ها . روش اجرا و تحلیل داده4
 توزیع آنان میان در تحقیق، این در شرکت براي آنان توجیه دانشجویان و رضایت بر اساس ها، پرسشنامه

کلاسها در  و حضور درهاي مختلف  ه به دانشکدهبا مراجع پژوهشگران اطلاعات، آوري جمع منظور به. شد
 براي را پرسشنامه دانشجویان، از رضایت اخذ از پس و مطالعه اهداف ساعت هر کلاس، با بیان شرح پایان

 رفع پژوهشگران توسطها  پرسشنامه تکمیل حین موجود، ابهام هر گونه. دادند می قرار آنان اختیار در تکمیل
انجام گرفت. با توجه  17افزار اس.پی.اس.اس ها، تحلیل آنها با استفاده از نرم ي دادهآور بعد از جمع .شد می

                                                
1. Oxford Happiness Scale 
2. Argyle & Lu 
3  . Francis 
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ها و سؤالات پژوهش، براي تجزیه و تحلیل نتایج از آزمونهاي آمار توصیفی(فراوانی، درصد،  به فرضیه
ن تی میانگین و انحراف معیار) و آمار استنباطی (آزمون همبستگی پیرسون، رگرسیون همزمان و آزمو

  استفاده شد. مستقل)

  

  ها ج) یافته
سال بود. همچنین میانگین سنی افراد نمونه  25و حداکثر آن  18در این مطالعه، حداقل سن افراد نمونه، 

 51/67نفر( 162است. از میان دانشجویان نمونۀ مطالعه،  54/1و انحراف از میانگین آن برابر با  75/20
درصد) در مقطع  91/12نفر( 31درصد) مقطع کارشناسی ارشد و  58/19نفر( 47درصد) مقطع کارشناسی، 

نفر)  152درصد( 4/63نفر) داراي وضعیت اقتصادي ضعیف،  16درصد( 6/6دکتري مشغول بودند. همچنین 
  نفر) داراي وضعیت اقتصادي خوب بودند. 72درصد( 30وضعیت اقتصادي متوسط و 

  هاي مورد مطالعه در متغیرهاي پژوهش نمونه: میانگین و انحراف استاندارد نمرات 1جدول 

  انحراف استاندارد  میانگین حداکثر  حداقل  متغیر
  16/7  25/42  54  23  اثربخشی نماز در زندگی فردي و اجتماعی

  91/6  35/32  40  16  توجه و عمل به مستحبات
  04/5  75/34  41  24  التزام و اهتمام جدي براي انجام نماز

  49/5  27/30 38  20  نماز مراقبت و حضور قلب در
  14/23  82/139  175  85  نگرش و التزام عملی به نماز (کل)

  68/10  57/64  79  45  شادکامی

و  فردي زندگی در نماز هاي اثربخشی ، میانگین(انحراف استاندارد) دانشجویان در مؤلفه1طبق جدول 
نماز  انجام براي جدي اهتمام و ام)؛ التز91/6( 35/32مستحبات  به عمل و )؛ توجه16/7( 25/42 اجتماعی

نماز  به عملی التزام و ) و در نمرة نگرش49/5( 27/30نماز  در قلب حضور و )؛ مراقبت04/5( 75/34
) 68/10( 57/64دانشجویان در شادکامی  )استاندارد انحراف() است. همچنین میانگین14/23( 82/139

ه بالاي دانشجویان به نماز است. طبق مندرجات جدول است. نتایج، نشانگر نگرش مثبت و التزام متوسط ب
  ، میزان شادکامی دانشجویان متوسط به بالاست.1
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  هاي نگرش و التزام عملی به نماز با شادکامی در دانشجویان : ماتریس ضرایب همبستگی مؤلفه2جدول 

  6  5  4  3  2  1  ها آماره  متغیر
 در نماز اثربخشی
 و فردي زندگی

  اجتماعی

  53/0**  92/0**  69/0**  81/0**  87/0** 1  همبستگی ضریب
 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 -  سطح معناداري

 240 240 240 240 240 240  تعداد نمونه

 به عمل و توجه
  مستحبات

  43/0**  97/0**  68/0**  89/0**  1  87/0**  ضریب همبستگی
 001/0 001/0 001/0 001/0 -  001/0 سطح معناداري

 240 240 240 240 240 240  اد نمونهتعد

 اهتمام و التزام
 انجام براي جدي

  نماز

  40/0**  93/0**  60/0**  1  89/0**  81/0**  ضریب همبستگی
 001/0 001/0 01/0 -  001/0 001/0 سطح معناداري

 240 240 240 240 240 240  تعداد نمونه

 حضور و مراقبت
  نماز در قلب

  42/0**  72/0**  1  60/0**  68/0**  69/0**  ضریب همبستگی
 001/0 001/0 -  001/0 001/0 001/0 سطح معناداري

 240 240 240 240 240 240  تعداد نمونه

 التزام و نگرش
  )کل( نماز به عملی

  44/0**  1  72/0**  93/0**  97/0**  92/0**  ضریب همبستگی
 001/0 -  14/0 001/0 001/0 001/0 سطح معناداري

 240 240 240 240 240 240  تعداد نمونه

  شادکامی
  1  44/0**  42/0**  40/0**  43/0**  53/0**  ضریب همبستگی
 -  001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 سطح معناداري

 240 240 240 240 240 240  تعداد نمونه

رابطۀ مثبت و  دانشجویان، شادکامی با نماز به عملی التزام و ، بین نمرة کل نگرش2بر اساس جدول 
هاي نگرش و التزام عملی به نماز با  ). همچنین بین تمامی مؤلفه>r= ،001/0P 44/0معناداري وجود دارد(

 نماز اثربخشی دهد که بین شود. نتایج نشان می شادکامی دانشجویان، همبستگی مثبت معناداري مشاهده می
 براي جدي اهتمام و تزامال  ،)r=43/0(مستحبات به عمل و توجه ،)r=53/0(اجتماعی و فردي زندگی در

با شادکامی دانشجویان رابطۀ مثبت و  )r=42/0(نماز در قلب حضور و مراقبت ،)r=40/0(نماز انجام
 يها مبنی بر ارتباط بین مؤلفه 2). علاوه بر نتایج مذکور، سایر نتایج جدول >001/0Pمعناداري وجود دارد(

  شود. با همدیگر مشاهده می نماز به عملی التزام و نگرش
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  نماز به عملی التزام و نگرش بر اساس شادکامی دانشجویان همزمان رگرسیون تحلیل : نتایج3جدول 

همزمان  ةاز روش رگرسیون به شیو شادکامی ینیب شیپ نماز در به عملی التزام و نگرشبراي تعیین نقش 
)؛ بدین صورت که =001/0P< ،26/9F، مدل رگرسیونی معنادار است(3بر اساس جدول  استفاده شد.

بینی کند. نتایج حاصل  ادکامی دانشجویان را پیشتواند به طور معناداري ش نماز می به عملی التزام و نگرش
درصد  4/19است؛ یعنی  194/0دهد که ضریب تعیین تعدیل شده برابر  از تحلیل رگرسیون همزمان نشان می

  از واریانس شادکامی به وسیله این متغیر قابل تبیین است.
  متغیرهاي پژوهش در دختر و پسر نمرات دانشجویان مقایسۀ آزمون تی براي : نتایج4جدول 

 Sig  تی  میانگین (پسران)  میانگین (دختران) متغیر

 4/0  74/0  10/137  55/142  نماز به عملی التزام و نگرش

 3/0  25/7  50/63  65/59  شادکامی

، در دانشجودهد که بین دختران و پسران  نشان می ،4هاي مستقل در جدول  گروهتی  نتایج آزمون
  .داردنوجود  يتفاوت معنادارنماز و شادکامی  به عملی التزام و نمرات نگرش

  

  گیري د) بحث و نتیجه
 سیاسی و اقتصادي فضاي پیشرفت و رشد ساز زمینه و پیشرو دانشجویان، آن رأس در و دانشگاه که آنجا از
 در که باشند موفق بزرگی مسئولیتهاي چنین پیشبرد در توانند می زمانی باشند، می کشور آموزشی ویژه به

 و جسم سلامت به دستیابی اصلی بستر باشند. برخوردار لازم معنوي سلامت از اندیشه، و جسم سلامت کنار
 آن، مصادیق بهترین از یکی که است ارزشمند قشر این بین در الهی وحی بر مبتنی معنویت گسترش فکر،

 عملی التزام و نگرش رابطۀ بررسی حاضر، پژوهش هدف. ستهادانشگاه در نماز به عملی التزام و نگرش
که بین  نشان داد یهمبستگ لیتحل جینتا .اردبیلی بود محقق دانشگاه دانشجویان شادکامی میزان با نماز به

 به عمل و اجتماعی، توجه و فردي زندگی در نماز نماز و تمامی ابعاد آن(اثربخشی به عملی التزام و نگرش
 شادکامی میزان با نماز) در قلب حضور و مراقبت و زنما انجام براي جدي اهتمام و التزام مستحبات،

R R2  RS  F  Sig  Be  بین پیش  ملاك
ta  SE  β T  P  

شادکامی
  

  44/0 194/0  17/0  26/9  001/0            
  001/0  78/3  01/36  51/9  -        مقدار ثابت

نگرش و التزام 
  001/0  04/3 204/0  067/0  44/0            عملی به نماز
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دانشجویان، رابطۀ مثبت معناداري وجود دارد؛ بدین معنی که هر چه التزام عملی دانشجویان به نماز بیشتر باشد، 
کند. نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه نیز نشان داد که مدل مد  میزان شادکامی آنان افزایش پیدا می

  شود. تبیین می نماز به عملی التزام و شادکامی به وسیلۀ نگرش درصد از واریانس 4/19نادار بوده و نظر مع

و  صفري ،)1393(حیدرنیا و شکروينیا،  ، مظفري)1394(نقويو  براتی، اسديها با نتایج پژوهش  این یافته
 و پور محتشمی، )1388(و همکاران دادخواه ،)1387(همکاران و چاوشی آقایانی، )1393(همکاران
مبنی بر ارتباط مثبت بین  )1383دانشگاهها،  در نماز اقامه ؛ نقل از: ستاد1382(مردانی و مصطفائی و )1382(پور محتشمی

همخوانی  دینداري، التزام عملی به اعتقادات اسلامی و نماز با شادکامی و کاهش اضطراب و افسردگی،
و  1و فیلیپس )2007(کوئینگ، )1995(کلاف مک پژوهش با نتایجهاي این پژوهش  مستقیم دارد. همچنین یافته

   هماهنگ است. )2007( همکاران

دانشجویان  جنسیت اساس بر پژوهش متغیرهاي در معنادار تفاوت پژوهش، ي دیگر اینها یافته با مطابق
 آنان، شادکامی و نماز به اردبیلی محقق دانشگاه دانشجویان عملی التزام و نگرش میزان یافت نشد. همچنین

 خیلی وضعیت حال عین در و نامناسب خیلی شرایط معنی به ارزیابی این شد؛ که ارزیابی »بالا به متوسط«
، پور شهریارياین یافته نیز با نتایج مطالعات  .نیست دانشگاه این دانشجویان بین در نماز به التزام مناسب

افکارسنجی دانشجویان  ، مرکز)1380(جعفري و مقدم خشنود، )1380(زاده ابراهیم )1392(مراديو  بیدختی امین
 پژوهشهاي همخوانی دارد. نتایج همۀ )1383؛ نقل از: ستاد اقامه نماز در دانشگاهها، 1380(زاده اسماعیلو  )1380(ایران

 به جوانان جامعه، غالب فرض پیش خلاف بر و نماز است امر به دانشجویان مثبت نگرش از حاکی مذکور
  .دانند می نماز به توجه عدم را اعتقادي يها پایه ضعف و روح پایۀ آرامش را نماز و دارند نگرش مثبت نماز

 شود افراد می باعث که کند می ایجاد منسجمی باورِ نظام گفت که مذهب، توان ها می در تبیین این یافته
 امکان افراد به مذهبی باورهاي نظام وها  سامانه باشند. امیدوار آینده به و کنند پیدا معنا خود زندگی براي

 رخ زندگی چرخۀ روند در که گریزناپذیري کمبودهاي و روانی فشارهاي ناملایمات، به دهد که می
 ویلیام که چنان موضوع، این باشند. در تبیین داشته بیشتري امیدواري به زندگی نسبت و ببخشند معنا دهد، می

 او زندگی و در کار روزافزونی نیروي باشد، مذهبی در زندگی احساسات چنانچه است، کرده بیان جیمز
 شود می از آن مانع احساسات مذهبی در نتیجه، دارد؛ می نگه زنده را زندگی و شور کند و هیجان می وارد

بوده و  پایدار او در زندگی به شوق شود؛ لذا همیشه ناامیدي دچار خود زندگی مراحل در کلیۀ انسان که
 به و علاقه عشق و زندگی بودن مذهبی، هدفمند يهاهدف شود. داشتن می در انسان ادکامیش ایجاد باعث
 این به است. پس شادکامی به رسیدن براي ي اصلیهاراه از از جمله اعمال مذهبی همچون نماز، یکی خدا،
نشاط و  این اگر اما باشد، وجود داشته موقتی و نشاط شادکامی زندگی در است ممکن که رسیم می نتیجه

                                                
1. Phillips 
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بود و  خواهد دائمی شود، همراه او و التزام عملی به نماز فرامین از و اطاعت خداوند به ایمان با ، شادکامی
 از بالاتري میزان معنویت، از برخوردار داشت. لذا افراد خواهد در پی را معنوي و مادي رضایتمندي

 وجود و او بین یابد درمی انسان که است مذهب طریق . از)2006 1بورهست، و (جاینکنند گزارش می را شادکامی
 مذهبی اعمال و مراسم اجراي با یا عقل، قلب یا راه نیز از رابطه این دارد؛ وجود رابطه مطلق، برتر و متعالی
 حاصل ارتباط خود مافوق قدرتی با گاه هر کنیم می حس که است مذهبی باور نتیجۀ در. شود می برقرار
  )1394 زاده، شهابی و زارع(.دهیم نجاتها  ناراحتی وها  ناآرامی از ار خود توانیم می کنیم،

 باعث که است معنوي عملکرد یک نمازتوان گفت  هاي این مطالعه می در تبیین دیگري براي یافته
 از قلب و ذهن برگرداندن و شادکامی براي ساده عملی این، بنابر. شود می متعالی موجودي با ارتباط

انسان در نماز با همۀ اعضاي بدن و  .)2014 2کامر، و فلتچر(است مقدسات سوي به روزانه يهااسترس و مشکلات
گرداند و همین حالت  شود و از همۀ اشتغالات و مشکلات زندگی روي برمی حواس خود متوجه خدا می

مت روگردانی کامل از مشکلات زندگی و نیندیشیدن به آن در هنگام نماز، موجب آرامش روان و سلا
شود. این حالت آرامش روانی، در ایجاد وضعیت سلامت روانی تأثیر بالایی دارد و موجب  روانی می

، باشند ها و تنشهایی که بسیاري از مردم دچار آن می کاهش شدت فشارهاي عصبی روزانه و تنیدگی
داوم همان حالت آرامش پردازد که این امر، ت می  شود. انسان بلافاصله پس از نماز، به ذکر دعا و تسبیح می

پردازد و از مشکلاتی  شود. اصولاً انسان در دعا، با خداي خود به مناجات می و سلامت روانی را موجب می
برد و با بازگو کردن مشکلات اضطراب  کند، به خدا پناه می که او را در زندگی مضطرب و افسرده می

  شود. ردار میانگیز در چنین حالتی از سلامت روانی و شادکامی برخو

 آن ابعاد تمامی و نماز به عملی التزام و نگرش در مجموع، نتایج این پژوهش نشان داد که بین
 انجام براي جدي اهتمام و التزام  مستحبات، به عمل و توجه اجتماعی، و فردي زندگی در نماز اثربخشی(

 بدین دارد؛ وجود معناداري مثبت بطهرا دانشجویان شادکامی میزان با) نماز در قلب حضور و مراقبت و نماز
 کند. در می پیدا افزایش آنان شادکامی میزان باشد، بیشتر نماز به دانشجویان عملی التزام چه هر که معنی

 و دانش کسب بر علاوه که باشند داشته سلامت روانی بهتر و بالایی توانند می دانشجویان زمانی نتیجه،
  .دهند افزایش را خود و میزان شادکامی اثربخشی نماز، به لیعم التزام و با نگرش لازم، تخصص

 این به عمل و نماز احیاي با توان می شادکامی، و نماز ارتباط بر مبنی حاضر مطالعه يها یافته به توجه با
 بوم و مرز این يها سرمایه را که دانشجویان شادکامی و روانی بهزیستی ارتقاي موجبات الهی، فریضۀ

  ساخت. مهیا وند،ش می محسوب

                                                
1. Gain & Purohit 
2. Fletcher & Kumar 
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  محدودیتها و پیشنهادها
 هاي پژوهش حاضر فقط روي دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی صورت گرفته است؛ بنابر این، تعمیم یافته

 این پژوهش مختص به شهر ۀ مطالعۀبا توجه به اینکه نمونکند.  آن به سایر دانشجویان را با مشکل مواجه می
  .هاي مختلف انجام گیرد شود در این راستا پژوهشهاي دیگري در شهر لذا پیشنهاد می است، اردبیل

ي سلامت روان در دانشجویان، در پژوهشهاي هاشود ارتباط نماز و شادکامی با دیگر شاخص می پیشنهاد
  آتی با حجم نمونۀ بیشتر ارزیابی شود.

 است؛ لذا شادکامی ساساح کنندة بینی پیش عوامل ترین مهم از دینی، باورهاي به عمل و داشتن باور
 با همسو تر، شادکام دانشجویان و آموزان دانش تربیت منظور به کشور آموزش امور متولیان شود می پیشنهاد

  بگنجانند. خود يها برنامه در را بیشتري معنوي و دینی و مذهبی يها برنامه خود، آموزشی يها برنامه
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  .137- 147): 29( 15، فرهنگ در دانشگاه اسلامی. »زاد اسلامی واحد بهبهاندانشجویان دانشگاه آ
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  .61- 72: 4، شناسی و دین روان
 رابطۀ بررسی«). 1388و دلاور دادخواه( بهنام مولایی ناصر مظفري، بهروز؛ محمدعلی محمدي، دادخواه، -

  .23-27 :75 ،تزکیه و طب .»اردبیل پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در افسردگی میزان با نماز
). 1392(جمال احمدپور و انشورریحانه د محمدحسین تقدیسی، رسول یاراحمدي، طاهره؛ دهداري، -

 در ایران پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان افسردگی و اضطراب استرس، وضعیت با زندگی در معنا داشتن بین ارتباط«
  .83-92 :)3( 1 ،سلامت ارتقاي و بهداشت آموزش. »1392 سال
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  قم، دفتر نشر معارف.
اثربخشی هوش معنوي بر «). 1394الاسلامی( سلیمانی، اسماعیل؛ محمود نجفی، سجاد بشرپور و علی شیخ -

، فرهنگ در دانشگاه اسلامی. »خمینی(ره)کیفیت زندگی و شادکامی دانشجویان تحت پوشش کمیته امداد امام 
5 )4 :(558 -537.  
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 عملی التزام و نگرش میان رابطۀ بررسی« ).1392(فرشاد مرادي بیدختی و امین اکبر علی رضا؛ پور، شهریاري -
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3 )6(: 82 -63.  

 انیدر دانشجو یو شادکام ینگرش مذهب يرابطه ). 1390بنفشه ( دوار،یعبداله و ام ،یغلام ؛یعل ان،یصحرائ -
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  .5- 13 ):1( 3، سلامت

 و نماز به تقید رابطۀ بررسی«). 1393و کبري مرادي( عباس میرآقایی، شیرین قاضی آفرین؛ علی نوش صفري، -
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  .76- 81 :9 ،)گناباد درمانی و بهداشتی
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