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  چکیده
ال پژوهش این بود که ؤساخت و اعتباریابی مقیاس تعلقات دنیوي بود. س ،پژوهش حاضرمحققان در هدف  هدف:

مقیاس از دو طریق بازآزمایی و این پایایی  روش:؟ از پایایی و روایی مناسب برخوردار است یا خیر مقیاسیا این آ
هاي نگرشهاي ناکارامد  از طریق تعیین ضریب همبستگی بین این مقیاس با مقیاس صبر و پرسشنامهآن روایی و همسانی 

به  براي پایایی مقیاس(بازآزمایی و همسانی درونی) ها: یافته .انجام شد تحلیل عامل اکتشافی و بالاخره، و افسردگی
به و براي روایی مقیاس(از طریق تعیین ضرایب همبستگی با سه مقیاس مذکور) /. 88/. و 87ترتیب ضرایب پایایی 

با  هاي اصلی /. به دست آمد. تحلیل عامل اکتشافی، به روش تحلیل مؤلفه42/. و 69، - /.58ترتیب ضرایب همبستگی 
تعلق به وضع موجود، تعلق به مادیات و تعلق عاطفی نام  :چرخش واریماکس، سه عامل را به دست داد که به ترتیب

مقیاس تعلقات دنیوي، واجد شرایط  گیري: نتیجه درصد از واریانس کل را تبیین کرد. 33,4گرفت که در مجموع 
  .هاي مختلف در ایران دانسته شدبراي استفاده در پژوهشسنجی،  به لحاظ خصوصیات روانلازم 

  

  ، مفهوم پایه.شناسی اسلامی اعتباریابی، مقیاس تعلقات دنیوي، روان :واژگان کلیدي
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  مقدمه الف) 
قبل از پیروزي انقلاب اسلامی ایران در جهان اسلام شکل  ،باور به تفاوت علم دینی و علم سکولار

تري، از همان اوان پیروزي انقلاب اسلامی، ضرورت  يشکل جدبه  و )11: فصل 1392ساداتی،  (ایمان و کلاتهگرفت
علمی ایران مطرح و به تدریج بر  ۀویرایش، اصلاح و تغییر مبانی علوم، به خصوص علوم انسانی، در جامع

آن افزوده شد. در همین راستا، تاکنون دیدگاههاي متفاوتی در باب علم دینی مطرح شده و نقدهاي  ۀدامن
. اکثر این دیدگاهها، )1393؛ خسروپناه، 1386،  و همکاران ؛ حسنی1389سوزنچی،  ر.ك:(آنها وارد شده است برمتعددي نیز 

اند که  اند؛ اما مشخص نکرده شناسی و مقام ثبوت علم طرح کرده بحث علم دینی را در سطح نظري، معرفت
نیا، محقق چگونه روشی را باید به مادي د ۀدر مقام اثبات علم و در برخورد با تجربه در عالمَ واقع و نشئ

  )1394(تقوي، .خدمت بگیرد تا بتواند به شکار حقایق و تولید علم دست یابد

نظام مفاهیم  ۀاسلامی را تهی -شناسی علوم انسانی سیس روشأترین کار براي ت مقدماتی )1395(تقوي
علمی و در  ۀمفاهیم پایه در هر رشت داند. با توجه به اینکه نظام پایه، بر اساس دیدگاههاي اسلامی می علمی

شناسی و  شناسی، معرفت شناسی، انسان فکري منبعث از نگاه فلسفی آن(شامل هستی ةوار هر دستگاه
اسلامی، که قصد  -علوم انسانی ةن حوزاانگارانه خواهد بود چنانچه محقق ، بسیار سادهاستشناسی)  ارزش

علم دینی را از مفاهیم  ۀها و نظام مفاهیم پای توانند متغیر نند میکور ها از منظر اسلام را دارند، تص تبیین پدیده
سیس أعلم دینی، ت ۀپردازي در زمین اولین قدم براي نظریه ،علم رایج اخذ کنند. حاصل سخن آنکه ۀپای

  علمی با رویکرد دینی است. ۀمفاهیم پایه در هر رشت

  

  ب) بیان مسئله
شناسی روانی از  تواند در تبیین آسیب ز مفاهیم پایه و بنیادي که میاز نظر نگارندگان این سطور، یکی ا

پتانسیل این مؤلفه در توضیح  با وجوددیدگاه اسلام کارساز ظاهر شود، مفهوم تعلقات دنیوي است. 
هاي روانی و با وجود اهمیت بسیار زیاد آن در متون دینی، این مؤلفه تاکنون در مطالعات  پدیده
) بر اساس 2به دقت تعریف شود، » تعلقات دنیوي«) مفهوم 1. اگر ه استشدو بررسی ن بحث ،شناسی روان

عمل و ظرفیتهاي موجود در آن، هم براي تبیینهاي  سازوکارکاربردها، کارکردها،  ،آیات و روایات
اي عینی براي سنجش آن فراهم شود،  ) وسیله3و  شودشناختی و هم براي کاربردهاي درمانی مشخص  روان

  هاي مرتبط ادراك کرد. شناسی و رشته توان جایگاه آن را در بین مفاهیم پایه براي علم روان هتر میب

علاقه و پیوستگی «و » دلبستگی داشتن به کسی یا چیزي«، »آویخته شدن«در لغت به معناي » تعلق«
و افراطی به امور مادي  به معنی وابستگی و علاقه شدید» تعلقات دنیوي«. )404: 1376(عمید، آمده است» داشتن
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اي براي رشد و تعالی  به نحوي که امور مادي، که وسیله ؛االله(اعم از افراد، اشیا و موقعیتها) است يو ماسو
(برگرفته از: امام  تر بازدارند تر و متعالی انسان بودند، خود هدف شوند و انسان را از توجه به بسیاري از امور مهم

شناسی به مفهوم اعم  یکی از مفاهیم کلیدي است که در بحث انسان» تعلقات دنیوي« .)267: 8تا، ج  خمینی، بی
رود که این  آن می ۀیا اجتماعی باشد. حتی شائبو/هاي فردي  گر بسیاري از کژرفتاري تواند تبیین آن، می

هاي  نیمفهوم داراي آن چنان ظرفیتی در درون خود باشد که بتواند همه یا اکثر اختلالات یا نابساما
  روانی/رفتاري غیر فیزیولوژیک را تبیین کند.

 گیرد، می شکل انسانی نفس وشود  می دمیده جنین در روح که زمانی اسلامی، اخلاق علماي منظر از
 است؛ بشر حیات لازمۀ تعلق این. شود می یاد ذات حب به آن از که گیرد؛ می شکل نیز نفس به بدن تعلق
 از نفس خطرات، قبال در حالت، این در. افتد می خطر به نفس بقاي شود، گرفته انسان از نفس حب اگر زیرا
 دارد؛ کارکرد دو تعلق این. ندارند یکدیگر به تعلقی چون کرد؛ نخواهند حمایت نفس از بدن و بدن

 دوست زیرا است؛ نفس حجاب تعلق، دوم کارکرد. است نفس حفاظت آن، اصلی و ابتدایی کارکرد
 نتواند انسانشود  می موجب که است حجابی و مانع موقعیت، یک یا شخص یک شیء، یک شدید داشتن

 این. بخواهد خود براي را چیز همه انسان شود می باعث تعلق به علاوه،. دریابد هست، که گونه آن را واقعیت
 وجبم موجود، وضع به تعلق. گیرند می خود به متعدد شکلهاي و یابند می گسترش رفته رفته خواهشها

 درجا زدن معنی به موجود وضع حفظ اوقات، از بسیاري در. شود موجود وضع حفظ خواستار انسان شود می
  .است تعالی و رشد به رسیدن براي مانعی که است، آن به کردن عادت و

اند. براي  ساز بسیاري از مشکلات روانی دانسته تعلقات دنیوي و مظاهر آن را عامل زمینه ،متون اسلامی
اي  فروشند و عده آیند و خود را می اي به این دنیا می اند؛ عده حضرت امیر(ع) فرمودند: مردم دو دسته ،نهنمو

تواند  به دست آوردن یا از دست دادن بسیاري از چیزها نمی ،این کنند. بنابر خرند و آزاد می خود را می
یلاَ تَأْسوا علَى «ثیر قرار دهد. أزندگی آنها را تحت ت بلکه حتی ). 23(حدید: »ما فاَتکَُم ولاَ تَفْرحَوا بِما آتاَکمُلکَ

برد.  را براي رویارویی با مواردي از این قبیل در آینده بالا می نگاهی از دست دادن این موارد، ظرفیت آنا
بر ص ،انسان آزاد در تمام احوال آزاد است. اگر با یک مصیبت مواجه شود«د: نفرمای امام صادق(ع) می

شود و اگر اسیر شود و زندگی سهل و  در هم شکسته نمی ،اگر مورد هجوم مصائب قرار گیرد ؛کند می
  )142: 1387(حیدري نراقی، .»رساند به آزادگی او آسیبی نمی ،ت و زحمت تبدیل شودآسانش به مشقّ

از منظري کدام  ه است که هرشدهاي زیادي استفاده  هاي روانی، سازه در گذشته در توضیح پدیده
ابعاد از اند؛ اما نوعاً فقط به یک جنبه از زندگی انسان معطوف شده و  خاص به تبیین موضوعات پرداخته

شناسان و  روزافزون توجه روانطور اند. اخیراً اهمیت معنویت و رشد معنوي انسان به  دهکرمعنوي غفلت 
؛ کزدي و 2009؛ آتن و ورتینگتون، 2003، رانو همکا (اسپیلکامتخصصان بهداشت روانی را به خود جلب کرده است

هاي  ارتباط مذهب و متغیر ،مطالعاتبسیاري از . در )1393کوپانی،  :؛ نقل از1387شیرافکن و شهیدي،  ؛2011همکاران، 
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بیش  ۀتکی ،)1992(الیوت. بر اساس دیدگاه )2008، و همکاران (وایلانتمرتبط با سلامت روان نشان داده شده است
بدنی یا  ۀها، پول، منابع عاطفی بیرونی، موفقیتها  و دستاوردها، مشخصه یا ویژگی برجست به داراییاز حد 

پذیري روانی و حتی افسردگی شود. براي غلبه  تواند موجب آسیب خوب می ۀیا حافظ آي.کیو شخصی مثل
امل(پول، دارایی، این عو ۀبه افسردگی، فرد باید به این شناخت برسد که همنسبت پذیري فرد  بر آسیب
انسان  ،این رود. بنابر اند و اثرات آنها خیلی زود از بین می هاي فیزیکی و ذهنی خوب و ...) موقتی مشخصه

  تري براي داشتن احساس خوب باشد. باید به دنبال راههاي مطمئن

  

  ج) پیشینۀ تحقیق
و  1رسد نظریۀ دلبستگی ظر میاي یافت نشد. اما به ن شناسی متداول، واژه معادل مفهوم تعلق در روان

  شناسی متداول، به مفهوم تعلق تا حدودي نزدیک باشند. اند که در روان اي دو کلیدواژه 2وابستگی

بیان شده است. این نظریه بر  )120: 1999سیگلمن،  ؛ نقل از1988 و 1980(3بالبیدلبستگی، توسط  ۀنظری دلبستگی:
رابطه و پیوند  ،. دلبستگی)همان(است 6شناسی شناختی و روان 5گريتحلیل روان 4،هاي کردارشناسی نظریه ۀپای

از ابتدا معتقد بود که فرایندها  بالبی. )2004دونالد،  بک و مک(عاطفی قوي و نزدیک با یک دوست صمیمی است
هاي دلبستگی در چارچوب نظامهاي دیگر، مانند دلبستگی به کلیسا [مسجد] یا وطن ادامه  و برپایی

بنابر این، دلبستگی بیشتر در حیطۀ ارتباط عاطفی معمولاً مثبت، بین دو نفر یا  .)817: 1999پاتریک،  ركک(یابد می
بین یک نفر و یک مکان(مثل کلیسا) است. از این حیث، مفهوم همبستگی با مؤلفۀ تعلق عاطفی، بیشتر 

ی وابستگی است که در روال نزدیک است. اما مفهومی که در این نوشتار از تعلق مد نظر است، بیشتر نوع
  زندگی فرد، مانع پیشرفت یا داراي تأثیر منفی بر آن است.

 زمانی مشکل اما دارد؛ وابستگی اطرافیانش به حدودي تا که است اجتماعی موجودي انسان، وابستگی:
 چنین يبرا مصادیق شایع از یکی. کند می پیدا بیمارگونه و افراطی حالتی وابستگی، این که شود می آغاز

(آوادیس یانس شناختی راهنماي تشخیصی و آماري اختلالهاي رواندر . است وابسته شخصیت اختلال وضعیتی،

 مفرط بخشی اطمینان و راهنمایی بدون) 1، برخی علائم شخصیت وابسته عبارتند از: )437: 1381و نیکخو، 
 حمایت قطع از ترس دلیل به دیگران، با مخالفت ابراز در )2نیست؛  روزمره تصمیمات اخذ به قادر دیگران،

                                                
1. Attachment Theory 
2. Dependency 
3. Bowlby 
4. Ethological 
5. Psychoanalytic 
6. Cognitive Psychology 
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 که حدي تا کند، می افراط دیگران، حمایت و محبت طلب در )3 است؛ اشکال دچار آنان، مقبولیت و
 به رها شدن از ترس با گرایانه غیر واقع ذهنی ) اشتغال4 ناخوشایندند؛ که شود می کارهایی انجام داوطلب

تواند در معناي  ز تا حدودي شبیه به تعلق عاطفی است. وابستگی میدارد. این مفهوم از وابستگی نی خود حال
تري نیز استعمال شود؛ مثل وابستگی به مواد. این مفهوم از وابستگی نیز تا حدودي به معناي تعلق  وسیع

اي است؛ تا حدي که هر نوع تعلق، به نحوي  شود، اما بعد معنایی در تعلق، بسیار مفهوم گسترده نزدیک می
  دارد. ان را دچار مخاطره کرده، از حرکت رشدآور بازمیانس

سنجی آن است تا در  حاضر، ساخت مقیاس تعلقات دنیوي و بررسی خصوصیات روان ۀهدف از مطالع
استفاده از این مقیاس براي سنجش یکی از مفاهیم زیربنایی مذهبی فراهم  ۀصورت مساعد بودن نتیجه، زمین

شناسی از دیدگاه اسلام اهمیت بسزایی دارد. براي این  روان ۀایجاد مفاهیم پای آید. این موضوع براي تولید و
منظور، پس از ساخت مقیاس، پایایی این مقیاس با استفاده از روشهاي بازآزمایی و ثبات درونی بررسی 

یه با روایی سازه، تحلیل عوامل، همبستگی هر گو روشِ چهارد. سپس روایی این مقیاس با استفاده از شو می
  .شدبررسی خواهد  ،مقیاسها با هم کل و همبستگی خرده ةنمر

  

  روشد) 
  ابزار تحقیق. 1

  مقیاس تعلقات دنیويیک) 

 عاملی تحلیل و سنجی روان يها ویژگی براي ارزیابی توصیفی، و همبستگی سنجی، روان نوع از مطالعه این
 بار اولین دنیوي، تعلقات مقیاس. بود اختیشن روان پژوهشهاي براي آن سازي آماده و دنیوي تعلقات مقیاس
  .شده است ساخته متفاوت، يها حیطه در فرد وابستگی میزان سنجش هدف با سطور و این مؤلفان توسط

اي و بررسی مدارك دینی، نسبت به ساخت الگوي  در این پژوهش، نخست بر مبناي مطالعات کتابخانه
ساخت این راي و سپس طراحی ابزار سنجش اقدام شد. بهاي دین اسلام  مفهومی تعلق بر مبناي آموزه

کید دارند، استخراج شد. براي أآیات مرتبط با تعلق و مفاهیم کلیدي که این آیات بر آن ت ۀابتدا کلی ،مقیاس
 ،هاي مختلف تعلقات دنیوي(از جمله تعلق به مظاهر مختلف مادي متون اسلامی، جنبه ۀاین منظور، با مطالع

ت، شهرت، تعلق عاطفی، حفظ وضعیت موجود تحت هر شرایطی و ...) استخراج شدند. مثل ثروت، قدر
مفاهیم مشابه حذف شدند. آنگاه مفاهیم  ،بعد ۀپس از بررسی متون، سؤالات اولیه استخراج شد. در مرحل

و اصول  شناختی باشند، تدوین شدند. همچنین از نظر روان هانآکلیدي در قالب عباراتی که گویاي 
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 ۀدر یک مباحثسپس . ندبررسی و تأیید شد ،شناسی توسط دو نفر از استادان روان سنجی، سؤالات نروا
  .ندمناسب تشخیص داده شد ،گویه براي این منظور 55ب از نویسندگان این سطور، گروهی، مرکّ

ام در گویه شد که قابل ادغ 14 این مطالعات منتهی به حذف ۀمقدماتی انجام گرفت. نتیج ۀچندین مطالع
ن به امقدماتی دیگر انجام شد تا محقق ۀاهمیت ارزیابی شدند. چندین مطالع هاي دیگر، تکراري یا کم هیگو

کنند که  هاي این مقیاس همان برداشتی را می کنندگان از گویه این نتیجه رسیدند که مشارکت
  کنندگان مقیاس در نظر داشتند. تدوین

 پایینی بسیار عاملی بار نگرفتند، قرارها عامل از یک هیچ يرو پنج گویۀ دیگر که عاملی، در تحلیل
 مقیاس نهایی فرم در لذا بود، نامناسب تشخیص داده شدند و پایین بسیار کل نمرة با آنها همبستگی یا داشتند
  .است گویه 36 حاوي دنیوي تعلقات مقیاس نهایی فرم. شدند حذف

 ها و وضع موجود، اشخاص، وابستگی عاطفی و تعلق بمفاهیمی مانند وابستگی به موقعیته ،این مقیاس
گذاري لیکرت استفاده شده است.  . در این مقیاس از روش نمرهکند اشیا و سایر امور را بررسی می

 ؛موافقم، تا حدي موافقم، نه موافقم و نه مخالفم، تا حدي مخالفم و مخالفم :دهی عبارتند از هاي پاسخ گزینه
 144تا  صفرآزمودنی این مقیاس بین  ةنمر ،این د. بنابرنده را به خود اختصاص می 0 تا 4 ةکه به ترتیب نمر

 36و  10الات ؤبیانگر میزان وابستگی و تعلقات دنیوي بیشتر است. البته س ،خواهد بود و نمرات بالاتر  متغیر
  شوند. گذاري می به صورت برعکس نمره

  مقیاس صبردو) 

و  خرمایی ۀ. این مقیاس به وسیلشدمزمان مقیاس تعلقات دنیوي استفاده مقیاس صبر براي بررسی روایی ه
از روش تحلیل عاملی استفاده شد. نتایج تحلیل  ،ساخته شد و براي تعیین روایی آن )منتشر نشده(همکاران

صبر بود که به  ۀمؤلف پنجوجود  ةدهند نشان ،هاي اصلی همراه با چرخش واریماکس عاملی به روش مؤلفه
درصد از  52 ،مؤلفه پنجمتعالی شدن، شکیبایی، رضایت، استقامت و درنگ نامگذاري شدند. این  :بترتی

ضرایب آلفاي  ۀاز روش محاسب ،واریانس کل نمونه را تبیین کردند. به منظور سنجش پایایی مقیاس صبر
/. و براي 84/. تا 60مقیاسها از  کرونباخ و همسانی درونی استفاده شد. ضرایب آلفاي کرونباخ براي خرده

  .گزارش شد /.86کل مقیاس 

  IIافسردگی بک  ۀپرسشنامسه) 

و با  84/0بر حسب آلفاي کرونباخ را  II بکافسردگی  ۀپایایی پرسشنام ،)1389(و همکاران پرست آیین
گزارش کردند. روایی همزمان و  70/0استفاده از روش تنصیف بر اساس پرسشهاي زوج و فرد، برابر 

گزارش شده  78/0و  63/0بررسی و ضرایب مربوطه به ترتیب  ،دادستانین آزمون در ایران توسط افتراقی ا
  )1387، و همکاران (بیانی.است
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  نگرشهاي ناکارامد ۀپرسشنامچهار) 

، در آن به 2، 6، 12، 17، 24، 29، 30، 35، 37 ،40 الاتؤو س داردگویه  40 ،نگرشهاي ناکارامد ۀپرسشنام
را با استفاده از  72/0پایایی  )1392؛ نقل از محمدنیا، 1382(شاهی حسنشوند.  گذاري می صورت معکوس نمره

نفري براي این مقیاس به دست آورد. ضریب آلفاي کرونباخ این آزمون  30روش بازآزمایی در یک گروه 
 دست هب 72/0 بازآزمون، -از طریق روش آزمون ،انجام دادند )1384(و همکاران کاویانیدر پژوهشی که 

  به دست آمد. 65/0. در این پژوهش، روایی این آزمون با استفاده از روایی همگرا آمد

  نمونه. 2
هاي علوم انسانی دانشگاه شیراز بودند که در سال  جامعۀ مورد مطالعه در این پژوهش، کلیۀ دانشجویان رشته

اي به  س تعلقات دنیوي، نمونهبراي تعیین پایایی و روایی مقیادر حال تحصیل بودند.  1394- 95تحصیلی 
گیري در  دانشگاه شیراز به روش نمونههاي علوم انسانی  دانشکدهنفر از دانشجویان دختر و پسر  209حجم 

نفر از این نمونه به  44بازآزمایی نیز به روش  یپایایمورد آزمون قرار گرفتند. براي بررسی  ،دسترس انتخاب
  را مجدد تکمیل کردند. مقیاس تعلقات دنیوي ،دو هفته ۀفاصل

  روش اجراي مقیاسها. 3
ها ابتدا مقیاس تعلقات دنیوي و  ترتیبی داده شد که تعدادي از آزمودنی ،در تکمیل همزمان چهار مقیاس
ابتدا مقیاس صبر و  ،را تکمیل کنند و تعدادي دیگرنگرشهاي ناکارامد سپس مقیاس صبر و پرسشنامه 

اي ابتدا  عده ،س مقیاس تعلقات دنیوي را تکمیل کنند و در نهایتو سپنگرشهاي ناکارامد  ۀپرسشنام
تعلقات دنیوي را تکمیل کنند تا اثرات ناشی از ترتیب و و سپس مقیاس صبر نگرشهاي ناکارامد  ۀپرسشنام

افسردگی در آخر قرار داده شد تا از ایجاد اثرات خلق بر  ۀتکمیل مقیاسها کنترل شود. اجراي پرسشنام
  به دیگر مقیاسها جلوگیري به عمل آید.پاسخگویی 

  

  نتایجهـ) 
به ترتیب  ،براي این منظور .پایایی مقیاس تعلقات دنیوي به دو روش بازآزمایی و ثبات درونی انجام گرفت

  از ضریب همبستگی پیرسون و آلفاي کرونباخ استفاده شد.

  روش بازآزمایی. 1
روه نمونه مورد آزمون قرار گرفتند و سپس در فاصله دوهفته نفر از افراد گ 44براي تعیین بازآزمایی مقیاس، 

دار بود. ا/ معن001/ به دست آمد که در سطح 87دوباره آزمایش شدند. ضریب بازآزمایی براي کل مقیاس 
در جدول  طور که همانوابسته استفاده شد.  تی نتایج دو بار اجراي مختلف، از آزمون ۀهمچنین براي مقایس
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اند؛ به طوري که  ود، نتایج آزمون نوبت اول و دوم از لحاظ میانگین بسیار به هم نزدیکش مشاهده می 1
  دهد. تفاوت معناداري را بین میانگین دو نوبت نشان نمی تی، آزمون

  وابسته براي بررسی پایایی مقیاس تعلقات دنیوي با استفاده از روش بازآزمایی تی : آزمون1جدول

تعداد   آزمون
  افراد

انحراف   میانگین
  معیار

 ۀدرج
  آزادي

به دست  تی ارزش
  آمده

P  

  آزمون نوبت اول

  آزمون نوبت دوم

44  

44  

16/77  

86/74  

34/25  

80/26  
43  16/1  n.s 

  روش ثبات درونی. 2
براي سنجش ثبات درونی مقیاس تعلقات دنیوي، از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شد. بر اساس نتایج به 

 بخش و در سطح / است که بسیار رضایت88مقیاس براي کل نمونه ضریب آلفاي این  ،دست آمده
p<.001  شود که  ملاحظه میدهد.  براي عوامل پرسشنامه نشان میرا مقادیر پایایی  2جدول  .استمعنادار

علت کم بودن میزان پایایی عامل سوم، احتمالاً تعداد  در حد مطلوب است. )به جز عامل سوم(پایایی عوامل
  .ي این عامل استها کم گویه

  : مقادیر پایایی براي عوامل مقیاس تعلقات دنیوي2جدول 
  پایایی  انحراف معیار  میانگین  

  /.87  22/12  46/27  عامل اول
  /.78  77/7  32/23  عامل دوم
  /.43  96/5  11/17  عامل سوم
  /.90  28/22  89/67  نمره کل

  . روش پایایی مرکب3ّ
آمده  3کرونباخ استفاده شد که ضرایب آن در جدول  در کنار آلفايب در این تحقیق از روش پایایی مرکّ

/. باشند، پایایی قابل قبولی را دارند. براي 7هایی که ضریب پایایی مرکبّ آنها بالاتر از مقدار  است. سازه
  استفاده شد. 54/8پردازي، از نرم افزار لیزرل نسخه  داده

  مقیاس تعلقات دنیوي همراه نشانگرهامقیاسهاي  : نتایج تحلیل پایایی خرده3جدول 
ضریب پایایی آلفاي 

  کرونباخ
ضریب پایایی 

  (CR)مرکّب 
ضریب میانگین واریانس 

 (AVE)استخراج شده 
مقیاسهاي مقیاس  خرده

 تعلقات دنیوي

 تعلق به وضع موجود /.88 /.92 /.87

 تعلق به مادیات /.90 /.93 /.78

 تعلق عاطفی /.86 /.85 /.43
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  مقیاس روایی. 4
مقیاسها  روایی سازه، تحلیل عاملی، تحلیل گویه و همبستگی خرده روشِچهار براي تعیین روایی مقیاس از 

  استفاده شد.، به شرح ذیل با یکدیگر

مقیاس تعلقات دنیوي، همبستگی این مقیاس با مقیاس صبر،  ةتعیین روایی ساز رايب روایی سازه: یک)
رشهاي ناکارامد محاسبه شد. انتظار این بود که تعلقات دنیوي به عنوان نگ ۀافسردگی و پرسشنام ۀپرسشنام

هاي افسردگی و نگرشهاي  صبر ناهمخوان و با سازه ةیک سازه با کارکرد منفی در سلامت روان، با ساز
هاي کل  بین نمره پیرسون حاضر نشان داد که ضریب همبستگی ۀناکارامد همخوان باشد. نتایج مطالع

هاي افسردگی و نگرشهاي ناکارامد با مقیاس تعلقات دنیوي به  در مقیاس صبر و پرسشنامهها  آزمودنی
  دار بود.ا/ معن001/. و در سطح 67/. و 42، -/58ترتیب برابر با 

هاي اصلی و  ، از روش تحلیل مؤلفهتحقیقهاي  تبیین واریانس مجموعه متغیر براي تحلیل عوامل: دو)
از چرخش واریماکس استفاده شد. ساختار  ،هاي مقیاس مکنون در گویهامل احتمالی وبراي تشخیص ع

. نتایج شداصلی و به کارگیري روش چرخش واریماکس بررسی  ۀعاملی مقیاس با استفاده از تحلیل مؤلف
شده از  و عامل ساخته استآزمون کرویت بارتلت نمایانگر آن بود که استفاده از تحلیل عاملی مناسب 

001/0تبار لازم برخوردار است (رها از اعمتغی<P 375/2530؛ =χ2 همچنین نتایج آزمون .(KMO  براي
هاي  و داده بودهحاضر از کفایت نسبتاً مطلوب برخوردار  ۀگیري نشان داد نمون بررسی میزان بسندگی نمونه

  )50/0یار بیشتر از مع KMO=843/0(.باشند  امل زیربنایی و بنیادي میوتحقیق قابل تقلیل به تعدادي ع

واریانس  ةآشکار ساخت. مقدار تبیین شد 1/2 و 2/2، 8/8نتایج این تحلیل، سه عامل را با ارزش ویژه 
درصد از  33,4بود که در مجموع  67/9و  86/9، 87/13 :کل آزمون براي عاملهاي اول تا سوم به ترتیب

  )4.(جدول کند واریانس کل را تبیین می
  کید بر مقادیر ویژه و مقدار واریانس تبیین شدهأعاملی اکتشافی با ت نتایج حاصل از تحلیل: 4جدول 

  درصد تراکمی  درصد واریانس  مقادیر ویژه  درصد تراکمی  درصد واریانس  مقادیر ویژه  
1  78/8  39/24  39/24  78/8  39/24  39/24  
2  16/2  00/6  39/30  16/2  00/6  39/30  
3  12/2  89/5  29/36  12/2  89/5  29/36  
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  اسکري جهت تعیین تعداد عوامل قابل استخراج: 1ر نمودا

تعلق به وضع « که گیرند. این عامل گویه روي عامل اول قرار می 17 ،به دست آمدهبا توجه به نتایج 
اگر پیشرفت دیگران باعث شود توجه کمتري به من شود، احساس «امل عباراتی مانند ش ،نام گرفت »موجود

گویه  11شود.  می »ریزد اوضاع مرا به شدت به هم می ،وچک در زندگیتغییرات ک«و  »ضعف خواهم کرد
و » پذیر نیست تحمل فقر و تنگدستی براي من امکان« روي عامل دوم قرار گرفتند که شامل عباراتی مانند

د. شنامگذاري  »تعلق به مادیات«. این عامل باشد می »کننده است زندگی کسل ،بدون داشتن مقام و موقعیت«
وقتی دوستانم با «و » ام زندگی برایم سخت است بدون حمایتهاي خانواده«عامل سوم که عباراتی مانند  براي

 هشت ،د. این عاملشانتخاب  »تعلق عاطفی«شود، عنوان  را شامل می »شوم خیلی اذیت می ،کنند من قهر می
بار عاملی آنها  ؛رار نگرفتندروي هیچ یک از این عاملها قنیز گویه  پنجدهد.  گویه را به خود اختصاص می

فرم نهایی  ازلذا  ؛کل مقیاس تعلقات دنیوي، بسیار پایین بود ةها با نمر /. و همبستگی این گویه2کمتر از 
بار عاملی هر یک از  5گویه است. جدول  36مقیاس حذف شدند. فرم نهایی مقیاس تعلقات دنیوي حاوي 

  دهد. خش واریماکس نشان میها را براي هر یک از عوامل، پس از چر گویه
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  یک از عوامل پس از چرخش واریماکس ها براي هر : بار عاملی هر یک از گویه5جدول 
  بار عاملی  ها گویه

  )8,8(ارزش ویژه =  عامل اول: تعلق به وضع موجود
  .شوم اند، برآشفته می بینم که دوستانم به موقعیتهاي خوبی دست یافته وقتی می - 
  شود. افتد، دنیا در نظرم تیره و تار می بدي برایم میوقتی اتفاق  - 
  بازم. ام را می اگر احساس کنم نظر دیگران در مورد من منفی شده است، شدیداً روحیه - 
  توانم دوباره خودم را به زندگی برگردانم. اگر در زندگی شکست بخورم، نمی - 
  قادر نیستم به تنهایی از پس مشکلاتم برآیم. - 
  رود. گی غالباً مطابق میل من پیش نمیامور زند - 
  دهم. خود را از دست می ۀاگر سلامتی خود یا خانواده ام به خطر بیفتد، روحی - 
  ریزد. تغییرات کوچک در زندگی اوضاع مرا به شدت به هم می - 
  شود. ام را عوض کنم، زندگی برایم غیر قابل تحمل می اگر مجبور شوم شغل یا محل زندگی - 
  رفت دیگران باعث شود که توجه کمتري به من شود احساس ضعف خواهم کرد.اگر پیش - 
توانند زندگی مادي، موقعیت، مقام و... مرا به خطر بیندازند احساس  در برابر افراد قدرتمندي که می - 

  کنم. ضعف می
  هایم صبوري لازم را ندارم. براي رسیدن به خواسته - 
  ارم.در مقایسه با دیگران آرامش کمتري د - 
  در مقایسه با دیگران حساس و زود رنج هستم. - 
  به برخی امور و چیزها وابسته هستم(مثل مواد مخدر و ...) که دوست ندارم دیگران از آن اطلاع یابند.- 
بینیم که نسبت به خودم از وضعیت مادي بسیار بهتري برخوردار است، احساس  وقتی فردي را می - 

  کنم. ضعف می
  توان یافت. دنیا چیزي به جز رنج و سختی بی حاصل نمیاز نظر من در  - 

55/  
45/  
51/  
70/  
48/  
61/  
32/  
49/  
35/  
50/  
54/  
57/  
65/  
33/  
40/  
54/  
69/  

  )2,2عامل دوم: تعلق به مادیات (ارزش ویژه = 
  شوم. اي گم کنم خیلی پریشان و برآشفته می اگر پول یا وسیله - 
ت آوردن یک موقعیت کرده باشم، اگر نتوانم آن موقعیت را حتی وقتی تمام تلاشم را براي به دس - 

  شوم. بسیار ناراحت می ،به دست بیاورم
  پذیر نیست. تحمل فقر و تنگدستی براي من امکان - 
  بدون داشتن مقام و موقعیت اجتماعی زندگی سخت و کسل کننده است. - 
  گذرم. د ازحق خودم میدرخیلی از موارد به خاطر این که دیگران از دستم ناراحت نشون - 
  توانم به دیگران ببخشم. ام، به سختی می چیزهایی را که براي به دست آوردنش زحمت کشیده - 
  زندگی برایم غیر قابل تحمل است. ،اگر ورشکسته شوم - 
  کنم. از فکر کردن به مرگ اجتناب می - 
  شوم. ام را از دست بدهم پریشان می اگر برخی متعلقات یا وسایل شخصی - 

  
49/  
39/  

  
60/  
52/  
48/  
46/  
50/  
58/  
35/  
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  ترین اهداف من در زندگی است. رسیدن به شهرت یا محبوبیت از مهم - 
  چیزي در این دنیا ندارم که دل کندن از آن برایم غیر ممکن باشد. ،اگر الان لحظه مرگ فرا برسد - 

53/  
47/  

  )2,1عامل سوم: تعلق عاطفی (ارزش ویژه = 
  ل یا موقعیت ام برایم یک فاجعه بزرگ خواهد بود.از دست دادن شغ - 
  .تحمل تنهایی برایم آسان است - 
  بیشتر وقتها  نگرانم که ثروتم را از دست بدهم. - 
  شوم. کنند خیلی اذیت می وقتی دوستانم با من قهر می - 
  کنم، به خریدم اطمینان ندارم. وقتی تنهایی خرید می - 
  گی برایم سخت است.بدون حمایتها ي خانواده ام زند - 
  توانم به زندگی ام ادامه دهم. چیزهایی در زندگی ام وجود دارند که بدون آنها نمی - 
  .اند را ببخشم توانم کسانی که به من آسیب رسانده نمی - 

  
31/  
37/  
45/  
64/  
42/  
47/  
46/  
53/  

بررسی و وجود  آموس افزار ییدي با استفاده از نرمأهمچنین، روایی این آزمون از روش تحلیل عامل ت
  .شدیید أت مذکور عاملسه 

)=GFI94(./ ،)=AGFI89(./ ،)=NFI89(./، )=IFI93،(./ =RMSEA)08./ (برازش  شاخصهاي
  مراجعه شود) 2.(به نمودار نشان دادند که مدل از برازش مطلوبی برخوردار است مدل فوق

  به وسیلۀ آموس) تعقات دنیوي (انجام شدهالگوي تحلیل عاملی مقیاس  :2نمودار 
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 :کل مقیاس ةهاي مختلف مقیاس تعلقات دنیوي با نمر بین گویهپیرسون بررسی همبستگی  سه)
کل مقیاس  ةهاي مختلف آن، با نمر بین گویهپیرسون براي بررسی روایی این مقیاس از روش همبستگی 

همبستگی معناداري با  ،p<.001ح هاي این مقیاس در سط استفاده شد. نتایج بررسی نشان داد که تمام گویه
 24، 6، 10، 8، 3، 2الات ؤس ،بودند. در این میان  / متغیر70/ تا 16ها از  این همبستگی ۀدامن کل دارند. ةنمر

نتایج این  6کل داشتند. جدول  ة، کمترین میزان همبستگی را با نمر30، 28، 23، 15الات ؤبالاترین و س
  د.ده بررسی را به صورت خلاصه نشان می

  هاي مقیاس تعلقات دنیوي و نمره کل : میزان همبستگی بین گویه6جدول 
  همبستگی  گویه  همبستگی  گویه  همبستگی  گویه  همبستگی  گویه

1  54** ./  10  60** ./  19  54** ./  28  19* ./  
2  70** ./  11  55** ./  20  51** ./  29  46** ./  
3  62** ./  12  53** ./  21  54** ./  30  28** ./  
4  59/** .  13  57** ./  22  37** ./  31  33** ./  
5  48** ./  14  43** ./  23  16* ./  32  35** ./  
6  47** ./  15  25** ./  24  66** ./  33  42** ./  
7  40** ./  16  63** ./  25  40** ./  34  35** ./  
8  63** ./  17  49** ./  26  46** ./  35  39** ./  
9  46** ./  18  51** ./  27  44** ./  36  49** ./  

p<.01 **    p<.05 * 

بررسی همبستگی راي ب :همبستگی عاملهاي مقیاس تعلقات دنیوي با یکدیگر و با کل مقیاسچهار) 
از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد.  ،عاملهاي مقیاس تعلقات دنیوي با یکدیگر و با کل مقیاسپیرسون 

کل  ةتگی را با نمرکمترین همبس ،بیشترین همبستگی و عامل سوم ،نتایج این بررسی نشان داد که عامل اول
معنادار بودند. نتایج  p<.001دارد. ضریب همبستگی بین تمام عاملها با یکدیگر و با کل مقیاس در سطح 

  آمده است. 7این تحلیل در جدول 

  میزان همبستگی بین عوامل مقیاس تعلقات دنیوي با یکدیگر و با کل مقیاس: 7جدول 
  عامل سوم  عامل دوم  عامل اول  نمره کل  

  /. **73  /. **81  /.**89  1  کل ةرنم
  /. **56  /. **60  1  /. **89  عامل اول
  /. **44  1  /. **60  /. **81  عامل دوم
  1  /. **44  /. **56  /. **73  عامل سوم

p<.01 **  
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  تهیه فرم کوتاه مقیاس. 5
کل  ةبا نمرکه بالاترین میزان همبستگی را  گویه 15تهیه فرم کوتاه مقیاس تعلقات دنیوي، تعداد راي ب

انتخاب و به  ،/. یا بالاتر بود5کل مقیاس  ةمقیاس تعلقات دنیوي داشتند و حداقل میزان همبستگی آنها با نمر
است که میزان همبستگی فرم کوتاه و فرم بلند  گفتنی. نددشعنوان فرم کوتاه مقیاس تعلقات دنیوي معرفی 

نفري در فرم  209 ۀاف استاندارد) نمرات گروه نمونمیانگین(انحر ،ضمندر /. بود. 93مقیاس تعلقات دنیوي 
 209 ۀ) و میانگین(انحراف استاندارد) نمرات گروه نمون27/22( 89/67سؤالی مقیاس تعلقات دنیوي،  36

  ) بود.61/11( 26/27 ،تعلقات دنیوي ۀامنسؤالی پرسش 15نفري در فرم 

  
  گیري بحث و نتیجهو) 

تواند  گذارند. این مسئله به دو شکل می ما از موضوعات اثر میبه طور کلی تعلقات دنیوي، روي فهم 
کنند؛ به نحوي که مانعی براي  بندي شود: نخست آنکه، برخی تعلقات مستقیماً فرد را درگیر می صورت

شود که فرد، نگران هر نوع تغییري  موجب می» تعلق به وضع موجود«اند. براي نمونه،  ادراك صحیح مسئله
تعلق به اشیا، «پذیر خواهند بود. همچنین  ، لذا این افراد نسبت به تغییر شرایط زندگی آسیبدر زندگی باشد

رو  شود زمانی که افراد، با فقدان این اشیا، افراد یا موقعیتها روبه موجب می» افراد و موقعیتها و اهداف خاص
العالمین  ه خداوند ربشوند، در معرض افسردگی قرار گیرند؛ در صورتی که در دیدگاه اسلامی ک می

است، عدم دستیابی به هدف خاصی، در صورتی که ناشی از کوتاهی فرد نباشد، چه بسا که فرد را به سمت 
راههاي جدیدي در زندگی هدایت کند؛ به این معنی که احتمالاً هدفی که فرد براي خود برگزیده، 

  د نباشد.نامتناسب است یا شرایط وي یا احتمالاً تحقق آن به صلاح فر

سنجی مقیاس تعلقات دنیوي صورت  خصوصیات روان ۀبه منظور ساخت و مطالعحاضر، پژوهش 
استفاده از آن در ایران فراهم شود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که مقیاس تعلقات دنیوي  ۀگرفت تا زمین

جراي مقیاس . بر اساس نتایج موجود، ضریب همبستگی بین دو بار انداز پایایی مناسب برخوردار
/. 88 ،). همچنین ضریب آلفاي این مقیاس براي کل نمونهp<.001/ بود(87 ،دو هفته ۀ(بازآزمایی) در فاصل

)p<./001 (بود که این در حد متوسط . البته پایایی عامل سوم استبخش  به دست آمد که بسیار رضایت
  الات این عامل باشد.ؤتواند به دلیل تعداد کم س له میئمس

ها  هاي کل آزمودنی مقیاس تعلقات دنیوي نشان داد که ضریب همبستگی بین نمره ةروایی سازبررسی 
بود؛ بدین معنا که هر چه تعلقات دنیوي فرد بیشتر باشد، صبر او کمتر  -/58در مقیاس صبر و تعلقات دنیوي 

. به عبارت استهماهنگ   متغیر دوزیرا با مبانی نظري  ؛این مقیاس است ةمؤید روایی ساز ،است. این نتیجه
تواند به راحتی در فقدان  نمی ،فردي که به مظاهر مختلف امور دنیوي وابستگی افراطی داشته باشد ؛دیگر
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فرد در مقیاس تعلقات  ةافسردگی به صورت مثبت با نمر ۀفرد در پرسشنام ةآنها صبر پیشه کند. همچنین نمر
این مقیاس است. مطمئناً وابستگی افراطی فرد به اشخاص،  ةزیید دیگري بر روایی ساأدنیوي رابطه دارد که ت

شود در قبال به دست نیاوردن یا از دست دادن آن شرایط، نسبت به  اشیا و موقعیتهاي خاص موجب می
  بیشتر و افسردگی شود. فردي که وابستگی کمتر دارد، دچار بحرانِ

/. 67با نمرات پرسشنامه نگرشهاي ناکارامد بعدي، همبستگی بین نمرات مقیاس تعلقات دنیوي  ۀدر یافت
)p<.000( توان گفت که تعلقات دنیوي، به مفهوم وابستگی افراطی به اشخاص،  به دست آمد. در توجیه این یافته می

از آنجا که نگرشهاي ناکارامد،  ،علاوهه اشیا و موقعیتهاي مختلف، خود نوعی نگرش ناکارامد براي حل مسئله است. ب
ابزار  سههر  ،این ارتباط مستقیم با افسردگی دارد. بنابر ،کند ر موقعیتهاي بیشتري دچار شکست و فقدان میفرد را د

این  ةن وجود دارد که روایی سازااند. این امکان براي سایر محقق مقیاس تعلقات دنیوي ةمؤید روایی ساز ،استفاده شده
رود مقیاس تعلقات دنیوي با  ند. انتظار میکنارزیابی  ،سلامت روانیهاي همخوان و ناهمخوان با  مقیاس را با سایر متغیر

  هاي ناهمخوان با سلامت روان همبستگی مثبت داشته باشد و برعکس. تمام متغیر

مقیاس  ةهمچنین در پژوهش حاضر از روش تحلیل عاملی براي بررسی انسجام درونی و روایی ساز
تعلق به وضع «اضر نشان داد این مقیاس از سه عامل اصلی بررسی ح ۀتعلقات دنیوي استفاده شد. نتیج

درصد از واریانس کل  33,4 ،تشکیل شده که در مجموع »ق عاطفیتعلّ«و  »علق به مادیاتت«، »موجود
ها در خصوص همبستگی عاملها با یکدیگر و با کل مقیاس براي  د. نتایج بررسینکن آزمون را تبیین می

کل مقیاس تعلقات دنیوي همبستگی مثبت و  ةعامل با یکدیگر و با نمر سهر احراز روایی نشان داد که ه
  )p<.001.(داري داشتندامعن

هاي یک آزمون با یکدیگر و با کل آزمون  سنجی همبستگی بین گویه متخصصان روان ،سرانجام اینکه
هاي  داد تمام گویهکنند. نتایج نشان  اي یک آزمون قلمداد می را دلیلی بر انسجام درونی و روایی سازه

  کل دارند. ةمقیاس تعلقات دنیوي همبستگی مثبت معناداري با نمر

سنجی مناسبی  دهد که مقیاس تعلقات دنیوي از خصوصیات روان حاضر نشان می ۀمطالع ۀنتیج ،در مجموع
شود در  اد میپیشنه شده، بررسی ۀبرخوردار است و قابلیت استفاده در ایران را دارد. به دلیل تنوع محدود نمون

هاي دیگري  هاي دیگري مانند سن، جنس و سطح تحصیلات از نمونه تحقیقات آتی با در نظر گرفتن متغیر
تفسیر پایایی با استفاده از روش بازآزمایی در پژوهش حاضر، به دلیل تعداد محدود نمونه باید با استفاده شود. 

همچنین پیشنهاد تري در پژوهشهاي آتی تکرار شوند.  زرگها با نمونۀ ب احتیاط تلقی شود. لازم است این داده
هاي  رسد تعلقات یکی از ریشه به نظر میر روشهاي ارزیابی روایی براي این مقیاس استفاده شود. یشود از سا می

 هاي تمام متغیر با دنیوي تعلقات مقیاس که رود می شناختی است. انتظار هاي روان گیري بیماري مهم در شکل
  تواند موضوعی براي تحقیقات آتی باشد. باشد که می داشته مثبت همبستگی روان، سلامت با وانناهمخ



  

  

  

  
482  25در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

  منابع
  .قرآن کریم - 
انجمن . راهنماي تشخیصی و آماري اختلالهاي روانی). 1381(نیکخو مایاك و محمدرضاها  یانس، آوادیس - 

  پزشکی آمریکا. روان
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. قم: علم دینی: دیدگاهها و ملاحظات). 1386پور و محمدتقی موحد ابطحی( مهدي علی ؛حسنی، حمیدرضا - 
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  . تهران: امیرکبیر.فرهنگ عمید). 1376عمید، حسن( - 
آگاهی در کاهش  درمانی بر ذهن اثربخشی شناخت«). 1384حیرایی(بهادي  کاویانی، حسین؛ فروزان جواهري و  -

  .49- 95 :1 ش ،هاي علوم شناختی تازه. »روزه 60و اضطراب: پیگیري افکار خودآیند منفی، نگرش ناکارامد، افسردگی 



  

  

  

  
  483   ساخت و اعتباریابی مقیاس تعلقات دنیوي

هاي اسلام بر کاهش اضطراب  مذهبی با تأکید بر آموزه - اثربخشی گروه درمانی معنوي). 1393کوپانی، سمیه( - 

  دانشگاه شیراز. .شناسی بالینی نامه کارشناسی ارشد روان . پایانفراگیر دانشجویان
نگرش ناکارامد، خطاهاي  ۀواسطه پذیري شناختی ب بینی افسردگی بر اساس واکنش یشپ). 1392محمدنیا، سعید( - 

  دانشگاه شیراز. .نامه کارشناسی ارشد . پایانشناختی و افکار خودکار ۀگان شناختی، سه
- The holly quran  
- Beck, R. & A. McDonald (2004). “Attachment to God: The Attachment to 

God Inventory, tests of Working Model Correspondence, and an 
Exploration of Faith Group Differences”. Journal of Psychology and 
Theology, 2(2): 92-103. 

- Eliot, J.E. (1992). “Compensatory Buffers, Depression, and Irrational 
Beliefs”. Journal of Cognitive Psychotherapy, 6(3): 175-184. 

- Kirkpatrick, L.A. (1999). “Attachment and Religious Representations and 
Behavior”. In J. Cassidy & P. R. Shaver (Eds.). Handbook of Attachment: 
Theory, Research, and Clinical Applications (803-822). New York: 
Guilford Press. 

- Sigelman, C.K. (1999). Life-Span Human Development. Cole Publishing 
Company. 

- Vaillanta, G.J.; M. Templeton, Ardell & S.E. Meyer (2008). “The Natural 
History of Male Mental Health and Religious Involvement”. Social Science 
& Medicine, 66: 221-231. 

- Aein Parast, N.; M. Pedram, M. Mohamadi & G. Naziri (2010). “The 
Influence of Cognitive-Behavioral Group Therapy on the Treatment of 
Anxiety and Depression and on the Development of Hope in Women with 
Breast Cancer”. Woman and Society, 1(4): 61-75. 

- Amid, H. (1997). Amid Dictionary. Tehran: Amirkabir. 
- Avadis-yans, H. & M.R. Nik-khu (2002). Diagnostic and Statistical 

Manual of Psychiatric Disorders. American Psychiatric Association. 
- Bayani, A.A.; H. Goudarzi, A. Bayani & A. Mohammad-Kouchaki 

(2008). “Investigation of the Relationship between Religious Direction and 
Anxiety and Depression in Students”. Principles of Mental Health, 10(3): 
209-214. 

- Emam Khomeini, Rohollah. Light Book (Sahifeh Noor). Qum: Institute 
for the Setting up and Publication of Imam Khomeini Works. 

- Hasani, H.R.; M. Alipour & M.T. Movahed-Abtahi (2007). Religious 
Science: Viewpoints and Considerations. Qom: Howzeh and University 
Research Center. 

- Heydari-Naraghi, A.M. (2008). Patience, as the Welfare Elixir. Qom: 
Hoda Naraqi Press. 

- Iman, M.T. & A. Kalateh-Sadati (2013). Methodology of Human Sciences 
in Muslim Thinkers. Qom: Howzeh and University Research Center. 



  

  

  

  
484  25در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

- Kaviyani, H.; F. Javaheri & H. Boheiraei (2005). “The Efficacy of 
Cognitive Therapy on the Mindfulness in the Decrease of Negative 
Automatic Thoughts, Inefficacious Attitude, Depression and Anxiety: a 60-
day Follow-up”. Advances in Cognitive Sciences, 1: 49-95. 

- Khormaei, F.; A. Farmani & E. Soltani (Submitted). “Construction and 
Psychometric Analysis of Patience Scale”. Journal of Educational 
Measurements. 

- Khosropanah, A. (2014). On Seek for Islamic Human Sciences: Analysis of 
Religious Science Theories and the Examination of Hekami-Ejtehadi 
Paradigm in the Production of Human Sciences. Tehran: Maaref Press. 

- Koupani, S. (2014). The Efficacy of Spiritual-Religious Group Therapy on 
the Decrease of General Anxiety in Students, with Emphasis on Islam 
Teachings. MA Thesis in Clinical Psychology, Shiraz University. 

- Mohamad-Nia, S. (2013). Predicting Depression Based on Cognitive 
Reactivity by Inefficacious Attitude, Cognitive Errors, Cognitive Triads and 
Automatic Thoughts. MA Thesis. Shiraz University. 

- Souzanchi, H. (2010). Meaning, Possibility and the Strategies of the 
Religious Science Realization. Tehran: The Research Center of Cultural 
and Social Studies. 

- Taghavi, M.R. (2015). “Criticism and Comparison of the Religious Science 
and the Prevalent Science in Light of Methodology”. Third Congress of 
Islamic Human Sciences. Tehran: Des. 

- Taghavi, M.R. (2016). “Towards Establishment of Islamic Humanistic 
Scientific Discipline: Theoretical Framework and Operational Model”. 
Quarterly Epistemology Studies at Islamic University, 66: 5-30. 

  


