
 223-246،. صص 1397،. پاییز و زمستان 15شماره                          پژوهش در ورزش تربیتی

 

 مشارکت فرایند بر مؤثر هایعامل یمطالعه: ساختاری معادلات سازیمدل
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 1*دانشیار گروه علوم اجتماعی دانشگاه گیلان. 1

 گیلان دانشگاه اجتماعی علوم گروه استادیار. 2

 گیلان دانشگاه شناسی،جامعه ارشد کارشناسی. 3

 مازندران دانشگاه ایران، اجتماعی مسائل بررسی دکتری .4
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 چکیده
 مشارکت. است شده تبدیل روزمره زندگی از مهمی بخش به امروز جهان در ورزشی رویدادهای و ورزش

می شکل اجتماعی -ساختاری عوامل و ورزشی، پذیریجامعه چون، مختلفی عوامل تأثیر تحت افراد ورزشی

 ناختیشجامعه بررسی به تا دارد قصد نمادین متقابل کنش رویکرد از استفاده با حاضر پژوهش رو این از. گیرد

 رزشیو پذیری-جامعه هایمقیاس و کمی روش از استفاده با ارتباط، این در. بپردازد ورزشی مشارکت فرآیند

 و سیسلاک ؛2004 همکاران، و لئو ؛1987 لوکو، و گریندورفر ؛1986 همکاران، و گریندورفر ،1980 سیج،)

 ،(2008 اندرو، و کسپر) ورزشی تعهد ،(2004 همکاران، و سیسلاک) ورزشی هویت ،(2004 همکاران،

 ورزشی مشارکت و( 1997 کارول، و الکساندریس ،2004 همکاران، و لی) ساختاری-اجتماعی هایمحدودیت

 ساختاری معادلات مدل استفاده با رشت شهر ورزشکاران از نفر 574 حجم به اینمونه و ،(2013 کانگ،)

 در ورزشکاران ورزشی مشارکت فرآیند که، است آن از حاکی نتایج. گرفت قرار آزمون مورد پژوهش فرضیات

 هایحمایت میزان و پذیریجامعه فرآیند طریق از گردد،می آغاز ورزشی پذیریجامعه با کلی طور به اول وهلة

 شی،ورز مشارکت استمرار با بعد مرحلة در گردد،می آغاز اولیه ورزشی مشارکت فرآیند مختلف دریافتی

 بازتعریف در ورزشی هویت که نقشی به توجه با راستا همین در گرفته، شکل ورزشکاران ورزشی هویت

 نقش نیز اجتماعی و ساختاری فشارهای همچنین. گیردمی شکل نیز ورزشی تعهد دارد، جامعه در ورزشکاران

 ورزشکاران ورزشی مشارکت و ورزشی تعهد ورزشی، هویت ورزشی، پذیریجامعه فرآیند در ایکننده تعیین

 .کنندمی ایفاء

 متقابل کنش اجتماعی، -ساختاری عوامل ورزشی، پذیریجامعه عوامل ورزشی، مشارکت واژگان کلیدی:

   نمادین

                                                           
 Email: mahdi.rahmati@gmail.com                                                                 نویسنده مسئول  *
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 مقدمه
 انداز زندگی روزمره تبدیل شدهناپذیر به بخش جداییورزش و رویدادهای ورزشی  ،در جهان امروز

بینند؛ زیرا، فرهنگی می -هایی اجتماعیپدیدههای ورزشی را شناسان فعالیتجامعه (.2015، 1)کاکلی

ها، منابع اقتصادی دهی و اجرای آنسازمان گرفته در جامعه، نحوةی ورزشی شکلهافعالیت

های ورزشی، تعاریف های ورزشی، مدیران و حامیان تیمگیری فعالیتیافته، شرایط شکلاختصاص

 کاکلی،) شوندروابط اجتماعی تعیین می طریق شکار و مشارکت ورزشی، همگی ازمرتبط با یک ورز

بلکه در متن  گیرند؛بیرون از جامعه شکل نمی های ورزشیتوان گفت که فعالیتنوعی می(. و به2001

 یعملکند و خودتولیدی انسان که انسان خودش را تولید میییآنجایابند. ازنظام اجتماعی تکامل می

به دنیای  ورود (.2011کبیری، است )ای اجتماعی و همیشه پدیده لزوماًاجتماعی است، ورزش 

-یند جامعههای مهم اجتماعی مستلزم درگیرشدن در فرایتهای ورزشی، همانند سایر فعالفعالیت
فرهنگی همچون رای اینکه بتوانیم به عضویت خردهب(. 2009 رحمتی،است )پذیری خاص خود 

برای عضویت در آن های لازم ها و مهارتها، هنجارارزش فرهنگ ورزشی درآییم، بایدخرده

های اجتماعی نقش هایشکل است که ما همة 2پذیریجامعه اسطةوفرهنگ را درونی کنیم. بهخرده

یند ، فراحقیقت(. در1989 ،3، کورتیس و لویمکفرسن) میآموزمیهای ورزشی قبیل نقش را از

دانلی  عقیدة گیرد که بهمیهای فردی و اجتماعی را در برگیریای از تصمیمدامنه 4مشارکت ورزشی

که ایگونههب مرتبط است؛ 6گیری هویت ورزشیگیری و شکلهای تصمیمیند( با فرا1999) 5و یانگ

شان تصمیم به مشارکت ورزشیپردازند، راجعاجتماعی به ورزش میهای محیطورزشکاران در 

رزشی برساختی دیگر، مشارکت وعبارتبه .دهندمیشان را شکل هویت ورزشی ،ترتیبگیرند و بدینمی

)یسو و  یابدیمو استمرار  گیرداجتماعی شکل می -عوامل ساختاری یرتأثاجتماعی است که تحت

 (.2015، ٧هاروود

ثیر عوامل اجتماعی تأاند که فرایند مشارکت ورزشی تحتبه این نتیجه رسیده ، پژوهشگرانراستادراین

 ، بلایندگریندورفر ؛1973 ،9مکفرسن و کنیون) 8های ساختاری و اجتماعین محدودیتمختلفی چو

                                                           
1. Coakley 

2. Socialization 

3. McPherson, Curtis & Loy 

4. Sport Participation 

5. Donnlly &Young 

6. Sport Identity 

7. Yesu & Harwood 

8. Social and Structural Restrictions 

9. Kenyon & McPherson 
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؛ 1999 ،3وایت و کاکلی؛ 1989؛ مکفرسن و همکاران، 1987، 2لکوو  گریندورفر ؛1986 ،1پلگرینی و

 ؛2006 ،6ونل و هورن، تاملینسون ؛2004 ،5فوکس و چیونگ ،لاو ؛2004، 4هنگ ینم، لی و لی

 ؛2011 کبیری، ؛2009 فتحی،؛ 2009، 8هاردین و گرییر؛ 2008 ،7نردکیویست و راسموسن اریکسون،

 و احمدی؛ 2011  ،10و اسچررکینگسلی، تینک  ؛ هالت،2011 ،9نیلسن، آبسن و اندرسون تافتیگارد،

ادهای اجتماعی مختلف و نه یافتی ازهای ورزشی درحمایت (،2015 ،هاروودیسو و ؛ 2013کارگر، 

 ؛1984 ،12یاماگوچی ؛1980 ،11سیج ؛1973 مکفرسن، و کنیونخانواده ) نهاد همچونمهم دیگران 

سیلوا  ،،؛ لوبنز13،2003، فانک، الیوت و اسمیتاندرسون ؛1993 کاکلی، ؛1989 همکاران، و مکفرسن

 کیگان،، 2010، 16لاوینستون ؛2009 فتحی،؛ 2008، 15بوکارو و کاسپر ؛ کانترز،2007 ،14و مورگان

 ،(2015، هاروودیسو و ؛ 2014، 18و اسمال اسمیت ،2011 کبیری،؛ 2010 ،17اسپری، هاروود و لاوالی

 ،20؛ پروچسکا1999 وایت، و کاکلی ؛1989 ،19اسمیت؛ 1987 همکاران، و گریندورفر) همتایان گروه

 و مدرسه ،(2015، هاروودو  یسو ؛2011 کبیری، ؛2009 فتحی، ؛2007 همکاران، و لوبنز ؛2002

 ،(2011 کبیری، ؛1999 وایت، و کاکلی ؛1989 همکاران، و مکفرسن ؛1984 یاماگوچی،) دانشگاه

بورزوسکی و  ،21ساکزنا ؛1999 یانگ، و دانلی ؛1993 کاکلی، ؛1984 یاماگوچی،) ورزشی مربیان

                                                           
1. Grendorfer, Blinde, & Pellegrini 

2. Greendorfer & Lewko  

3. Coakley & With 

4. Lee, Lee, & Min-Haeng, 

5. Lau, Fox & Cheung, 

6. Horne, Tomlinson & Whannel 

7. Eriksson, Nordqvist & Rasmussen 

8. Hardin &Greer 

9. Toftegaard, Nielsen, Ibsen & Andersen 

10. Holt, Kingsley, Tink & Scherer 

11. Sage 

12. Yamaguchi 

13. Anderson, Funk, Elliott & Smith, 

14. Lubans, Sylva & Morgan, 

15. Kanters., Bocarro & Casper 

16. Lowenstein 

17. Keegan, Spray, Harwood & Lavallee 

18. Smith & Smoll 

19. Smith 

20. Prochaska 

21. Saxena 
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، هاروودیسو و ؛ 2002، 3، تیلوردودا، فردسون و پتسالیس ،2002 همکاران، و 2تیلور ؛2002 1ریکرت،

؛ 2002، 5پرینن ،2001 ،4کیم ؛1999 یانگ، و دانلی ؛1984 یاماگوچی،) یگروه هایرسانهو  (2015

مشارکت  خانواده بر یرتأث مثال، درزمینةعنوان؛ بهگیرد( شکل می2015، هاروود؛ یسو و 2011 کبیری،

معناداری بر فرایند  یرتأثکه محیط خانوادگی فرد ورزشکار  اندها نشان دادهورزشی ورزشکاران، پژوهش

؛ 2012، 6؛ ویلر2011مشارکت ورزشی دارد )تافتیگارد و همکاران، گیری شروع و استمرار تصمیم

ای ارزشی و رفتاری اعضای خانواده الگوه( مدعی است که 2012ویلر ) (.2013و همکاران،  7تیمپریو

احتمال  ،(2011. به اعتقاد تافتیگارد و همکاران )رزشی هستندیکی از دلایل اصلی شروع مشارکت و

، ، پایین است، شوملزادی که وضعیت خانوادگی نامطلوبی دارندفرادرگیری در مشارکت ورزشی برای 

تماعی بر استمرار مشارکت ورزشی اج -( بر اهمیت نقش پایگاه اقتصادی2008) 8کرستتر و اندرسون

 طورمیل به استمرار مشارکت ورزشی به با کاهش تمکن مالیکه  اندشدهو مدعی  اندتأکید کرده

حاکی از آن است که عوامل اجتماعی  9پذیری به ورزش. ادبیات حوزة جامعهیابدیممعنادار کاهش 

ساختاری و  هاییتمحدوداطرافیان، هویت و تعهد ورزشی ورزشکار، از دریافتی  هاییتحماچون 

ورزشی محبوب ورزشکار دارند )ایسو  رشتة قیبگیری، استمرار و تعنادار در شکلاجتماعی نقشی مع

اران، اهمیت ورزش مشارکت ورزشی ورزشک ( مدعی است که نحوة2012ویلر ) .(2015، هاروودو 

 محیط خانواده و -ساختارهای اجتماعی یرتأثگیری تعهد و هویت ورزشی تحتبرای فرد و شکل

 دارای خانوادة ورزشی هستند، از انگیزةراستا، کودکانی که ین. درادنگیریمشکل  -فشارهای اجتماعی

؛ تافتیگارد و 2008، و همکاران ورزشی برخوردارند )اریکسون هاییتفعالبیشتری برای مشارکت در 

که همبستگی  یدندرسخود به این نتیجه  ( در پژوهش2013یمپریو و همکاران )ت. (2011همکاران، 

خصوص والدین،  بهبودن اعضای خانواده ی و مالی، ورزشیعاطف هاییتحمامعناداری بین 

( 2011د و همکاران )بودن امکانات ورزشی و مشارکت ورزشی افراد وجود دارد. تافتیگاردردسترس

صورت شده در زندگی، بهعی افراد و فشارهای اجتماعی تجربهپایگاه اقتصادی و اجتماکه  دریافتند

دارند، ی تمکن مالی پایینکه  ییهاخانواده. در نندکیمبینی ة مشارکت ورزشی را پیشمعناداری انگیز

                                                           
1. Saxena, Borzekowski & Rickert 

2. Taylor 

3. Sallis, Taylor, Dowda, Freedson & Pate 

4. Kim 

5. Pirinen 

6. Wheeler 

7. Timperio 

8. Schmalz, Kerstetter & Anderson 

9. Socialization into Sport 
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دسترسی مطلوب به فقدان محدویت زمانی و اقتصادی و عاطفی اعضای خانواده،  هاییتحمانبود 

)هولت و  شونداستمرار درست مشارکت ورزشی فرزندان میاز مانع  ،تجهیزات و امکانات ورزشی

( 2010و نایت و همکاران ) (2008شوملز و همکاران ) ،(2003) 1(. همچنین، آلن2011همکاران، 

سوی گروه شده ازحمایت ورزشی ادراک-که ارتباط فرد با دوستان ورزشکار  ندکردنشان خاطر

جمله عوامل و حتی مدرسه، از هارسانهای نقشی فرد، تشویق و راهنمایی درست الگوه -نالاسهم

 معناکه وقتی؛ بدیندندهیمقرار  یرتأثا تحتد که فرایند مشارکت ورزشی راجتماعی مهمی هستن

(، یاحرفهبه مشارکت جدی )گیری راجع، تصمیمکندیمکت ورزشی خود را آغاز ورزشکار مشار

 ساختاری هاییتمحدوددریافتی،  هاییتحما یرتأثتحتورزشی  هاییتفعالگیری از تفریحی و کناره

، هاروودیسو و ؛ 2010، کیگان و همکاران) دنگیریمگیری هویت ورزشی قرار و اجتماعی و نیز شکل

های جدیدی برای مطالعة جوی روشوپژوهشگران در جست (، بیشتر2015به عقیدة کاکلی ) (.2015

-دهد که کنشورزشکار را در فضایی قرار می رایند مشارکت ورزشیف .دهستنیند مشارکت ورزشی فرا
 یاماگوچی، ؛1980 سیج، ؛1979 اسمیت، ؛1973 مکفرسن، و کنیون) انیاطراففرد با های متقابل 

 فتحی، ؛2007 همکاران، و لوبنز؛ 2002 پروچسکا، ؛1993 کاکلی، ؛1989 همکاران، و مکفرسن ؛1984

؛ مکفرسن و 1987، و لکو گریندورفر) یساختار -های اجتماعیو محدودیت (2011 کبیری، ؛2009

نقش مهمی در کسب  (2009؛ هاردین و گرییر، 2006 هورن، ؛1999، و وایتکاکلی ؛ 1989همکاران، 

کنش  ند؛ بنابراین، نظریةتعهد فرد ورزشکار دار ،یید هویت ورزشی و متعاقب آنهویت ورزشی، تأ

اصطلاح  ،(1969) 2نظر بلومر از یند است.هارچوب مناسبی برای تحلیل این فران چمتقابل نمادی

هم مرتبط ا دارد که افراد را باشاره ی فردهبو منحصر به خصوصیت ممتاز« کنش متقابل نمادین»

 هایشان را برپایةهای متقابل افراد است که کنش. این خصوصیت ممتاز، قابلیت تفسیر رفتارکندمی

پیوستة همهگیری اعمال بین نظریه بر این باور است که شکلا کنند.فاسیر و تعاریف استوار میهمین ت

ند دهصورتی نشان میسازد. این قضایا یک جامعة بشری را بهبشری را می زندگی اجتماعی یک جامعة

ی هاموقعیتیگر را در مردمی که یکد شکیل شده است؛ ردم زنده و در حال انجام فعالیتمکه از 

رفتارشان را با یکدیگر ها باید و در این موقعیت کنندشی( ملاقات میورز یهاتیموقعهمچون ) زیادی

بل این است که فرض اصلی رویکرد کنش متقا (.2011کبیری، نقل از  ، به1969بلومر،) وفق دهند

بلکه از فراگرد کنش متقابل  ،شناختی(ق روان)علای های ذهنینه از فراگرد ی مشارکت ورزشیمعنا

، (هایتمحدودمقابله با  )ارزیابی شرایط و نحوة طی کنش متقابل اجتماعیدر ورزشکاران خیزد.میبر

                                                           
1. Allen 

2. Belumer 



 1397، پاییز و زمستان 15یتی شماره پژوهش در ورزش ترب                                                                   228

 

متقابل کنش  نظریة (.2005 ،1ریتزر) رندیگمیفرا ورزشیمشارکت  نمادها و معانی موردنیاز را برای

بر تعریف از واقعیت هایی است که مبتنیو رفتار انسان شامل انتخابداند انسان را موجودی کنشگر می

اجتماعی و  اطرافیان و ساختارهای کلانحین کنش متقابل با در ورزشکارانواقعیتی که  هستند؛

ی فردی هاگیریای از تصمیممجموعهشامل یند این فرا (؛ بنابراین،2015 اکلی،کسازند )می فرهنگی

-گرفتن جنبهبل تنگاتنگ خود با اطرافیان و درنظرهای متقاکه ورزشکار با کنش شودمیو اجتماعی 
 کید برنمادین با تأرویکرد کنش متقابل رسد. و منفی مشارکت ورزشی خود بدان میهای مثبت 

تعریف جهان و زندگی، اهداف و  ، نحوةهمچون هویت ورزشی() یاجتماعن کسب هویت مسائلی چو

د و نقش این اهداف های متقابلی که فرد با دیگران دارکند، کنشزوهایی که فرد در زندگی دنبال میآر

ورزشی( و مطالعة جهان  هایگیریتصمیم) یفردهای گیریهای متقابل در تصمیماجتماعی و کنش

ناسب برای پژوهش حاضر ارچوبی مهچ ،بردسر میهفرد در آن ب ( کهفرهنگ ورزشیاجتماعی )خرده

 کنندةاجتماعی در فرایند مشارکت ورزشی و نقش تعیین با توجه به اهمیت عوامل ،نتیجهدر است؛

هویت  ییدتأگیری و فرایند شکلهای ساختاری و اجتماعی، اطرافیان، محدویتاز دریافتی  هاییتحما

سازی معادلات شی، این پژوهش با استفاده از مدلآن بر تعهد و استمرار مشارکت ورز یرتأثورزشی و 

فرایند مشارکت ورزشی ورزشکاران  ،زمان روابط علی مدل مفروض پژوهشساختاری و بررسی هم

و به این پرسش  کندررسی میبالگوی نظری کنش متقابل نمادین سطح شهر رشت را با تکیه بر 

تأثیر چه عوامل اجتماعی و ساختاری راستی فرایند مشارکت ورزشی تحتهاساسی پاسخ دهد که ب

 گیرد؟شکل می

 شکل شمارة یک است. صورت، مدل مفهومی پژوهش حاضر بهمبنابراین
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 یند مشارکت ورزشیمدل مفهومی فرا -1شکل 
 

                                                           
1. Ritzer 

 تعهد ورزشی

محدودیت 

 ساختاری

هویت 

 ورزشی

 پذیریجامعه
 ورزشی

مشارکت 

 ورزشی
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 پژوهش شناسیروش
شهر رشت  1ورزشکاران همة. کندنامه تکیه میروش پژوهش کمی بر تکنیک پیمایش و ابزار پرسش

شده ازسوی ادارة براساس آمارهای گزارشاند. تشکیل دادهآماری این پژوهش را  امعةج 1394در سال 

صورت فعال در سطح شهر به مشارکت ورزشی هبدنی شهرستان رشت، تعداد ورزشکارانی که بتربیت

ورزشکار زن هستند  68562و ورزشکار مرد  83798 ،که از این تعداد نفر هستند 152360،پردازندیم

 با اول مرحلة در بنابراین، است؛ درصد زن 45 و درصد مرد 55 ،و نسبت جنسیتی ورزشکاران

 بیشترین با ورزشی رشتة پنج رشت، شهر سطح در فعال ورزشی هایرشته فراوانی توزیع کردنمشخص

تة ورزشی در مرحلة اول، سهم هر رشته بعد با توجه به سهم هر رش ند و در مرحلةدش انتخاب فروانی

 .نسبت جنسیتی برآورد شد نفر با رعایت 574یعنی  ؛پژوهش در حجم نمونة
 

 ورزشی تفکیک رشتةها بهتوزیع فراوانی رشته -1جدول 

 مرد زن کل درصد
اساس کل بر تعداد

 حجم نمونه

 جمع کل
 ردیف ورزشی رشتة

 تعداد درصد
 1 فوتبال و فوتسال 29721 38% 218 120 98 38%

 2 آمادگی جسمانی 20056 26% 147 81 66 26%

 3 تکواندو 12427 16% 91 50 41 16%

 4 کاراته 9035 11% 66 36 30 11%

 5 والیبال 7041 9% 52 27 25 9%
  جمع 78280 100 574 316 258 100

 

 تفکیک جنسیت(ا توجه به سهمیة هر رشته به)ب ایگیری سهمیهمبنا، با استفاده از روش نمونهبراین
 ند.انتخاب شد های پژوهشآزمون فرضیه برایاز مناطق مختلف شهر رشت ورزشکار  574، دسترسدر

د متغیرها اعدت کهمفهومبرای برآورد حجم نمونه، پژوهشگران از قاعدة سرانگشتی استفاده کردند؛ بدین
ساختارى امکان برآورد حجم بهینه را در مقایسه با موقعیتى که  ةهاى معادلپارامترها در اغلب مدلو 

موضوعى دشوار و  ،پژوهشگر با تعداد محدودى از متغیرها و پارامترها در پژوهش خود مواجه است
در برآورد حجم نمونه براى یک مدل در جمیعت آمارى  ای. چنین دشوارى و پیچیدگىکندیپیچیده م

است. معیارها یا  شدهمنجر تفاده از معیارهاى کلى یا قواعد سرانگشتى ر اسدبه توافق ضمنى  ،خاص

 ها را غیردقیق یا غیرعلمى ارزیابى کرد. این قواعد ریشه درقواعدى که به صرف نامشان نباید آن
هاى تصادفى بر نمونههایى که مبتنىروش ؛(1394قاسمی، د )نسازى مونت کارلو دارطالعات شبیهم

                                                           
ر اداره ورزش و دنام آنها که است منظور از ورزشکاران در این پژوهش کلیه افراد درگیر در یک یا چند رشته ورزشی . 1

 بیمه ورزشی صادر گردیده است.کارت ها ده و برای آنشجوانان شهر رشت ثبت 
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 1توسط بومسما . این مطالعاتهستند شدهشناخته آمارى مفروض با پارامترهاى مکرر از جمعیت

راى تعیین حجم ( ب1999) 3مولر ،میان این . درصورت گرفت( 1984) 2اندرسون و گربینگ ( و1982)
 . وى حداقل این نسبت راکرده استنسبت حجم نمونه به پارامتر آزاد براى برآورد استفاده  از نمونه

 به یک مطرح کرده است؛ 20به یک و حد بالای آن را  10، حد متوسط آن را نسبت پنج به یک
آزادی:  ، درجة44پارامترهای پژوهش: تعداد پژوهش ) ةشدبراى مدل تدوین توانیم ،اساساینبر

نفر،  220 حالت کلی، دربا توجه به وجود پارامترهای آزاد برای برآورد حداقل حجم نمونه( 123
ز حد متوسط ا مورد را تعیین کرد؛ بنابراین، گزارشگر 880 حد بالانفر و در 440، حالت متوسطدر

ت ساختاری بهره گرفته است مکفی مدل معادلا نفر برای حجم نمونة 880تا  440حجم نمونه بین 
آزمون  های مخدوش براینفر با حذف داده 574، نظرهای موردنامهآوری پرسشکه درنهایت با جمع

 .ها انتخاب شدندفرضیه
 در ورزش حضور ،(1980) سیج نامةپرسشاز پذیری ورزشی سنجش بعد جامعه این پژوهش برایدر 

 5بازی قوانین فهم در مهم دیگران کمک میزان (،1980) سیجمقیاس از  4ورزشکار اجتماعی زندگی
گریندورفر مقیاس از  6مهم دیگران برای ورزش اهمیت میزان (،1986) گریندورفر و همکارانمقیاس از 

( 1986)گریندورفر و همکاران مقیاس از  7ورزشکار دلسردکردن یا تشویق میزان (،1986)و همکاران 
 میزان (،2004)و همکاران  لاومقیاس از  8مدرسه از دریافتی حمایت (،1987)گردیندورفر و لوکو  و

تمرکز  ( و2004)10سیسلاکمقیاس از  9گروهی هایرسانه ازطریق ورزشی هایفعالیت کردندنبال
. بعد هویت ( استفاده شد2004)سیسلاک و همکاران مقیاس از  11های ورزشیاطرافیان بر فعالیت

حالات عاطفی منفی و حالات  و همچنین، 14هویت فردی و 13هویت اجتماعی هایبا مؤلفه 12ورزشی

                                                           
1. Boomsma 
2. Anderson & Gerbing 
3. Mueller 
4. The Presence of Sports in the Social Life of an Athlete 

5. Understanding the Rules of the Game by Others 

6. Importance of Sport Participation for Significant Others 

7. Others� Encouragement or Discouragement 

8. Received Support from School 

9. Following Sport Events from Mass Media 

10. Cieslak 

11. Others Focus on Sport Activities 

12. Sport Identity 

13. Social Identity 

14. Self- Identity 
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با  2بعد تعهد ورزشی .ند( سنجیده شد2004)سیسلاک و همکاران  نامةبا پرسش 1عاطفی مثبت

 هایمؤلفهبا های ساختاری و اجتماعی محدودیت. ( بررسی شد2008) 3کاسپر و اندرو نامةپرسش
و  7و محدودیت زمانی 6نقلو، محدودیت حمل5، محدودیت امکانات ورزشی4فشارهای اجتماعی
بعد  .ندشدسنجیده  (1997) 8کارول و الکساندریس ( و2004) همکاران و لیاستفاده از مقیاس 

رکت ورزشی شدة میزان مشارکت ورزشی در هفته، سابقة مشانیز با نمرات استاندارد 9مشارکت ورزشی
ی پژوهش با طیف لیکرت هااسیمق گفتنی است همةنظر گرفته شد. و سطح مشارکت ورزشی در

 سنجیده شدند.
 

                                                           
1. Negative Emotional States & Positive Emotional States 

2. Sport Commitment 

3. Casper 

4. Social Pressures 

5. Restriction of Sports Facilities 

6. Restriction of Transportation 

7. Time Limitation 

8. Alexandris & Carroll 

9. Sport Participation 

 ابزار پژوهش ییایو پا ییمربوط به روا بیضرا ةخلاص -2جدول 

 
عاملی تحلیل 

 ییدیتأ

پایایی 
 ترکیبی

روایی 
 همگرا

آلفای 
 نباخورک

 884/0 537/0 889/0 723/0- 652/0 مدرسه قیطراز تیحما زانیم
 860/0 604/0 852/0 940/0 – 520/0 ینقش ورزش یعنوان الگوهامهم به گرانید یمشارکت ورزش

 844/0 517/0 864/0 741/0 555/0 فرد یاجتماع یحضور و رواج ورزش در بطن زندگ زانیم

 824/0 538/0 874/0 715/0 – 597/0 یباز نیمهم در فهم قوان گرانیکمک د زانیم

 874/0 524/0 885/0 775/0 707/0 مهم گرانید یورزش برا تیاهم زانیم

 812/0 55/0 88/0 738/0 683/0 یگروه یهارسانه قیطراز یورزش یهاتیکردن فعالدنبال زانیم

 821/0 537/0 889/0 742/0 525/0 کردن ورزشکاردلسرد ای قیتشو زانیم

 884/0 522/0 813/0 756/0 – 674/0 تمرکز زیاد بر فعالیت ورزشی در زندگی اطرافیان

 806/0 542/0 855/0 731/0 – 634/0 یمشارکت ورزش قیطراز یاکتساب یاجتماع تیهو

 798/0 528/0 847/0 685/0 – 630/0 (یتیهو)خود یفرد یورزش تیهو

 755/0 588/0 85/0 741/0 567/0 یمنف یحالات عاطف

 853/0 594/0 854/0 808/0 720/0 مثبت یحالات عاطف

 836/0 716/0 834/0 840/0 – 721/0 یتعهد ورزش

 929/0 703/0 921/0 973/0 – 736/0 یاجتماع یفشارها

 877/0 641/0 877/0 838/0- 799/0 یمربوط به امکانات ورزش یهاتیمحدود

 798/0 568/0 798/0 889/0 – 851/0 نقلوو حمل یمربوط به مشکلات مال یهاتیمحدود

 830/0 553/0 832/0 794/0 – 717/0 یزمان یهاتیمحدود
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پژوهش از ضرایب آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی، ضریب  یهااسیمقبررسی پایایی و روایی برای 

 حد مطلوب و معنادار گزارش شدندبالاتر از  ،ضرایب شد و همةعاملی و روایی همگرا استفاده بارهای 

 هادادهبودن طبیعی مفروض، برای بررسی در این پژوهش. انداختصار آمدهبه شمارة یک که در جدول

، 2لالوناچمینگوی و  که استفاده شد 1چولگی، کشیدگی و کشیدگی چندمتغیرة مردیا یهاشاخصاز 

 ≥ را مردیا چندمتغیرة کشیدگی و 8 ± را کشیدگی، 2 ± را چولگی برای قبولقابل محدودة (2013)
قبول شده در بازة قابلر. نتایج این پژوهش حاکی از آن بود که ضرایب ذکانددادهگزارش  96/1 از

ت ساختاری و روش های پژوهش از مدل معادلاآزمون فرضیه . در ادامه، برایانددهشگزارش 

ای آزمون مسیره ،سازیترین مزایای روش خودگردانیکی از مهم بهره گرفته شد. 3سازیخودگردان

(. 2008، 4)پریچر و هایس استتوزیعی نمرات  هایمستقیم و غیرمستقیم بدون اتکا به مفروض

 5000نفری،  2000 5گیری مجدداست که با نمونهیی هاروشجمله ، این روش محبوب ازدیگرعبارتبه

، 6کلاین) گذاردیمآزمون ، مسیرهای غیرمستقیم را بهی موجودهانمونهنفری از  10000نفری و 

در  توانیمسازی را مزایای استفاده از روش خودگردان نیترمهم ،(2010) 7به اعتقاد بایرن(. 2015

و  هاافتهیپژوهش، دقت بالاتر  یهانمونهشدن حجم پایین رش مسیرهای غیرمستقیم مدل، مرتفعگزا

سازی با حجم نمونة در این پژوهش از روش خودگردان. ایب برازش مدل ساختاری گزارش کردضر

 ده است.نفری استفاده ش 2000
 

 نتایج 
 5/54گویان زنان و درصد از پاسخ 5/45این پژوهش حاکی از آن است که  هاینمونه بهنگاه کلی 

تشکیل دادند.  ندرصد را متأهلا 8/37افراد مجرد و گویان درصد از پاسخ 2/62درصد مردان بودند. 

سال  30تا  25درصد بین  8/13سال،  25تا  20درصد بین  42سال،  20گویان درصد از پاسخ 4/35

، درصد کاردانی 23گویان مدرک دیپلم، درصد از پاسخ 9/20سال داشتند.  30از  بالاتردرصد  9/8و 

گویان در درصد از پاسخ 2/38ارشد داشتند. کارشناسی درصد مدرک 3/19درصد کارشناسی و  8/36

درصد در رشتة تکواندو،  6/16درصد در رشتة آمادگی جسمانی،  1/26رشتة فوتبال و فوتسال، 

                                                           
1. Mardia 

2. Chemingui & lallouna 

3. Bootstrapping 

4. Preacher & Hayes 

5. Resampling Method 

6. Kline 

7. Bayern 



 332                                                                                   های مؤثر ...مدل سازی معادلات ساختاری: عامل

 

درصد از  8/41فعالیت بودند. بهدرصد در رشتة والیبال مشغول 7/8درصد در رشتة کاراته و 5/10

درصد بین چهار تا نُه ساعت مشارکت  6/22کمتر به مشارکت پرداختند. ساعت و  سه گویانپاسخ

طول ساعت در مشارکت ورزشی خود را بیشتر از نُه میزاندرصد  6/29ورزشی درطول هفته داشتند و 

 5/27، ترکمسال و  مدت سهگویان سابقة مشارکت ورزشی بهدرصد از پاسخ 9/40هفته ذکر کردند. 

 6/20درصد بیشتر از هفت سال سابقة مشارکت ورزشی داشتند.  5/31و چهار تا هفت سال  درصد

درصد در سطح ملی و  7/30درصد در سطح استانی،  19، ایغیرحرفهگویان در سطح درصد از پاسخ

 المللی به مشارکت ورزشی پرداختند.درصد در سطح بین 8/29

 یند مشارکت ورزشیؤثر در فرااجتماعی م -بررسی عوامل ساختاری
 

 یند مشارکت ورزشیقیم و کل مدل معادلات ساختاری فرامستضرایب مستقیم، غیر -3جدول 
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 رایب مستقیم، غیرمستقیم و کل مدل معادلات ساختاری فرایند مشارکت ورزشیض -3جدول ادامة 
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 رایب مستقیم، غیر مستقیم و کل مدل معادلات ساختاری فرآیند مشارکت ورزشیض -3جدول ادامة 
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1. Squared Multiple Correlations 
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 دل معادلات ساختاری فرایند مشارکت ورزشیم -2شکل 

 

دهد، در وهلة اول، مشارکت ورزشی نشان می در شکل شمارة دو دل معادلات ساختاریکه مطورهمان

(، هویت ورزشی 517/0پذیری ورزشی )ضرایب بتا: یند جامعهصورت مستقیم و معنادار توسط فرابه

(، -135/0(، فشار اجتماعی )ضرایب بتا: 155/0(، تعهد ورزشی )ضرایب بتا: 127/0)ضرایب بتا: 

 تیمحدود( و -112/0)ضرایب بتا:  نقلوحمل تیمحدود(، -104/0ی )ضرایب بتا: زمان تیمحدود

با  ،تقیممسمورد ضرایب غیر ، در. همچنینشودبینی می( پیش-094/0ی )ضرایب بتا: امکانات ورزش

ماعی مختلف بر مشارکت ورزشی بررسی شده عوامل اجت تأثیر 1سازیاستفاده از روش خودگردان

                                                           
1. Bootstrapping (N= 2000) 
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بر هویت ورزشی )ضرایب بتا:  پذیری، این شاخص تأثیر معناداریمستقیم جامعهاست. در مسیر غیر

ت غیرمستقیمی بر مشارک تأثیر ،و از این مسیر( دارد 271/0( و تعهد ورزشی )ضرایب بتا: 301/0

ری بر . در مسیر غیرمستقیم هویت ورزشی، این شاخص تأثیر معنادا( دارد088/0ورزشی )ضرایب بتا: 

رکت ورزشی ( و از این مسیر تأثیر معنادار و غیرمستقیمی بر مشا165/0تعهد ورزشی )ضرایب بتا: 

ی بر هویت ادار(. در مسیر غیرمستقیم فشار اجتماعی، این شاخص تأثیر معن026/0دارد )ضرایب بتا: 

پذیری ورزشی )ضرایب ( و جامعه-122/0(، تعهد ورزشی )ضرایب بتا: -111/0ورزشی )ضرایب بتا: 

تأثیر معنادار و غیرمستقیمی بر مشارکت ورزشی دارد )ضرایب بتا:  ،از این مسیر دارد و( -333/0بتا: 

ورزشی )ضرایب  تعهد (. در مسیر غیرمستقیم محدودیت زمانی، این شاخص تأثیر معناداری بر-231/0

تأثیر معنادار و غیرمستقیمی بر مشارکت ورزشی دارد )ضرایب بتا:  ،از این مسیر ( دارد و-155/0بتا: 

نقل، این شاخص تأثیر معناداری بر تعهد ورزشی ودر مسیر غیرمستقیم محدودیت حمل (.-024/0

تأثیر معنادار  ،از این مسیرو  ( دارد-181/0ورزشی )ضرایب بتا:  پذیری( و جامعه-09/0)ضرایب بتا: 

(. در مسیر غیرمستقیم محدودیت -123/0و غیرمستقیمی بر مشارکت ورزشی دارد )ضرایب بتا: 

 پذیری( و جامعه-13/0امکانات ورزشی، این شاخص تأثیر معناداری بر تعهد ورزشی )ضرایب بتا: 

تأثیر معنادار و غیرمستقیمی بر مشارکت ورزشی  ،از این مسیر رد و( دا-181/0ورزشی )ضرایب بتا: 

شاخص هویت ورزشی، مدل معادلات ساختاری پژوهش حاکی از  مورد( دارد. در-131/0ضرایب بتا: )

( تأثیر -111/0( و فشار اجتماعی )ضرایب بتا: 301/0پذیری ورزشی )ضرایب بتا: آن است که جامعه

مستقیم، فشار اجتماعی تأثیر معناداری بر یت ورزشی دارند. در مسیر غیرر هومعنادار و مستقیمی ب

مستقیمی بر هویت غیرتأثیر معنادار و  ،و از این مسیر ( دارد-323/0ورزشی )ضرایب بتا:  پذیریجامعه

ورزشی  پذیرینقل تأثیر معناداری بر جامعهومحدودیت حمل ( دارد.-097/0ورزشی )ضرایب بتا: 

هویت ورزشی )ضرایب بتا: ثیر معنادار و غیرمستقیمی بر تأ ،و از این مسیر ( دارد-181/0)ضرایب بتا: 

ی ورزشی )ضرایب پذیرمحدودیت امکانات ورزشی تأثیر معناداری بر جامعه ،همچنین دارد. (-053/0

 (-06/0هویت ورزشی )ضرایب بتا: ثیر معنادار و غیرمستقیمی بر تأ ،و از این مسیر ( دارد-20/0بتا: 

 دارد.

پذیری شاخص تعهد ورزشی، مدل معادلات ساختاری پژوهش حاکی از آن است که جامعه مورددر

-122/0( و فشار اجتماعی )ضرایب بتا: 165/0(، هویت ورزشی )ضرایب بتا: 271/0ورزشی )ضرایب بتا: 

( و محدودیت -09/0نقل )ضرایب بتا: و(، محدودیت حمل-155/0(، محدودیت زمانی )ضرایب بتا: 

ر تعهد ورزشی دارند. در مسیر ( تأثیر معنادار و مستقیمی ب-13/0امکانات ورزشی )ضرایب بتا: 

و از این  ( دارد301/0اری بر هویت ورزشی )ضرایب بتا: پذیری ورزشی تأثیر معنادمستقیم، جامعهغیر

مستقیم ارد. در مسیر غیرد (05/0)ضرایب بتا: بر تعهد ورزشی تأثیر معنادار و غیرمستقیمی  ،طریق
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و از  ( دارد-323/0پذیری ورزشی )ضرایب بتا: فشار اجتماعی، این شاخص تأثیر معناداری بر جامعه

محدودیت  ( دارد.-122/0مستقیمی بر تعهد ورزشی )ضرایب بتا: ار و غیرتأثیر معناد ،این مسیر

ثیر تأ ،و از این مسیر ( دارد-181/0پذیری ورزشی )ضرایب بتا: نقل تأثیر معناداری بر جامعهوحمل

محدودیت امکانات  ،همچنین دارد. (-058/0هویت ورزشی )ضرایب بتا: معنادار و غیرمستقیمی بر 

ثیر معنادار تأ ،و از این مسیر ( دارد-20/0پذیری ورزشی )ضرایب بتا: ورزشی تأثیر معناداری بر جامعه

 دارد. (-064/0هویت ورزشی )ضرایب بتا: و غیرمستقیمی بر 

پذیری ورزشی، مدل معادلات ساختاری پژوهش حاکی از آن است که فشار شاخص جامعه دربارة

( و محدودیت امکانات -181/0نقل )ضرایب بتا: ویت حمل(، محدود-323/0اجتماعی )ضرایب بتا: 

 پذیری ورزشی دارند.( تأثیر معنادار و مستقیمی بر جامعه-20/0ورزشی )ضرایب بتا: 

 60 اندتوانسته، متغیرهای مستقل پژوهش دهدیمکه ضریب تعیین مدل نشان طورهمان ،دامهدر ا

ضرایب مرتبط با برازش مدل همگی  ،. همچنینیانس مشارکت ورزشی را تبیین کننددرصد از وار

 د.نبالاتر از سطح مفروض برازش مناسب مدل معادلات ساختاری قرار دار
 

 گیریبحث و نتیجه
در ) را های افراد گیریویژه تصمیمجهان اجتماعی و به توانمی ،پردازان کنش متقابلنظریهقاد به اعت

تبیین کرد.  انبا اطرافیانش آناندر چهارچوب روابط اجتماعی  های ورزشی(گیریتصمیم ،این مورد

نشان  جهان پیرامون خود واکنشارادی به غیر صورتصرفاً به هاانسانما  ،کنش متقابل طبق نظریة

جهان  ان وممردم اطراف کنیم رفتار ما بر زندگی،اساس پیامدهایی که فکر میکه بربل ؛دهیمنمی

)کاکلی،  گیریمتصمیم میرفتار خود  یم دارد، فعالانه دربارةکنکه در آن زندگی می ایاجتماعی

، دیگران مهم انهمتایهای متقابل ورزشکار با اعضای خانواده، گروه با توجه به اهمیت کنش (.2015

ای کرده است؛ های متقابل ورزشکاران نگاه ویژهپژوهش حاضر به کنشهای گروهی، و رسانه

و اجتماعی  عواملز های دریافتی اپژوهش حاضر این است که حجم حمایتفرض ، اساسبراین

 دارد.سزایی بر میزان مشارکت ورزشی فرد ورزشکار ثیر بهای ساختاری تأمحدودیت

 تأثیرتحت را ورزشکاران ورزشی مشارکت پذیریجامعه عوامل حاضر، پژوهش از حاصل هاییافته طبق

 هایحمایت میزان و پذیریجامعه یندفرا که توان اذعان کردمی مسئله این تبیین در. دندهمی قرار

 فرد اگر. دندار بسزایی نقش ورزشکاران ورزشی مشارکت نحوة در ،نهادی و فردی عوامل از دریافتی

 ورزشی هایحمایت اشخانواده اعضای ازورزشی  اولیة پذیریجامعه مراحل و کودکی دوران در

 ورزشی قوانین و هامهارت با آشنایی ورزشی، میادین در حضور شدن،ترغیب و تشویق همچون مناسبی
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 هایمهارت و استعداد به توجه برعلاوه وی ورزشی مشارکت یندفرا ،کند دریافت را مدارس حمایت و

 ورزشی هایموفقیت و اهداف به تواندمی را فرد که گرفت خواهد قرار مناسبی مسیر در ،شخصی

 اشاره ورزشی مشارکت یندفرا به بخشیدنشکل در خانواده نهاد اهمیت به توانمی مورد این در .برساند

 در نفوذشان دامنة ،همچنین و دارند فرد با که ارتباطی براساس خانواده اعضای سایر و والدین. کرد

 مشارکت ،آن متعاقب و ورزشی پذیریجامعه یندفرا گیریشکل در مهمی نقش وی، هایگیریتصمیم

 مشارکت برای خانواده اعضای از هریک از دریافتی هایتشویق میزان. دارند ورزشکار فرد ورزشی

 ورزشکار و همچنین، نفساعتمادبه حس بالابردن فرد، ورزشی استعداد از تمجید و تعریف ورزشی،

 دنخواه فرد ورزشی هایگیریتصمیم در مهمی نقش وی، عملکرد و ورزشی موقعیت از باخبربودن

و بسیاری از کودکان فرایند  ترین نهاد جامعه استکه خانواده مهمییآنجا، ازبه عبارت دیگر داشت.

اهمیت  (،2015گیرند )کاکلی، خانواده فرا میوبرداری از اعضای مشارکت ورزشی خود را با تقلید و الگ

ین تریکی از مهم نهادهای اجتماعی همچون مدرسه است.پذیری بیش از سایر این نهاد در فرایند جامعه

توان در میرا ران در الگودهی به فرایند مشارکت ورزشی ورزشکاعلل عملکرد ضعیف نهاد مدرسه 

 بدنی(،اتجربه )با تحصیلات تخصصی در رشتة تربیتب ای کارآزموده ونادرست از نیروه استفادة

فقدان تمرکز بر ورزش مدارس  ستعدادیابی در سطح مدارس وهای ابودجه، نبود طرح ندادناختصاص

 لوریت (،2002) و همکاران ساکزنا (،2002) پروچسکا (،2001) میک هاینتایج پژوهش .مشاهده کرد

 لوبنز(، 2003همکاران ) و اندرسون (،2002) ننیپر(، 2002) و همکاران سیسال (،2002) و همکاران

(، اوینستون 2010) همکاران و کیگان(، 2009) یفتح (،2008) همکاران و کانترز (،2007) و همکاران

 اسمال و اسمیت (،2011) همکاران و آوراکی (،2011همکاران ) و نایت (،2011) یریکب (،2010)

یافتن نقش عوامل اجتماعی مختلف در سوق ها برکه در آن (2015) هاروود و یسو ( و2014)

 د.نهمسویی دارة مطالعة حاضر افت، با یی ورزشی تأکید شده استهاتیفعالسمت ورزشکاران به

 در. است اثرگذار ورزشکاران ورزشی مشارکت بر اکتسابی ورزشی هویت آمده،دستهب نتایج طبق

 ورزشکار اجتماعی هویت از مهمی بخش به ورزشی هویت کهزمانی گفت توانمی مسئله این تبیین

 منبع چنین. کنندمی شناسایی ورزشکار عنوانبه را وی اطرافیانش و ورزشکار خود ،شودمی لیبدت

 دیگر،عبارتبه .شودمی لیدتب ورزشی مشارکت استمرار در معناداری انرژی و انگیزه به هویتی مهم

 سند وشنامی ورزشکار عنوانبه را او وی با افراد مرتبط ،هستند ورزشکار دوستانش بیشتر که فردی

 ورزشی مشارکت از دیگران آگاهی و کردنورزش .دارد ورزشی فعالیت مشارکت انتظار وی از خانواده

 اعتبار و شهرت او به ورزشی هایفعالیت در مشارکت و است برخودار وی برای زیادی اهمیت از فرد

با نتایج  یاافتهیچنین  .ابدییم افزایش معناداری طورهب اشورزشی مشارکت سطح دهد ومی
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اسمیت و اسمال  ،(2011کبیری )(، 2010(، کیگان و همکاران )2008کانترز و همکاران ) هایپژوهش

 ست.ا همسو( 2015) هاروودیسو و ( و 2014)

 اطرافیان و جامعه خانواده، اعضای توسط ورزشی هویت ازطریق ورزشکار مردان و زنان کهزمانی ،واقعدر

 اجتماعی پایگاه احراز برای ابزاریبه  و شناسنامه حکم در فرد برای ورزشی هویت وشوند می شناسایی

که ورزشکار تی )میزان وق ورزشی مشارکت میزان ازنظر چه ورزشی مشارکت دامنة ،شودتبدیل می

 نآ در)سطحی که ورزشکار  ورزشی مشارکت سطح ازنظر و (دهدیمبرای مشارکت ورزشی اختصاص 

 برای ورزشی هویت کهزمانی ؛ امایابدمی افزایش المللی(بین وح استان، ملی وسط :پردازدیمبه رقابت 

 همراه اجتماعی هایمحدودیت با ورزشکاربودن هویت و ورزشی مشارکت و باشد نداشته مزایایی فرد

 ورزشی مشارکت بر ورزشی تعهداین، برافزون. شودمی کاسته نیز ورزشی مشارکت دامنة د،نباش

 مشارکت میزان در مهمی نقش ورزشی مشارکت استمرار به ورزشکار تعهد. است اثرگذار ورزشکاران

 در مشارکت با ،کندانتخاب می مهمی ورزشی اهداف خود برای ورزشکار کهزمانی دارد. ورزشی

 و شغلی هدف عنوانبه ورزشی فعالیت به ،کندمی دریافت مثبتی بازخوردهای ورزشی هایفعالیت

 از ناشی نیرومند تعهد دهد.هستی او را تشکیل می از مهمی بخش ورزشکاربودن و نگردمی ایحرفه

. چنین کند دنبال سطح بالاترین در را خود ورزشی مشارکت فرد که شودمی سبب نگرشی چنین

 یکاکل (،1993) یکاکل (،1986) و همکاران ندورفریگر (،1984) یاماگوچی ی با نتایج مطالعاتاافتهی

 همسو است. (2011) یریکبو  (1999) تیو وا

 قرار تأثیرتحتا ر ورزشی مشارکتفرایند نیز  اجتماعی -ساختاری هایمحدودیتدرنهایت اینکه، 

 فشارهای ترتیببه ،ورزشی مشارکت بر اجتماعی و ساختاری هایمحدودیت مؤثرترین. دندهمی

 ذعانا باید. اندبوده زمانی محدودیت و ونقلحمل محدودیت ورزشی، امکانات محدودیت اجتماعی،

 نقش ،ورزشی مشارکت برای کافی وقتنبود  و ورزشی امکانات نبود و اجتماعی فشارهای که کرد

 پژوهش این هاییافته طورکههمان مثال، برای ؛دندار ورزشکاران ورزشی مشارکتفقدان  در مهمی

 ند.کنمی ایفا ورزشی مشارکتفقدان  در را نقش ترینمهم اجتماعی فشارهای دهد،می نشان

 دیگران و است هاآن مشوق خانواده هستند، مواجه اجتماعی فشارهای میزان کمترین با که ورزشکارانی

 افزایش باعث مثبت بازخوردهای و انرژی دریافت دارند و نیز ان رضایتآن ورزشی فعالیت از مهم

نداشتن  درست دسترسی مانند ییهامحدودیت با ورزشکار کهزمانیاما  شوند؛می شانورزشی مشارکت

 شود،مواجه می ورزشی امکانات پایین کیفیت مسیر و دوری موردعلاقه، رشتةو  ورزشی امکانات به

ی با نتایج اافتهیابد. چنین یبخشیدن به مشارکت ورزشی کاهش میاش برای استمرارنگیزهتمایل و ا

 هورن (،1999) یو کاکل تیوا (،1989) مکفرسن و همکاران (1987) لکوو  ندورفریگر هایپژوهش

 همسویی دارد. (2009) رییو گر نیهارد( و 2006)
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تأثیر ورزشی تحت تیند مشارکت ساختاری حاکی از آن است که فرانتایج مدل معادلا ،کلیطوربه

ایش میزان حمایت دریافتی از با افز اجتماعی است. در این مورد، و ساختاریاز عوامل  یامجموعه

 .شودیمپذیری ورزشی بر میزان مشارکت ورزشی ورزشکاران افزوده عوامل فردی و نهادی جامعه

زشی و تعهد ورزشی گیری هویت ورمعناداری بر شکلپذیری ورزشی تأثیر یند جامعهفرا این،برافزون

. این فشارها ر مشارکت ورزشی ورزشکاران دارندی دنفم یای اجتماعی نقشفشاره ورزشکاران دارد.

 .ددهندر ورزشکاران کاهش میورزشی را پذیری ورزشی، هویت ورزشی و تعهد یند جامعهاهمیت فرا

عهد ورزشی در با افزایش فشارهای اجتماعی از میزان اهمیت هویت ورزشی و ت ،دیگرعبارتبه

 هایجنبهدیگر، با افزایش هویت ورزشی و تقدم این هویت بر سایر ازسوی شود.ورزشکاران کاسته می

که فرد دیگر، زمانی ایاز جنبه یابد.افزایش می میزان تعهد ورزشی ورزشکاران ،هویت اجتماعی در فرد

شود، مواجه مینقل وهای زمانی و حملچون نبود امکانات ورزشی، محدودیتساختاری هم یبا مشکلات

 یندفرا نتیجه،در ند؛گذارمیپذیری ورزشی و تعهد ورزشی تأثیر معناداری بر جامعهاین متغیرها 

 یندفرا شود.می آغاز ورزشی پذیریجامعه با کلیطوربه ،اول وهلة در ورزشکاران ورزشی مشارکت

 شود.می آغاز مختلف دریافتی هایحمایت میزان و پذیریجامعه یندفرا ازطریق اولیه ورزشی مشارکت

 ،راستادرهمینگیرد. می شکل ورزشکاران ورزشی هویت ورزشی، مشارکت استمرار با ،بعد مرحلة در

 ورزشی تعهد دارد، جامعه در ورزشکار مردان و زنان بازتعریف در ورزشی هویت که نقشی به توجه با

-جامعه یندفرا در ایکنندهتعیین نقش اجتماعی و ساختاری فشارهای ،همچنین. گیردمی شکل نیز
 ند.نکمی ایفا ورزشکاران ورزشی مشارکت ،نهایتدر و ورزشی تعهد ورزشی، هویت ورزشی، پذیری

با برگزاری  شودیند مشارکت ورزشی، پیشنهاد میپذیری ورزشی در فرابا توجه به اهمیت جامعه

 یورزشاهمیت مراحل آغازین مشارکت  بارةرد ها و سمینارهای علمی و دانشگاهیهمایش

ی ورزشی در هاتیموفقر کسب بهای پژوهشی در این عرصه، پذیری اولیه( با توجه به یافتهجامعه)

اجتماعی  و نقش عواملاهمیت مشارکت ورزشی  های آموزشی دربارةتوزیع جزوه با .تأکید شود آینده

اختصاص بودجه و امکانات با  ورزش مسئولان حوزة کهشود یمپیشنهاد  ،در فرایند مشارکت ورزشی

 . همچنین،کنندفراهم را استعدادهای ورزشی مشارکت ورزشی  لازم به اقشار کم درآمد جامعه، زمینة

و تجهیزات  امکانات انةبا نگاهی دوباره به توزیع سر فضاهای شهری مسئولانشود که یمپیشنهاد 

ی اقشار مختلف جامعه برا های برابر ورزشیساختاری فرصتی هاتیمحدود کردنورزشی، با مرتفع

شود با تهیة فیلم و مستندهای ورزشی درمورد اهمیت مشارکت پیشنهاد میاین،  بر فراهم کنند. افزون

اقشار روی  موانع اجتماعی پیش ،های اجتماعیتعارض مشارکت ورزشی با نقشورزشی و فقدان 

 .ندتاحدی تعدیل شواجتماعی مختلف 
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بودن توان به مقطعیبوده است که می یهای مختلف، دارای محدویتهاافتهی بر داشتناین پژوهش علاوه

گر همچون سابقة اجتماعی و کنترل متغیرهای مداخلهبین اقشار مختلف  مقایسهپژوهش، نبود 

کیفی اشاره کرد؛  یهاروشاز  نکردناستفادهورزشی، رشتة ورزشی، جنسیت ورزشکار و غیره و نیز 

راستا انجام دهند دراین مقطعیطولی و چند یپژوهشگران مطالعات شود در آیندهیمپیشنهاد  بنابراین،

های کیفی همچون مصاحبة از روش نکردناستفادهپذیری نتایج پژوهش افزوده شود. تا بر قدرت تعمیم

پژوهش بوده  هایاز محدودیت ورزشی یکی دیگر مشارکت یندفرا زندگی هایروایت تحلیل عمیق و

فاده از روش پیمایش است برهای آینده پژوهشگران علاوهشود در پژوهشپیشنهاد می است؛ بنابراین،

 ،زندگی یهاتیرواتحلیل  و های عمیقهایی چون مصاحبهپذیری آن با استفاده از روشو قدرت تعمیم

پذیری و ها در دو بعد تعمیمهای پژوهش عمق بیشتری دهند و بر درستی یا نادرستی یافتهیافته به

-و چگونگی شکل با نگاهی کیفی فرایند مشارکت ورزشی را مطالعه کنندو  ها بیفزایندتعمیق یافته
 را تحلیل کنند.ورزشکاران گیری هویت ورزشی 
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Abstract 

Sport and sport events have become an integral part of Daily life in todays' world. 

People's sport participation will be influenced by various factors, including the 

�socialization into sport�, structural and social factors. This research, by using the 
symbolic interaction approach, aims to study the sport participation process. In 

this regard, using the quantitative method and Socialization of Sport (Sage, 1980, 

Greendorfer et al., 1986; Greendorfer & Lewko, 1987; Lau et al., 2004; Cieslak 

et al., 2004), athletic identity (Cieslak et al., 2004), sport commitment (Casper & 

Andrew, 2008), social-structural constraints (Lee et al., 2004, Alexandris & 

Carroll, 1997) and sports participation (Kang, 2013) scales, a sample of 574 

athletes in the city of Rasht was tested through structural equation modelling with 

Amos. The results indicate that the athletes' sport participation process will firstly 

be begun with the sport socialization. The initial sport participation process will 

be made through the socialization and various supports provided. In the next step, 

the athletic identity of athletes will be built on a continuous basis of sport 

participation. By the same token, with respect to the role of an athletic identity in 

refining the society's athletes, the sport commitment will also be created. 

Furthermore, the structural and social pressures play an important role in the sport 

socialization, athletic identity, sport commitment and sport participation of 

athletes. 
 

Keywords: Sport Participation, Sport Socialization Factors, Structural-Social 

Factors, Symbolic Interaction 
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