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آموزان نسبت  نسخة فارسي مقياس نگرش دانش پاياييبررسي روايي و 

 (SATPES)بدني  به تربيت 
  

   4امري عالهه عرب   - 3*االله باقرزاده  فضل – 2طلب ول حمايتسر  - 1بياباني يثمم

استاد، . 2 كارشناس ارشد رفتار حركتي، دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تهران، تهران، ايران.1
دانشيار، دانشكدة تربيت بدني و علوم . 4و3 دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تهران، تهران، ايران

  شگاه تهران، تهران، ايرانورزشي، دان
  
  

  چكيده
. دهد يمرا تحت تأثير قرار  آموزان دانشيي است كه يادگيري ها جنبهنقش مهمي در موفقيت افراد دارد و يكي از  نگرش 

ايـن   .بـود نسبت به تربيت بدني  آموزان دانشنگرش فارسي مقياس  ةنسخروايي و پايايي ، بررسي حاضر هدف از پژوهش
سالة مقطـع متوسـطة دورة    14تا  12 آموزان دانش تمامي آماري آن را ةجامع كه همبستگي بود-توصيفيپژوهش از نوع 

سـابرامانيام و   بـود كـه   بدني يت تربنسبت به  آموزان دانشنگرش مقياس ، گيري ابزار اندازه .تهران تشكيل دادند اول شهر
 415ارزشـي ليكرتـي اسـت كـه      گويـة پـنج   20مقياس و  دهاين ابزار داراي دو خر. اند كردهاعتباريابي  )2000(سيلورمن 

بـازآزمون و بـراي   -از روش آزمـون  پايايي زمـاني  ةمنظور محاسب به .تكميل شد آموزان دانشپرسشنامه از اين ابزار توسط 
 نتـايج  .دش ـاستفاده  اكتشافيبراي تعيين روايي سازه از تحليل عامل تأييدي و  و همساني دروني از آلفاي كرونباخ تعيين

بدني از رويكـرد دوبعـدي نگـرش در ابعـاد لـذت       يت تربآموزان نسبت به  نشان داد كه نسخة فارسي مقياس نگرش دانش
و پايـايي  ) بودنـد  9/0ي برازش بالاتر از حد قابل قبول ها شاخص(كند و روايي  گويه حمايت مي 20بردن و سودمندي با 

نسبت بـه   آموزان دانشدر نتيجه، نسخة فارسي مقياس نگرش . شود يمأييد مقياس ت) بودند 7/0بالاتر از حد قابل قبول (
  .شود يمتوصيه  آموزان دانشبراي سنجش نگرش  بدني يت ترب
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  مقدمه
 ميان مثبت درنگرش  يلآموزش و تشك يآموزان به معلمان در بهبود محتوا نگرش دانشدرك 

دانش  يششاهد افزا 1بدني يت ترب ةگذشته، متخصصان حوز ةدر دو ده). 1( كند ميآموزان كمك  دانش

عوامل زيادي وجود دارند كه ممكن است بر  .اند بوده 3يادگيريو  2مربوط به آموزش ةحوز يندر چند

ناسايي و درك چگونگي مسئلة كليدي در تحقيقات آموزشي ش. تأثير بگذارند آموزان دانشيادگيري 

توانيم محيط يادگيري  يماز طريق همين دانش است كه . است آموزان دانشتأثير اين عوامل بر موفقيت 

بر اين، اين دانش ما را قادر به درك بهتر كرده و  علاوه. مناسبي را براي بهبود يادگيري ايجاد كنيم

يي كه ها جنبهيكي از . رساند يمد كنند، به حداقل توانند در فرايند يادگيري تداخل ايجا يماجزايي را كه 

نقش مهمي در  ها نگرش). 2(است  4را تحت تأثير قرار دهد، نگرش آموزان دانشممكن است يادگيري 

اند، بلكه آنها را پس از  به دنيا نيامده ها نگرشبا وجود اين، افراد با آن . موفقيت افراد در كارهايشان دارند

كنند و با گذشت  يماز طريق يادگيري توسعه پيدا  ها نگرشعبارتي ديگر،  به). 3(رند آو يمدست  مدتي به

كنند كه در آن  يماي را ايجاد  كه معلمان محيط يادگيري هنگامي). 4(يابند  يمزمان تغيير و توسعه 

فزايش بدني را ا يت ترباحساس راحتي و اطمينان داشته باشند، اين مسئله نگرش مثبت به  آموزان دانش

  ).5(خواهد داد 

بدني  يت تربها وجود دارد، پژوهشگران حيطة آموزش  با وجود اطلاعات زيادي كه در اين زمينه

 براساس). 6(اند  فراهم كرده آموزان دانششواهد اندكي را در حمايت از اهميت نگرش در يادگيري 

 احتمال ،دهند نشان مي يبدن يتدر ترب يبدن يتبه فعال يتر آموزاني كه نگرش مثبت دانش جديدشواهد 

 يبرا يهاي مختلف مقياس. )7(وجود دارد  در خارج از مدرسه يبدن يتدر فعال آنها شركت يبرا بيشتري

نگرش در  يقاتتحق ازبينيدر ب. گزارش شده است يبدن يتآموزان در مطالعات ترب نگرش دانش يابيارز

مراحل  كردن موفق به دنبال يا هاابزار ينكه ا تنديافدر )1999( 5سابرامانيامو  يلورمنس ي،بدن يتترب

 يابيدر ارز راهنماعنوان چارچوب  نگرش به يةنظر يا در اين ابزارها نشده بودندمناسب ابزار  ياعتبارسنج

مطالعات نگرش اي از  يختهآمهاي  به يافته ممكن است اين كه كار گرفته نشده بودند خصيصة موردنظر به

                                                           
1. Physical Education 
2. Pedagogy 
3. Learning 
4. Attitude 
5. Silverman & subramaniam 
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 .ساز باشد مشكل تواند يم يابزار يننمرات چن يرتفسين، بنابرا. )8(منجر شود  بدني يت ترب حيطةدر 

، به استوار استشناختي  هاي نگرش و روان نظريهبر پاية و  آن روا و پايا بودهكه نمرات  يابزار پس

 .كند گيري اندازه يتموفقرا با  بدني يت ترببرنامة  يكدر  ة موجودساز ياز دارد تاني سنج روانو  توسعه

نگرش در آموزش  يقاتدر تحقخلأ موجود  ينو همچن دار كرده امعن را نمرات يرتفس يابزار ينچن ةوسعت

توسط  يچندجزئيا  يدوجزئ ي،جزئ تك 1سازة يكعنوان  نگرش به .)10،9(كند  يپر مبدني را  يت ترب

تي كاربرد اين واژه وق. دانند يمي بعد تكبرخي پژوهشگران نگرش را  .محققان نگرش مشاهده شده است

برخي پژوهشگران اعتقاد ). 12،11(است  3يبعد تكمنحصر شود، نگرش يك سازة  2تنها به بعد عاطفي

كه  كنند يفرض م يطرفداران مدل دوعامل). 13-16(ديده شود  4يدوجزئدارند نگرش بايد يك سازة 

ه احساس ب يا ساسيتمايل اح ميزان يعاطف بعد. ي استو عاطف 5يشناخت يها نگرش شامل جنبه

 موضوعهاي  ويژگي زمينةدر  عقايد موجود ي در موردشناخت بعدو  كند يمگيري  را اندازه نگرش موضوع

) الف: نشان دادند كه نگرش شامل سه جزء است 6يچندجزئطرفداران نظرية نگرش  .است نگرش

بخشي پيشنهاد دادند كه  سه حاميان اين ديدگاه). جزء رفتاري(تمايل به عمل ) عاطفي، ج) شناختي، ب

هاي موضوع نگرشي بر رفتار تأثير  يژگيواحساسات نسبت به يك موضوع نگرشي و عقايد دربارة 

 ، وي، عاطفيشناخت از يمراتب مدل سلسله يكنگرش،  يچندجزئ يدگاهد در اصل،). 17-19(گذارد  يم

ي دوجزئنظرية  .)20( دوم است ةعامل مرتب تنها عنوان عنوان عوامل اول، و نگرش به به تمايل به عمل

 آموزان دانشكه مقياس نگرش  يطور بهعنوان چارچوب نظري اين مطالعه استفاده شده است،  نگرش به

يت ترب آموزان دانش) شناختي(و سودمندي ادراكي ) عاطفي(بدني، دو جزء لذت بردن  يت تربنسبت به 

ابزارهاي زيادي براي ارزيابي . كند يمگيري  دازهبدني را در رابطه با معلم تربيت بدني مدرسة آنها ان 

هاي  تعداد ابزارها تفسير نمره لزوماًولي . بدني ساخته شده است  يتتربدر  آموزان دانشنگرش 

بيشتر تحقيقات كمي در اين زمينه يا از ابزار . كند ينمي منعكس خوب بهاز اين ابزارها را  آمده دست به

سازة اساسي در اين . اند كردهاستفاده ) 1974( 8ابزار سايمون و اسمول يا از) ب1968ا، 1968( 7كنيون

                                                           
1. Construct 
2. Affective 
3. Unidimentional 
4. Two-component 
5. Cognitive 
6. Molticomponent 
7. Kenyon 
8. Simon & Smoll 



 1397مستان، ز4، شمارة 10، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                 470
 

چون در ابزار كنيون، فعاليت بدني و نه نگرش، . گيري نگرش باشد تواند معياري براي اندازه ينمابزارها 

عنوان داشتن ابعاد  در اين ابزار، مفهوم نگرش به. ي شده استساز مفهومي چندبعدعنوان يك سازة  به

 ساز مشكلعنوان ارزيابي  بنابراين، كاربرد اين ابزار به. في، شناختي و تمايل به عمل بيان نشده استعاط

از طرفي ابزار سايمون و اسمول هم براساس كار كنيون . است، چراكه نگرش يك سازة اصلي است

كودكان ابتدايي با توجه به  ها قسمتو با تغييراتي اساسي در بازنويسي اين ) مردان و زنان دانشگاهي(

ساز  مشكل تواند يم يزن يگرد يها گروه يخاص بر رو هاي يتجمع يبرا يافته استفاده از ابزار توسعه. است

شده براي بزرگسالان ممكن است براي كودكان معتبر  بازنويسي و كاربرد يك ابزار ساخته). 6( باشد

بالقوه در مورد نگرش مرتبط با سن در  ي رشديها تفاوتما اطلاعات خيلي كمي دربارة ). 22،21(نباشد 

 ).23(اختيار داريم 

 آموز دانشبه چند دليل اهميت دارد؛ از جمله اينكه، نگرش  آموزان دانشمطالعه و درك نگرش 

تواند نقش متغير ميانجي را در بسياري از تحقيقات مرتبط با اين مقوله داشته باشد و با توجه به  يم

شناختي،  ي تحقيق در اين زمينه، با مطالعه و بررسي بيشتر اين سازة روانكمبود ابزارهاي مناسب برا

و ديگر موضوعات مرتبط با نگرش در اين افراد  آموزان دانشتوان موجب بهبود كيفي محيط يادگيري  يم

يت ترباطلاعات ارزشمندي دربارة نوع تفكر و احساس آنها در مورد  آموزان دانشهمچنين، نگرش . شد

در صورت نياز  آموزان دانشتواند موجب تغيير در برنامة آموزشي  يمدهد كه اين اطلاعات  يمما  بدني به 

تواند موجب ترغيب آنها به شركت در  يمبدني  يت ترببه  آموزان دانشضمن اينكه نگرش مثبت . شود

أثير بر نگرش توانيم با ت يم صورت ينافعاليت بدني در خارج از برنامة آموزشي مدارس نيز شود كه در 

  .ي مناسب باعث ارتقاي سبك زندگي در ميان نوجوانان شويمها روشبا  آموزان دانش

در آمريكا اقدام به ساخت و اعتباريابي ابزاري كردند كه در آن ) 2000(سابرامانيام و سيلورمن 

نيز ) 2014(هو و همكاران . مقطع متوسطه را نسبت به تربيت بدني ارزيابي كردند آموزان دانشنگرش 

 .مقطع متوسطه ارزيابي كردند آموزان دانشتلاش مشابهي را در چين انجام دادند و اين سازه را در 

دو  برخلافهم در تركيه اقدام به اعتباريابي سازة نگرش كردند كه البته ) 2001(دميرهان و آلتاي 

 ).11(مقطع دبيرستان بود  آموزان دانشمطالعة پيشين، پژوهش آنها بر روي 

ي كه قصد استفاده از اين هر كشوري بومي و فرهنگي ها جنبهبراي استفاده از اين ابزار بايد 

يرهايي كه هنگام سوءتعببراي پيشگيري از  ضمندر ). 24(را دارد، در نظر گرفته شود  پرسشنامه
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ن باشد، زيرا كاملاً روش آنها 2و پايايي 1دهد، بايد روايي يمشناختي رخ  ي روانها پرسشنامهاستفاده از 

گيري دربارة نتايج  يمتصمداشتن دانش كافي دربارة مفاهيم آماري و درك مفهوم روايي و پايايي در 

يري روا و گ اندازهمبناي انجام هر پژوهشي استفاده از ابزارهاي  كه آنجا ازپس ). 25(ضروري است 

ي دارد، پژوهشگر بايد از روايي بستگ شده گرفته كار پاياست و تفسير نتايج پژوهش به روايي ابزار به

با توجه به آنچه بيان شد، پژوهش حاضر با هدف . كند، مطمئن باشد يمي كه از آن استفاده ا پرسشنامه

بدني كه با  يت تربنسبت به  آموزان دانشي نسخة فارسي مقياس نگرش سنج روانهاي  يژگيوبررسي 

كند، انجام گرفت و در  يمي نگرش تبعيت دوجزئاه استفاده از تفسير نتايج حاصل از ابزاري كه از ديدگ

ايراني از  آموزان دانشپي پاسخ دادن به اين پرسش برآمد كه آيا ترجمة فارسي اين مقياس در بين 

 روايي و پايايي مناسبي برخوردار است يا خير؟

 

  پژوهشروش 
 كنندگان شركت

قاطع تحصيلي ششم، هفتم و هشتم شهر تهران در م آموزان دانشجامعة آماري پژوهش حاضر، كلية 

برحسب نوع هدف  يا طبقه صورت تصادفي انتخاب حجم نمونه به .سال بودند 14تا  12در دامنة سني 

براي  ،نياز در مطالعات تحليل عاملي مورد ةنمون در بحث انتخاب تعداد .گرفتتحقيق انجام 

آزمودني به  15-20گويه  20زير  يها پرسشنامهي برا آزمودني و 10-15گويه  20بالاي  يها پرسشنامه

 20 اين مقياس هاي يهو با توجه به اينكه تعداد گو) 27،26( شده است ازاي هر گويه پرسشنامه پيشنهاد

نفر باشد كه با توجه تحقيقات قبلي و شاخص نمونة  400تا  200گويه است، تعداد نمونه بايد بين 

 415بزار تحقيق را تكميل كردند كه از اين تعداد عنوان نمونة آماري ا نفر به 425مكفي، تعداد 

  .پرسشنامه مورد قبول بود

  در پژوهش استفاده موردابزار 
  فرم ثبت مشخصات فردي

 يهاي فرد پژوهش به اطلاعات مربوط به ويژگي يازكه براساس ناست  يشامل مشخصات فرد

شناختي از يك فرم كه  معيتي اطلاعات جآور جمعبراي  .شده است  ها توسط محقق آماده آزمودني

                                                           
1. Validity 
2. reliability 
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شامل سن، رشتة ورزشي، تعداد جلسات ورزش در طول هفته در خارج از (سؤال بازپاسخ  4يرندة دربرگ

بود، استفاده ) شامل جنسيت و سطح فعاليت ورزشي(پاسخ  سؤال بسته 2و ) مدرسه و مقطع تحصيلي

  . شد

  يبدن  تيتربنسبت به  آموزان دانشمقياس نگرش 

شود اين  يممن باعث  براي مثال، معلم ورزش( 1عامل لذت بردن دوداراي  يسؤال 20 اين مقياس

گيرم، برايم  يمهايي كه در زنگ ورزش ياد  يبازبراي مثال، ( 2و سودمندي) كلاس برايم جالب باشد

، GFI=86/0(مقياس مربوط از روايي  .سؤال است 10مقياس حاوي  هر خرده است كه) مفيدند

08/0=RMSEA ،09/0=RMSR ( و پايايي) ي لذت بردن، سودمندي و كل ها عاملآلفاي كرونباخ براي

 امتيازدهي اين مقياس ةنحو مناسبي برخوردار بود و)  92/0و  84/0، 86/0ترتيب برابر  مقياس به

 5تا كاملاً موافقم با شمارة  1ارزشي ليكرت است كه در دامنة كاملاً مخالفم با شمارة  5براساس مقياس 

 دست بهمقياس  هاي سؤالات مربوط به هر خرده ، از مجموع نمرهمؤلفههاي كل براي هر  نمره. رار داردق

  ).6(متغير است  50تا  10مقياس بين  خردهها براي هر  محدودة نمره. آيد يم
 

  فرايند ترجمه

يه و اجراي براي آغاز پژوهش حاضر، ابتدا از طريق مكاتبه با پژوهشگر سازندة اين مقياس، زمينة ته

شناسي ورزش و رفتار حركتي مسلط  روان تاداننفر از اس نهابتدا مقياس ترجمه و از . پژوهش فراهم شد

و شاخص روايي محتوا ) CVR(منظور تعيين نسبت روايي محتوا  به به زبان انگليسي براي اصلاح آن

)CVI( سپس دوباره به زبان . دست آمد به 95/0و  92/0ترتيب برابر با  كه اين مقادير به كمك گرفته شد

پس از تهية . دشنياز اعمال  قرار گرفت و اصلاحات مورد تادانانگليسي برگردانده شد و مورد ارزيابي اس

نسخة فارسي، مقياس در اختيار سه متخصص زبان انگليسي قرار گرفت تا فرايند ترجمة معكوس انجام 

ة بعد، ترجمة معكوس با نسخة اصلي مطابقت داده شد در مرحل. شود برگرداندهگيرد و به زبان انگليسي 

منظور بررسي درك و مفهوم  مطالعة مقدماتي به .ينان حاصل شداطمو از صحت برگردان فارسي آن 

ترجمة . اجرا شد) دختر 11پسر و  16(در يك جامعة كوچك  دهندگان پاسخبراي  پرسشنامهسؤالات 

                                                           
1. Enjoyment 
2. Usefulness 
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ها، نسخة نهايي  يهگو فهما بعدم مشاهدة مشكلات مرتبط فارسي مقياس در بين افراد توزيع شد و با 

 .يت با در نظر گرفتن ظاهر مقياس اصلي، نسخة نهايي تدوين شدنهار دو  آمادهبراي توزيع 

 روش اجراي پژوهش

در جامعة هدف ) پرسشنامهي آور جمعتوزيع و (سازي اجرا  از گروه همكاران پژوهش براي يكسان

براي اينكه مقياس از روايي ظاهري برخوردار باشد و . ر اجراي طرح مرور شددعوت شد و موارد مهم د

اصلي آن شباهت داشته باشد، سعي شد تا مقياس در يك صفحه قرار گيرد و هر  ةهمچنين با نسخ

شده قرار گيرد تا هم براي آزمودني جذاب باشد و هم در پيدا كردن محل جواب  صورت رنگ سؤال به

اطمينان  دهندگان پاسخهمچنين به . داوطلبانه بود آموزان دانشمشاركت  .خورندسؤال به مشكلي برن

شود و تنها براي اهداف پژوهشي از آنان بهره گرفته خواهد  يممحرمانه شمرده  آنهاداده شد كه پاسخ 

و  ها مقياس را در ساعت، محل و شرايط يكسان ، سعي شد آزمودني1براي رعايت روايي اكولوژيك .شد

  .)29،28( كنند تكميلي بمناس

  ها داده ليوتحل هيتجزي ها روش

از آمار توصيفي براي محاسبة . ي آمار توصيفي و استنباطي استفاده شدها شاخصدر پژوهش حاضر از 

تأييد تعداد  منظور مكفي به ةاز شاخص نمون ي مركزي، پراكندگي، همبستگي و ترسيم جداول وها شاخص

 2عامل تأييديو بررسي اعتبار عاملي از تحليل  ها دادهدر ادامه، براي تحليل  .نمونه موردنظر استفاده شد

 -ساتروا )(RML 3احتمال بنابراين براي انجام تحليل عاملي تأييدي از روش برآورد مقاوم بيشينة. استفاده شد

براي  ).31(از چند شاخص برازندگي نيز براي برآورد مناسب مدل استفاده شد ). 30(استفاده شد  4بنتلر

همساني  .پژوهش از آزمون كرويت بارتلت استفاده شد ةاطمينان از عدم صفر بودن همبستگي جامع

ين، پايايي زماني سؤالات ابر  علاوه. محاسبه شد 6مقياس با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 5دروني

. ، تعيين شد8زمون مجددآ –با استفاده از روش آزمون  (ICC) 7يا طبقه يلة ضريب همبستگي درونوس به

  .)26(انجام گرفت  8/8ويرايش  LISRELو  16نسخة  SPSS افزار نرمعمليات آماري با استفاده از 

                                                           
1. Ecological Validity 
2. Confirmatory Factor Analyses 
3. Robust Maximum likelihood- (RML) 
4. Satorra-Bentler 
5. Satorra-Bentler  
6. Cronbach's alpha 
7. Interclass correlation coefficient 
8. Test-retest 
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  ها افتهي
به اين . دست آمد به 823/0، (KMO) 1هاي پژوهش حاضر، شاخص كايزر، ميير و الكين براساس يافته

آزمون  علاوه به. ادي عامل زيربنايي و بنيادي بودي مربوط به اين متغير قابل تقليل به تعدها دادهترتيب 

ها  يهگودهد كه ماتريس همبستگي بين  يمنشان  )66/493χ²=، 169df=، 001/0P( 2كرويت بارتلت

از طرف . هاي داخل هر عامل همبستگي بالايي وجود دارد يهگورو بين  ماتريس واحدي نيست؛ ازاين

). 33،32(شود  ينمگونه همبستگي مشاهده  يچهديگر،  عامل يها يهگوهاي يك عامل با  يهگوديگر، بين 

  .هاي لازم براي استفاده از تحليل عاملي اين مطالعه بود فرض يشپة دهند نشانها  اين يافته

 .بودند دختر) درصد 7/48(نفر  202و  پسر) درصد 3/51(نفر  213مطالعه  نفر مورد 415از مجموع 

در مقطع ) درصد 30/32(نفر  134در مقطع تحصيلي ششم، ) صددر 25/33(نفر  138از اين تعداد 

نفر  141به تفكيك سن نيز، . در مقطع تحصيلي هشتم بودند) درصد 45/34(نفر  143تحصيلي هفتم و 

  .ساله بودند 14نيز ) درصد 75/32(نفر  136ساله و  13) درصد 25/33(نفر  138ساله،  12) درصد 34(

 7/8شده براي اين متغير  و انحراف معيار مشاهده 30/38روه پسران ميانگين عامل لذت بردن در گ

 2/8و انحراف معيار براي اين متغير  94/38همچنين، در گروه دختران ميانگين عامل لذت بردن . بود

شده براي اين متغير  و انحراف معيار مشاهده 36/37ميانگين عامل سودمندي در گروه پسران نيز . بود

و انحراف معيار براي اين متغير  10/38ين، در گروه دختران ميانگين عامل سودمندي همچن. بود 97/8

  .بود 49/8

  تحليل عاملي تأييدي

 ها دادهقبل از اجراي آن طبيعي بودن چندمتغيرة . تحليل عاملي تأييدي در نمونة دوم انجام گرفت

ة عدم توزيع طبيعي دهند نشاننتايج . بررسي شد 3و از طريق عامل مارديا LISREL افزار نرمبا استفاده از 

از آنجا كه در بين متخصصان معادلات ساختاري، توافق كلي ). 05/0P(در پژوهش حاضر بود  ها داده

كند وجود ندارد، پيشنهاد  يمي برازندگي برآورد بهتري از مدل فراهم ها شاخصيك از  كدامدربارة اينكه 

با مطالعات  همراستادر نتيجه، در پژوهش حاضر و . ش شودشود تركيبي از سه تا چهار شاخص گزار يم

، شاخص (χ²/df) 4دو به درجة آزادي ي نسبت خيها شاخصي برازندگي، ها شاخصتحليل عاملي از بين 

                                                           
1. Kaiser-Meyer-Olkin- (KMO) 
2. Bartlett 
3. Mardia factor 
4. Chi- Square /Degree of free 



    SATPES           (   475( بدني آموزان نسبت به تربيت  نسخة فارسي مقياس نگرش دانش پاياييبررسي روايي و 
 

، (RMSR) 2، شاخص ريشة ميانگين مجذور باقيمانده(RMSEA) 1ريشة ميانگين مجذور برآورد تقريب

شاخص نيكويي  ،(CFI)4اي يسهمقا، شاخص برازندگي (NNFI) 3تشاخص برازندگي غيرهنجار بنتلر بون

 .شد استفاده (NFI) 7شدة برازندگي و شاخص نرم (IFI) 6، شاخص برازش فزاينده(GFI) 5برازش

 
 تحليل عاملي تأييدي رازشبهاي نيكويي  شاخص. 2جدول 

هاي برازش شاخص شده مقدار مشاهده   
χ  مجذور كاي

2

  66/493  

  Df 169  يآزاد ةدرج

χ  نسبت كاي دو به درجات آزادي
2

/df  91/2  

  NFI  93/0  بونت –شاخص برازش هنجاري بنتلر 

  IFI  94/0  شاخص برازش افزايشي

  CFI  94/0  شاخص برازندگي تطبيقي

  RMSR  06/0  شاخص ريشة ميانگين مجذور باقيمانده

  RMSEA  08/0  برآورد تقريبشاخص ريشة ميانگين مجذور 

  NNFI 94/0  ييستوكرلويا  بنتلربونت يرهنجارغشاخص برازندگي 

  GFI 92/0  شاخص نيكويي برازش
 

است، مقادير  1و  0بين  آنهادامنة تغييرات  كه CFIو  NNFI يها شاخص متخصصان در ةعقيدبه 

برازندگي  95/0 گي خوب و بالاتر ازبرازند 90/0بالاتر از  برازش نسبي مدل، ةدهند نشان 85/0بالاتر از 

مدل و كمتر از  قبول  قابلة دهند نشان 08/0مقادير كمتر از  RMSEA و RMSR براي. عالي مدل است

مقادير قابل قبول وجود  ةتوافقي دربار χ²/dfدر مورد شاخص . )31(ة مدل مناسب است دهند نشان 06/0

 2كه در جدول  گونه همان .دانند يمرا براي آن مناسب  3ي پژوهشگران مقادير كمتر از برخ. ندارد

 RMSEA 08/0 شاخصو  90/0بالاتر از  NNFIو  NFI ،GFI ،IFI، CFI يها شاخص ،شود يممشاهده 

برازندگي و در نتيجه برازش مناسب مدل تحليل عاملي  يها شاخصل بودن قابل قبوانگر بياست، كه 
                                                           

1. Root Mean Square Error of Approximation 
2. Root mean square residual 
3. Non-normed fit index 
4. Comprative fit index 
5. Goodness of fit index 
6. Incremental fit index 
7. Normed fit index 
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 هگرفت انجامبسيار ناچيز و برازش  مدلكه خطاي  دهد يمنشان  RMSRهمچنين شاخص . تأييدي است

و مكنون ) زا برون( شده مشاهدهمتغيرهاي  يريگ اندازهبراي اطمينان از صحت مدل  .قابل قبول است

 داري امعنچنانچه قدر مطلق عدد . استفاده شدداري  امعنبعاد از مدل مسير در حالت ا ةدر هم) زا درون(

T  مقدار ارزش تي در همة سؤالات بالاتر از اين ). 34( نيستدار  امعنرابطه يا اثر  ،باشد 96/1كمتر از

رض برابر مربوط است؛ بنابراين ف يها عاملمقدار بود كه حاكي از وجود رابطة معنادار بين سؤالات و 

 اين مدل شود يممشاهده  پ. ير پاسخ مؤثر بودندمسيرها بر متغ ةبودن ضرايب رگرسيوني رد شد و هم

، مدلي كه براساس الگوي ها دادهتحليل در  .است برخوردارابعاد  ةهماز برازش قابل قبولي در  )2شكل (

شامل لذت بردن و سودمندي  اي يهپااول خط  ةداراي دو عامل مرتب ،نسخة اصلي مقياس شكل داده شد

 .بودند

  تحليل پايايي
. استفاده شد )روش آلفاي كرونباخ(همساني دروني  ةبراي برآورد پايايي مقياس از روش محاسب

مقياس نشان داد كه مقدار ضريب آلفا براي  يها عاملبراي برآورد پايايي  هگرفت انجامنتيجة محاسبات 

با توجه به . )3جدول ( است 90/0و  89/0ترتيب برابر با  به لذت بردن و سودمندي هاي ياسمق خرده

 .شود يم تأييداينكه ضرايب همساني دروني بالا و مناسب است، بنابراين پايايي اين مقياس 

را بار ديگر  مقياس) خترد 30پسر و  35(ورزشكار  65. ن مجدد پس از سه هفته اجرا شدآزمو

از  ها ياسمق خرده يگروه درونهمبستگي نتايج آزمون مجدد مقياس نشان داد كه ضريب . تكميل كردند

). 3جدول (بود  95/0كل مقياس  يگروه درونب همبستگي همچنين، ضري. متفاوت است 91/0تا  87/0

درصد اطمينان در حد مطلوب قرار  95 ةبا فاصل يگروه دروننتايج حاكي از آن است كه همبستگي 

  .دارد
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  ياستانداردسازمدل تخمين . 1 شكل
 ، عامل سودمندي است2، عامل لذت بردن و 1

  يگروه درونتگي نتايج ضريب آلفاي كرونباخ و ضريب همبس. 3 جدول

   ثبات/بعد
  ICC يگروه درونهمبستگي   ضريب آلفا

  87/0  89/0  لذت بردن
  91/0  90/0  سودمندي
  95/0  95/0  كل مقياس
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  گيري يجهنتبحث و 
به پرورش  مناسب يادگيريمحيط تا با ايجاد  دهد يمپژوهشگران اجازه  به محققان ونگرش توجه به 

كه بر  يريتأثو در راستاي اهميت اين سازه ). 5( نها كمك كنندو افزايش يادگيري آ آموزان دانش

بتواند مورد و اجتماعي استاندارد كه به لحاظ فرهنگي  يريگ اندازهابزار  ،دارد آموزان دانشيادگيري 

 با توجه به اهميت اين .شود يمهشگران در داخل كشور باشد، بيش از گذشته احساس پژو ةاستفاد

اين مقياس در ايران بايد  ة، براي استفادآموزان دانشيادگيري  و بدني  يتتربآموزش  ةحوزمقياس در 

در اين پژوهش به بررسي روايي و پايايي  سبببه همين . شد ميآن آزمايش  يسنج روان هاي يژگيو

اين  يدوبعداز ديدگاه  يريكارگ بهبا  بدني  يتتربنسبت به  آموزان دانشنگرش مقياس  فارسي ةنسخ

و آماده كردن پرسشنامه  ور پس از انجام كارهاي ترجمهبراي اين منظ .پرداخته شدايران  ةسازه در جامع

حليل عاملي ت منظور بهاين مقياس  سرانجام .مقياس اوليه شكل گرفتتوسط متخصصان مربوط  و اصلاح

  .شدتوزيع  آموزان دانشبين ييدي أت

مقاطع تحصيلي ششم، دختر و پسر  آموزان دانشاصلي اين مقياس از  ةنسخ ةاستفادبا توجه به 

  .ي شد تا اين گوناگوني رعايت شودحقيق سعدر اين تسال،  12 – 14سني  ةهفتم و هشتم با دامن

 سابرامانيام و سيلورمنژوهش حاضر با مطالعات از تحليل عاملي تأييدي در پ آمده دست بهنتايج 

سابرامانيام و  ةدر مطالع GFIبرازندگي  شاخصمقدار  .ستهمراستا) 2014(و همكاران  1و هو) 2000(

مقادير  همچنين .بود 83/0و  86/0ا برابر ب ترتيب به) 2014(و هو و همكاران ) 2000(سيلورمن 

 925/0و  929/0ترتيب برابر با  به )2014(هو و همكاران  ةمطالعدر  NFIو  CFIبرازندگي  يها شاخص

 )93/0و  94/0و  92/0برابر  ترتيب به NFIو  CFI و GFI( حاضر ر پژوهشيدابه مق نسبت كه ندبود

در پژوهش حاضر ذكر كرد كه به موجب آن  RMLاستفاده از روش  توان يمدليل اين امر را . ندتر يينپا

 هو و همكاران ةمطالع در RMSEA مقدار شاخص. رو نشدند هبرآورد روب برازش با مشكل زير يها شاخص

سابرامانيام و  ةمطالعدر  RMSRو  RMSEA يها شاخصر اديو همچنين مق 099/0برابر با  )2014(

و  RMSR(  با پژوهش حاضر همراستا كهبودند  09/0و  08/0ترتيب برابر با  به )2000(سيلورمن 

RMSEA ةو در محدود بود و تفاوت محسوسي بين آنها وجود نداشت ) 08/0و  06/0ترتيب برابر  به 

برازش مطلوب ساختار  ةدهند نشانپژوهش  هاي يافتهمقادير اين بخش از . قابل قبول برازش قرار دارند

                                                           
1. Hu 
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بسيار اندك در  يها تفاوت رغم به حاضر فارسي مقياس ةدر نتيجه، مدل نسخ. عاملي نسخة فارسي است

 ي دارد و هر سه مطالعه ازانگليسي و چين ةي با مدل نسخندگي، شباهت بسيار زيادبراز يها شاخص

 حاضردر پژوهش  NNFIو  x2/df ، IFIيها شاخصمقادير  ضمندر . كفايت برازش مطلوبي برخوردارند

ديگر استفاده در مطالعات  ها شاخصعلت اينكه اين  بهكه البته ند داشتبرازش نسبي قابل قبولي 

  .وجود ندارد ها شاخصامكان مقايسه اين  ،اند نشده

ضريب آلفا براي كل . كردند در پژوهش حاضر همساني دروني قابل قبولي را كسب عامل دوهر 

دروني  تجانس اين مقياس ةشد ترجمهنتايج حاكي از آن است كه نسخة ). 3جدول (بود  95/0 مقياس

در اين بخش از پژوهش حاضر  آمده دست بهنتايج  ةمقايس. است برخورداراز پايايي بالايي و  رددابالايي 

شده توسط هو و همكاران  ساخته و مقياس )2000سابرامانيام و سيلورمن، (يايي مقياس اصلي با نتايج پا

در پژوهش سابرامانيام ضريب آلفا براي كل مقياس  كه يطور به ،هاست تفاوتبرخي  ةدهند نشان )2014(

در پژوهش  .بود 90/0و  92/0برابر با  ترتيب به) 2014(و همكاران پژوهش هو  و )2000(و سيلورمن 

در عامل سودمندي  84/0از  يا دامنهدر  ها مؤلفهباخ ضرايب آلفاي كرون) 2000(سابرامانيام و سيلورمن 

در  .تر استبه پژوهش حاضر در تمامي عوامل كممتغير بود، كه نسبت  لذت بردندر عامل  86/0 تا

دروني بهتري ) يهمسان(ي از ثبات در مقايسه با نسخة اصلي مقياس نسخة فارس رسد يمنظر  بهنتيجه 

 .برخوردار باشد

با استفاده از ضريب  فارسي مقياس ةنسخ هاي ياسمق خردهنتايج پايايي زماني يا قابليت تكرارپذيري 

. بود 95/0ا ته فاصله در كل مقياس برابر بهف حاصل از آزمون مجدد با سه يا طبقه همبستگي درون

كه با توجه به مقدار قابل قبول  بود سودمنديدر عامل  91/0 و در عامل لذت بردن 87/0 ينهمچن

 تأييدفارسي مقياس  ةنسخ يريتكرارپذ، پايايي زماني يا قابليت )70/0( يا طبقه  ضريب همبستگي درون

 يا طبقه درونش همبستگي همبستگي عوامل با رو) 2006( سابرامانيام و سيلورمن ةمطالعدر . شود يم

 94/0 و 91/0و  63/0 ها مؤلفهپايايي زماني براي  )2014(هو و همكاران  ةدر مطالعاما  ،محاسبه نشد

 يعني همساني دروني بخش قبلي در نتيجه و با توجه به نتايج حاصل از. آمد دست بهبراي كل مقياس 

چه هر دو اگر ؛دايايي بهتري برخوردار باشاصلي از پ ةنسخمدل فارسي مقياس نسبت به  رسد يمنظر  به

نتيجه گرفت كه  توان يمبنابراين،  .نسخه همساني دروني و پايايي زماني قابل قبول و مطلوبي دارند

 يتترببه  آموزان دانشمقياس نگرش  يسنج روان هاي يژگيوبررسي  ةزميندر  آمده عمل به يها تلاش

جنبة  ينتر مهمكه  يگذار نمرهوجه به شيوة اجرا و سهولت بوده و اين مقياس، با ت بخش يجهنت بدني 
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از آن  توان يمكه  يا گونه بهرا ارزيابي كند؛  آن تواند يمكه  باشد يمعملي آن است، ابزار مفيد و معتبري 

همچنين . ورزش استفاده كرد ةورزشي مرتبط با حوز يها پژوهشقابل اطمينان در  اي يلهوس عنوان به

متفاوت است،  آنها كه الگوي نگرش يآموزان دانشطراحي مداخلات فردي براي  در واندت يماين مقياس 

ه بگيرد؛ نتيج لا ممكن است با مداخلات مفرحبا لذت بردن ةمؤلف مثال، يك ورزشكار با رايب. مفيد باشد

يك مناسب در كلاس درس كه  هاي يبازش ، آموزسودمندي بالا ةمؤلفبا  آموزان دانشبراي  كه يدرحال

به بررسي  صرفاًالبته بايد در نظر داشت كه در اين پژوهش  .مفيد باشد تواند يم ،است رفتاري ةمداخل

شهر تهران پرداخته شده است و تعميم نتايج آن  آموزان دانشپايايي اين مقياس در  روايي و هاي يژگيو

اين، اگرچه تحليل  بر علاوه. رد شودبرخو ياطبااحتديگر به تأمل نياز دارد و بايد  هاي يتقومو  ها استانبه 

 شود يمحسوب م شناختي روان هاي ياسمقدر بررسي روايي سازة  ها روشعاملي يكي از بهترين 

معتبر  يابزارهاو  ها پرسشنامهمقياس با استفاده از ساير  2و همزمان 1اما بررسي روايي واگرا ،)34،18(

با  توان يمل روايي مقياس حاضر، مطالعات بعدي را ، براي تكميرو ينازا. رسد يمنظر  بهنيز ضروري 

 شناختي رواناطلاعات  يآور جمع هاي يتمحدودمشكلات و . تحليلي انجام داد يها روشاستفاده از اين 

، 4وب يها درگاهجديد مانند  هاي يوهشبا  توان يمنيز را  3سنتي مانند روش مدادكاغذي ةبه شيو

با استفاده از نسخة  شود يمهمچنين پيشنهاد . تا حدودي تعديل كردكامپيوتري و اينترنت  يها برنامه

و سطح رقابت  يورزش ة رشتبا توجه به جنس، سن، قوميت،  آموزان دانشاين مقياس، نگرش فارسي 

  .دشومقايسه 

  تشكر و قدرداني
طي ايشان  هاي ييراهنماجهت  ، استاد دانشگاه هافسترااز آقاي دكتر پريسوي راج سابرامانيام

و دانشگاه تهران،  رفتار حركتي يها رشته اساتادانني و تربيت بد ةمحترم دانشكد تاداناسپژوهش، 

در پاسخگويي به مقياس  و همكاري محترم براي صبر و حوصله يرانو دب آموزان دانشهمچنين از 

  .صميمانه سپاسگزاريم

                                                           
1. Divergent validity 
2. Concurrent validity 
3. Paper and pencil method 
4. Web Portal 
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Abstract 
Attitude plays an important role in success and is one of the aspects that 
affect students’ learning. The aim of the present study was to investigate the 
validity and reliability of Persian version of Student’s Attitude Toward 
Physical Education Scale (SATPES). This study was descriptive-correlation 
and the statistical population consisted of all 12-14-year-old students of 1st 
grade of middle schools in Tehran city. Student’s Attitude Toward Physical 
Education Scale (SATPES) was used in this study and Subramaniam and 
Silverman (2000) had validated it  . It included two subscales and 20 items 
with 5-point Likert responses and 415 questionnaires of this scale were 
completed by students. Test-retest method was applied in order to calculate 
the temporal reliability and Cronbach’s alpha was used to determine internal 
consistency. To determine construct validity, confirmatory and exploratory 
factor analyses were applied. The results showed that Persian version of 
SATPES supported two dimensional approach of attitude in enjoyment and 
benefit with 20 items; thus validity (fit indexes were above the acceptable 
level of 0.9) and reliability (above the acceptable level of 0.7) of the scale 
were confirmed. In conclusion, Persian version of Student’s Attitude Toward 
Physical Education Scale is recommended to measure students’ attitude. 

 

Keywords  
attitude, factor analysis, reliability, validity.  

 

                                                           
 Corresponding Author: Email: bagherzad@ut.ac.ir ; Tel: +989128240197 


