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 چکیذُ
قٛاٞس٢ زض اضسجبط ث٥ٗ شٞٗ ٚ ثسٖ زضذهٛل احؿبؼ زضز هقذهِ:

ٞسف اظ دػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ضٚاثط ؾبذشبض٢ ثٟٛق٥بض٢ ٚخٛز زاضز. 
ظ٥ٔٙٝ ا٢ ٚ ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ثبظزاض٢ ٚ فؿبَ ؾبظ ضفشبض٢ ٚ زضز ٔعٔٗ اؾز. 

اؾز.  ٕٞجؿش٣ٍ، ٌصقشٝ ٍ٘ط ٚ ٔمطؿ٣-حبضط سٛن٥ف٣دػٚٞف رٍش:
٘فط اظ ٔمبطؽ  166٘فط اظ زا٘كد٤ٛبٖ،  300اظ ث٥ٗ زض ا٤ٗ دػٚٞف 

ٔرشّف زا٘كٍبٜ د٥بْ ٘ٛض ٔطوع سٟطاٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زاٚطّجب٘ٝ ٚ 
دطؾكٙبٔٝ ٞب٢ زضز ٔه ٥ٌُ، دطؾكٙبٔٝ دٙح  .زضزؾشطؼ ا٘شربة قس٘س

ٚخ٣ٟ ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢ ٚ  ٔم٥بؼ ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ثبظزاض٢ ٚ فؿبَ ؾبظ 
اٖ اثعاضٞب٢ دػٚٞف ثٝ وبض ضفشبض٢ خٟز خٕؽ آٚض٢ زازٜ ٞب ثٝ ؾٙٛ

ٌطفشٝ قس٘س. زازٜ ٞب ثب ضٚـ ٕٞجؿش٣ٍ ٚ ثٝ وبض ٥ٌط٢ ٔؿبزِٝ ؾبذشبض٢ 
٘كبٖ زاز وٝ ٔسَ ٔفطٚو اظ ثطاظـ ٞب سح٥ُّ زازٜ ّب:یبفتِ.سح٥ُّ قس٘س

ؾ٥ؿشٓ فؿبَ ؾبظ ضفشبض٢ اثط . ٔطّٛة ٚ لبثُ لج٣ِٛ ثطذٛضزاض اؾز
ٓ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ اثط٢ ٚ ؾ٥ؿش (�; -38/0)ٔؿشم٥ٓ ٚ ٔٙف٣ ثط زضز زاضز

اظ خٟش٣ ؾ٥ؿشٓ فؿبَ ؾبظ (. �; 36/0)ٔؿشم٥ٓ ٚ ٔثجز ثط زضز زاضز 
ضفشبض٢ ثب ٚاؾطٝ ٌط٢ ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢ اثط٢ غ٥طٔؿشم٥ٓ ثط زضز 
زاضزٚ ؾ٥ؿشٓ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ اظ طط٤ك ٚاؾطٝ ٌط٢ ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢ 

سٛاٖ ٌفز ب٤ح ٣ٔثب سٛخٝ ثٝ ٘شگیزی:ًتیجِ .اثط غ٥طٔؿشم٥ٓ ثط زضز زاضز
ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ثبظزاض٢ ٚ فؿبَ ؾبظ ضفشبض٢ ٚ ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢ سؿ٥٥ٗ 

  .ٌطٞب٢ ٟٔٓ ثطا٢ زضز ٔعٔٗ ٞؿشٙس
 

زضز؛ ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢؛ ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ثبظزاض٢ ٚ فؿبَ  ٍاصگبى کلیذی:
 .ؾبظ ضفشبض٢

 

Abstract 

Objective:There is evidence of a relationship between mind and 

body about pain. The aim of this study was to study the 

structural relations among chronic pain, mindfulness and 

behavioral activation and inhibition systems.Method:The 

present research is descriptive-correlative, retrospective, and 

cross-sectional.In this research from 300 students, 166 students 

with chronic pain from the Payam-E-Noor University of Tehran 

were selected by voluntary and available sampling. McGill pain 

questionnaire, and five-facet mindfulness scale and behavioral 

activation and inhibition systems scale were used as research 

tools for data collection.Data were analyzed using correlation 

and structural equation. Results:The results showed that the 

hypothesized model fit is good and acceptable. Behavioral 

Activation System has a direct and negative effect on pain( 
�=0/38) and behavioral inhibition system direct and positive 

effect on pain( �=0/36). The Behavioral Activation System 

through the mediation of mindfulness has an indirect effect on 

pain and behavioral inhibition system through mindfulness has 

an indirect effect on pain.Conclusion: It can be concluded that 

behavioral activation and inhibition systems and mindfulness 

important determinants of pain. 

 

Keywords:pain, dispositional mindfulness,behavioral activation 

and inhibition systems. 
 

 حكٕش٣َ ضؾٛ :َلئهس سٌذُیًَ*

*
Corresponding Author: Rasoul Heshmati                                                               Email: psy.heshmati@gmail.com 

 

 

 

021 

mailto:psy.heshmati@gmail.com


 

 ...ٔسِؿبظ٢ ٔؿبزلار ؾبذشبض٢ سؿ٥٥ٗ ٌطٞب٢ زضز ٔعٔٗ: ٘مف ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ فؿبَ ؾبظ ٍ ّوکبراى: فزیذُ حطوتی

  

 

 هقذهِ

ب٤ٙس اؾز وهٝ ؾٕهسسب ثهط    زضز ٤ه حؽ ٘بذٛق

ٞهب٢ ثهسٖ غهبٞط    اثط ا٤دبز آؾ٥ت زض ٤ى٣ اظ ثبفز

قٛز. ا٤ٗ حؽ ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ آٌب٣ٞ اظ ٔحهطن  ٣ٔ

وٙس)وكهبٚضظ٢، ٔهطاز٢،   آؾ٥ت ضؾبٖ فهطاٞٓ ٔه٣  

ذٛقٙبْ، اِٛا٣٘، نفب٣٤ دٛضظٔب٣٘، فشبح٣، ثبظ٤هبض،  

. ١ٕٞ ٔطزْ، زض ٌطٜٚ ٞب٢ (1395، حكٕش٣، 1396

٘ح٢ٛ احؿبؼ وطزٜ ا٘هس،  ؾ٣ٙ ٔرشّف، زضز ضا ثٝ 

ظا٤ٕبٖ، زضز ز٘ساٖ، زضز ظذٕه٣  ثٝ طٛض ٔثبَ، زضز 

٤ب ث٥ٕبض٢ ٞب٢ زٚضاٖ وٛزو٣ ٤هب ثعضٌؿهب٣ِ    قسٖ

ٞب٣٤ اظ ا٤ٗ ٔهٛاضز اؾهز. ثؿ ه٣ اظ زضزٞهب     ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔب٘ٙس زضز اِشٟبة ٔفبنُ، زضزٞهب٢ لؿهٕز دهب٥٤ٗ    

وٕط، زضز ٥ٍٔطٖ ٚ زضزٞب٢ ؾططبٖ ٔعٔٗ ٞؿهشٙس.  

ظ ظٔبٖ لاظْ ثهطا٢ ثٟجهٛز   زض نٛضس٣ وٝ زضز ث٥ف ا

ثبفز ازأٝ زاقشٝ ٚ ثب ٚخٛز اضائٝ الهسأبس٣ خٟهز   

وبٞف آٖ ٕٞچٙبٖ قف ٔبٜ ٤ب ث٥كشط احؿبؼ قٛز 

قٛز)ٌبضؾههه٥ب، ثههه٥٘ٛ ، زضز ٔههعٔٗ ٘ب٥ٔهههسٜ ٔهه٣  

(. زضز 2017، 1وبضا٤چز، فّٛضظ، ٚاِش٥ِٛٙب، ٚ ٌٛضضٚ

ٔعٔٗ ٚ طٛلا٣٘ ٣ٔ سٛا٘س ثب غّجٝ ثهط ظ٘هس٣ٌ فهطز    

ا٘دبْ زازٖ وبضٞب٢ ؾ٣ٕٔٛ ثهبظزاضز   ٔجش ، اٚ ضا اظ

ٚ لسضر وبض، ضٚاثط اخشٕبؾ٣، حبِز ٞب٢ ضٚا٘ه٣  

ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ؾبظٌبض٢ ضا سحهز سهبث٥ط لهطاض زٞهس.     

  ٛؼ٥قههه ٙههه٥ٝظٔ زض قهههسٜ ا٘دهههبْ ٢ ٞهههب ٣ثطضؾههه

٢ اضٚدب غطة زض ىؿب٤ِٝ  زٚضٜ ٣ ط زض ٔعٔٗ، زضز ذش َا

زضنهس ٚ زض ؾهب٤ط    29سهب   ٢17 ق٥ٛؼ آٖ ضا ٔطوع 

زضنهس ثهطآٚضز    20سهب   4ٝ ٤بفشهٝ  وكٛضٞب٢ سٛؾؿ

ا٘س)سؿبً٘، ٖٚٚ وٛضف، ِه٣، آِٙؿهٛ، وهبضاْ،    وطزٜ

ثٝ ٘مُ اظ ؾذٟط٤بٖ، ؾ٥ؿ٣ ظازٌبٖ،  2008، 2آٍ٘ط٥ٔط

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔهعاٖ  1396اؾس٢ ٔدطٜ ٚ دٛضقط٤ف٣، 

                                                           
1.Garcia, Bonilla, Kraychette, Flores, Valtolina, & 

Guerrero 

2.Tsang, Korff, Alonso, Karam, Angermeyer 

زضنس ٌعاضـ قسٜ  25ق٥ٛؼ زضز ٔعٔٗ زض سٟطاٖ 

اؾههز)ٔحٕس ظازٜ، فم٥ههٝ ظازٜ، ثبغؿههشب٣٘، اؾههس٢  

س٢ٚ، ؾهطة ذطزٔٙهس، ٘ٛضثهبلا، ٚ    لاض٢، ٚاؾع ٟٔ

(. أب ٘ىشٝ لبثُ سٛخٝ ا٤ٗ اؾز وٝ 1392ٕٞىبضاٖ، 

، 3زضز ثب ٚضهؿ٥ز ضٚا٘ه٣ افهطاز ضاثطهٝ زاضز)آ٘دهط     

ٞهب٢ نهٛضر ٌطفشهٝ زض     ثطاؾبؼ ثطضؾه٣ (. 2017

زضنس ث٥ٕهبضا٣٘ وهٝ ثهٝ ز٥ِهُ      30،ضٔبٖ ا٤طاٖوكٛ

خؿهٕب٣٘ اظ لج٥هُ ؾههطزضز،   زضز ٞهب٢   قهىب٤ز اظ 

ؾ ه ٣٘،   ˚اضق٣، اؾىّش٣ ٞب٢ لّج٣، ٌٛ ٘بضاحش٣

ٞب ٚ دعقىبٖ  ثٝ زضٔبٍ٘بٜاظ ا٤ٗ لج٥ُ  س٣ٍٙ ٘فؽ ٚ

وٙٙس، ٔكىُ خؿه٣ٕ ٘ساقهشٝ،    ؾ٣ٕٔٛ ٔطاخؿٝ ٣ٔ

سحهز سهبث٥ط ٚضهؿ٥ز ٥ٞدهب٣٘ ٚ ٔكهى ر      سٟٙب 

ٖ ذٛز ا٘سأبضٚا٘كٙبذش٣ لطاض ٌطفشٝ ٚ اططاف٥هبٖ   قهب

ٓ 1393)خ٣ّ٥ّ، ذجط ٘ساض٘س ٞهب٣٤  (. ٤ى٣ اظ ؾ٥ؿهش

ٓ  وٝ ثب ٥ٞدب٘بر ٔطسجط  -ٞهب٢ ٔزهع٢  اؾز ؾ٥ؿهش

ضفشهبض٢   ˚ٞب٢ ٔزع٢ ضفشبض٢ اؾز. ٘ػط٤ٝ ؾ٥ؿشٓ

ٖ   ث٥بٖ ٣ٔ ٞهب٢  ٞهب اظطط٤هك ثرهف   وٙهس وهٝ ٥ٞدهب

  ٓ -ٔرشّف٣ اظ ٔزع سٙػ٥ٓ ٣ٔ قٛ٘س ٚ قهبُٔ ؾ٥ؿهش

٢ فؿبِؿهبظ ضفشهبض  ٤ٛ ثبظزاض٘سٜ ضفشهبض  ٞب٢ ٔشفبٚر

(. ا٤هٗ  2017، 4اؾز)٥ٞطسح، ًِٛ٘، ٚٚزٔهٗ، ظاِهس  

 ثطضؾه٣  ٤ٛٗ٘ه  قه٥ٜٛ  ضفشهبض٢  ٔزهع٢  ؾ٥ؿهشٕٟب٢ 

 ٚ ف٥ع٤ِٛههٛغ٢ ثطٔجٙههب٢ فههطز قرههه٥ز ٚضههؿ٥ز

ٝ  حؿبؾه٥ز   ـ ٔحطوٟهب٢  ثه ٝ  ٤هب  دهبزا  اؾههز سٙج٥ه

 (.1394)آلب٤ٛؾف٣، اٚضو٣، ٔحٕس٢، 

ؾ٥ؿههشٓ فؿبِؿههبظ ضفشههبض٢، ضفشههبض خؿههشد٢ٛ  

دبزاـ،احؿبؼ غطٚض ٚ ا٥ٔس ثٝ دبزاـ ضا ثب ٚخهٛز  

ذطط ٤ب سٟس٤س ٔٛخٛز، فؿبَ ٣ٔ ؾبظز ٚ ثٝ ؾٙهٛاٖ  

ٙبذشٝ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ ؾ٥ؿهشٓ  ؾ٥ؿشٓ ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ ق

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس دهبزاـ حؿهبؼ اؾهز ٚ ثهب     ثٝ ٔحطن

                                                           
3. Unger 

4 .Heritage, Long, Woodman, &Zald 
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ؾٛاطههف ٚ ٥ٞدب٘ههبر ٔثجههز اظ خّٕههٝ ا٥ٔههس ٚ    

قههبزوب٣ٔ اضسجههبط زاضز. ؾ٥ؿههشٓ فؿبِؿههبظ ضفشههبض٢ 

َ  1ٔشكىُ اظ زٚ ِٔٛفٝ ض٢ٚ آٚض٢  2ٚ اخشٙبة فؿهب

اؾز. ِٔٛفٝ اَٚ ٔكرم وٙٙسٜ ضفشبضٞهب٣٤ اؾهز   

اـ ٞؿهشٙس  وٝ ثٝ نٛضر فؿبلا٘ٝ زض خؿشد٢ٛ دبز

ٚ ِٔٛفٝ اخشٙبة فؿبَ ٘كبٖ زٞٙسٜ ضفشبضٞب٣٤ اؾز 

وٝ ثٝ ٔٙػهٛض اخشٙهبة اظ سٙج٥هٝ ا٘دهبْ ٔه٣ قهٛز.       

ؾ٥ؿههشٓ ثههبظزاض٢ ضفشههبض٢ ٔٙدههط ثههٝ اضههططاة ٚ 

-قٛز ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ ثٝ ٔحهطن اخشٙبة اظ فؿب٥ِز ٣ٔ

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس سٙج٥ٝ ٚ فمساٖ دبزاـ حؿهبؼ اؾهز ٚ   

ة ٚ ثب ؾٛاطف ٔٙف٣ ٔب٘ٙس سطؼ، ٘بوهب٣ٔ، اضهططا  

(. ِٔٛفهٝ  2017غٓ ضاثطٝ زاضز)٥ٞطسح ٚ ٕٞىهبضاٖ،  

   ُ ٚ  3ٞب٢ ؾ٥ؿشٓ ثبظزاض٢ ضفشهبض٢ اخشٙهبة ٔٙفؿه

اؾز. اخشٙبة ٔٙفؿُ ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾهسْ   4ذبٔٛق٣

فؿب٥ِز ٤ب سؿ٥ّٓ فطز ثطا٢ اخشٙبة اظ سٙج٥ٝ اؾهز ٚ  

ذبٔٛق٣، ٘كبٖ زٞٙسٜ سٛلف ضفشبضٞب٣٤ اؾز وهٝ  

ٝ دبزاـ ٘ساض٘س. ؾ٥ؿهشٓ خٙهً/ٌط٤ع زض دبؾهد ثه    

ٔحطن ٘بذٛقب٤ٙس قطط٣ ٚغ٥ط قطط٣، ضفشبض فهطاض  

ٚ اخشٙبة ضا فؿبَ ٣ٔ ؾبظز ٚ ٥ٞدبٖ سهطؼ ضا ثهٝ   

آٖ خٙهً ٚ   آٖ ٘ؿجز ٣ٔ زٞٙهس وهٝ ِٔٛفهٝ ٞهب٢    

(. ٥ٔعاٖ 5،2011ٚ ٔٛضٌبٖ ٌط٤ع اؾز)زاف٣، فط٘ب٘سظ

ٚ غّجٝ ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ ٞب زض افهطاز ٔرشّهف، ٔشفهبٚر    

 اؾز ٚ ا٤ٗ أط ظ٤طثٙب٢  

دهػٚٞف  افهطاز اؾهز.    سفبٚر ٞب٢ قرهه٥ش٣ زض 

( ٥ٔعاٖ ٔشفبٚس٣ اظ ا٥ٍ٘عٜ، اؾشٕبز ثٝ 2017)6وطد٥ه

ثٝ ٘فؽ، د٥ٍ٥ط٢ اٞساف زض افطاز ثهب ؾ٥ؿهشٓ ٞهب٢    

ا٘ههس ٚ ضفشههبض٢ ٔزههع٢ ٔرشّههف ضا ٌههعاضـ وههطزٜ

                                                           
1. approach 

2. active avoidance 

3. passive avoidance 

4. extinction 

5.Dufey, Ferandez,&Mourgues 

6.Krupi� 

( ٔكههرم 2016)7خب٘ههً، ِهه٣، خب٘ههً ٚ ٞب٘ههً

-وطز٘س وٝ ٞط وساْ اظ ا٤ٗ افهطاز زاضا٢ حؿبؾه٥ز  

ٚ   ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ٤ٚػٌه٣  س٣ ٞهب٢ قرهه٥ش٣ ٔشفهب

( زض 2016)8ٞؿشٙس. ٕٞچٙه٥ٗ خٙؿهٗ، اٞهس ٚ ز٢   

٢ ٚخهٛز زاضز وهٝ   قهٛاٞس دػٚٞك٣ اؾ ْ زاقشٙس 

زٞس ا٤ٗ زٚ ؾ٥ؿشٓ سحز سبث٥ط احؿبؾبر ٘كبٖ ٣ٔ

ٚ ؾٛاطف ٞؿشٙس ٚ ؾٛاطف ٞٓ ثهط احؿهبؼ زضز   

زض ث٥ٕههبضاٖ زاضا٢ زضز ٔههعٔٗ سههبث٥ط زاضزثٙههبثطا٤ٗ  

سٛاٖ ٤ه ٔسَ زٚ ؾب٣ّٔ ضا فطو وهطز  احشٕبلا ٣ٔ

اؾشفبزٜ اظ آٖ ثشٛاٖ اظ ؾٛأُ ٔٛثط ثط زضٔهبٖ   وٝ ثب

زضز ضٚا٣٘ اط ؼ د٥سا وطز ٚ زض زضٔبٖ اظ آٖ وٕه 

ٞهب٢  ٌطفز. اظ ا٤ٗ ٘ػط٤ٝ اغّت ثطا٢ ده٥ف ث٥ٙه٣  

قٛز)خٕك٥س٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آؾ٥ت قٙبذش٣ اؾشفبزٜ ٣ٔ

(. ثهٝ ؾٙهٛاٖ ٔثهبَ    1394ؾّٛوّٛ، ق٥د الاؾ ٣ٔ، 

 ٓ ٞههب٢ ذٛقههب٤ٙس ٚ  ٞههب ثههب دبؾههد  ا٤ههٗ ؾ٥ؿههش

 چهٛئ٣،  ٥٘كه٥ٕٛضا،  ٛقب٤ٙس٢ )ٔٛسٛئ٣،اٌبق٥طا،٘بذ

ٔب٘ٙهس زضز ضاثطهٝ    (2014، 9ٔبسؿٛٔٛسٛٚ ٚاسهب٘ٛو٣ 

 ؾهبذشبض٢  ِحبظ ثٝ ضفشبض٢ فؿبِؿبظ زاض٘س. ؾ٥ؿشٓ

 ا٤ٗ اؾز. ٘ٛضٚآ٘بس٣ٔٛ ٔزع زض ٔؿ٥ط چٙس٤ٗ قبُٔ

ٝ  ٞب٢ؾمسٜ ٚ ثبزأٝ د٥كب٣٘، وٛضسىؽ ؾ٥ؿشٓ،  دب٤ه

 ٔههطسجط ثههب ذٛقههب٤ٙس ٔحطوٟههب٢ سٛؾههط ٚ اؾههز

ٗ  حؿبؾه٥ز  ٥ٔكٛز. فؿبَ سٙج٥ٝ حصف ٤ب زاـدب  ا٤ه

 ا٤ٗ ثبفؿب٥ِز .اؾز ظٚزا٥ٍ٘رش٣ٍ ٕ٘ب٤بٍ٘ط ؾ٥ؿشٓ

ٝ  ٚ ٥ٔهطٚز  ثهبلا  فهطز  حؿبؾ٥ز ؾ٥ؿشٓ  زض٤بفهز  ثه

 خؿهشد٢ٛ  ثهطا٢  ٚ قٛز ٣ٔ حؿبؼ ثبِمٜٛ دبزاـ

٥ٔىٙهس. زض ا٤هٗ نهٛضر     د٥سا ا٥ٍ٘عـ دبزاقٟب ا٤ٗ

ٝ  طط٤مه٣  ٞهط  ثٝ سب اؾز زضنسز  ـ قهسٜ  وه  دهبزا

(. زض ا٤ٗ ٚضهؿ٥ز اٌهط   1394د٥طا٣٘، وٙس) زض٤بفز

فطز ثب اضائٝ ضفشبض ٔٙبؾت زض ثطاثط زضز سم٤ٛز قٛز 

                                                           
7.Jung, Lee, Jang, & Kang 

8. Jensen, Ehde,& Day 

9.Motoi, Egashira, Nishimura, Choi, Matsumoto, 

&Watanuki 
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 ٝ  ٚ ٚخههس ٥ٞدههبٖ، ؾههٕز احشٕههبلا اضٌب٥٘ؿههٓ ثهه

 .قٛزخصة ٣ٔ ذٛقب٤ٙس ٔحطوٟب٢

ُ  ضفشهبض٢  ثبظزاض٢ اظ ططف ز٤ٍط ؾ٥ؿشٓ     حبنه

 ٚ ٘ٛضٚآزض٘طغ٤هههه آٚضاٖ، ٔؿههه٥طٞب٢ فؿب٥ِهههز

ٓ ا٤هٗ ؾ٥  ٘ٛضٚآ٘هبس٣ٔٛ  اؾز. ؾطسٛ٘طغ٤ه  زض ؿهش

 ٔزع ٚوهطسىؽ  ٢ؾبلٝ ٥ٞذٛوبٔذ٣ -خساض٢ ؾ٥ؿشٓ

 افهعا٤ف  ٔٛخهت  ؾهبذشبضٞب  ا٤ٗ لطاضزاضز. د٥كب٣٘

 ٚ ؾٛاطهف  ٢ٚسدطثٝ سٛخٝ ؾطٛح ٚ ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ

 اضططاة وٝ ٘ػبٟٔب٣٤ ثب ٚ ٥ٔكٛ٘س ٔٙف٣ ٥ٞدب٘بر

 .(1394)د٥طا٘ه٣،   زاضز ٕٞذٛق٣ زاض٘س، ٘مف زضآٖ

٘هس  سٛازضز ٔحطن ٘بذٛقب٤ٙس٢ سّم٣ قسٜ وهٝ ٔه٣  

ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ ضا فؿبَ ؾبظز. ثب فؿبَ قسٖ ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ 

 ٔٙفه٣  ٥ٞدبٟ٘هب٢  ٚ اؾهشطؼ  افؿطز٣ٌ، اضططاة،

ٗ  وٙس ٚخٛزثطٚظ ٣ٔ ث٥كشط  ٚ ٔٙفه٣  ٥ٞدب٘هبر  ا٤ه

 وٙٙهسٜ،  سٙج٥ٝ ٔحطوٟب٢ ٚ سطؾٟب ثط سٕطوع ٕٞچ٥ٙٗ

٥ٔشٛا٘ههسزض احؿههبؼ زضز ضٚا٘هه٣ ٚ سكههس٤س ا٤ههٗ   

احؿبؼ ٔٛثط ثبقهس وهٝ اِجشهٝ سب٥٤هس ا٤هٗ ٔطّهت       

 ظٔٙس زؾش٥بث٣ ثٝ قٛاٞس دػٚٞك٣ اؾز.  ٥٘ب

٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔشز٥ط ٞب٢ دػٚٞف حبضط 

زض آٌب٣ٞ ٚ ٞك٥بض٢ ثٟٛق٥بض٢ اؾز. ثٟٛق٥بض٢ 

اظ ظ٘س٣ٌ ٘ؿجز ثٝ ٚلب٤ؽ ٚ حبلار ِحػٝ ٞط 

ا٤ٗ آٌب٣ٞ فبلس اضظ٤بث٣ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ اؾز. 

٤ب سبو٥س نطف ثط ٘مبط ٚ احؿبؾبر ٔٙف٣ اؾز. 

ز٤س٢ ٚاضح ٘ؿجز ثٝ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثٝ زاقشٗ 

وٙس. زض ا٤ٗ ٞب وٕه ٣ٔسٕبْ ظٚا٤ب٢ دس٤سٜ

نٛضر ثٟٛق٥بض ثٛزٖ ثطا٢ فطز٢ وٝ ٔجش  ثٝ زضز 

ٞب، ٔعٔٗ اؾز ظ٥ٔٙٝ ؾبظ آٌب٣ٞ اظ ٘كب٘ٝ

احؿبؾبر ٚ زلا٤ُ ا٤دبز زضز قسٜ ٚ سٛاٖ سحُٕ 

زٞس)خبٞب، ٔٛض٤ؿٖٛ، دبضوط ٚ افطاز ضا افعا٤ف ٣ٔ

ضاز، ؾشب٤ك٣، ، حكٕش٣، ظٔب٣٘ 2017، 1اؾش٣ّٙ

                                                           
1.Jha, Alexandra, Morrison, and Elizabeth 

آٔٛظـ سٛاٖ ٌفز وٝ . ثٝ ؾجبضر ز٤ٍط٣ٔ(1396

ٚ ثٟجٛز  ٢حبفػٝ وبض ز٥غطف ف٤ثب افعا ثٟك٥بض٢

 ٣ٚ سٛخٝ ا٘شربث ساض٤سٛخٝ دب ،٣٤ؾّٕىطز اخطا

اظ طط٤ك ثٟٛق٥بض٢ افطاز  ثٙبثطا٤ٗ ٔطسجط اؾز

٘ؿجز ثٝ ٚضؿ٥ز خؿٕب٣٘ ٚ زلا٤ُ ا٤دبز آٖ آٌبٜ 

وٝ فبخؿٝ  قٛ٘س زض ٘ش٥دٝ ٔشٛخٝ ذٛاٞٙس قس٣ٔ

ٞب ضا اظ ٚالؿ٥ز زٚض ؾبذشٝ ٚ ثٝ ا٘عٚا ؾبظ٢ آٖ

ثطز زض ٘ش٥دٝ ثٝ ؾ٢ٛ دص٤طـ ٚالؽ ث٥ٙب٘ٝ ٣ٔ

، 2قٛ٘س)ثط٤ؿجٖٛ ٚ لاوٕٗٔٛلؿ٥ز ؾٛق زازٜ ٣ٔ

 ٞٗش(. زض ا٤ٗ ضاٜ آٔٛظـ سٕط٤ٙبس٣ ٔب٘ٙس 2017

٢ خؿ٣ٕ ٚ ضٚاٖ قٙبذش٣ ٔب٘ٙس ٌب٣ٞ٘كب٘ٝٞبآ

ً، ، ؾ٤ٌٛٙ٥بَٞس)ز وبٞفٚ زضز ضا  ٣ٌزفؿطا

، 3ؾ٥ج٥ٍٙب، وٛز، ضِٚٙس ؾ٥ٕٛض، قبضٔب ٚ ضا٘بؾ٥ٗ

(. ثب ا٤ٙىٝ زض ذهٛل زضز سحم٥مبر 2014

فطاٚا٣٘ ا٘دبْ قسٜ اؾز، أب سحم٥م٣ وٝ ثٝ ثطضؾ٣ 

ضٚاثط ؾبذشبض٢ ٚ سؿ٥٥ٗ ٌطٞب٢ زضز دطزاذشٝ 

دػٚٞف  ثبقس ثؿ٥بض ا٘سن اؾز. اِجشٝ سؿساز٢ اظ

هف ضا زض وبٞها٢ ٤ع٥ٔٙٝبض٥ثٟٛقهه ههط٥ٞههب، سأث

زؾههز   ٣ٔثجشهه ههح٤وطز ٚ ثههٝ ٘شب ٣زضز ثطضؾهه

ثب ا٘ههس. أههب زض ذهههٛل ضاثطههٝ زضز  بفش٤ٝ

 هه٤ٗضاثطههٝ ا هه٥ٗٚ ٕٞچٙ ا٢ثٟك٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ

٣ ثٝ زؾز دػٚٞك ٍههط٤ىس٤ثههب  ههط٥زؾههٝ ٔش

ٞب  ٣. ِههصا ثههب سٛخههٝ ثههٝ وٕجههٛز ثطضؾهه٥٘بٔس

زض ٘ػههط  دػٚٞههف حبضههط ٙهه٥ٝظٔ هه٤ٗزض ا

ٔههسَ  ٍههط٤ىس٤ضا ثههب  ههط٥ؾههٝ ٔشز هه٤ٗزاضز ا

اؾههبؼ ٚ ثههب سٛخههٝ  هه٤ٗوٙههس. ثههط ا ٣بثهه٤

ا٘دبْ قههسٜ، ٞههسف  ٢ثههٝ دػٚٞف  ٞههب

ٞب٢ ؾ٥ؿشٓ٘مههف  ٣حبضههط، ثطضؾهه دػٚٞههف

                                                           
2.Brisbon, & Lachman  

3.Goyal, Singh, Sibinga, Gould, Rowland-Seymour, 

Sharma, &Ranasinghe 
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 ٢ٌطٞههب هه٥٥ٗزض سؿ ٢بض٥ثٟٛقههٔزع٢ ضفشبضٚ 

ثطضؾ٣  اؾز ٚ ثٝ ؾجبضر ز٤ٍط ٞسفزضز ٔعٔههٗ 

ضٚاثط ؾبذشبض٢ ث٥ٗ ؾ٥ؿشٓ فؿبَ ؾبظ٢ ٚ 

زضز زض  ثبظزاض٢ ضفشبض٢، ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢ ٚ

 .اؾز  زا٘كد٤ٛبٖ

 رٍش

ٍ   ٣ف٥دػٚٞف سٛنه  ضٚـ ٣ ٚ اظ ٘هٛؼ ٕٞجؿهش

خبٔؿٝ آٔبض٢ و٥ّٝ زا٘كد٤ٛبٖ ٔهطز ٚ ظٖ زا٘كهٍبٜ   

اؾهز وهٝ زض ؾهبَ     د٥بْ ٘ٛض ٔطوع سٟهطاٖ خٙهٛة  

ا٘س. ٛزٜٔكزَٛ ثٝ سحه٥ُ ث 1394   -95سحه٣ّ٥ 

ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض زؾشطؼ ٚ زاٚطّجب٘ٝ ثٛز وٝ 

٘فههط اظ   300زٚ ٔطحّههٝ ا٘دههبْ قههس: اثشههسا     زض 

زا٘كد٤ٛبٖ ا٘شربة قهس٘س، ؾهذؽ زض ٔطحّهٝ زْٚ    

 166ثطاؾبؼ ٘مطٝ ثطـ دطؾكٙبٔٝ زضز ًٔ ٥ٌهُ  

٘فط وٝ ٔجش  ثٝ زضز ثٛز٘س ثٝ ؾٙهٛاٖ ٕ٘ٛ٘هٝ ٟ٘هب٣٤    

طح ا٘شربة قس٘س. ٔؿ٥بضٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج ثهٝ قه  

ٝ  ثٝ ٚضٚز ٔؿ٥بضٞب٢ ظ٤ط ثٛز: ٝ  اثهش   :ٔطبِؿه  زضز ثه

 ٥ٌُٔه  زضز دطؾكٙبٔٝ ثطـ ٘مطٝ ثطاؾبؼ

  قطوز خٟز قره٣ ضضب٤ز زاقشٗ

 ؾٗ زاقشٗ:ٔطبِؿٝ اظ ذطٚج ضدػٚٞف ٔؿ٥بضٞب٢ز

ثب ٔطاخؿٝ ثٝ زا٘كٍبٜ د٥بْ ٘ٛض  ؾبَ 18 اظ وٕشط

ٔطوع سٟطاٖ خٙٛة ٚا٘شربة قطوز وٙٙسٜ ٞب ٚ 

-ٞب٢ ؾ٥ؿشٓٚٞف، دطؾكٙبٔٝح اٞساف دػ٥سٛض

ٞب٢ ٔزع٢ ضفشبض٢، ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢ ٚ 

دطؾكٙبٔٝ زضز ثطا٢ دبؾر٣٤ٍٛ زض اذش٥بض 

زا٘كد٤ٛبٖ لطاض زازٜ قس ٚ دؽ اظ اسٕبْ خٕؽ 

آٚض٢ زازٜ ٞب، اط ؾبر ثٝ زؾز آٔسٜ ثب اؾشفبزٜ 

 بؼ٥ٔم( 1سح٥ُّ قس٘س. SPSSاظ ٘طْ افعاض 

 ٤ٗا :٢ضفشبض ٢ظ/فؿبَ ؾب٢ثبظزاض ٢ٞب ؿش٥ٓؾ

ثٝ ٚ  1994زض ؾبَ ،1وبضٚض ٚ ٚا٤زسٛؾط  بؼ٥ٔم

ثٝ  ز٥زض حؿبؾ ٢فطز ٢سفبٚر ٞب ٣بث٤ٔٙػٛض اضظ

. ٤ش٥ٟٝ قسضفشبض ٢ٚ فؿبَ ؾبظ ٢ضفشبض ٢٘ػبْ ثبظزاض

 ٢ضفشبض ٢/فؿبَ ؾبظ٢ثبظزاض ٢ٞب ؿش٥ٓؾ بؼ٥ٔم

ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ ؾبئك، طّت ٥ٞدبٖ ٚ  ٢زاضا

ط٤شح ٚ ؾطٌط٣ٔ ٚ دبؾد ز٣ٞ ثٝ دبزاـ اؾز)ٞ

ِٔٛفٝ ؾبئك، سٕب٤ُ فطز ضا ثٝ (.2017ٕٞىبضاٖ، 

٘ساظٜ ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ٢ اٞساف ٔطّٛة اسؿم٥ت فؿبلا٘ٝ

٢ طّت ٥ٞدبٖ ٚ ِٔٛفٝ. ٤ٌٛٝ اؾز 4قبُٔ 

٢ ؾطٌط٣ٔ ؾطٌط٣ٔ، سٕب٤ُ فطز ثٝ سؿم٥ت فؿبلا٘ٝ

. ٤ٌٛٝ اؾز 4٘ساظٜ ٣ٔ ٥ٌطز ٚ قبُٔ ٚ ٥ٞدبٖ ضا ا

وٝ دبزاـ  ِٔٛفٝ دبؾد ز٣ٞ ثٝ دبزاـ  زضخٝ ا٢ ضا

ٞب ثٝ ٥ٞدبٖ ٞب٢ ٔثجز ٔٙدط ٣ٔ قٛ٘س ٚ سٕب٤ُ 

ثٝ ض٢ٚ آٚضزٖ ثٝ ض٤ٚسازٞب٢ ثبِمٜٛ ٢ دبزاـ 

 ٥ٌ5ط٘س ٚ قبُٔ زٞٙسٜ زض ٤ه ِحػٝ ضا ا٘ساظٜ ٣ٔ 

حؿبؾ٥ز ؾ٥ؿشٓ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ ٤ٌٛٝ اؾز. 

دبؾد ز٣ٞ ثٝ سٟس٤س ٚ احؿبؼ اضططاة ٍٞٙبْ 

٥ٌطز  ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٘كب٘ٝ ٞب٢ سٟس٤س ضا ا٘ساظٜ  ٣ٔ

٤ٌٛٝ اضبف٣ ثٝ ؾٙٛاٖ  ٤ٌٛ4ٝ ٞؿز.  7ٚ قبُٔ 

ا٘س وٝ زض ٤ٌٛٝ ٞب٢ دٛقك٣ زض ٔم٥بؼ آٚضزٜ قسٜ

)وبضٚض ٚ اظٜ ٥ٌط٢ ٚ اضظ٤بث٣ ٘مك٣ ٘ساض٘سا٘س

٘مُ اظ ٔبِى٣ ٌٕچ٣ ٚ ذبز٣ٔ،  1994ٚا٤ز،

 بؼ٥ؾٛالار زض ٔم ٤ٗٞب ثٝ ا٣آظٔٛز٘(. 1393

( سب وبٔ  1) ؿز٥اظ زضؾز ٘ ا٢زضخٝ  4 ىطر٥ِ

. ٕ٘طار ثبلاسط زٞٙس ٣( دبؾد 4ٔؾز اؾز )زض

. ِٛوؿشٖٛ ٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٢ حؿبؾ٥ز ثبلاسط اؾز

ٚ  72/0 ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٣( ثجبر زض2001٘ٚ)2زاٚ

ٌعاضـ  55/0ثب اضططاة ضا آٖ  ٣افشطال ٣٤ضٚا

سٛؾط ؾبظ٘سٌبٖ ٘جبخ اوط ٢آِفب ت٤وطز٘س. ضط

                                                           
1.Carver& White 

2.Loxton & Dawe 
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ؾبئك،  ٢ٞببؼ٥ذطزٜ ٔمآظٖٔٛ ثطا٢ وُ آظٖٔٛ ٚ 

ثٝ ثٝ دبزاـ ٚ طّت ٥ٞدبٖ ٚ ؾطٌط٣ٔ  دبؾد ز٣ٞ

ثٝ زؾز 66/0ٚ  73/0، 76/0، 74/0ت٥سطس

ٚ زض  (2017٘مُ اظ ٞشط٤ح ٚ ٕٞىبضاٖ،  1994)آٔس

( ثطا٢ آِفب٢ 2017دػٚٞف ٞشط٤ح ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٌعاضـ  70/0ٚ  68/0، 65/0، 75/0وطا٘جبخ اؾساز 

قس. ثطا٢ ثجبر زض٣٘ٚ ظ٤ط ٔم٥بؼ ٞب٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ 

 86/0ٚ  75/0، 82/0ت اؾساز زض ا٤طاٖ ثٝ سطس٥

٘مُ اظ ا٥ٔط٢،  1385، )ؾجسا٣ٌِّٟعاضـ قس

(. زض دػٚٞف حبضط 1394حؿ٣ٙ ٚ ؾجسا٣ِّٟ،

آِفب٢ وطا٘جبخ ثطا٢ ؾ٥ؿشٓ فؿبَ ؾبظ ٚ ثبظزاض٢ 

 ثٝ زؾز آٔس. 83/0ٚ  76/0ضفشبض٢ ثٝ سطس٥ت 

ا٤ههٗ   :دههٙح ٚخٟهه٣ ثٟٛقهه٥بض٢   دطؾكههٙبٔٝ( 2

ئط ٚ آ٤شٕه٣ سٛؾهط ثهب    ٢39 ذٛزؾٙد٣ دطؾكٙبٔٝ

ٕٞىبضا٘ف اظ طط٤ك سّف٥ك ٤ٌٛٝ ٞب٣٤ اظ دطؾكٙبٔٝ 

٢ ثٟٛق٥بض٢ فط٤جطي، ٔم٥بؼ ٞٛقه٥بض٢ ٚ سٛخهٝ   

شٞٗ آٌبٜ، ٔم٥هبؼ ثٟٛقه٥بض٢ وٙچهٛو٣، ٔم٥هبؼ     

سدس٤س ٘ػطقسٜ ثٟٛقه٥بض٢ قهٙبذش٣ ٚ ؾهبطف٣، ٚ    

دطؾكٙبٔٝ ثٟٛق٥بض٢ سٛض٘شٛ ثب اؾهشفبزٜ اظ ض٤ٚىهطز   

ض٢ ٘كبٖ زازٖ ؾٙبنط ثٟٛق٥ب ٢سح٥ُّ ؾب٣ّٔ ٚ ثطا

: سحَٛ ٤بفشهٝ اؾهز وهٝ قهبُٔ دهٙح خٙجهٝ اؾهز       

ٞ   ٥ٔكبٞسٜ، سٛنه  ،ؾهسْ  ٣ف، ؾٕهُ ٕٞهطاٜ ثهب آٌب

ٚ ؾسْ ٚاوٙف ثٝ سدطثهٝ   ٣ل بٚر ثٝ سدطثٝ زضٚ٘

آظٔٛز٣٘ ثب٤س زض ٤ه ٔم٥بؼ ٥ِىهطر  .اؾز٣ زضٚ٘

 5)ٞطٌع ٚ ٤ب ثؿ٥بض ثٝ ٘سضر( سهب   1زضخٝ ا٢ اظ  5

)اغّت ٤ب ٥ٕٞكٝ(٥ٔعاٖ ٔٛافمز ٤ب ٔربِفز ذٛز ثب 

ه اظ ؾجبضر ضا ث٥بٖ وٙس.زأٙٝ ٕ٘طار زض ا٤هٗ  ٞط ٤

. اظ خٕهؽ ٕ٘هطار ٞهط ظ٤هط     اؾز 39-195ٔم٥بؼ 

ا٤هٗ  و٣ّ ثٝ زؾز ٣ٔ آ٤س ٞطچٝ  ٠ٔم٥بؼ ٤ه ٕ٘ط

ٕ٘هههطٜ ثهههبلاسط ثبقهههس ثٟٛقههه٥بض٢ ٞهههٓ ث٥كهههشط  

٢ دطؾكٙبٔٝ ذهٛة  اؾز.ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ؾبُٔ ٞب

ٖ  طا٥ذاثٛزٜ اؾز.  اظ  ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ثٝ چٙهس٤ٗ ظثهب

٢ٛ ٚ اؾذب٥٘ب٣٤ سطخٕهٝ  فطا٘ؿ، ٥ٙ٣چ ٢،خّٕٝ ّٞٙس

قسٜ ٚ ٘شب٤ح اؾشجبضؾٙد٣ ا٤ٗ آظٖٔٛ زض ٕٞه١ ا٤هٗ   

ٞب ٔثجز ثٛزٜ ٚ اؾشجبض ٚ ضٚا٤ه٣ آٖ ضا سب٥٤هس   ٕ٘ٛ٘ٝ

ضهط٤ت  (. 2017، 1)آ٘ىٛض٤ٙب، ٥ٌٍّٖٛ ٚ ٘بزضوطز٘س

ٌهعاضـ   /91سهب   75/0ثه٥ٗ   ثطا٢ ا٤ٗ ٔم٥هبؼ  آِفب

. ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ ؾبٔهُ ٞهب ٔشٛؾهط ٚ زض ٕٞهٝ     قس

لهطاض   34/0سهب   15/0زاض ثٛز ٚ زض ث٥ٗ ٔٛاضز ٔؿ٣ٙ 

ا٢ سؿ٥٥ٗ (.زض ٔطبِؿٝ ا٢ وٝ ثط2،2010٘ئٛؾطزاقز)

اؾشجههبض ٚ دب٤ههبئ٣ ا٤ههٗ دطؾكههٙبٔٝ زض ا٤ههطاٖ ا٘دههبْ 

ٌطفز، ضطا٤ت ٕٞجؿش٣ٍ آظٔٛ٘سض ٕ٘ٛ٘هٝ ا٤طا٘ه٣   

 ضطا٤ت آِفبثطا٢ . ٞٓ چ٥ٙٗ ثٛز 84/0ٚ  57/0ث٥ٗ 

خؿفهط٢،  )ثهٝ زؾهز آٔهس    83/0ٚ 55/0ث٥ٗ  اؾساز

 .(1396ٕب٣ٔ ٚ ف٣ٕ٥ٟ،ا٥ٔس٢ ق

ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ  :دطؾكٙبٔٝ زضز ٔه ٥ٌُ( 3

ٚ ٕٞىبضاٖ ثط ٥ٔ3 ز٢ سٛؾط زٚضو٥ٗ 2009

اؾبؼ دطؾكٙبٔٝ لس٣ٕ٤ ٔه ٥ٌُ سٙػ٥ٓ قس وٝ 

زضز ٘ٛضٚدبس٥ه ٚ غ٥ط٘ٛضٚدبس٥ه ضا ٣ٔ ؾٙدس. 

ٔبزٜ زاضز وٝ ثٝ ٞطٔبزٜ  22دطؾكٙبٔٝ زضز ٔه ٥ٌُ 

زازٜ ٣ٔ قٛز.  10ثط ٔجٙب٢ قسر زضز ٕ٘طٜ نفطسب 

٘شب٤ح سح٥ُّ ؾب٣ّٔ اوشكبف٣ ٚ سب٥٤س٢ حبو٣ اظ 

ٚخٛز چٟبض ذطزٜ ٔم٥بؼ زضز د٥ٛؾشٝ، زضز ٔشٙٛؼ ، 

زضز ٘ٛضٚدبس٥ه ٚ زضز ؾبطف٣ ثٛز. ضط٤ت آِفب٢ 

 83زضنس،  87زضنس،  87وطٚ٘جبخ ثٝ سطس٥ت 

ضنس ٌعاضـ قسٜ اؾز)زٚضو٥ٗ، ز 86زضنس، ٚ 

ٖ ثؿس اظ (.زض ا٤طا2009، 4سطن، ض٤ٚى٣، ٞبضز٤ًٙ

                                                           
1.Anchorena,Ghiglione& Nader 

2.Neuser 

3.Dworkin 

4. Dworkin, Turk, Revicki, Harding 
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 107سطخٕٝ دطؾكٙبٔٝ زضز ٔه ٥ٌُ ثٝ فبضؾ٣،

ظٖ( ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ضا سى٥ُٕ  67ٔطز ٚ  40ث٥ٕبض)

وطز٘س. ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾ٣ اؾشجبض دطؾكٙبٔٝ اظ سح٥ُّ 

ؾب٣ّٔ اوشكبف٣ ٚ ثطا٢ ضٚا٘ؿبظ٢ اظ ضط٤ت آِفب٢ 

وطا٘جبخ ٚ ضٚـ ز٥ٕ٘ٚٝ ؾبظ٢ آظٖٔٛ اؾشفبزٜ قس. 

٣ّ ضا آقىبض وطز ؾبٔ 3٘شب٤ح سح٥ُّ ؾب٣ّٔ، ٔس٣ِ 

وٝ قبُٔ ازضان زضز حؿ٣، ازضان زضز ؾبطف٣ ٚ 

ازضان زضز ٘ٛضٚدبس٥ه اؾز. ٘شب٤ح سح٥ُّ ؾب٣ّٔ 

اؾشجبض ضضب٤ز ثرف دطؾكٙبٔٝ ٔه ٥ٌُ ضا ٘كبٖ 

٣ٔ زاز. ٞٓ چ٥ٙٗ ٔمب٤ؿٝ ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ زضز ٚ 

فبلس زضز اظ ٘ػط اثؿبز دطؾكٙبٔٝ، قٛاٞس٢ زض 

فطاٞٓ وطز. حٕب٤ز اظ ضٚا٣٤ ٔ و٣ دطؾكٙبٔٝ 

ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٔحشٛا٣٤ دطؾكٙبٔٝ حبو٣ اظ وفب٤ز 

آٖ ثطا٢ ؾٙدف زضز زض ث٥ٕبضاٖ ثٛز. ثطضؾ٣ 

دب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ وطا٘جبخ ٚ 

زٚ ٥ٕ٘ٝ وطزٖ ٘كبٖ زٞٙسٜ دب٤ب٣٤ لبثُ لجَٛ 

ٔم٥بؼ ثٛز. ضط٤ت آِفب٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثطاثط ثب 

) حؿ٣، ٞبٚ ضط٤ت دب٤ب٣٤ زض سٕبْ ح٥طٝ 85/0

ثٛز)سٟٙب٣٤،  80/0ؾبطف٣ ٚ ٘ٛضٚدبس٥ه( ثطاثط ثب 

 (.1391آقش٥ب٣٘، ا٣ٙ٥ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 

 ّب یبفتِ

ثطا٢ سح٥ُّ زازٜ ٞب٢ آٔبض٢ اثشسا اظ ضٚـ آٔهبض٢  

سٛن٥ف٣ اظ خّٕٝ قبذم ٞب٢ آٔبض٢ ٥ٔهب٥ٍ٘ٗ ٚ  

ا٘حطاف اؾشب٘ساضز اؾشفبزٜ قس. ثهطا٢ آظٔهٖٛ ا٤هٗ    

  ٛ ز فهطو وههٝ ٔههسَ ٔفهطٚو ثههب زازٜ ٞههب٢ ٔٛخهه

  َ ٤ههبث٣ ٔؿههبزلار  ثههطاظـ زاض٘ههس اظ ضٚـ ٔههس

ؾبذشبض٢ اؾشفبزٜ قس. اظ طط٤ك ضطا٤ت ٔٛخٛز زض 

ٞب٢ اثهطار ٔؿهشم٥ٓ ٚ   سٛاٖ آظٖٔٛ فطض٥ٝٔسَ ٣ٔ

ٞههب غ٥ههط ٔؿههشم٥ٓ ضا ؾههٙد٥س. لجههُ اظ سح٥ّههُ زازٜ 

٤بث٣ ثطضؾ٣ ٚ ٔٛضز سب٥٤هس لهطاض   ٞب٢ ٔسَٔفطٚضٝ

 ٌطفز.

ا٢ ٞهب ثهط  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٚ ا٘حطاف ٔؿ٥هبض آظٔهٛز٣٘  

 29( ٚ ثهطا٢ ٌهطٜٚ ظ٘هبٖ    23/8) 35ٌطٜٚ ٔهطزاٖ  

(  ثٛز. اظ ثه٥ٗ  71/8) 30( ٚ ثطا٢ وُ ٌطٜٚ 54/8)

زضنس( ظٖ  5/79٘فط) 132ٞب ٤ؿ٣ٙ سٕب٣ٔ آظٔٛز٣٘

ٞب٢ زضنس( ٔطز ثٛز. اوثط آظٔٛز٣٘ 1/15٘فط) 25ٚ 

( 44زضنهس( ٚ ٔشبٞهُ)   6/44ٔٛضز دػٚٞف ٔدطز)

 زضنهس(  5/85زاضا٢ ٚضؿ٥ز اخشٕبؾ٣ الشههبز٢) 

ٞب زض ٔمطؽ ٔشٛؾط ثٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥كشط آظٔٛز٣٘

 .وطز٘سزضنس( سحه٥ُ ٣ٔ ٥ِ47ؿب٘ؽ)

ٞب٢ سٛن٥ف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف آٔبضٜ

اؾشب٘ساضز ثطا٢ ٔشز٥طٞب٢ زضز، ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢ 

ٚ ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ثبظزاض٢ ٚ فؿبَ ؾبظ ضفشبض٢ زض 

 .آٔسٜ اؾز 1خسَٚ 

 ثطضؾ٣ ثطاظـ ٔسَ د٥كٟٙبز٢ ٚ ان ح آٖ

زض دػٚٞف حبضط ٔسَ زض اثشسا اظ ثطاظـ 

ذٛث٣ ثطذٛضزاض ٘جٛز وٝ ثب ان حبس٣ اظ ثطاظـ 

ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض قس. زض ازأٝ السأبر ا٘دبْ 

ن ح ٔسَ آٚضزٜ قسٜ اؾز. ٌطفشٝ زض خٟز ا

ٞب٢ ثطاظـ ٔسَ  ٔمب٤ؿٝ قبذم 2خسَٚ 

زٞس. ثب  قسٜ ضا ٘كبٖ ٣ٔ د٥كٟٙبز٢ ٚ ٔسَ ان ح 

، ٞطچٙس وٝ زض 2سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح ٔٙسضج زض خسَٚ 

ٞب٢ وب٢ اؾىٛئط  ٔسَ د٥كٟٙبز٢ ا٥ِٚٝ قبذم

٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ ا٘طجبل٣ )� CMIN/DF٘ؿج٣ )

(AGFI ٜقبذم ثطاظـ ٞٙدبض قس ٚ )

( ٚ  GFI(، ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ)PNFI)ٔمشهس

(  ثطاظـ ٔسَ ضا IFIقبذم ثطاظـ افعا٤ف)

ٞب٢  ٚخٛز قبذم زٞٙس ثب ا٤ٗ  ٔٛضز سبئ٥س لطاض ٣ٔ

٤ِٛؽ  -ز٤ٍط اظخّٕٝ قبذم ثطاظ٘س٣ٌ سٛوط
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(TLI( قبذم ثطاظـ سطج٥م٣ ،)CFI خصض ٚ )

( ؾسْ ٥ٔRMSEAب٥ٍ٘ٗ ٔطثؿبر ذطب٢ ثطآٚضز)

ٚ ٥٘بظ ثٝ  ثطاظـ ٔسَ د٥كٟٙبز٢ ضا سبئ٥س وطزٜ

ٔٙػٛض  ضٚ ثٝ زٞٙس، اظ ا٤ٗ  ان ح ٔسَ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ثٟجٛز ٔسَ، زٚ ان ح ٕٞجؿشٝ وطزٖ ٔؿ٥ط ذطبٞب 

وٝ ث٥ٗ ٔشز٥طٞب٢ ان٣ّ ا٤ٗ ذطبٞب ٕٞجؿش٣ٍ 

ٞب٢ د٥كٟٙبز٢  ثبلا٣٤ ٚخٛز زاقز اظ ث٥ٗ ٌع٤ٙٝ

ا٘شربة ٚ ٕٞجؿشٝ قس٘س. ا٤ٗ  AMOSافعاض  ٘طْ

سٛاْ ثب  ٔؿ٥طٞب قبُٔ ٕٞجؿشٝ وطزٖ ذطب٢ ؾُٕ

ٞك٥بض٢ ثب غ٥ط ٚاوٙك٣ ثٛزٖ ٚ ذطب٢ خؿشد٢ٛ 

ٌط٣ٔ ثب دبؾرس٣ٞ ثٝ دبزاـ  اؾز. ثؿس اظ اؾٕبَ 

سز٥٥طار ٚ ان ح، ٔسَ ٔدسزاً ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض 

آٚضزٜ قسٜ  2طٛض وٝ زض خسَٚ  ٌطفز ٚ ٕٞبٖ 

قسٜ  ٞب٢ ثطاظـ ٔسَ ان ح اؾز سٕب٣ٔ قبذم

 .ثطاظـ ٔسَ ان ح٣ ضا سبئ٥س وطز٘س

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 M SD هتغیز

 03/16 95/31 درد حسی

 04/19 68/31 درد عبطفی

 33/10 63/20 درد هشهي

 37/5 10/29 هطبّذُ

 53/5 52/29 تَصیف

 00/7 93/26 عول تَام بب ّطیبری

 74/6 43/22 غیزٍاکٌطی بَدى

 94/4 13/23 غیزقضبٍتی بَدى

سیستن ببسداری 

 رفتبری

67/14 53/3 

 08/2 13/7 کطبًٌذُ

 55/3 91/8 جستجَی سزگزهی

 17/2 03/7 پبسخذّی بِ پبداش

 

 دػٚٞف ٢طٞب٥حطاف اؾشب٘ساضز ٔشزٚ ا٘ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٣ف٥سٛن ٢آٔبضٜ ٞب.1جذٍل 
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CMIN/DF ّب ضبخص
1

 GFI
1

 AGFI
1

 IFI
1

 TLI
1

 CFI
1

 PNFI
1

 
RMSEA

1
 

 >08/0 <50/0 <90/0 <90/0 <90/0 <80/0 <90/0 5سب  1 قبَل ی قببل ببسُ

 082/0 64/0 85/0 81/0 35/1 91/0 13/1 15/2 هذل پیطٌْبدی اٍلیِ

 ؾسْ ثطاظـ ثطاظـ ؾسْ ثطاظـ ؾسْ ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ـثطاظ ٍضعیت بزاسش

 059/0 61/0 96/0 94/0 22/1 85/0 08/1 09/2 ضذُ ًْبیی هذل اصلاح 

 ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ثطاظـ ٍضعیت بزاسش

 

 .قسٜ ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ د٥كٟٙبز٢ ٚ ان ح ٔمب٤ؿٝ قبذم  .2جذٍل 
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 ٔسَ دػٚٞف حبضط ثٝ ٕٞطاٜ ضطا٤ت اؾشب٘ساضز ٔؿ٥طٞب :1ضکل 
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٥ٌط٢ )ٔؿٙبزاض٢  ٞب٢ ا٘ساظٜ ثطضؾ٣ ٔسَ

زض ا٤ٗ لؿٕز ثٝ اضظ٤بث٣ ثبض :ثبضٞب٢ ؾب٣ّٔ(

ؾب٣ّٔ ٘كبٍ٘طٞب ٣ٔ دطزاظ٤ٓ سب ٔطٕئٗ ق٤ٛٓ 

حسالُ ٔمساض لبثُ  5/0ٞؿشٙس،  5/0ثعضٌشط اظ 

لجَٛ ثبض ؾب٣ّٔ اؾشب٘ساضز اؾز. ثٟشط٤ٗ حبِز 

ظٔب٣٘ اؾز وٝ سٕبْ ثبضٞب٢ ؾب٣ّٔ اؾشب٘ساضز 

ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ٞط ثبض ثبقٙس. ثٝ  707/0ث٥ف اظ 

ؾب٣ّٔ زض ٚالؽ ٕٞبٖ ضط٤ت ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔؿ٥ط 

 ٔشز٥ط دٟٙبٖ ثٝ ٘كبٍ٘ط اؾز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثٝ ؾجبضر ؾبزٜ سط ثبض ؾب٣ّٔ اؾشب٘ساضز،  

ضط٤ت ضٌطؾ٣٘ٛ٥ اؾشب٘ساضز قسٜ ٔس٣ِ اؾز وٝ 

زض آٖ ٔشز٥ط دٟٙبٖ ٤ه ٔشز٥ط ٔؿشمُ ٚ 

R٘كبٍ٘طٞب٢ آٖ ٚاثؿشٝ ٞؿشٙس. دؽ 
ٔشز٥طِ  2

ٚاثؿشٝ، سٛاٖ زْٚ ثبضِ ؾب٣ّٔ اؾشب٘ساضز اؾز. 

Rثبقس، 707/0حبَ اٌط ثبض ؾب٣ّٔ اؾشب٘ساضز 
2 

زٞس  ذٛاٞس ثٛز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 5/0ثٝ زؾز آٔسٜ 

حسالُ ٣ٕ٥٘ اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٍ٘ط سٛؾط ٔشز٥ط 

 .قٛز دٟٙبٖ سٛض٥ح زازٜ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثطآٚضز  ؾبُٔ ٞب

 غ٥طاؾشب٘ساضز

ا٘حطاف  ثطآٚضز اؾشب٘ساضز

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ؾطح ٔؿ٣ٙ  ٘ؿجز ثحطا٣٘

 زاض٢

 001/0 169/6 114/0 819/0 826/0 اؾشم َ 

ؾ٥ؿشٓ فؿبَ ؾبظ 

 ضفشبض٢

 - - - 724/0 1 دبؾرس٣ٞ ثٝ دبزاـ

 001/0 150/3 288/0 504/0 868/0 خؿشد٢ٛ ؾطٌط٣ٔ

 001/0 952/2 325/0 689/0 956/0 وكب٘ٙسٜ

 - - - 610/0 1 غ٥ط ٚاوٙك٣ ثٛزٖ ا٢ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ

 001/0 051/4 358/0 576/0 300/1 غ٥ط ل بٚس٣ ثٛزٖ

 001/0 252/6 322/0 779/0 951/1 ٔكبٞسٜ

 001/0 121/5 210/0 586/0 967/0 سٛن٥ف

 001/0 521/6 287/0 778/0 820/1 ؾُٕ سٛاْ ثب ٞك٥بض٢

 - - - 878/0 1 ؾبطف٣ زضز

 001/0 857/7 056/0 854/0 1 ٔعٔٗ

 001/0 182/6 038/0 931/0 766/0 خؿٕب٣٘

 

 .ٚ غ٥طاؾشب٘ساضز ثبضٞب٢ ؾب٣ّٔ ٔشز٥طٞب٢ دٟٙبٖٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ اؾشب٘ساضز ثطضؾ٣ سفبٚر ٔؿ٣ٙ زاض ٚظٖ .3جذٍل 
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زٞس  ٘كبٖ ٣ٔ 3طٛض وٝ خسَٚ ٕٞبٖ 

ٞب٢ خعئ٣ ثطاظـ )٘ؿجز ثحطا٣٘ ٚ قبذم

زٞٙس وٝ و٥ّٝ  ٞب( ٘كبٖ ٣ٔ ؾطح ٔؿٙبزاض٢ آٖ

ثٛزٜ ٚ زاضا٢  5/0ثبضٞب٢ ؾب٣ّٔ ث٥كشط اظ 

 .(>001/0pسفبٚر ٔؿٙبزاض٢ ثب نفط ٞؿشٙس )

٘ىشٝ: زض خسَٚ ثبلا ٘ؿجز ٞب٢ ثحطا٣٘ ثٝ ز٥ُِ 

ثبثز وطزٖ ٚظٖ ٞب٢ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔشز٥طٞب٢ 

قٛز. ٚ اظ طط٤ك ٥ٔعاٖ  ٔطخؽ ٌعاضـ ٣ٕ٘

سٛا٘س زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط  ثطآٚضز اؾشب٘ساضز ٣ٔ

 ثبضٞب٢ ؾب٣ّٔ ؾطح ٔؿ٣ٙ زاض٢ ضا اؾشٙجبط وطز.

ثطضؾ٣ ٔؿ٥طٞب٢ :ضؾ٣ ٔؿ٥طٞب٢ ٔؿشم٥ٓثط

ٞب٢  ٔؿشم٥ٓ زض دػٚٞف حبضط ثٝ فطض٥ٝ

زٞس وٝ ٘شب٤ح حبنُ زض ازأٝ  دػٚٞك٣ دبؾد ٣ٔ

آٚضزٜ قسٜ اؾز.ضطا٤ت اؾشب٘ساضز ٔؿ٥طٞب٢ 

حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ ٔؿ٥ط  1ٔؿشم٥ٓ زض قىُ

 45/0ؾ٥ؿشٓ فؿبَ ؾبظ ضفشبض٢ ثب ثٟٛق٥بض٢ )

ثٝ زضز  (، ٔؿ٥ط ؾ٥ؿشٓ فؿبَ ؾبظ ضفشبض٢�;

(، ٔؿ٥ط ؾ٥ؿشٓ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ ثٝ �; -38/0)

(، ٔؿ٥ط ؾ٥ؿشٓ ثبظزاض٢ �; -34/0ثٟٛق٥بض٢ )

( ٚ ٔؿ٥طثٟٛق٥بض٢ ثٝ �; 36/0ضفشبض٢ ثٝ زضز )

 >01/0Pؾطح آٔبض٢ زض (�; -38/0)زضز

 .  زاض اؾز ٔؿ٣ٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

ثطا٢ ثطضؾ٣ :ثطضؾ٣ ٔؿ٥طٞب٢ غ٥ط ٔؿشم٥ٓ

ٔؿ٥طٞب٢ غ٥طٔؿشم٥ٓ زض دػٚٞف حبضط ٘شب٤ح 

ٔٙػٛض  بنُ زض ازأٝ آٚضزٜ قسٜ اؾز. ثٝح

ا٢ اظ آظٖٔٛ  زاض٢ ضٚاثط ٚاؾطٝ ثطضؾ٣ ٔؿ٣ٙ

قسٜ وٝ  اؾشفبزٜ  AMOSافعاض  ثٛر اؾشطاح ٘طْ

 .آٚضزٜ قسٜ اؾز 3٘شب٤ح آٖ زض خسَٚ 

-زض اضسجبط ثب ٥ٔب٘د٣ ٌط٢ ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ

 زٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 4ا٢ ٘شب٤ح ٔٙسضج زض خسَٚ 

ثطا٢ ٔؿ٥ط ؾ٥ؿشٓ فؿبَ ؾبظ ضفشبض٢ ثٝ زضز اظ 

ٚ حس ثبلا  023/0طط٤ك ثٟٛق٥بض٢ حس دب٥٤ٗ 

ٚ ثطا٢ ٔؿ٥ط ؾ٥ؿشٓ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ ثٝ  218/0

ٚ حس  028/0زضز اظ طط٤ك ثٟٛق٥بض٢ حس دب٥٤ٗ 

اؾز. زض ٞط زٚ ٔؿ٥ط فٛانُ اط٥ٕٙبٖ 247/0ثبلا 

٥ٌط٢ ٔدسز ثٛر  ٚ سؿساز ٕ٘ٛ٘ٝ 95/0زض ؾطح 

اؾز. ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض ٞط زٚ  1000اؾشطاح 

ٔؿ٥ط، نفط ث٥طٖٚ اظ ا٤ٗ فبنّٝ اط٥ٕٙبٖ لطاض 

زاض ٞؿشٙس. ثٝ ؾجبضر  ٥ٌطز، ا٤ٗ ٔؿ٥طٞب ٔؿ٣ٙ ٣ٔ

ز٤ٍط ثٟٛق٥بض٢ زض اضسجبط ث٥ٗ ؾ٥ؿشٓ فؿبَ 

ؾبظ٢ ضفشبض٢ ثٝ زضز ٚ ؾ٥ؿشٓ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ 

ثٝ زضز ٥ٔب٘د٥ٍط٢ ٣ٔ وٙس. ثٙبثطا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ 

٢ ٚ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ اظ طط٤ك فؿبِؿبظ ضفشبض

٥ٔب٘د٣ ٌط٢ ثٟٛق٥بض٢ ثط زضز اثط غ٥طٔؿشم٥ٓ 

 .زاضز

 

 

 

 

 

 

گیزی  تعذاد ًوًَِ هتغیز هلاک هتغیز هیبًجی بیي هتغیز پیص

 هجذد

فبصلِ  حذ ببلا حذ پبییي

 اطویٌبى

 95/0 218/0 023/0 1000 زضز ا٢ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ سیستن فعبل سبس رفتبری

 95/0 247/0 028/0 1000 زضز ا٢ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ سیستن ببسداری رفتبری

 

 ٥ٓطٔؿشم٥٘شب٤ح آظٖٔٛ ثٛسبؾشطاح ثطا٢ ٔؿ٥طٞب٢ غ. 4جذٍل
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 ٘ش٥دٝ ٥ٌط٢ ٚ ثحث

ٞسف اظ دػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ضٚاثط 

ضفشبض٢، -ؾبذشبض٢ ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ٔزع٢

ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢ ٚ زضز ٔعٔٗ زض لبِت ٤ه 

ٔسَ ٔفطٚو ثٛز. ٘شب٤ح دػٚٞف حبضط ث٥بٍ٘ط 

٥ٗ ؾ٥ؿشٓ فؿبِؿبظ دػٚٞف ٚخٛز ضاثطٝ ٔٙف٣ ث

ضفشبض٢ ثب احؿبؼ زضز ٔعٔٗ اؾز. ثٝ ا٤ٗ 

سطس٥ت وٝ ٞط چمسض ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ فؿبَ سط ثبقس 

سٛا٘س غبٞط قٛز حش٣ زضز ثب قسر وٕشط٢ ٣ٔ

ٞب ٚ ؾٛأُ ٔح٥ط٣ ٞٓ ٚخٛز زاقشٝ اٌط ٘كب٘ٝ

ٞب٢ ثب دػٚٞفثبقس. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤ح دػٚٞف 

٤بٖ ٚ ( ٚ 2015)1خٙؿٗ، سبٖ ٚ چٛ

( ٕٞؿٛ اؾز. خٙؿٗ ٚ 2010)2ز٤ ضز

( ث٥ٗ ؾ٥ؿشٓ فؿبِؿبظ ضفشبض٢ ثب 2015ٕٞىبضاٖ)

ٞب٢ قس٤س ٤ه ضاثطٝ غ٥ط ذط٣ فطاٚا٣٘ ؾط زضز

( زض 2010ثٝ زؾز آٚضز٘س ٚ ٤بٖ ٚ ز٤ ضز)

دػٚٞف ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ ؾ٥ؿشٓ 

فؿبِؿبظ ثب احؿبؾبر ٘بذٛقب٤ٙس ٔب٘ٙس سطؼ، غٓ 

ر فؿبَ قسٖ ٚ زضز ضاثطٝ ٔٙف٣ زاضز ٚ زض نٛض

ث٥كشط ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ احؿبؾبر ٘بذٛقب٤ٙس وٕشط٢ 

سٛا٘س سدطثٝ قٛز. ثٙبثطا٤ٗ زض ا٤ٗ حبِز زضز ٣ٔ

زضسج٥٥ٗ ا٤ٗ  قٛز.ثب قسر وٕشط٢ احؿبؼ ٣ٔ

٤بفشٝ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ٔزع٢ 

ضفشبض٢ اؾبؼ سفبٚر ٞب٢ فطز٢ ضا ٔكرم 

٣ٔ وٙٙس. ٞط وساْ اظ ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ ٞب ٔٛخت 

بض٢ ذبل زض فطز ٣ٔ قٛز وٝ ا٤ٗ فطاذٛا٣٘ ضفش

أط ٣ٔ سٛا٘س قطا٤ط ظ٘س٣ٌ فطز ضا سحز سبث٥ط 

ذٛز لطاض زٞس. ؾ٥ؿشٓ فؿبَ ؾبظ ضفشبض٢ سٛؾط 

                                                           
1.Tan, & Chua 

2.Yan & Dillard 

ٞب٢ ذٛقب٤ٙس ٔطسجط ثب دبزاـ ٤ب حصف ٔحطن

سٙج٥ٝ فؿبَ ٣ٔ قٛز ٚ ثٝ ٘ػط ٣ٔ ضؾس وٝ ثطا٢ 

سدبضث٣ ٘ػ٥ط ا٥ٔس، ٚخس ٚ قبز٢ دبؾرٍٛ ثبقس. 

ٛاضز قبز٢ اسفبق ٣ٔ فؿب٥ِز ا٤ٗ ؾ٥ؿشٓ زض ٔ

سٛا٘س ٔٛخت وبٞف افشس ٚ ا٤ٗ ٥ٞدبٖ ٔثجز ٣ٔ

زضز زض فطز قٛز. اظ خٟش٣ ز٤ٍط ؾ٥ؿشٓ فؿبِؿبظ 

ضفشبض٢ ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثب احؿبؾبر 

ذٛقب٤ٙس٢ ٔثُ قبز٢ ٚ ِصر ٔكرم ٣ٔ 

قٛز، ٤ؿ٣ٙ ٕٞبٖ ؾٛا٣ّٔ وٝ زض س بز ثب زضز 

لطاض زاض٘س ثٝ ٘ػط ٣ٔ ضؾس وٝ احؿبؾبر 

ق٣ اظ ضٌٝ قره٥ش٣ ؾ٥ؿشٓ فؿبِؿبظ ذٛقب٤ٙس ٘ب

ضفشبض٢ اظ طط٤ك سطقح ٞٛضٖٔٛ ٞب٢ ذبل زض 

ثسٖ اظ ٥ٔعاٖ زضز ٣ٔ وبٞس ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ضاثطٝ 

ٔٙف٣ ث٥ٗ ؾ٥ؿشٓ فؿبِؿبظ ضفشبض٢ ثب زضز ٔٙطم٣ 

 ثٝ ٘ػط ٣ٔ ضؾس.

٘كبٖ زاز وٝ ؾ٥ؿشٓ ثبظزاض٢ ٤بفش١ ز٤ٍط دػٚٞف 

 ضفشبض٢ اثط٢ ٔؿشم٥ٓ ٚ ٔثجز ثط زضز زاضز. ا٤ٗ

ٚ  ٤بفشٝ ثب ٘شب٤ح سحم٥مبر خٙؿٗ

( 2017)3( ٚ ٌبسع٥٘ٚؽ ٚ ٚلا2015ٗ٤)ٕٞىبضاٖ

ٕٞؿٛ اؾز. زض دػٚٞف خٙؿٗ ٚ 

اضسجبط ؾ٥ؿشٓ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ ( 2015ٕٞىبضاٖ)

ٔؿ٣ٙ زاض ٚ غ٥طذط٣ ثب قسر زضز ٚ فطاٚا٣٘ 

زض دػٚٞف ٌبسع٥٘ٚؽ ٚ قز. ؾطزضز زا

وٝ  س٘س٥ضؾ د٥ٝ٘ش ٤ٗثٝ ا ( ٔحمم2017ٗ٥ٚلا٤ٗ)

ؿبَ قسٖ ؾ٥ؿشٓ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ ٥ٞدب٘بر ثب ف

٤بثس ٔٙف٣ زض افطاز ٔجش  ثٝ زضز ٔعٔٗ افعا٤ف ٣ٔ

-٥ب٤ٗ افطاز وبٞف ٣ٔى٤ع٥ٚ ف ٣ؾّٕىطز ضٚا٘ٚ

 .٤بثس

زض سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز ؾ٥ؿشٓ 

                                                           
3.Gatzounis&Vlaeyen 
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ثبظزاض٢ ضفشبض٢ ثب احؿبؾبر ٘بذٛقب٤ٙس٢ ٔب٘ٙس 

احؿبؼ اضططاة، ٍ٘طا٣٘ ٚ ٘كرٛاض فىط٢ 

وٝ ٣ٔ سٛا٘س ٔٛخت افعا٤ف زضز  ٔطبثمز زاضز

زض افطاز ٔرشّف قٛز)٤ًٛٞٙ، ٍٕٞٗ، 

( ٚ افطاز٢ وٝ ٔجش  2006، 1ؾ٥فطر،ثبضسٛؾه

ثٝ ؾطٛح ثبلا٢ ؾ٥ؿشٓ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ ٞؿشٙس 

ا٤ٗ حبلار ضا ث٥كشط سدطثٝ ٣ٔ وٙٙس سدطثٝ ا٤ٗ 

احؿبؾبر ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ احؿبؼ زضز ثب قسر 

  ؾبظز.ث٥كشط ٚ سحُٕ وٕشط فطاٞٓ ٣ٔ

 ٢بض٥ثٟٛقفطض١٥ ز٤ٍط ا٤ٗ دػٚٞف ا٤ٗ ثٛز وٝ 

ٞب٢ ٝبفشهه٤ زاضز. ٣ثب زضز ضاثطٝ ٔٙف ٢ا٥ٝٙظٔ

دػٚٞف ا٤ٗ فطض٥ٝ ضا سب٥٤س وطز. ثٝ ؾجبضر 

 ط٥ٔؿههحبضط ٘كبٖ زاز وٝ  دػٚٞههفز٤ٍط 

ثههط زضز ٔعٔههٗ  ٢ا ٙهه٥ٝظٔ ٢بض٥ثٟٛقهه

ثٙبثطا٤ٗ زض نٛضر افعا٤ف ٔؿٙههبزاض اؾههز. 

ا٢ ض٘ح ٚ زضز وٕشط٢ احؿبؼ ٝثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙ

-دػٚٞههف دهه٥ٝٞههب ثههب ٘شبفش٥ٝهه٤ٙاقٛز. ٣ٔ

(، سبقب٣٘، 2013)2ٞب٢ ض٤ٙط، س٣ ث٣ ٚ ٥ِذع٤ز

(، آضز٤ٛ، د٥طٚ، ض٢، 2017)3ثٛض٘ز ٚ ف٥ّ٥خ

(، 2017ٚ ٕٞىبضاٖ) 4ثٛ٘بدبن، ٔٙبضزٚ، ثٛض٘ٛ

خٛضج، ٍٕٚٚ٘ه، وبوٛ، ٕ٘بق٣ ٚ ضٚث٥ٙؿٖٛ 

طؾٖٛ، ضٔؿط، ( ٚ ِٙدط، ض٤چ، دش2017)5دبح

( ٕٞؿٛ اؾز. 2016)ٚ ٕٞىبضاٖ 6آ٥ِٙز دبضن،

(  دػٚٞك٣ فطا سح٣ّ٥ّ 2013)ض٤ٙط ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب٢ آٖ ؾٙٛاٖ ا٘دبْ زازٜ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٤بفشٝ

                                                           
1.Hewig, Hageman & Seifert 

2.Reiner, Tibi, L &Lipsitz 

3.Tashani, Burnett & Phillips 

4.Ardito, Pirro, Re, Bonapace, Menardo, Bruno, 

&Gianotti 

5.George, Wongmek, Kaku, Nmashie,& Robinson-

Papp 

6.Lengacher, Reich, Paterson, Ramesar, Park&Alinat 

ٞب اظ سبث٥ط ٔثجز ثٟك٥بض٢ ثط وطز٘س وٝ دػٚٞف

وٙٙس. سبقب٣٘ ٚ وبٞف زضز حٕب٤ز ٣ٔ

ٞب٢ ثٝ زؾز ( زض ٘ش٥دٝ ٤بفش2017ٝ)ٕٞىبضاٖ

ظ دػٚٞف ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ آٔسٜ ا

سٛا٘س سحُٕ زضز، آؾشب٘ٝ زضز ٚ  ٣ٔثٟك٥بض٢ 

ثٟجٛز ضا وبٞف اضططاة ٘ؿجز ثٝ زضز زض افطاز 

( 2016٘شب٤ح دػٚٞف ِٙدط ٚ ٕٞىبضاٖ) ركس.جث

٘كبٖ  زاز ٕ٘طار ٌطٜٚ آظٔب٤ف وٝ اظ طط٤ك 

زض شٞٗ آٌب٣ٞ ثٟك٥بض٢  افعا٤ف ٤بفشٝ ثٛز 

 ٞب٢وٙشطَ وٝ ٔطالجز ٌطٜٚثب ٔطالجز  ؿ٤ٝٔمب

ضٚاٖ  ٞب٢ٞب ثٝ ؾُٕ آٔس ٘كب٘ٝثطا٢ آٖٔؿَٕٛ 

اضططاة، سطؼ اظ ؾٛز وبُٔ ٚ ٥كبُٔ قٙبذش

ؾ ئٓ ٕٞچ٥ٙٗ سطؼ اظ ٔكى ر ؾٛز ٚ 

ٚ سساذُ  ٣قسر ذؿشٍٞب ٔب٘ٙس ٥آٖى٤ع٥ف

زض دػٚٞف آضز٤ٛ ٚ ٝ اؾز. بفش٤جٟجٛز ٥ذؿشٍ

( شٞٗ آٌب٣ٞ قسر زضز ضا زض 2017ٕٞىبضاٖ)

ٌطٜٚ وٙشطَ وبٞف زاز. زض دػٚٞف  ٔمب٤ؿٝ ثب

 ،زضز( ؾ ٜٚ ثط ا٤ٗ وٝ 2017ًٚٚ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٌطٜٚ آظٔب٤ف ؾّٕىطز ٚ  ن قسٜازضااؾشطؼ 

ٔبٜ  ٤3ىٝ ط٥ٍ٥زض د٤بفز  دؽ اظ ٔساذّٟجٟجٛز

 بفش٤ٝقسر زضز ثٟجٛز  ثؿس اظ زٚضٜ ا٘دبْ قس 

زض ٌطٜٚ وٙشطَ قسر زضز ثسسط  ى٥ٝثٛز زض حبِ

ٔشٛخٝ ح٣ّ٥ّ ز٤ٍط٢ زض دػٚٞف فطاس. ٜ ثٛزقس

ٞب٣٤ وٝ ثٝ ق٥ٜٛ سهبزف٣ قس٘س اوثط دػٚٞف

ا٘دبْ قسٜ اؾز ٘شب٤ح ٔثجش٣ اظ وبضثطز شٞٗ 

آٌب٣ٞ زض وبٞف زضز ٚ ثٟجٛز افؿطز٣ٌ ضا 

-ا٘س. ٥ٔعاٖ ا٤ٗ وبٞف زض دػٚٞفٌعاضـ وطزٜ

ٞب٣٤ وٝ ضٚ٘س زضٔبٖ ٚ سٕط٤ٙبر شٞٗ آٌب٣ٞ ثب 

خع٥٤بر زل٥ك سط٢ ٔكرم قسٜ ث٥كشط 

ٖ، ٕٞذُ، ا٤ًٚٙ، اد٥س٤ٗ، اٌع٘ب٤ىؽ، ثٛز)٥ّٞشٛ
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 (. 1،2017٘ٛثط٢ ٚ ٍّٖٔٛ

سٛاٖ ٌفز ثٟٛق٥بض٢ زض سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ

ٔٛخت ٣ٔ قٛز فطز ثٝ فطا٤ٙس ٞب٢ زض٣٘ٚ ٚ 

ث٥ط٣٘ٚ ذٛز حؿبؼ ثبقس ٚ ا٤ٗ أط ٔٛخت 

ٚاوٙف ٔٙبؾت ٚ آٌبٞب٘ٝ فطز ثٝ ٔٛلؿ٥ز ٞب٢ 

ٔرشّف ٣ٔ قٛز. ظٔب٣٘ وٝ قٙبؾب٣٤ ٚ دبؾد ثٝ 

٥ز ٞب٢ ٔرشّف ثهٛضر آٌبٞب٘ٝ ٚ ٔٙطم٣ ٔٛلؿ

ثبقس ؾبظـ فطز ثب ٔشز٥طٞب٢ طج٥ؿ٣ ٚضؿ٥ز 

 فطز اظ خّٕٝ زضز افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس.

ٞب٢  ثؿس اظ ا٘دبْ ان حبر، قبذم   

ثطاظ٘س٣ٌ ثطا٢ ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ سحم٥ك زض حس لبثُ 

لجَٛ ثٟجٛز ٤بفز ٚ ٔسَ ثٟجٛز ٤بفشٝ ثٝ ؾٙٛاٖ 

ظٖٔٛ قسٜ ٔسَ ٟ٘ب٣٤ ٔؿطف٣ قس. زض ا٤ٗ ٔسَ آ

٘كبٖ زازٜ قس وٝ ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ 

اظ ٤ه ططف ٚ ؾ٥ؿشٓ فؿبَ ؾبظ ضفشبض٢ اظ 

خٟش٣ ز٤ٍط  ثٝ ؾٙٛاٖ ؾٛأُ ٔؿشمُ لبزض ثٝ 

ٞؿشٙس. ا٤ٗ زٚ  د٥ف ث٣ٙ٥ زضز زض زا٘كد٤ٛبٖ

ؾبُٔ اؾبؾ٣ ٕٞچ٥ٙٗ اثطار ذٛز ضا ثٝ نٛضر 

غ٥ط ٔؿشم٥ٓ ٚ اظ طط٤ك ثٟٛق٥بض٢ اؾٕبَ 

خٝ ثٝ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ وٙٙس. ثب سٛ ٣ٔ

ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ثبظزاض٢ ٚ فؿبَ ؾبظ ضفشبض٢ ثٝ 

ٞب٢ قره٥ش٣ ؾٛأُ اؾبؾ٣ ؾٙٛاٖ ضٌٝ

سبث٥طٌصاض٢ ثط ثٟٛق٥بض٢ اؾز. ثٟٛق٥بض٢ ٥٘ع 

ٕٞچ٥ٙٗ  سحز سبث٥ط آٟ٘ب سؿ٥٥ٗ وٙٙسٜ زضز اؾز.

ثطاؾبؼ سحم٥ك حبضط ٣ٔ سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌطفز وٝ 

ٔطّٛث٣ ٔسَ ٔفطٚو ططاح٣ قسٜ اظ ثطاظـ 

ثطذٛضزاض اؾز، ثٝ ا٤ٗ ٔؿٙب وٝ ٔس٣ِ ٔٙبؾت زض 

 خٟز سج٥٥ٗ زضز اؾز.

                                                           
1.Hilton, Hempel, Ewing, Apaydin, Xenakis, 

Newberry&Maglione 

ٞب ثب دػٚٞف حبضط ٕٞب٘ٙس ؾب٤ط دػٚٞف   

ٔحسٚز٤ز ٞب٣٤ ضٚثطٚ ثٛزٜ اؾز اَٚ ا٤ٙىٝ ٣ٔ 

سٛاٖ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ ثٝ زا٘كٍبٜ 

د٥بْ ٘ٛض ٔطوع سٟطاٖ خٙٛة اقبضٜ وطز. 

٥ٕبضاٖ ٔحسٚز٤ز زْٚ آٖ ثٛز وٝ ثط ض٢ٚ ث

ذبن٣ وٝ اظ ٤ه زضز ذبل ض٘ح ٣ٔ ثط٘س ا٘دبْ 

ٞب٢ آس٣ زض ٘كس. ِصا د٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز دػٚٞف

ٞب٢ ا٤ٗ خٟز ثطططف وطزٖ ٔحسٚز٤ز

دػٚٞف ٌبْ ثطزاض٘س ٚ ا٤ٗ دػٚٞف ثط ض٢ٚ 

ث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ ٤ه زضز ذبل ض٘ح ٣ٔ ثط٘س 

ٔطبِؿٝ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ د٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز وٝ ا٤ٗ 

زضٔب٣٘ ٚ آٔٛظق٣ ٔسَ زض ططاح٣ ٔساذ ر 

خٟز زضٔبٖ زضز ٚ ٔس٤ط٤ز آٖ سٛؾط 

ٔشرههبٖ حٛظٜ زضز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌطز ٚ 

ٞب٢ فؿبِؿبظ٢ ٚ ثبظزاض٢ ٔزع٢ ثٝ ٘مف ؾ٥ؿشٓ

 .ٚ ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٢ سٛخٝ اؾبؾ٣ قٛز
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 ث٣ٙ٥ ضفشبض٢ زض د٥ف  ثبظزاض٢

ٞب٢ ٞسف د٥كطفز  ٥ٌط٢ خٟز
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اثؿشٝ ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ٔزع٢ ضفشبض٢ زض افطاز ٚ
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