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 چكيده
هاي هويت تحصيلي و ابعاد بهزيستي هيجاني  پايگاه يهدف پژوهش حاضر، بررسي رابطه

گري انگيزش تحصيلي بود. اين مطالعه يك پژوهش توصيفي از  (هيجانات مثبت و منفي) با ميانجي
پسر) 197دختر و 180آموزان مقطع دبيرستان ( نفر از دانش 377نوع همبستگي است. بدين منظور، 

اي انتخاب شدند و  ي تصادفي چندمرحلهگير براي شركت در اين پژوهش به روش نمونه
(ولرند و  نژاد و همكاران)، مقياس انگيزش تحصيلي هاي هويت تحصيلي (رحيمي مقياس

  نتايج تحليل مسير  يز و ماگيارمو) را پاسخ دادند. همكاران) و مقياس بهزيستي هيجاني (كي
  رو بر هيجان مثبت و  خصوص اثرات مستقيم نشان دادند اثر هويت موفق و هويت دنبالهدر
انگيزش  يعلاوه، رابطه هدار بود. ب ردرگم بر هيجان منفي، مثبت و معناچنين تأثير هويت سهم

دار بود. افزون  گيزگي با هيجان منفي، مثبت و معناان دروني با هيجان مثبت و انگيزش بيروني و بي
انگيزش  يانگيزش دروني بر هيجان مثبت و به واسطه يبر آن اثر هويت تحصيلي موفق به واسطه

انگيزش  يچنين تأثير هويت تحصيلي سردرگم به واسطهدار بود. هم بيروني بر هيجان منفي معنا
با  رو، سردرگم و ديررس دروني بر هيجان مثبت، منفي و معنادار و اثر هويت تحصيلي موفق، دنباله

هاي  دهد كه منزلت ها نشان مي دار بود. در مجموع يافته انگيزگي بر هيجان منفي، معنا ي بيگر واسطه
گري انگيزش تحصيلي بر ابعاد بهزيستي هيجاني هويت تحصيلي ضمن اثرات مستقيم، با ميانجي
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  مقدمه
تحول شخصيت براي اولين  يرين موضوعات حوزهت به عنوان يكي از اساسي» 1هويت من«    

ترين تكليف دوران نوجواني دانست. مطرح شد و آن را مهم 1950در سال  2بار توسط اريكسون
هاي دوران كودكي است كه به  بيني و همانندسازي ها، جهانتركيب مهارتگيري هويت شكل

  آيد و براي نوجوانان احساس تداوم گذشته و  فرد در ميصورت يك كل منسجم منحصربه
له، اريكسون أ). به دليل اهميت اين مس2000، 3كند (كروگر گيري براي آينده را فراهم ميجهت

نژاد و داند (رحيمي ن را ايجاد يك حس منسجم هويت مي) هدف اصلي در رشد نوجوانا1968(
ها در اين حيطه گسترش يافت و نظريات  اريكسون پژوهش ي). به پيروي از نظريه2011همكاران، 

 4هاي هويت مارسيا توان به پارادايم منزلت تري شكل گرفت كه از جمله مي تر و كامل جامع
و  5اساس ديدگاه اريكسون، كاوشگري يت فردي و بر) اشاره نمود. مارسيا با تكيه بر هو1966(

گيري يا ايجاد رفتارهايي در  داند. كاوشگري اشاره به تصميم را از ابعاد اصلي هويت مي 6تعهد
بندي به  آوري اطلاعات مربوط به خود دارد و تعهد به معني پاي جهت حل مسائل و جمع

پايگاه هويت را مطرح  4بر اساس اين دو بعد هاست. مارسيا اي از عقايد، باورها و ارزش مجموعه
رس  از: هويت موفق، هويت سردرگم، هويت ديررس و هويت پيش كرده است كه عبارتند

 8هاي هويت مارسيا توسط كوته و لوين انتقادهايي كه به الگوي منزلت از ). يكي2001، 7(شوارتز
هاي اجتماعي  م توجه به بافت) وارد شده است، عد2005) و شوارتز (1988( 9)، واترمن1988(

زمان گيري هويت از  گيري هويت بوده است. تأكيد بر نقش بافت در شكل مانند مدرسه در شكل
فرد با ساختار فرهنگي وي را  يحال مطرح بوده است. زيرا تحول هويت رابطهبه اريكسون تا
، گوسنس، و لويكس 2005؛ شوارتز، 1988؛كوته و لوين، 1968سازد (اريكسون،  منعكس مي

  ). 2006، 10بيرزو  سوننس
مدرسه از نهادهاي اجتماعي است كه بر زندگي نوجوانان و تعريف آنان از خود نقش مهمي 

و  يازهان يانم يهماهنگ كه دارند اذعان اساس ينبر هم يز) ن1991( 11يگليدارد. اكلز، لرد و م
نوجوانان  12مرتبط با خود هاي يژگيبه گسترش و تواند يمدرسه م يهايژگيانتظارات نوجوان با و

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1- ego-identity 
2- Erickson 
3- Kroger 
4- Marcia 
5- exploration 
6- commitment 
7- Schwartz 
8- Cote & Levine 
9- Waterman 
10- Luyckx, Goossens, Soenens & Beyers 
11- Eccles, Lord & Midgley 
12 - self-related  
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واز و شود،  ترين تكليف اجتماعي نوجواني تحصيل محسوب ميكه عمدهبا توجه به اينكمك كند. 
مهمي از هويت  يتحصيلي را جنبه يحيطه )،2006ويملز و بوسما (- 2) و لنگراد2008( 1ايزاكسون
از انواع شايستگي، خودمختاري، هدفمندي، باورهاي است بازتابي  3دانند. هويت تحصيلي فرد مي

هاي  با همكلاسان و معلمان خود در كلاسهاي رايج نوجوانان  هيجان يخودكارآمدي و تجربه
هاي تحصيلي است.  در عرصهي آن چگونه عمل كردن  مشخصه و )2002، 4(روزر و لا درس
 ي،علم يرفتارها ي دربرگيرنده يليتحص يتكه هو معتقدند) 2011نژاد و همكاران (يميرح

. واز و است وابسته نيز عمومي يتو البته به رشد هو است يو خودكارآمد يستگيشا احساس
 يوابسته هستند، حيطه يزمينه 5يتهو يهافرض كه منزلت ) با پذيرش اين پيش2008ايزاكسون (
در نظر گرفته و با اقتباس از مدل مارسيا  هاي مهم زندگي به عنوان يكي از حيطه را تحصيلي

 6هويت تحصيلي سردرگم .الف اند. در نظر گرفتهحصيلي منزلت را براي هويت تچهار )، 1989(
هاي مربوط به  اغلب با تعلل در خصوص تصميم و ،به عدم اكتشاف يا تعهد اشاره داردكه 

آموز به  بيانگر تعهدات دانشكه  7رو هويت تحصيلي دنباله .باست. همراه  هاي تحصيلي ارزش
گروه مرجع)  (مانند والدين و اشاز افراد مهم زندگي، بر گرفته شده اي تحصيليه ها و آرمان ارزش
د كه براي آموز اشاره دار به زمان ترديد تحصيلي يك دانش 8هويت تحصيلي ديررس .ج است.

جايي كه اين افراد كند. از آن ها و اهداف تحصيلي تلاش مي ارزش  يگيري درباره رسيدن به نتيجه
هاي تحصيلي تصميم بگيرند، اطلاعات  برند، هنگامي كه بايستي در زمينه در كاوشگري به سر مي

اي از  تعهد به مجموعه ، مبين9هويت تحصيلي موفق .دگيرند.  خود را بسط داده و از آن بهره مي
 ،10هارتي، ادين و ايزاكسون (واز،اند حاصل شدهكاوشگري  كه از مسير است هاي تحصيلي ارزش
2009 .(  

هاي هويت مارسيا از زمان طرح مفهوم هويت توسط اريكسون و به دنبال آن مدل وضعيت
مورد توجه محققان  ها) هويتهاي (يا منزلتشناختي و اجتماعي وضعيت)، پيامدهاي روان1966(

 و بلاك ليائو،( شناختيروان بهزيستي در هويت نقش به توان مي نمونه عنوان بوده است. به
 و استرس با مقابله)، 2013 ،1بامگارتنرو  يرواون يوكو،با لاكي،( الكل مصرف)، 2015 ،11چنگ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1- Was & Isaacson 
2- Lannegrand 
3- academic identity 
4- Roeser & Lau 
5 - Identity Statuses  
6-  diffusion academic identity  
7-  foreclose academic identity  
8-  moratorium academic identity  
9- achievement academic identity  

10- Was, Harthy, Oden & Isaacson  

11 - Liao, Bluck & Cheng 
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به  .كرد اشاره) 2013 ،4مارتيناسن و روگر جسپرسن،( 3) و رشد خود2013 ،2پلرون( گيري تصميم
رسد بر مبناي شواهد نظري و تجربي مذكور، ضروري است تا در خصوص هويت نظر مي

تر مورد بررسي قرار گيرد تا از اين طريق،  شناختي به طور خاصتحصيلي نيز پيامدهاي روان
 يبسترها هويت در سازگاري رواني مورد تأييد قرار گيرد. در يوابسته يگيري زمينه اهميت شكل

 گوتز؛ 2016 يچ،و پنز يچسور يچ،جمله بور ازدارند ( ياويژه جايگاه انگيزش و هايجانه يلي،تحص
به همين لحاظ در خصوص  پيامدهاي هويت تحصيلي نيز  ).2016 ،5يرو پلت يكارد؛ ر2016 بيگ، و

 از ييك هيجانات خصوص يابد. در كنكاش پيرامون پيامدهاي هيجاني و انگيزشي آن اهميت مي
و  ياوش ينر،است (د 6هيجاني بهزيستي مفهوم است، هيجاني سازگاري بيانگر كه هايي سازه

  ). 2003، 7لوكاس
هاي هيجاني افراد،  هايي است كه پاسخ وسيعي مشتمل از پديده يشناختي مقولهبهزيستي روان
داراي در اغلب موارد  اين سازه شود. هاي كلي از زندگي را شامل مي ها و ارزيابي قلمروي رضايت

 عاطفي (هيجاني)شود كه شامل ابعاد شناختي، اجتماعي و  گرفته مي ساختاري چندبعدي درنظر
، 8(كي يز هاستو نسبت بين آنطف مثبت و منفي عوا ي دربرگيرنده. بهزيستي هيجاني است
 تر است، بيانگر بهزيستي بالاعواطف منفيكاهش عواطف مثبت و ، افزايش بعددر اين ). 1988
 دهد مي رخ يذهن يستيبهز يا يمثبت در شادكام عواطف اينبروز  اوج). 2003، و همكاران (دينر

 يترضا يو سطح بالا يمنف يتجارب خلق يينسطح پا يند،خوشا يجانيتجارب ه يكه سطح بالا
  ). 2008، 9يكرسونو ن يلر(م گيرد يبر مررا د ياز زندگ

اند كه بين   ) نشان داده2003، 10(از جمله برزونسكي شناختي زيادي   - هاي اجتماعي پژوهش
 لدما ،مئوسرابطه وجود دارد.  )هيجاني بهزيستي(شامل شناختي هاي هويتي با بهزيستي روان پايگاه

اند.  رو گزارش كردهو دنباله موفقهاي هويت  ) سطح بالاي بهزيستي را در منزلت2002( 11ماسن و
نشان داد كه اجتناب از مواجهه با موضوعات مربوط نيز ) 2005( 12نتايج پژوهش ولوراس و بوسما

رو وجود ارتباط بين ابعاد هويت و ازاينمنفي دارد.  يشناختي رابطهبه هويت، با بهزيستي روان

                                                                                                                                                  
1 - Laghi, Baiocco, Lonigro & Baumgartner  
2 - Pellerone  
3 - ego development  
4 - Jespersen, Kroger & Martinussen  
5 - Ricard & Pelletier 
6- emotional well-bing 
7- Diner, Oishi & Lucac  
8- Keyez 
9- Miller & Nicherson 
10- Berzonsky  
11- Meeus, Ledema & Maassen 

12 -  Vleiorias & Bosma 
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رسد و بررسي ابعاد هويت تحصيلي نيز به عنوان  نظر ميبهزيستي هيجاني قابل تصور و منطقي به
  هاي پژوهش حاضر است.  هويت، مستدل و البته از نوآوري يزيرمجموعه

 بر هويت يرگذاريتأث يراست كه البته مس يزشانگ يلي،تحص ي مؤثر در حوزه يرهايمتغ يگرد از
براي نمونه، اسوبودا، روزك، هايد، هاراكويز و  .كند مي تبيين نيز رافرد  يآت زندگي پيامدهاي
اساس  بر) اذعان دارند كه انگيزش فرد به شدت تحت تأثير نوع هويت وي است. 2016( 1دستين

 2هو انگيزه با هويت در ارتباط است. ) نيز،2011، لواساني، اماني و كريستوفر (حجازيپژوهش 
موفقيت تحصيلي وي مؤثر  يو در ادامه 3) بر اين باور است هويت فرد بر انگيزش تحصيلي2015(

 يكننده  بيني اند كه انگيزش، مبتني بر هويت فرد، پيش ) نيز دريافته2010و دستين ( 4ناست. ايسرم
  ها و رفتارهاي آتي وي است.  موفقيت

تفاوت ميزان تلاش براي انجام و  انگيزش از جمله مفاهيم رايج در مسائل آموزشي است
شود كه  چه چيز باعث ميشود كه كند. انگيزه با اين سؤال مطرح مي تكاليف درسي را بازگو مي

دانند كه  يندهاي دروني ميآشناسان انگيزه را فرآموز ميل به يادگيري داشته باشد؟ روانيك دانش
 ي؛ ترجمه2008، 5دارد (سانتراك را باقي نگه مي  كند و آنرفتار را در طول زمان فعال و هدايت مي

ترين عوامل است و يكي از مهمانگيزش اساس يادگيري ). 1387 دانشفر، و سعيدي، عراقچي
انگيزش  يهساز شود. آموزان در مدرسه محسوب مي شكست و موفقيت دانش يكننده تعين

). 2007شود (مثالي،  شود كه منجر به يادگيري و پيشرفت مي اطلاق مييندي آفرتحصيلي به 
يست نيست، انگيزش تحصيلي تنها پيامد هوش فردي يا امكانات سخت افزاري موجود در محيط ز

هاي يادگيري نيز نقش مهمي  شناختي افراد مانند صفات شخصيت و سبكهاي روان  بلكه جنبه
موفقيت آموزشي نقش  ي) و حتي در گستره2000، ، پرينس، الشوت و هاماكر6دارند (بوساتو

). حجم قابل توجه 2001، 7، رجانو و رودريگرزفراتر از هوش است (سانچز ،صفات شخصيت
مندي پايدار محققان به اين هآموزان، بيانگر علاقانگيزش دانش يانجام شده در زمينهتحقيقات 

يك چارچوب نظري براي  8مختاريخود يبرمبناي نظريه) 1985(زمينه است. دسي و ريان 
گيرند: افراد با گيري انگيزشي قرار ميكه افراد در سه نوع جهت اند توضيح رفتار فرد تعريف كرده

  گيري افراد با جهت و 10گيري انگيزش بيروني ، افراد با جهت9انگيزش درونيگيري جهت

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1 - Svoboda, Rozek, Hyde, Harackiewicz & Destin 
2 - Hou  
3- academic motivation 
4 - Oyserman  
5-  Santrock 
6- Busato, Prins, Elshout & Hamaker  
7- Sanchez, Rejano & Rodriguez 
8- self-determination theory 
9- intrinsic motivation  
10- extrinsic motivation  
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هاي  كننده ها بدون تحريك يا تقويت از انگيزش دروني يا انجام فعاليت ،. در اين نظريه1انگيزگيبي
اي براي دستيابي به اهداف ديگر  بيروني، انگيزش بيروني يا اشتغال به كارهايي كه خود وسيله

ارزش بودن عمل نزد فرد يا احساس  بي يميلي به انجام كار در نتيجه انگيزگي يا بي يهستند و ب
 ي). انگيزه1997، 2، دسي و ريانعدم شايستگي براي انجام آن عمل، بحث شده است (گرولنيك

عملكرد تحصيلي مثبت ازجمله حضور در كلاس  يهبيني كنند آموزان به عنوان يك پيشدانش
) و پشتكار در 2007، 4درس (ويلسون و ويلسون ي)، نمره2008، 3آرمسترانگ و پيرسون، (موري
  ) است. 2009، 5منچو  ، ميتكلهاي مطالعه (دوجبرنامه

جا كه انگيزش تحصيلي توان گفت از آن در خصوص پيامدهاي مبحث انگيزش تحصيلي، مي
ي، خودمختاري و خودكارآمدي چون احساس شايستگ(و از جمله انگيزش دروني) با مفاهيمي هم

  ) در ارتباط تنگاتنگ هستند، نتايج 1386شهرآراي،  ي، ترجمه2002(پينتريچ و شانك، 
در ، )2001، 6(دسي و ريانگري  خودتعيين ياي به دنبال دارند. مبتني بر نظريه شناختي عمدهروان

ستگي و ارتباط در ارتقاي خودمختاري، شاي يها براي تجربه اي از زندگي انسان، فرصت هر حيطه
) 2009(7، فيست و هوارداستوبرهاي پژوهش  يافتهرضايت از زندگي و بهزيستي ضروري است. 

چنين اين دو وجود دارد، هم 8خودهدايتيو كه ارتباط مثبتي بين انگيزش دروني  دهد نشان مي
نيز ) 1393كارشكي، مهموئي و قريشي ( دار با اضطراب امتحان داشتند. امعنو متغير ارتباط معكوس 

مستقيم و معناداري  يآموزان رابطه كيفيت زندگي دانشو كه بين انگيزش تحصيلي ند نشان داد
  وجود دارد.

هاي پيشين، نقش هويت در بهزيستي و انگيزش  كه مبتني بر نظريات و پژوهشبا توجه به اين
شناختي د و انگيزش نيز پيامدهاي روانرس (و احتمالاً انگيزش تحصيلي) محتمل به نظر مي

  چون بهزيستي را به دنبال دارد، پژوهش حاضر در صدد است انگيزش تحصيلي را اي هم عمده
بين متغيرهاي هويت تحصيلي و بهزيستي هيجاني معرفي نمايد  يبه عنوان متغير ميانجي در رابطه

  ت. آمده اس 1و به آزمون بگذارد. مدل مفهومي پژوهش در شكل 
  
  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1- amotivation 

2 -  Grolnick, Deci & Ryan 

3-  Moore, Armstrang & Pearson 
4- Wilson & Wilson 
5- Dodge, Mitchell & Mensch 
6- Deci & Ryan 
7- Stoeber, Feast & Hayward 
8- self-directing 
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  پژوهش مفهومي مدل - 1 شكل

  گردند: هاي پژوهش بدين شكل مطرح مي رو فرضيهاز اين
ي هويت تحصيلي و انگيزش تحصيلي با بهزيستي علّ ياصلي تحقيق: مدل رابطه يفرضيه

  ها است. داده يشهر يزد برازنده يآموزان دبيرستان هيجاني دانش
 ييك رابطه يهاي فرعي تحقيق: در مدل پيشنهادي، هريك از مسيرهاي طراحي شده فرضيه

متغيرهاي انگيزش تحصيلي (انگيزش چنين فرض شده است كه مستقيم فرض شده است. هم
بهزيستي هيجاني ابعاد هويت تحصيلي و ابعاد بين  يانگيزگي) رابطه دروني، انگيزش بيروني و بي

  د.نكن گري مي آموزان را ميانجي دانش
  پژوهش  روش

روش اجراي پژوهش حاضر توصيفي و طرح پژوهشي همبستگي از نوع مدل معادلات 
هش، روابط بين متغيرها در قالب الگوي علّي مورد بررسي قرار ساختاري است. در اين پژو

  گيرد. مي
  پژوهش كنندگان شركت

دوم  يدختر و پسر مشغول به تحصيل در دوره آموزان آماري پژوهش را تمامي دانش يجامعه
سال تحصيلي هاي رياضي، تجربي و انساني در  رشتههاي دولتي شهر يزد در  دبيرستان يمتوسطه

از فرمول كوكران استفاده شد و بر همين مبنا  ،. براي برآورد حجم نمونهدهند تشكيل مي 94-1393
اي انتخاب  مرحلهاي چند گيري خوشه ي نمونهبه شيوه پسر) 197دختر و  180(آموز  دانش 377

م يك انتخاب و از اين ناحيه ه يشهر يزد، ناحيه يگرديدند. بدين ترتيب كه از بين نواحي دوگانه
سه كلاس انتخاب شدند و تمام  ،پسرانه و از هر مدرسه يدخترانه و دو مدرسه يدو مدرسه

  هاي مذكور ابزارها را تكميل نمودند. آموزان كلاس دانش
  
  

تحصيلي هويت ابعاد  
 موفق  
 رو دنباله  
 سردرگم  
 سردير 

تحصيلي انگيزش ابعاد  

 دروني  
 بيروني  
 انگيزگي بي 

هيجاني بهزيستي ابعاد  

 مثبت هيجان  
 منفي هيجان 
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  پژوهشهاي  ابزار
هاي  سبك ينامهگيري اين متغير از پرسش براي اندازه :)AISS( 1هويت تحصيلي) مقياس 1

اساس الگوي مارسيا درست شده است،  ) كه بر2011نژاد و همكاران، هويت تحصيلي (رحيمي
- 8-4گويه تشكيل شده است كه پنج گويه سبك هويت موفق ( 16نامه از استفاده شد. اين پرسش

  رو  )، سه گويه سبك هويت دنباله13- 9-5- 1)، چهار گويه سبك هويت سردرگم (16- 10-12
گذاري  نمرهكنند.  گيري مي ) را اندازه15-11- 7-3) و چهار گويه سبك هويت ديررس (2-6-14(

) انجام شده است. 1مخالفم  تا كاملاً 5نامه با استفاده از طيف ليكرت (خيلي موافقم در اين پرسش
توسط  EOM-EIS-2)هاي هويت ( از طريق همبستگي با مقياس سبك و واگرا روايي همگرا

و در سبك  54/0تا  40/0و مقدار همبستگي با سبك اطلاعاتي از  بررسي شده استسازندگان 
رو روابط ناچيزي دارد. پايايي ابزار نيز به  متغير است، ولي با سبك دنباله 56/0تا  26/0هنجاري از 

سبك موفق در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ همساني دروني مطلوب گزارش شده است.  يشيوه
  دست آمد.هب 72/0و سبك ديررس  67/0رو  دنباله ، سبك71/0، سبك سردرگم 82/0

  بهزيستي ذهني  ينامهاين مقياس يك مقياس فرعي از پرسش: اس بهزيستي هيجانيمقي )2
شناختي و بهزيستي ذهني سه بعد هيجاني، روان ينامه. پرسشاست) 2003، 2مگ يرمو(كي يز و 

 ال اول)ؤس 6( سؤال، هيجانات مثبت 12با  كند كه مقياس بهزيستي هيجاني اجتماعي را ارزيابي مي
سازندگان مقياس روايي و كند.  افراد را طي يك ماه گذشته ارزيابي مي ال دوم)ؤس 6( و منفي

  هاشميان، پورشهرياري،  در پژوهشاند. در ايران،  پايايي مطلوبي را براي مقياس گزارش كرده
و آلفاي  )=76/0r( روش بازآزمايي مقياس به دو پايايي )1386بخت (جمال و گلستانيبني

نفر از  نيز پنج نامه راروايي صوري پرسش ؛دست آمدبهمطلوب آزمودني  57روي ) 86/0(كرونباخ 
روايي در خصوص شناسي دانشگاه الزهرا در حد مطلوب ارزيابي كردند و گروه روان تاداناس

در پژوهش حاضر دست آمد. بهافسردگي بك  ينامهپرسش) با -46/0همبستگي ( نيزافتراقي 
   58/0و  74/0هاي هيجان مثبت و منفي به ترتيب  ضرايب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس

  دست آمد. هب
پليز، برير و ، توسط ولرند 1989اين مقياس در سال  :(AMS) 3تحصيلي ) مقياس انگيزش3

طراحي و رواسازي شد. اين مقياس گويه  28گيري انگيزش تحصيلي با  پلتير در كانادا براي اندازه
خرده مقياس انگيزش  سههاي مربوط به  آموزان را با گويه ميزان موافقت دانشجويان و دانش

سنجد. روايي صوري  اي مي انگيزگي با يك طيف ليكرت هفت درجه دروني، انگيزش بيروني و بي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1- Academic Identity Status  
2- Keyes & Magyar-Moe 
3- Academic Motivation Scale 
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علوم تربيتي  يدهانگيزش تحصيلي از سوي جمعي از اعضاي هيأت علمي دانشك ينامهپرسش
هاي متعددي نشان دادند كه  ). پژوهش1384دانشگاه شيراز، مورد تأييد قرار گرفته است (بحراني، 

، ؛ واحدي1992، 1ولرند و همكاراناز جمله نامه از روايي بالايي برخوردار است اين پرسش
نامه را با روش اين پرسش). ولرند و همكاران پايايي 1391( ،زاده زاده و عطايي زمان پور، اسماعيل

ضريب آلفاي ) 1391اي ( ، لواساني و اژهويسانيچنين هماند. گزارش كرده86/0آلفاي كرونباخ 
، 84/0به ترتيب را انگيزگي  هاي انگيزش دروني، انگيزش بيروني و بيكرونباخ براي خرده مقياس

هاي براي خرده مقياسپژوهش حاضر ضرايب آلفاي كرونباخ   گزارش كردند. در 67/0 و 86/0
  دست آمد.هب 57/0و 81/0، 69/0انگيزگي به ترتيب، انگيزش دروني، بيروني و بي

  ها يافته
 1باشد در جدول  هاي توصيفي پژوهش كه شامل ميانگين و انحراف معيار متغيرها مي يافته

  ارائه شده است. 2ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش نيز در جدول  نشان داده شده است.
  پژوهش يرهايمتغ يارو انحراف مع يانگينم - 1جدول

  انحراف معيار  ميانگين  متغير  
  05/3  96/17  هويت موفق
  49/2  77/9  رو هويت دنباله

  91/3  4/12  هويت سردرگم
  12/3  78/13  هويت ديررس
  43/10  63/54  انگيزش دروني
  87/11  67/63  انگيزش بيروني

  07/6  87/14  انگيزگيبي
  98/3  20  هيجان مثبت

  1/4  16/18  هيجان منفي       

  شپژو يرهايمتغ يهمبستگ يبضرا - 2جدول
  8  7  6  5  4  3  2  1  متغير

                1  يررسد يت.هو1
              1  51/0**  سردرگم يت.هو2
            1  4/0**  42/0**  رو دنباله يت.هو3
          1  35/0**  06/0  21/0**  موفق يت.هو4
        1  -008/0  0**/29  45/0**  37/0**  انگيزگي ي.ب5
      1  -003/0  38/0**  13/0**  02/0  16/0**  يرونيب يزش.انگ6
    1  54/0**  -05/0  26/0**  10/0*  -09/0  -01/0  دروني انگيزش.7
  1  03/0  14/0**  4/0**  14/0**  25/0**  4/0**  34/0**  يمنف يجان.ه8
  -13/0**  21/0**  17/0**  03/0  26/0**  23/0**  08/0  13/0*  مثبت يجان.ه9

       01/0p       05/0 p   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1- Vallerand & et al 
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نسبي ابعاد هويت با يكديگر، با ابعاد انگيزش و  ينتايج ماتريس همبستگي حاكي از رابطه
دار برقرار  امعن يهيجانات مثبت و منفي است. ابعاد انگيزش و بهزيستي نيز با يكديگر رابطه

  اند.  كرده
گري  با واسطه هويت تحصيلي بر بهزيستي هيجانيابعاد مستقيم براي بررسي اثر مستقيم و غير

دار مدل نهايي  اضرايب مسير معن 2شكل ، از روش تحليل مسير استفاده شد. ابعاد انگيزش تحصيلي
 دهد.  پژوهش را نشان مي

 
 

  
  

  
  
  
  
  
  
 
 
  

  مدل نهايي تحقيق يضرايب استاندارد شده -2شكل
 يبه شكل مستقيم و غيرمستقيم به واسطه كه هويت تحصيلي موفقحاكي از آن بودند  ها يافته

 يمثبت هيجان مثبت است؛ اين سبك از هويت به واسطه  يبيني كننده انگيزش دروني، پيش
منفي با هيجان منفي برقرار كرده  يانگيزگي رابطه بي يمثبت و به واسطه يانگيزش بيروني رابطه

 يبيني كننده مثبت و مستقيم هيجان مثبت و پيش يبيني كننده رو پيش است. هويت تحصيلي دنباله
انگيزگي است. هويت تحصيلي سردرگم به شكل مستقيم و  بي يمثبت هيجان منفي به واسطه

كند. اين سبك از  بيني مي ثبت پيشانگيزگي، هيجان منفي را به شكل م گري بي غيرمستقيم با ميانجي
كند. هويت  بيني مي گري انگيزش دروني، هيجان مثبت را به شكل منفي پيش هويت با واسطه

مثبت هيجان  يبيني كننده انگيزگي، پيش گري بي تحصيلي ديررس به شكل غيرمستقيم و با واسطه
  منفي است. 

ده است كه همگي حاكي از مدل پيشنهادي نشان داده ش رازشهاي بشاخص 3در جدول
  هستند.برازش مطلوب مدل 

 هويت موفق

رودنبالههويت   

ديررسهويت   

سردرگمهويت   

 انگيزش بيروني

انگيزگيبي  

 هيجان منفي

 هيجان مثبت

 انگيزش دروني

16/0  

27/0  

27/0  

16/0  

27/0  

13/0  
12/0= R2 

31/0  

18/0  

25/0= R2 
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  مدل برازش هايشاخص - 3جدول
  مقدار  شاخص        مقدار  شاخص       

  CFI(  96/0شاخص برازش تطبيقي (  09/39  مجذور كاي
  NFI(  94/0شاخص برازش هنجارشده CMIN/DF(  44/2  )نسبت مجذوركاي به درجات آزادي (

  RMSEA(  062/0ميانگين مجذورخطاي برآورد ( يريشه  97/0  )GFIشاخص نيكويي برازش (
     AGFI 93/0)شاخص نيكويي برازش تعديل يافته (

هاي مربوط به روابط مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي پژوهش، ضرايب به منظور بررسي فرضيه
ضرايب استاندارد  ياند. همهاثر مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرهاي پژوهش بر يكديگر آورده شده

دهد، از ميان متغيرهاي تأثيرگذار بر  نشان مي 4طوركه جدول همان .اند آمده 4و در جدول  باشند مي
. در حالي كه از ميان متغيرهاي استبه هويت تحصيلي موفق  مربوطترين اثر هيجان مثبت، بيش

گردد. در خصوص  اثر به هويت تحصيلي سردرگم برميتأثيرگذار بر هيجان منفي بالاترين 
، تنها 4گري ابعاد انگيزش لازم به ذكر است كه از بين اثرات غيرمستقيم ذكر شده در جدول  واسطه

توان اذعان  دار نگرديده است. اما در مجموع مي ااثر غيرمستقيم هويت موفق بر هيجان منفي معن
و بهزيستي هيجاني  انگيزش تحصيلي نقش واسطه را بين متغيرهاي هويت تحصيلي داشت كه ابعاد

  . اند كردهآموزان ايفا  دانش
  تأثيرات مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرها بر يكديگر - 4جدول

  كل اثر  )pغيرمستقيم ( اثر t (p)  مستقيم اثر  مسير
  به روي هيجان منفي:
  هويت تحصيلي موفق

  هويت تحصيلي سردرگم
  رو هويت تحصيلي دنباله

  هويت تحصيلي ديررس
  بيرونيانگيزش 

  انگيزگيبي

  
 ---  
27/0  

 ---  
 ---  
13/0  
27/0  

  
 ---  

)001/0 (03/4  
 ---  
 ---  

)05/0 (99/1  
)001/0 (06/5  

  
)451/0 (021/0  
)006/0 (087/0  
)014/0 (036/0  
)004/0 (051/0  

 ---  
 ---  

  
 ---  
36/0  

036/0  
051/0  
13/0  
27/0  

  به روي هيجان مثبت:
  هويت تحصيلي موفق

  هويت تحصيلي سردرگم
  رو تحصيلي دنبالههويت 

  انگيزش دروني

  
16/0  

 ---  
16/0  
15/0  

  
)002/0 (16/3  

 ---  
)009/0 (63/2  
)002/0 ( 15/3  

  
)012/0 (043/0  
)007/0 (019/0-  

 ---  
 ---  

  
21/0  

019/0-  
16/0  
15/0  

  انگيزگي: به روي بي
  هويت تحصيلي موفق

  هويت تحصيلي سردرگم
  رو هويت تحصيلي دنباله

  هويت تحصيلي ديررس

  
11/0 -  
31/0  
12/0  
18/0  

  
)02/0 (31/2 -  
)001/0 (70/5  
)01/0 (37/2  
)001/0 (33/3  

  
 ---  
 ---  
 ---  
 ---  

  
11/0 -  
31/0  
12/0  
18/0  

  به روي انگيزش دروني:
  هويت تحصيلي موفق

  هويت تحصيلي سردرگم

  
27/0  
11/0 -  

  
)001/0 (53/5  
)03/0 (14/2 -  

  
 ---  
 ---  

  
27/0  
11/0 -  

  به روي انگيزش بيروني:
  هويت تحصيلي موفق

  
38/0  

  
)001/0 (63/5  

  
 ---  

  
38/0  
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  گيري بحث و نتيجه
  ها با استفاده از تحليل مسير نشان داد كه سبك هويت تحصيلي موفق هم  نتايج تحليل داده

بيني  گري انگيزش دروني)، هيجانات مثبت را پيش صورت مستقيم و هم غيرمستقيم (با واسطهه ب
)، هويت موفق بالاترين سطح سلامت رواني 2003پژوهش برزونسكي ( در همين راستا دركند.  مي

) بيان كرد كه بين سبك هويت تحصيلي موفق و خودشكوفايي كه از 2009( 1را نشان داد. بومنت
گري است، رابطه وجود دارد و استفاده از  هاي مدل رشد هويت تحصيلي از طريق خودتعيين مؤلفه

چنين در چندين پژوهش ادكامي ذهني را به همراه دارد. همسبك هويت موفق، خودشكوفايي و ش
نژاد و عسكري،  حجازي، شهرآراي، فارسي ؛2007واترمن،  ؛2005وليوراس و بوسما، از جمله (

شناختي در ارتباط بوده است. نوجوانان آميز هويت با بهزيستي روانگيري موفقيت )، شكل2008
واني، سازگاري سالم و خوبي دارند و با مسائل به نحو داراي هويت موفق به طور كلي از لحاظ ر

شان پايين است ها كارآمدي شخصي بالايي دارند و اضطرابآيند. آن اي كنار مي مناسب و شايسته
انگيزش دروني نيز  يمثبت بين هويت موفق و هيجانات مثبت، به واسطه يرابطه ).2000، 2(كرامر

توان عنوان نمود كه طبق نظر دسي و ريان  گري، مي طهصورت گرفته است. در تبيين اين واس
كه بر رضايت از زندگي و  استانگيزش دروني بازتاب نيازهاي اساسي وجود انسان )، 2008(

   3)، برتون و ليدن2004هاي دسي ( چنين نتايج پژوهششناختي اثر مثبت دارد. همبهزيستي روان
اند كه انگيزش دروني با كسب  نشان داده) 2008يل (، الترمان، وانكر و روس4پتگم )، و وان2006(

. به نظر اي در ارتباط است لذت در مدرسه، خلق مثبت، سرزندگي و راهبردهاي مثبت مقابله
غيرمستقيم هويت موفق با هيجانات منفي، بدين دليل است كه اين  يدار نشدن رابطه ارسد معن مي

 يانگيزگي رابطه گري بي مثبت و با واسطه يابطهگري انگيزش بيروني، ر سبك از هويت با واسطه
  دار گرديده است.  امنفي با هيجانات منفي دارد و برآيند اين اثرات به صفر نزديك و غيرمعن

مثبت و  يبيني كننده رو پيش ديگر پژوهش حاضر بيانگر آن است كه هويت دنباله ييافته
انگيزگي  گري بي مثبت هيجان منفي با واسطه يبيني كننده چنين پيشمستقيم هيجان مثبت و هم

) 2005وليوراس و بوسما (توان به  مثبت اين سبك با هيجانات مثبت، مي ياست. در تبيين رابطه
رو، بالاترين ميزان بهزيستي  هاي هويت موفق و دنباله كه سبكبراين باورند دليل ايناشاره نمود كه 

تر اين دو سبك افراد به موضوعات مرتبط با هويت بيششناختي را دارند، اين است كه در روان
ها در ها، در اين گروه از افراد، ميزان توفيق آن به عبارتي وجود تعهد به ارزش متعهد هستند.
دهد و به دنبال آن بهزيستي  هاي اجتماعي اطرافيان را افزايش مي چنين كسب حمايتاجتماع و هم

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1- Beaumont  
2- Cramer  
3- Burton & Lydon  
4- Vanpetegem, Aelterman, Vankeer & Rosseel  
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رسد اين افراد چون در يافتن و  از سوي ديگر، به نظر مي گردد. اما هيجاني بالاتري حاصل مي
ها برقرار اند، ارتباط معنايي قوي با آن هاي اساسي زندگي خويش فعال نبوده كشف باورها و ارزش

  يكنند و لذا از انگيزش كافي برخوردار نيستند. به عبارتي تعهد اين افراد حاصل تجارب زيسته نمي
اين كاهش  يشان نيست و به واسطه اي ر ذهني و سيستم طرحوارهخويش يا جستجو در ساختا
  آيد.  شان ميانگيزه، هيجانات منفي به سراغ

منفي سبك هويت سردرگم با هيجانات مثبت به  يهاي اين پژوهش، رابطه از ديگر يافته
غيرمستقيم (از صورت مستقيم و ه مثبت آن با هيجانات منفي ب يانگيزش دروني و رابطه يواسطه

ترين سبك هويت  حاضر، ضعيف يهاي مطالعه انگيزگي) است. به عبارتي مبتني بر يافته طريق بي
هويت ) نيز 2003(در پژوهش برزونسكي از لحاظ بهزيستي هيجاني، سبك سردرگم است. 

 سبك هويت با بهزيستي رواني واين ترين سطح سلامت رواني را نشان داد و بين  سردرگم پايين
كند كه عدم تعهدات استوار در  ) بيان مي2003دست آمد. برزونسكي (معكوس به يتعهد رابطه

مثبت بين سبك هويت  ي. البته رابطهدهد پذير قرار مي افراد سردرگم، آنان را در موقعيت آسيب
اهميت ز يهاي تحصيلي) و رفتار نيز حا ويژه در موقعيتهگيري (ب كاري در تصميم سردرگم و اهمال

 موفقيت و عملكرد تحصيلي رابطه  يسبك هويت سردرگم با انتظارات منفي درباره است. و نيز
گري ابعاد انگيزش، نتايج بيانگر  در خصوص واسطه .)2003، 1(بويد، هانت، كندل و لوكاس دارد

 يانگيزگي بالايي دارد. مبتني بر نظريه آن است كه سبك سردرگم انگيزش دروني كم و بي
شناختي ضعيف اسناد، براي اين نوع از انگيزش، پيامدهاي روان يچنين نظريهگري و هم ودتعيينخ

  ، منطقي و قابل تصور است. از جمله كاهش بهزيستي هيجاني
بيني  انگيزگي، پيش بي يدر نهايت نتايج بيانگر آن بود كه هويت تحصيلي ديررس به واسطه

گري اذعان دارد كه  خودتعيين ي) مبتني بر نظريه2004مثبت هيجانات منفي است. دسي ( يكننده
منفي دارد. افراد داراي هويت  يشناختي رابطههاي سلامت روان انگيزگي با انواع شاخص بي

هاي مختلف تحصيلي هستند كه از سوي ديگران  كه در حال كنكاش ارزشديررس، به دليل اين
اند، انگيزش كافي براي اعمال اين انتظارات را ندارند. مشخص  لي به تعهد نرسيدهشود و تجويز مي

است كه اين عدم تعهد مشكلاتي در روابط اجتماعي (از جمله خانواده و مدرسه) را نيز به دنبال 
  خواهد داشت. 
ش گري انگيز موفق و واسطهتحصيلي حاضر از نظر كاربردي، تأثير مثبت هويت  ينتايج مطالعه
گري  هويت تحصيلي سردرگم و واسطه يچنين نقش برجستهو هممثبت  اتدروني بر هيجان

ترين تكليف دوران نوجواني كه مهمساخت. نظر به اين روشنرا انگيزگي در هيجانات منفي  بي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1- Boyd, Hunt, Kandell & Lucas 
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انگيزش  يگيري موفق هويت و تأكيد بر عوامل برانگيزانندهگيري هويت است، لذا شكل شكل
نقش مهمي در بهزيستي هيجاني افراد ايفا هاي درس، انگيزگي در كلاس بيو كاهش دروني 

هاي آموزشي و حركت به سمت پرورش  تر محيطغناي بيش ،ها كند. با توجه به اين يافته مي
گردد مطالعات بعدي به نقش ديگر  گردد. در ضمن توصيه مي پيشنهاد ميانگيزش دروني، 

مبتني بر تحصيل، در تبيين بهزيستي و متغيرهاي كيفي  متغيرهاي بافتي، انگيزشي و شناختي
 .چون عملكرد تحصيلي و نمرات اخذ شده) بپردازندتحصيلي (نه صرفاً كمي هم

  منابع
  الف. فارسي
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Introduction  
Identity formation is one of the most important topics in personality development at 

adolescence and has significant consequences in later lives' stages. Academic identity is 

one of its dimensions which refers to competence, goals and self-efficacy beliefs and 

emotional experiences in school setting. Academic identity includes 4 dimensions of 

achievement, diffusion, foreclose and moratorium academic identities. In academic domain, 

emotions and motivations are fundamental. So, emotional well-being and academic 

motivation were considered to focus in this study. Emotional well-being consists of positive 

and negative emotions and their ratios. Higher positive emotions and lower negative 

emotions indicate emotional well-being. Academic motivations refer to the processes that 

leading to learning and success. These motivations included three dimensions of intrinsic, 

extrinsic and amotivation. Furthermore, it seems that academic motivations are affected by 

academic identity and lead to emotional outcomes such as emotional well-being. Thus, the 

aim of present study was to investigate the relationship between academic identity and 

emotional well-being dimensions (positive and negative emotions) considering the 

mediating role of academic motivation. 

Research question 
1. Do academic identity dimensions predict emotional well-being dimensions? 

2. Do academic identity dimensions predict academic motivations? 

3. Do academic motivations mediate the relationship between identity dimensions and 

emotional well-being dimensions? 

4. Does the study's conceptual model fit to the sample group's data? 

Method  
This study was descriptive and correlational. The study population included all of Yazd 

high school male and female students. The sample group included 377 high school students 

(180 girls and 197 boys) who were selected by multistage cluster sampling. Academic 

identity (Rahimi Nejad et al.), academic motivation (Vallerend et al.) and emotional well-

being (Keyes and Magyar-Moe) scales were administered. Cronbach alpha indicated 

acceptable reliability for the measures.  

Results  
Research hypotheses were verified by the path analysis. The results showed the positive 

and direct prediction of positive emotions by successful and foreclose identities. Confused 

identity had positive and direct impact on the negative emotions. Intrinsic motivation 

predicted positive emotions, positively and extrinsic motivation and amotivation predicted 

negative emotions, positively. Furthermore, the positive effect of successful identity on 

positive emotions through intrinsic motivation and positive effect on negative emotions 

through extrinsic motivation was significant. The impact of confused identity through 

intrinsic motivation on positive emotions was negative and the effects of all four identities 
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on negative emotions with the mediation of amotivation were significant. Fitness indices 

confirmed the final model of the study. Achieved academic identity had the most powerful 

impact on positive emotions as well as the effect of confused academic identity on negative 

emotions.  

Discussion 
In general, the study findings showed that the status of identity has direct and indirect 

effects (with the mediation of motivate orientation) on emotional well-being dimensions. 

Self-determination theory explained these findings. Furthermore, it suggests that 

educational environments emphasize the intrinsic motivations through academic goals, 

instructional approaches and school climate.  

Key words: Academic identity, Academic motivation, Emotional well-being dimensions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1- Assistant professor of educational psychology, Yazd University, Iran. Email: mehdirahimi.psy@yazd.ac.ir. 
2- M. A. in educational psychology, Yazd University, Iran. Email: saeed.farhadi17@gmail.com. 

 

 

mailto:mehdirahimi.psy@yazd.ac.ir

