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 ،به خدا يو دلبستگ ييسه اضطراب مرگ، احساس تنهايمقا

 و افراد سالم يماران قلبي، بيماران سرطانين بيدر ب
 يليدانشگاه محقق اردب يتيار گروه علوم تربيدانش / عادل زاهد بابلان zahed@uma.ac.ir 

 يليدانشگاه محقق اردب يشناسکارشناس ارشد روان / يدا برقيش
 05/03/1394پذيرش:  -17/09/1393دريافت: 

 دهيچک

ــضمقايسه ا ا هدفباين پژوهش  در بين بيماران سرطاني، قلبي و افراد  ،دلبستگي به خداگ، احساس تنهايي و مر ابطرـ
آوری افراد سالم بود. برای جمعنفر  40بيمار قلبي و  210بيمار سرطاني،  612جامعه آماری شامل  .ستا هشد منجاا سالم
ستفاده دوناو دلبستگي به خدا اثر بک و مک UCLAهای اضطراب مرگ تمپلر، احساس تنهايي نامهاز پرسش، هاداده لد ا

سه تحليل واريانس تکشد. آماره شان داد ، متغيریهای مربوط به  صحيح بنفروني ن سه که پس از ت تفاوت ميانگين هر 
ميانگين نمرات احسـاس تنهايي در بيماران ، نشـان داد LSDدار اسـت. نتاي  آزمون تعقيبي متغير در بين سـه گروه معني

در بيماران سرطاني  ،يماران قلبي و افراد سالم است. اما ميانگين نمره دلبستگي به خدادار بالاتر از بسرطاني به گونه معني
ست سالم ا سرطاني. همچنين و قلبي بالاتر از افراد  ضطراب مرگ بيماران  داری بالاتر از به گونه معني، ميانگين نمره ا
 بيماران قلبي و افراد سالم است.

 گ، دلبستگي به خدا، سرطان، بيماری قلبي.احساس تنهايي، اضطراب مر :هاکليدواژه
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 مقدمه

(. از 34 ء: ي  وجود ندارد )انبين دنيب  عمر ابد در ا يتواند مرگ را از خود دور کند. انســ نيچ کس نميه

س خت )واقعه:  يم، خداوند ق در، مرگ را برايدگ ه قرآن کريد س ن مقدر  سف60ان ، يمرگ و زندگ ة(. فل

(. 2ب شد که کدام شخص عملش احسن است )ملک: يش انس ن ميآزم  يبرا، که از مخلوق ت خداست

س نيمرگ و م ش نيبخش يه ، هم نند زندگراندن ان  ت اوست )بقره: ي( و آ56ونس: يقدرت خدا ) ةدن، ن

ــ ن به ج ودان 73 ــيل دارد و در ايتم  ي(. انس ــ يو ن ياز ن بودرو، . ازاينکندي ر مين راه تلاش بس  يس
سد. تيم س يلاش براتر شف اک کردن به  يي يموم، تينه در مهلک و  يه يم ري، مب رزه ب  بير جوانيک

ش نهيام سلم نپور و ا يل به ج ودان يو تم  يس يترس از ن يه د ب زگشت، از ن ست ) (. 1389فر، يم نيا

ــده و هييازآنج  ــني ورکس آن را به چيکه مرگ هرگز تجربه نش چ ر لمس نکرده، همه در مورد آن دش

از اضطراب  يش درج ت مخ لفيخو يدر طول زندگ ي(. آدم2012، يو روشن ياضطراب هس ند )ن در

  ســـخت ير ين پذعلاج يه يم ريدر افراد مب لا به ب يعيطور طب به، ن تجربهيکند. ايمرگ را تجربه م

از  ياحس س تهمراه ب  ، و بزرگ از مرگ يرع ديک ترس غيعنوان ش ر است. اضطراب مرگ بهيعلاج ب
ف يدهند، تعريکه پس از مرگ رخ م ييزه ي  چيند مردن يبه فرا،   دلهره هن  م فکريوحشــت از مرگ 

سرط ن2012لر و همک ران، يشود )ميم ضطراب ز يه يم رياز ب يکي، (.  ست که ا را در مورد  ي ديا

شـــود و فرد م ع ق  آن يم يالعلاج تلقکننده و صـــع فلج يم ريک بيعنوان کند و بهيج د ميمرگ ا

ــخ ــردگيتش ــطراب و افس ــ يص، دچ ر اض  ياج م ع ياز مرگ و ک هش انرژ يرواقعياز ترس غ ين ش

ب رت د .(2010، يگردد )مردانيم که ا،  ريبه ع چه  ن ک يان هراسافراد  يرا برا يم رين بيآن ز و هول

که آنه  پس از مواجهه ب   يس سگردد. احي ت برميد حيتهد يعنين دغدغه آنه  يتربه مهم ،دهديجلوه م
شخ سرط ن دارند، حس مرگ قريت سمعيالوقوع و نزد يص  ست )ا و همک ران،  يليک بودن به مرگ ا

بر سطح اضطراب مرگ آن ن  ي دير زيتأث، يم ريترس از سرط ن و عود ب که (. مط لع ت نش ن داد1391

شخي(. مرحله اول1980دارد )پولاک،  ضطراب ارتب ط دارد ياندهيبه طور فزا، يم ريص بيه ت  يافراد. ب  ا

شخ يکه به ت زگ سرط ن گرف نديت ضطراب مرگ ب لاتر، ص  سبت به  يا ش ند )ت نگ و س ير ن افراد دا

 ي ين اضطراب مرگ و سن، جنس، صف ت شخصيز بين يکيارتب ط نزدسوي دي ر، از (. 2011همک ران، 

سن ک بوده ، دن به مرگيشياند .(2006 ران، پ ت و همکي)گ ل وجود دارد يفرهن  /ياج م ععوامل و  تر
ضطراب و ترس از مرگرو، ازايندهند به آن فکر نکنند. يح ميو اغل  مردم ترج ش ، ا و  نديتجربه ن خو

 يقلب يه يم ري(. ب2002ب شــد )ابدل چ لکد، يم يم ران قلبياز مســ  ل مهم در ب يکيه  و ج انســ نيرا
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ند. بر اســ س ب شــميدر جه ن  يه ک ســوم مرگير و ع مل يمومرگ ياز جمله علل اســ ســ، يعروق

ز يو ن يي يآس يدر کشوره  يقلب يه يم رير و اب لا به بيموزان مرگي، ميگزارش س زم ن بهداشت جه ن

شوره ي در  سعهک س ل يش يشدت افزاه ب، ح ل تو در زن ن،  يم رين بيزان اب لا به ايم، 2020 ف ه و ت  

(. 19، ص 2004 فت )واســـن و همک ران، يش خواهد يدرصـــد افزا 137دان، درصـــد و در مر 120

و همک ران،  يرد )رس ميگيهزار نفر را م 90ش از يس لانه ج ن ب، در کشور م  يعروق -يقلب يه يم ريب
درصد، اضطراب مرگ  7/41 را ميزان شيوع اضطراب مرگ شديد در بين بيم ران قلبي يپژوهش (.2012

و ي رمحمدي  يخ نينشــ ن داد )ولدرصــد  0/30 را درصــد و اضــطراب مرگ خفيف 3/28 را م وســ 

ــل،  ــ ر مواق يدر ب يقلب يه يم ريبنکه افراد مب لا به يب  توجه به ا،  ف هين ي(. ا1393واص ــ ل ل ، ش ب  اش

ست دچ ر ن راح يش ن و ايم ريدر مورد ب يذهن ب  ، آنو به دنب ل ، شوند يقلب ينکه در هر لحظه ممکن ا

س ن: توان گفتيمرگ مواجه گردند، دور از ان ظ ر نبود. م سند، ولياز مرگ م يه  به نوعهمه ان در  يتر

ــيا، شــ ر مواق يب ن يدر ا يول. م نديم ي ر ب قين ترس از مرگ و اضــطراب همراه ب  آن در ســطح ن هش
شود و ي ر فراخوانده ميبه سطح هش يقلب يب  شروع ن راح  ،دب شمي ر يکه ن هش، ترس از مرگ، م رانيب

ضطراب مرگ آن ن رابطه معنيب  افزا،  ديبه اح م ل ز سطح ا ش مل بر  يليدارد. فراتحل يداريش   20که م

 ير قلبيژه ب  مرگ و ميبود، نشــ ن داد که اضــطراب به طور و يعروق -يقلب يم ريب  ب ةق در رابطيتحق

مواجه هس ند.  يش اح م ل خطر ب  مرگ قلبيش ر ب  افزايصد بدر 40، که افراد مضطربچن ن. ارتب ط دارد

ــطراب مرگ در بين تحقيج ايب  توجه به ن   ــ، يعروق – يم ران قلبين بيق ت، اض ــ ن  ييوع ب لايش را نش

زن ن اضطراب ، داش ند يکه حمله قلب يم رانيدرب ره ب ي(. در پژوهش2010دهد )رو ست و همک ران، يم
ش ند. ب يمرگ ب لاتر سبت به مردان دا سنيب، بردنديرنج م يکه از حمله قلب يم رانين س ل  46-50ن ين 

ضطراب مرگ ب لاتر سن يا سبت به  ش ند. بين دين ضطراب مرگ ب يبه طور ث ب ، م راني ر دا  يش ريا

 (.2014نسبت به افراد نرم ل نش ن دادند )ش رم ، 

س ي زين،  ز به تعلقيهم نند غذا، آب و پن ه  ه، ن س  س يبق  يبرا يا ست )الوتو س ن ا (. 2014ن، يان

شن خ يج نيه يس يبهز ياحس س تعلق برا شد. تأثيم يضرور يکيزيو ف ي،  بر ، ر کمبود غذا و آبيب 

و احســ س  يام  کمبود شــبکه رواب  اج م ع، اســت يفور يک شــخص به طور ق بل توجهي يســلام 
ف در مورد احســ س ين تعري(. چند1995ســ ر، يفرد را تنزل دهد )ب  وم يممکن اســت به آرام، ييتنه 

ستيپذ يياحس س تنه  يکه به طور عموم برا يفيوجود دارد، ام  تعر ييتنه  شده ا ست ، رف ه  عب رت ا

 يکمو ي   يفيکاعم از مس  ل مهم،  يشخص، در برخ يرواب  اج م ع يکه وق  ينديتجربه ن خوش »: از
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ــد،  يدارا ــ ح 13، ص 1982)پرلمن و دانيل، « اف دياتف ق منقص ب ش ــ س : نظران مع قدند(. ص احس

  يکه در دن، بشــر ييربن يوجود دارد و به احســ س ز يبه صــورت فطر يگرا در هر فرديهســ  ييتنه 

ست، مربوط م شيتنه  سبت به آن در هن  م خطر يشود. ام  ه شدن ن دهد ي  مواجهه ب  مرگ رخ مي ر 

است که از زم ن فلاسفه  يشن خ ده روانيچيپ يه از س زه يکي، ن احس سي(. ا2010ان، )اتم  و همک ر

داوطلب نه فرد  يريگکن ره يک مفهوم مثبت به معن ي يياحس س تنه ، مورد بحث بوده است. در آن زم ن
ب لاتر م نند تعمق، مراقبه و ارتب ط ب  خداوند  يه دن به هدفيرســ يبرا، يروزمره زندگ يه يرياز درگ

س س تنه  يشن خ در م ون روان، شد. ام  امروزهيم يتلق  يبلکه ح ل ، شوديمثبت پرداخ ه نم ييبه اح

و  يکند و شــ مل عن صــر اصــلي ران را تجربه ميط ب  د بترعدم اشــود که در آن فرد يدر نظر گرف ه م

ــ  يه   از دســت دادن همدم، جنبهيقدان ف، م نند احســ س ن مطلوب يمهم رواب  از  يند و منفين خوش

رف ه شدن ي(. احس س پذ1998رولد، ياست )گ ي ريرواب  ب  د يفيدست رف ه و از دست دادن سطح ک

ــ  ــت داش ــد. ايت ميح  ز اهم، يروز از زندگ افراد در هر يبراني و دوس ــ س در بيب ش م ران ين احس
  نه )اپندو و يخ نواده و دوس  ن در اطرافش ن هس ند  ي  اعض ينکه آيا؛ استش ر يبه مرات  ب ،يسرط ن

ک يله تحريآن را به وس يشروينه تنه  ممکن است رشد سرط ن، بلکه پ، يي(. احس س تنه 2009اپندو، 

 يم ران سرط نيب يزم ن بق  ييل موارد، احس س تنه ين قبير قرار دهد. در ايبدن تحت تأث يمنيس م ايس

 ييفرســ ، احسـ س ط قتيي(. احسـ س تنه 2014فو و همک ران، ونگيدهد )لير قرار ميز تحت تأثينرا 

س  ب ست که تو سرط نيا ش ن تجربه م يم ران  سفر شخيدر اواخر  س سيص ايشود. ت   يدر مح ،ن اح

علت ه را ب يياحس س تنه ، يم ران سرط نيکند. بيم ران کمک مين بيا يکردن مرگ همراه ب  آرامش برا
خ نواده،  ي ب فرزندان، افراد مهم، اعضـ يشـود. غي  احسـ س انزوا مموجکنند که يتجربه م ياين امن

ــ  ن نزد ــردگموجره يک و غيدوس ــ س تنه  ي  افس ــود. ايآنه  م ييو احس ــ فتين بيش زده م ران ش

ــونديم ه به خ طر نکيرد. از ايم ر بپذيب يک شــخص، نه شــخصــيعنوان ب واند آنه  را به ياگر کســ، ش

سند. گ هيشوند، م ي  نه تلقيش ن، در خ نواده بيم ريب م ر يب ي ن را براياع م د به اطراف، ين ن امنيا يتر

، ارزش ي زينيمنجر به احســ س ب،  نيم ران ب  اطرافي  ارتب ط بيســ زد. فقدان حضــور يتر مســخت

ش ن، و قدردان س ين ذا شدن به و س س تنه ير، ثيشود و از آن حي ن ميله اطرافين ن يدر ا ييشه اح
شد ميب شروع به ر ب لقوه وجود دارد که  يکيولوژيزيف يه  زوک رس ي(. تعداد1986کند )اندرو، يم ران 

ــ س تنه  ــيوند ميپ يم ريرا به ب يياحس ــ يه (. جنبه5، ص 2008وپو و پ تريک، يزند )ک س از  ي ريبس

ر يتوانند تأثيم،  رانيد يکيزيو فقدان ف يي س تنه ، احســيت رواب  اج م عيفي، م نند کياج م ع يانزوا
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شند )ب رث و همک ران،  يمنف ش ه ب  سلامت قل  و عروق دا شد و يم، ن عواملي(. ا2004بر  توانند ب  ر

  شوند يترک يک ح دثه قلبيف بعد از يضع يب  بهبود،  ديو به اح م ل ز يقلب يکرونر يم ريب يشرويپ

خطر ، يينشـ ن داد که احسـ س تنه  2012ه در سـ ل رشـمن  ييک يق آمريتحقک يج ي(. ن  1999زو، ي)ال

ســت ســ ل ي(، در طول ب2014) نيالوتوســق ت ي(. تحق2012دهد )بوکر، يش ميرا افزا يقلب يه يم ريب

ــ ن داد ، يق طوليتحق اســت.  يم ران قلبيب يک ع مل خطر معن دار برايعنوان به يياحســ س تنه که نش
خوب  يلي، خيع ل يت سلام يکه وضع يافراد؛ وجود داشت يو سلام  يياحس س تنه  نيز بين يارتب ط

سبت به بق يبه اح م ل کم ر، و خوب گزارش کردند سلام يضع يدهه ب  توجه به خودگزارشين ، يف 

 (.2011کردند )والش، يم يياحس س تنه 

ست که از طر يعدت بُيمعنو سرط نيب ،ق آنيا سيم يم ران  در طول  يي س ترس و تنه توانند ب  اح

سوربن،  يم ريب سرط ني(. ب2010مب رزه کنند ) شخ يم ران  ر در مراحل ييص، تليبه محض مواجهه ب  ت

م ران مب لا به يب ي(. برا2006هس ند )اسک لا،  يمعنو يش ني، مس عد پري ن زندگيو مشکلات پ  يم ريب
 ياز سلامت جسم يح ، يو مذهب يخود قرار دارند، آرامش معنو يم ريب ييکه در مراحل ان ه ، سرط ن

، فين تع رياز ا يکي، دارد يف م عدديت تع ري(. معنو2006)لئونگ و همک ران، اســت تر مهم يو روان

ست از س  »: عب رت ا س س دلب س س تئور. «ک قدرت م فوقي  يبه خدا  ياح س   يبر ا از ، يب لب يدلب

ن يبه ا. رديگيد، شـــکل مينم يکه از او مراقبت م يب  نوزاد و فرد يرابطه قلب يتولد، نوع يهم ن اب دا

پور و همک ران، شــود )نقل از حســنيگف ه م ي، دلبســ  يدارد و هم جســم يرابطه که هم جنبه ع طف

شــده اســت.  يگ ه دلبســ  هيک تکيعنوان به خداوند به ي ديتوجه ز، ک دهه گذشــ هي ي(. در ط1391
س   ست که م يخدا ع مل مهم به يدلب ر قرار دهد. يتحت تأث يشن خ م ر را از نظر روانيتواند افراد بيا

ست دادن عزيزا و دردن ک زندگحوادث تنش، يب لب سمي، از د شکل ج فع ل  يرا برا يو روان يزان و م

س   سمت چهريلازم م يشدن نظ م دلب س   ةداند که موج  رف ن کودک به  به شوند. توجه يم يدلب

ســوار  يکه به کشــ  يهن  م»د: يفرم يکه خداوند مچن ن. شــونديد ميتشــد يطين شــرايز در چنيخدا ن

شکخوانند و آنين ميشوند، خدا را به اخلاص در ديم ش ن داد و به خ آورد، به  يگ ه که خداوند نج ت

شرک من گ ه هم ن س  ي خداوندکه کند يدلالت مآيه ن ي(. هم65)عنکبوت: « ورزنديه    يک چهره دلب
رد يگيشـــ ر مورد توجه قرار مي  ســـخت بي، در شـــرايدلبســـ   يه  ر چهرهياســـت که هم نند د

کند ب  يدهد و به آنه  کمک ميش ميدشـــ ن را افزايام، م ران به خداي(. اع ق دات ب1999ک، يپ تررکي)ک

ــرا ــوند )روبرتس،  يرق بل کن رل زندگي  غيش ــ(. محقق ن در پژ1997مواجه ش انطب ق »ب  عنوان  يوهش
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ش ن دادند که معنو، «کنندهمزمن و ن توان يه يم ريب  ب يروان شين س زگ ر يت نق شرا يمهم در    يب  

س رس ش يزاا کند ياظه ر م، (2009) سوربن(. 2004مزمن دارد )ه نوچ و همک ران،  يه يم رياز ب ين 

س سرط نياز ب ي ريکه ب شرايدله که ب ،يم ران  شدهيمبهم و آ ي  فعليل  بر ، اندنده ن معلوم آزرده خ طر 

ــ س تنه يه ميتک -ديک قدرت و منب  اميعنوان به – يد مذهبيعق  در ، ييکنند ت  ب وانند ب  ترس و احس

ب لا بودند که  يمذهب يب وره  ي، دارايم ران قلبيدرصـــد از ب 96، يقيدر تحقمق بله کنند.  يم ريطول ب
صد ب لايا سلام، يمذهب يب وره  ين در ش ن ر فرهنگ ا سطح ج معه  يمذهب يو اع ق دات ب لا ين در 

ش ن م يمورد بررس س1391و همک ران،  يدهد )آق ج نيرا ن عنوان خدا را به، ياز مع قدان مذهب ي ري(. ب

و آرامش را فراهم  ييک محرم اســرار، که مصــ حبت، راهنم يو  يميصــم ياز شــبکه اج م ع يعضــو

انس ن  يدلبس   يه شکل يدگ ه، وق ين دي(. از ا1988کنند )پ رگ منت و همک ران، ميس زد، تجربه يم

، افراد يبرخ يوجو خواهند کرد. بران را جستي  ج نشيه يث نو يست، افراد شکل دلبس  يدر دس رس ن

س  يا شد. به عب رت ديث نو ين دلب ست خدا ب  س   ي ر، افراديه ممکن ا شک ل دلب س ن يکه ا ، دارند يان
 يعنوان شــکل دلبســ  را به« خدا»ممکن اســت ، اندن افراد را طرد کردهي  اي، ســ نديام  در دســ رس ن

است ت  مشخص شود که شده  يسع ،ن پژوهشي(. در ا1994ک، يپ تررکيوجو کنند )کن، جستيج نش

 يافراد ع دو  ي، قلبيم ران سرط نين بيدر ب، به خدا يو دلبس   يين اضطراب مرگ، احس س تنه ي  بيآ

 ن تف وت چ ونه است؟يوجود دارد؟ و ا يداريتف وت معن

 روش پژوهش

ــ، قيتحقاين  ــهيمق  ي  علي يدادياز نوع پس روو  يفيتوص ــديم ياس ن پژوهش علت يچون در ا؛ ب ش
سرط ن ياز نوع قلب يم ري)ب ياح م ل ضري( از پيو  ست و در ح ل ح  که بر  يق اثرياز طر، ش رخ داده ا
س س تنه يد يره يم ل س  يي ر )اح ضطراب مرگ(  ي، دلب س، گذاردهتأثير به خدا و ا قرار  يمورد برر
ب  ، و ســـرط ن( يقلب يم ريکه رف  ر مورد مط لعه را دارند )ب ييه ي ر، آزمودنيبه عب رت د .رديگيم

به خدا و  ي، دلبســ  يياحســ س تنه  يره يدر م ل، (ين رف  ر را ندارند )افراد ع ديکه ا ييه يآزمودن
به ک ر  يق در رواب  عليتحق يبرا ياسهيمق  -ياگرچه اس س ً روش عل. شونديسه مياضطراب مرگ مق 

ز اسـ ف ده کرد يه  نن گروهيمشـ هده شـده ب يه ن اثر اخ لافييتع يتوان برايام  از آن روش م. روديم
 (.154، ص 1394)دلاور، 

سرط ن م ر ب يب، نفر 612پژوهش آم ري اين ج معه  شانواع  در ، يوتراپيو راد يدرم نيميه  و تحت 

شهر اردب س ر يم ر طبيبنفر  210و  93س ل  يل در طيدو درم ن  ه   يدر ط م رس  ن ام ميشده در ب يب
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س لم نفر  40ک م ه و ي س لم ميافراد  شد. منظور از افراد  س نب  ش هيکه در طول بودند  يک س ل گذ ، ک

س ر يم ريب ش ه يو درم ن طولان يب ص ح يم، اندمدت ندا شد.  در پژوهش به روش : نظران مع قدندب 

شنه د شده است )هم ن(، يسه پيهر گروه مورد مق  ينفر برا 15(، حداقل يدادي)پس رو ياسهيمق  -يعل

 ر و ن م ج نس بودن ج معه مورد مط لعه و اح م ل افت يکن رل نشـــده د يره يبه جهت وجود م ل يول

که ، (2006پ ت و همک ران، ي؛ گ ل2014ه ، و ب  امع ن نظر به مط لع ت پژوهشـــ ران )شـــ رم ، يآزمودن
س س تنه يدر م ع يتف وت معن دار ضطراب مرگ و اح سنيب يير ا ن دو جنس ين مخ لف و بين افراد ب  

 ن افراد ياز م ،از نظر ســن و جنس ي(، ب  هم  ســ ز1388علمدارلو و همک ران،  ياند )هم را نشــ ن داده

بوده و در  يوتراپيو راد يدرم نيميکه تحت ش، ه م ر مب لا به انواع سرط نينفر ب 40، شده يج معه معرف

ــهر اردبي يط ــ ل به دو درم ن  ه ش ــ ر يم ران قلبينفر از ب 40و اند، ل مراجعه کردهيکس ــده در  يبس ش

کس ل ي ينشدن در ط يو بس ر يم ريبه شرط نداش ن ب ينفر از افراد ع د 40و  ينيم رس  ن ام م خميب

 در دس رس ان خ ب شدند. يريگم ران به روش نمونهين بي ن همراه ن اياز م ،گذش ه

 ابزار پژوهش

سش ضطراب مرگ تمپلر:پر ضطراب مرگ  نامه ا سنجش تک بعديک مقي، تمپلرا ش مل  ي س   م به يآ 15و 
 يدر جهت منف، مورد 6ح و يدر جهت صـــح ، ميآ  م از پ نزدهيآ 9ح/ غل  اســـت. يصـــورت صـــح

ست ب، شوند. نمره کليم يگذارنمره سطح ب لاير ييتل 0-15ن يممکن ا ش ن ر وجود   يي بد. نمره ب لا ن
م ً اضطراب ياند که مس قشده يطراح ياسؤالات به گونه ي(. برخ2008از اضطراب مرگ است )آکچ ، 

، جنگ ين گه ن يه يم ريل بياز قب ييداده ي ر رويد مرگ و موضـــوع ت مرتب  به آن، و ســـؤالات
ب  ، تمپلر(. 2011و احمدزاده،  يســـنجند )توکليو ترس از مرگ دردن ک را م يزندگ ي، کوت هيجه ن

 يرا برا76/0ب ز آزمون و  -آزمون يي يپ  يرا برا 83/0  ي س اضــطراب مرگ، ضــريمق يي يمط لعه پ 
ن مه به پرســشبراي  92/0کرونب خ  ي، آلف يپژوهشــ ي(. ط1970گزارش کرد )تمپلر،  يدرون يهمســ ن

ــت آوردند )الارج ،  ــ،(2011) احمدزاده و يتوکل(. 2005دس ــ يدر پژوهش ت اع م د و يق بل يبه بررس
آزمون  –ن مه ب  اس ف ده از روش آزمون پرداخ ند. اع ب ر پرسش تمپلراضطراب مرگ ، ن مهپرسش ييروا

ست آمد. روا 87/0مجدد  صور ييبه د ز تحت نظر م خصص ن ق بل قبول ين مه نن پرسشيا يمح وا و 
ست )توکل شده ا کرونب خ  يبه روش آلف  يي ي  پ يضر، ن پژوهشي(. در ا2011و احمدزاده،  ياعلام 

 به دست آمد. 82/0

سش ساس تنهاپر س ل ين مقيا (:UCLA) يينامه اح س   1978 س در  سلتو  که شد يو همک ران معرف را
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نوش ه شده  1961در س ل  نيزنويساست که توس  ليري  م 75 س يان خ ب شده از مقلير  م 20ش مل 

و  دلاورب شــد. در پژوهش يکرت مياز نوع ل، آن ييگوف پ ســ يط .(1978بود )راســل و همک ران، 

س    يضرا سؤالات، اع ب ر سنجش يبرا، (1385همک ران ) سش مواد از کي هر نيب يهمب  ب  ن مهپر

سبه کل نمره سب ت و شد مح  ست به معن دار سطح در مح   قبول ق بل سؤالات اع ب ر، نيبن برا .آمد د

ضر ست.  س    يضر و 88/0 ،يي يپ  نييتع يبرا کرونب خ، يآلف   يا سردگ نمرات نيب يهمب  و ياف
ــ س ــبه 67/0 زين ييتنه  احس ــد مح س ــش همزم ن اع ب ر، نيبن برا. ش ن يدر ا .ديگرد دييتأ زين ن مهپرس

 به دست آمد. 84/0کرونب خ  ين مه ب  اس ف ده از آلف پرسش يي ي  پ يضر، پژوهش
سش ستگپر ست که  ياهيگو 28 س يک مقي،  سين مقيا به خدا: ينامه دلب س ل  دون لدمکو  بکا آن را در 
ت ب  خداوند و اضطراب يمياج ن ب از صم يعني، به خدا يدو بعد دلبس   ي بيبه ارزکه س خ ند  2006

شدن پرداخ ند.  ضطراب را به روش آلف  14 يي ي  پ يضر دون لدمکو  بکاز طرد  کرونب خ  يسؤال ا
صاند برآورد کرده 83/0سؤال اج ن ب را  14و  82/0 صورت ، ن آزمونيا .(1386 ن، يفيو لط يري)ن به 
، ن پژوهشيدر ا. (1390و همک ران،  يي يملاً موافقم اســت )علاز ک ملاً مخ لفم ت  ک  يادرجه 7کرت يل

 برآورد شده است. 85/0کرونب خ  يبه روش آلف  يي ي  پ يضر
شرکت يبه جهت ملاحظ ت اخلاق مخ لف  يه امر از جنبه يدر اب دا، قيکنندگ ن در تحقپژوهش، 

ــ  ــدند ت  ب  رض ــ ر و تحت نظر ل خود و به دور از يت ک مل و به ميپژوهش آگ ه ش هرگونه اعم ل فش

ت فش ر يکنندگ ن در پژوهش در موقعتلاش شد ت  شرکت، تيند. در نه يق شرکت نم يدر تحق ،پزشک

 و آرامش ک مل ب شند. يدر آزاد يرند و از لح ظ روانيقرار ن  يو روان يجسم
سه گروه ب يره ين م لي ن يسه ميمق  يبرا، ن پژوهشيدر ا س ه در  سرطيواب  يم ران قلبي، بي نم ران 

ــ لم از تحل ــ ف ده شــدMANOVA) يري نس چندم ليل واريو افراد س ن تف وت ييتع يبرا، در ادامه. ( اس
ــه دو به دويمق  يموجود و برا ــت.  LSD يبياز آزمون تعق، ه گروه يس ــده اس ــ ف ده ش ــراس و  يفيش

قدند ،کرده يمعرف يبيتعق يه ن آزمونيترياز قو يکين آزمون را يا، زندينجف  يه ني ن ياگر م: مع 
زند، و نجفي يفياس ف ده شود )شر يبين آزمون تعقيبه ر است از ا، ش از سه مورد نب شديسه بيمورد مق 
 (.234، ص 1393

 هاي پژوهشافتهي

ن، انحراف اســ  ندارد و تعداد ي ن يم نند م يآم ر يه شــ مل شــ خص، ن پژوهشيا يفيتوصــ يه  ف هي

 ارا ه شده است. 1ب شد که در جدول يه  ميآزمودن
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 ن و انحراف استاندارد سه گروه مورد مطالعهيانگيسه مي. مقا1جدول 
 انحراف استاندارد نيانگيم گروه ريمتغ

 يياحساس تنها
 يسرطان
 يقلب

 سالم

55 
20/50 
13/46 

71/7 
21/5 
54/6 

 به خدا يدلبستگ
 يسرطان
 يقلب

 سالم

28/99 
35/96 
43/86 

13/12 
94/12 
24/12 

 اضطراب مرگ
 يسرطان
 يقلب

 سالم

75/8 
48/6 
90/4 

95/2 
86/3 
10/2 

ــطراب مرگ ) يره يه  در م لني ن ين مي، ب لاتر1ب  توجه به جدول  ــ  �̅�=8.75اض به خدا  ي(، دلبس

(�̅�=99.8 و احس س تنه )يي (�̅�=55م علق به ب ،)سرط ني  يره يه  در م لني ن ين ميترنيو پ   يم ران 
ضطراب مرگ ) س  �̅�=4.90ا س س تنه �̅�= 86.43به خدا ) ي(، دلب ( مربوط به افراد �̅�=46.13) يي( و اح

 س لم است.

سه گروه بني ن يمربوط به تف وت م يه ل دادهيتحل يبرا سرط نيه  در  س لم، از لح ظ  ي، قلبيم ران  و افراد 

 ـس تنه   ـ يياحسـ ( MANOVA) يري نس چندم ليل واريبه خدا و اضــطراب مرگ، از آزمون تحل ي، دلبسـ

ــد. برا  ـف ده ش ــه دو به دويمق  ياسـ ــد. پيش از تحل LSD يبيه  از آزمون تعقگروه يس  ـف ده ش ه ، ل دادهياسـ

سن روشيدر ا يريم لو تک يريچندم ل يه فرضشيپ سم -ک لموگروفج آزمون يشدند. ن   يه  برر  رنفيا
رمعن دار آم ره آزمون ب کس ين، مقدار غيوابسـ ـه، نرم ل اســت. همچن يره ي  نمرات همه م لينشـ ـن داد که توز

ز در مورد ين نيج آزمون لويه  بود. ن  ن گروهيوابس ه ب يره ي نس م ليکووار - نسيس واريم تر ينش ن ر همس ن

ب  هم ندارند. ب  مش هده  يدار ، تف وت معني نس درون گروهيه  از لح ظ وارره نش ن داد که گروهيم لل تکيتحل

ن ين، رابطه بياست. همچن يوابس ه از نوع خط يره ين م لي)پراکنش( مشخص شد که ارتب ط ب يانمودار نقطه

س ه از نظر هم خط يره يم ل سيچندگ نه ن يواب شد که ب يز برر س   يره ين م ليشد و معلوم  س ه، همب  يواب

 است. يز من فيچندگ نه ن يرو، فرض وجود هم خطو ب لاتر(. ازاين 80/0وجود ندارد ) ييب لا
 به خدا و اضطراب مرگ ي، دلبستگيير احساس تنهايب نمرات سه گروه مورد مطالعه در سه متغياز لحاظ ترک يريانس چندمتغيل واريج آزمون تحلي. نتا2جدول 

 يتوان آمار مجذور اتا يسطح معنادار dfخطا  dfه يفرض F مقدار نام آزمون 

 گروه

 1 47/0 000/0 230 6 71/11 468/0 ييلاياثر پ

 1 46/0 000/0 228 6 56/13 543/0 لکزيلامبدا و

 1 43/0 000/0 226 6 45/15 82/0 نگياثر هتل

 1 45/0 000/0 115 3 44/30 794/0 شه خطاين ريبزرگتر
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، يير احس س تنه يو افراد س لم از لح ظ سه م ل ي، قلبيم ران سرط نياز تف وت سه گروه ب يآگ ه يبرا

ج يوه، ن  ين شيره اس ف ده شد. در اي نس چندم ليل وارياز آزمون تحل، به خدا و اضطراب مرگ يدلبس  

ش خص چندم ل ش ران 2شود که در جدول يره ارا ه ميدر ق ل  چه ر  ست. اغل  پژوه شده ا ، آورده 

در آزمون  F(. مقدار 329، ص 1384و صـــمدي،  يآب ديکنند )عليرا گزارش م لکزيو يلامبدار يمق د

ي ن ر  2در جدول  >001/0P ي( و ســـطح معن دارF(6،228)=135.6) لکزيو يلامبدا   يترک يداريمعنب
س س تنه  يره ينمرات م ل يخط س  يياح ضطراب مرگ ي، دلب سه گروه بيدر ب، به خدا و ا م ران ين 

، يم ران ســرط نين دو گروه از ســه گروه بيحداقل ب يعني؛ و افراد ســ لم اســت يم ران قلبي، بيســرط ن

س لم در م يم ران قلبيب س س تنه ين م لين اي ن يو افراد  س ه )اح س  يير واب ضطراب  ي، دلب به خدا و ا

شد. ايم 46/0ن جدول يدار وجود دارد. مجذور ات  در ايمرگ( تف وت معن سهم يليدل، ن مقداريب   يبر 

 نس يدرصد وار 46 يعني؛ شوديع مل گروه م يعني، ديجد يبير ترکي نس است که مربوط به م لياز وار

اگر : ن استيچن يب شد. ق عده کلين سه گروه مي ن ي ن مير مربوط به تف وت مين سه م لي  تف وت در اي
  د است.ياندازه اثر ز، بي ن ر درصد( ب شد 14) 14/0ن مقدار بزرگ ر از يا

 به خدا و اضطراب مرگ در سه گروه ي، دلبستگيير احساس تنهايسه متغ يانس تک راهه برايل واريج آزمون تحلي. نتا3ول جد

 يتوان آمار مجذور اتا يسطح معنادار SS Df MS F وابسته يرهايمتغ 

 1 56/0 000/0 75/18 28/806 2 57/1612 يياحساس تنها هاگروه

 994/0 49/0 000/0 77/11 83/1829 2 67/3659 به خدا يدلبستگ

 999/0 51/0 000/0 84/15 99/148 2 98/297 اضطراب مرگ

وابســـ ه  يره يتک م له  از لح ظ تک ن گروهيتف وت م يبه بررســـ، 3ج جدول يح ل بر اســـ س ن  

 يه آم ره. ددهير قرار ميره  را مورد تفســـيم ل، ک راههي نس يل واريج تحلين  ، منظورني. بددپردازيم
سه تحل ست. ب  توجه به ا 3در جدول  يريم ل نس تکيل واريمربوط به  شده ا سه م ليگزارش  ر ينکه 

 يبرا يداريسطح معن، نيم. بن برايکنيرا اجرا م يح بنفرونيتصح 3بر  05/0م يب  تقسد، داروجود وابس ه 

 ي، دلبس  يير احس س تنه يسه م ل ک ازيهر  يبرا، ن امريب شد. ا >017/0Pد يره  ب ين م ليک از ايهر 

ــت ــ دق اس ــطراب مرگ ص ــطح معن دار؛ به خدا و اض ره  در جدول ين م ليهر کدام از ا F يچون س

001/0P< ب شد.يم 

سه گروه بيتوان گفت: بين، ميبن برا سرط نين  س لم به گونه معن يم ران قلبي، بيم ران  دار در يو افراد 
ن، ب  توجه به يبه خدا و اضطراب مرگ تف وت وجود دارد. بن برا يدلبس  ، يين نمرات احس س تنه ي ن يم

 ي، دلبس  يي نس در احس س تنه يدرصد کل وار 51و  49، 56 ، يتوان گفت: به ترتير مجذور ات  ميمق د
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ضطراب مرگ مربوط به تف وت ب سه گروه ميبه خدا و ا شد. توان آم رين  س س تنه  يب  ، ييدر مورد اح

صد ا ض يعنيست؛ صددر ش ه که فر ش ب ه ً تأيياح م ل آن وجود ندا صفر ا شود. ايه   ين مقدار برايد 

به خدا و  يدلبس   يدرصد برا 6/0 يعنيب شد؛ يم 001/0اضطراب مرگ  يو برا 006/0به خدا  يدلبس  

 د شود.يه صفر اش ب ه ً تأيياضطراب مرگ اح م ل وجود داش ه که فرض يدرصد برا 1/0
 LSD84/0به خدا و اضطراب مرگ بر اساس آزمون  ي، دلبستگيير احساس تنهايها در سه متغگروه يزوج يهاسهيج مقاي. نتا4جدول 

 يمعنادار استاندارد يخطا نيانگياختلاف م j گروه iگروه  وابسته يرهايمتغ
 
 

 يياحساس تنها

 يقلب يسرطان
 سالم

21/5* 
97/8* 

51/1 
47/1 

001/0 
000/0 

 يسرطان يقلب
 سالم

21/5-* 
75/3* 

51/1 
49/1 

001/0 
013/0 

 يسرطان يعاد
 يقلب

97/8-* 
75/3-* 

47/1 
49/1 

000/0 
013/0 

 
 

 خداه ب يدلبستگ

 يقلب يسرطان
 سالم

40/2 
74/12* 

87/2 
79/2 

405/0 
000/0 

 يسرطان يقلب
 سالم

40/2- 
34/10* 

87/2 
84/2 

405/0 
000/0 

 يسرطان يعاد
 يقلب

74/12-* 
34/10-* 

79/2 
84/2 

000/0 
000/0 

 
 

 اضطراب مرگ

 يقلب  يسرطان
 سالم

28/2* 
85/3* 

71/0 
69/0 

002/0 
000/0 

 يسرطان يقلب
 سالم

28/2-* 
57/1* 

71/0 
70/0 

002/0 
026/0 

 يسرطان يعاد
 يقلب

85/3-* 
57/1-* 

69/0 
70/0 

000/0 
026/0 

ن اينش ن ر ، LSD يبيبر اس س آزمون تعق يير احس س تنه يدر م ل، ه گروه ي  دو به دوي يسه زوجيمق 

ست که م س س تنه ي ن يا سرط نيدر ب يين اح و  يم ران قلبياز ب (>001/0P) يبه گونه معن دار، يم ران 
ــت. همچنيب يافراد ع د ــ ر اس ــطح معن يم ران قلبين مقدار در بيا، نيش از افراد  >001/0P يداريدر س

 ش ر است.يب يع د

س  يدر م ل، ه گروه يدو   دو بهي يسه زوجيمق  س س آزمون ، به خدا ير دلب از آن  يح ک LSDبر ا

ــت که م ــ س تنه ي ن ياس ــرط نيب يين نمره احس (، به طرز �̅�=96.35) يم ران قلبي( و ب�̅�=99.28) يم ران س

س لم )ي ن ياز م (>001/0P) يداريمعن ست. ام  مي( ب�̅�=96.35ن نمره افراد  س  ي ن يش ر ا به  ين نمره دلب

  ر ندارند.يب  همد يداريتف وت معن يم ران قلبيو ب يم ران سرط نيدر ب، خدا
ضطراب مرگ نيدر م ل، ه گروه ي  دو به دوي يسه زوجيمق  ست که م نبي ن ر ايز ير ا ن نمره ي ن يا
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 يم ران قلبي( ب لاتر از ب>01/0P) يدر ســـطح معن دار، ((�̅�=8.75 يم ران ســـرط نياضـــطراب مرگ در ب

�̅�=6.48) �̅�ــد. همچني( م ــ ن ر  4جدول ، نيب ش ــطح معن داراينش ــت که در س ن ي ن يم >05/0P ين اس

ن ي ن يمهمچنين ( است. �̅�=4.9ن نمره افراد س لم )ي ن يب لاتر از م، (�̅�= 6.48) يم ران قلبياضطراب مرگ ب

( �̅�=4.9از افراد س لم )ب لاتر  >001/0P يدر سطح معن دار، ((�̅�=8.75 يم ران سرط نينمره اضطراب مرگ ب

 است.

 يريگجهيبحث و نت

م ران ين بيدر ب، به خدا يو دلبســ   ييســه اضــطراب مرگ، احســ س تنه يب  هدف مق ، ن مط لعهيا

ست. ن   يو افراد ع د ي، قلبيسرط ن ساين ج يصورت گرف ه ا ضطراب مرگ در ب يبرر ش ن داد، ا ن ين

سرط نيب شد. ايم يم ران قلبيش ر از بيب، يم ران  ( 2010و همک ران ) شرمنج پژوهش يب  ن  ،  ف هين يب 

ش بهت دارد ش ن داد اين امر  .م ضطراب مرگ در بيمکه ن سرط ن  يه يم رين بيزان ا مخ لف از جمله 
(. بر اســ س مط لعه ســوابق موجود، اضــطراب مرگ در 2010دارد )شــرمن و همک ران،  ييوع ب لايشــ

مورد ، ژوهش ران قرار گرف ه است و اثر آن را بر جسم و روان انس نپ ير، مورد توجه برخياخ يه دهه

س شقرار داده يبرر سرط ن و رنج ن  ست. ب  پين تجربيتراز هولن ک يکي، از آن ياند.  شر ا شرفت ي ت ب

اغل  به صورت ، ه ين ن راح يرند. ايگيه  قرار مياز ن راح  يم ران در معرض انواع گون گوني، بيم ريب

سردگ ضطراب، اف شدت ب  ، فرد يم ريشرف ه بيژه در مراحل پيشوند و به وي ن مينم  يديو ن ام يا به 

 يمط لع ت عنوان شده است که ح  ي(. در برخ2006و همک ران،  يشود )ن وچيترس از مرگ روبرو م
غل ،  يه يم ران به واســـطه آگ هيب، آنه  وجود دارد يبرا يکه درم ن مؤثر، ه از ســـرط ن يدر انواع

شخ سرط ن را مع دل مرگ ميت سيص  سطوح 2010و همک ران،  يدانند )ف ر ش ن داد که  (. مط لع ت ن

ضطراب مرگ در ب سرط نيا ش ند 6ش از يکه طول درم ن ب، يم ران  ج ي(. ن  2014داق، يب لا بود )ب، م ه دا

م ران ين بيب يير احس س تنه د يتف وت معن دارکه ن سه گروه نش ن داد يب، يير احس س تنه يسه م ليمق 

 يم ران قلبي  ب لاتر از بيبه ترت، يم ران سرط نين نمرات بي ن يم .و افراد س لم وجود دارد ي، قلبيسرط ن

ـــ لم اســـت. ا فو و  نگي؛ ل2000 ر پژوهشـــ ران )روک چ،يد يه ج پژوهشيب  ن  ،  ف هين يو افراد س
ب  خطر  ييارتب ط احس س تنه  ةدهندپژوهش ران نش ن نيا يه  ف هيب شد. ي(، همسو م2014همک ران، 

که به  ي، در تج رب زن نياج م ع - يروان يره ين م لياح م لاً ب، ييش سرط ن است. احس س تنه يافزا

 يي(. احس س تنه 2002برند، نهف ه ب شد )س م رل و همک ران، ينه رنج مياز سرط ن س يصورت طولان

بخصوص  يم ران سرط نيکند. بياج ن ب مبه شدت آن  ي دآوريفرد از د است که يشد يک تجربه منفي
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و افراد س لم  ي، قلبيم ران سرط نيتف وت ب ي(. بررس2000هس ند )روک چ،  ييدر معرض احس س تنه 

س   ش ن داد که دلب س ه ب، به خدا ين سرط نيدر هر دو د ب لاتر  يداريبه طور معن يم ران قلبيو ب يم ران 

ــت ــ لم اس ــ ه از ب يول، از افراد س ــرط نيدو دس ــ  يدر م ل يو قلب يم ران س تف وت ، به خدا ير دلبس

دهد ياست که اج زه م يطيشرا يدارا، يگ ه و منب  دلبس  هيعنوان تکب هم ندارند. خداوند به يداريمعن

اســت  ي، پن ه  هيدلبســ   ن منب يا يه يژگيم. از ويبه حســ ب آور يعنوان موضــ  دلبســ  او را به
شه در دس رس و ي(، هم2000فر، يتواند به او رجوع کند )س لاريم يمطمئن که فرد در مشکلات زندگ

ست، عل س ن ا س س کرديشه ميهم، يکيزيرغم عدم حضور فيدر کن ر ان  ر يد. شود حضور او را اح

س س ايا س س قدرت و امناز ، نيبن برا. دانديم يمنينکه فرد مع قد، خداوند را ا کند يت ميوجود او اح

 يه بتيداده  و مصمق بله ب  رخ يت را برايکه افراد معنو ددهمي(. مط لع ت نش ن 1994پ تريک، )کيرک

 تس و يکنند )يســـرط ن و... اســـ ف ده م يم ريل بزرگ کردن کودک معلول، بياز قب،  ر م ف وتيبســـ

خود قرار دارند، آرامش  يم ريب ييکه در مراحل ان ه ، ط نم ران مب لا به ســـريب ي(. برا1981همک ران، 
 (.2006تر ب شد )لئونگ و همک ران، مهم يو روان ياز سلامت جسم يممکن است ح ، يو مذهب يمعنو

ــت که تهديا  رن ين مط لعه بيا يه  ف هي ــئله اس ــ س تنه يد حين مس ــل، يي ت و احس  يدغدغه اص

ــرط نيب ــخ يو قلب يم ران س ــن خت ن رانيص ميدر مواجهه ب  تش ــد. ب  توجه به لزوم ش ن يا يه يب ش

، من س  يشن خ شک مع لج مداخلات روانزخ نواده و پ يتوس  اعض  يم ران سرط نيژه بيبه و، م رانيب

سرط نيش بيل روند رو به افزايم ران و به دلين بيا يه ي زه  و ن رانيحس  ن م ران ين بي، همچنيم ران 

ه شدک مط لعه محدود انج م يک شهرس  ن و به صورت يدر ، ن مط لعهيا .رسديبه نظر م يضرور يقلب
ـــت.  ـــت مط لعه در رد. ت دايج محدودين   يريپذميمط لع ت در تعمهمة م نند رو، ازايناس لازم اس

ک ن ب  شـــرايد يه م ف وت تکرار گردد. همچن ي  فرهن ي ر و  م ، نيم  و  يم ران قلبيل کم ر بيت

از پزشک ن  ي ديه  و مخ لفت تعداد زدشوار و تعداد محدود نمونه ي  جسميب  شرا يبخصوص سرط ن

سؤالات مقيب  تکم، و قل  يآنکولوژ س  بيل کردن  ضطراب مرگ تو ر يل اح م ل تأثيبه دل، م راني س ا

   ک هش نمونه شد، اش ره کرد.موجکه ، ب  پژوهش يهمک ر يمط لعه سؤالات برا يمنف
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