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تعلیم و تربیت استثنایی راهبردهای آموزشی برای بهبود اختلال یادگیری املا 

راهبردهای آموزشی برای بهبود اختلال یادگیری املا 

سیمین دخت بهرامی/ دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی شخصیت/ دانشگاه آزاد اسامی واحد علوم و تحقیقات تهران
بهروز کریمی/ استادیار روان شناسی/ دانشگاه آزاد اسامی واحد علوم و تحقیقات تهران

ــام  ــوم از تم ــک س ــه ی ــد ک ــاء می باش ــال ام ــوزان، اخت ــن دانش آم ــری در بی ــای یادگی ــایع ترین اختال ه ــی از ش ــده: یك چکی
اختال هــای یادگیــری را بــه خــود اختصــاص داده اســت. از ایــن  رو پژوهــش حاضــر بــا هــدف معرفــی راهبردهای آموزشــی بــرای بهبود 
اختــال یادگیــری امــا در دانش آمــوزان انجــام شــد. آشــنایی معلمــان با چنیــن راهبردهایــی می توانــد آن هــا را در جهت برطــرف کردن 
موانــع، مشــكات و معضــات تحقّــق اهــداف آموزشــی ایــن درس یــاری نماید. عوامــل ژنتیكــی، فعالیت مغــز و اعصاب، دشــواری های 
مربــوط بــه خــط فارســی، عوامــل فرهنگــی و خانوادگــی، عوامــل مربــوط بــه ضعــف در خوانــدن و عوامــل آموزشــی و تربیتــي مهم تریــن 
عوامــل سبب ســاز اختــال یادگیــری امــا هســتند کــه می تــوان بــا کاربســت راهبردهایــی ماننــد یادیارهــا، چندحســی، ادراک و حافظــه، 

آمــوزش مســتقیم، آگاهــی واج شــناختی و آمــوزش ترکیبــی بــه بهبــود و کاهــش آن هــا کمــک کرد.

واژه های کلیدی:  اما، اختال یادگیری، سبب شناسی، راهبردهای آموزشی، معلمان

مقدمه
ــواع اختــال یادگیــری اســت  اختــال امــا از شــایع ترین ان
)1(. برآوردهــا نشــان می دهــد کــه میــزان شــیوع اختــال امــا 
در آمریــكا 28 درصــد اســت )2 و 3(. پژوهشــگران در ارزیابــی 
300 دانش آمــوز دبســتانی دریافتنــد کــه بیــن 1/3 تــا 2/7 
ــد  ــت خط، 4 درص ــال دس ــوزان اخت ــن دانش آم ــد از ای درص
ــاء  ــال انش ــز اخت ــا نی ــد از آن ه ــا 3 درص ــا و 1 ت ــال ام اخت
داشــتند )4(. در ایــران نیــز در چندیــن بررســي مختلــف میــزان 
شــیوع اختــال امــا بررســي شــده اســت. بــراي مثــال، شــیوع 
اختــال امــا در دانش آمــوزان ســوم و چهــارم دبســتانی شــهر 
اهــواز 7 درصــد )5(، شــهر تهــران 6 درصــد )6( و چهارمحــال و 

بختیــاری 4/45 درصــد )7( گــزارش شــده اســت.

ــی  ــار معن ــوز ب ــه دانش آم ــت ک ــن اس ــا در ای ــت ام اهمی
ــد.  ــت بنویس ــم و کاس ــدون ک ــت را ب ــنیده اس ــه ش ــی ک واژه های
الفــاظ و واژه هــا بایــد به خوبــی مقصــود نویســنده را بیــان کننــد 
و بازگوکننــده مقاصــد و نیــت او باشــند. از ایــن  جهــت اســت کــه 
ــرای  ــد و ب ــس می کرده ان ــدارس تدری ــا« را در م ــاز »ام از دیرب
ــی  ــد و کتاب های ــت آورده ان ــه دس ــدی ب ــتن قواع ــت نوش درس
ــت  ــد گف ــه بای ــن زمین ــد )8(. در ای ــن کرده ان ــاره تدوی ــن ب در ای
کــه در برنامــه آموزشــی دوره دبســتان اهدافــی چــون آمــوزش 
صــورت صحیــح نوشــتاری واژه هــا و جمله هــای زبــان فارســی، 

تشــخیص اشــكالات امایــی دانش آمــوزان و رفــع آن هــا، 
تمریــن آموخته هــای نوشــتاری دانش آمــوزان در رونویســی 
بــرای درس امــا در نظــر گرفتــه شــده اســت. البتــه امــا 
را  خــود  مهارت هــای  تــا  می کنــد  یــاری  را  دانش آمــوزان 
ــه  ــز و توج ــت، تمرک ــا دق ــوش دادن ب ــد گ ــی مانن در زمینه های
داشــتن بــه گفتــار گوینــده )معلــم(، آمادگــی لازم بــرای گــذر از 
رونویســی )نوشــتن غیرفعــال( بــه جمله نویســی و انشــا )نوشــتن 

ــد )9(. ــت نماین ــز تقوی فعــال( نی

بــا توجــه بــه شــیوع اختــال امــا و هم چنیــن جایــگاه آن در 
ــوزان  ــه در دانش آم ــاری ک ــز آث ــه ای و نی ــای مدرس آموزش ه
ــن  ــه مهم تری ــی آن، ب ــن سبب شناس ــه ضم ــن مقال دارد، در ای
ــن  ــم چنی ــش عائ ــود و کاه ــت بهب ــی جه ــای آموزش راهبرده

ــود. ــه می ش ــی پرداخت اختال

یافته ها

1. سبب شناسی اختلال املا
سبب شناســی اختال هــای یادگیــری هنــوز کامــا مشــخص 
نشــده اســت )10(. ازایــن رو، تعییــن دقیــق عواملــی کــه موجــب 
ــه  ــط ب ــر متوس ــود هوش به ــا وج ــوز ب ــك دانش آم ــوند  ی می ش
بــالا و امكانــات آموزشــی مناســب قــادر بــه  یادگیــر ی موضــوع 
ــود،  ــا این وج ــت. ب ــوار اس ــری دش ــد، ام ــی نباش ــی خاص درس
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راهبردهای آموزشی برای بهبود اختلال یادگیری املا تعلیم و تربیت استثنایی

ــال و  ــر در اخت ــل موث ــوع عوام ــم موض ــهیل فه ــور تس به منظ
ــن،  ــوند. همچنی ــی می ش ــك بررس ــه تفكی ــا ب ــای ام ــكل  ه مش
ــل  ــك عام ــچ گاه ی ــه هی ــت ک ــه داش ــه توج ــن نكت ــه ا ی ــد ب بای
ــا  ــری ام ــال در یادگی ــی اخت ــبب اصل ــد س ــی نمی توان به تنهای
ــا هــم هســتند.  ــك ب شــود بلكــه تمــام عوامــل در تعامــل نزدی
ــا،  ــری ام ــال یادگی ــاد اخت ــل ایج ــن عوام ــه مهم تری در ادام
ــتند،  ــاهده هس ــل مش ــماره 1 قاب ــودار ش ــه در نم ــه ک همان گون

مــرور می شــوند:

نمودار1 - عوامل ایجاد کننده اختال یادگیری اما

عوامل ایجاد کننده اختال یادگیری اما
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1-1. عوامل ژنتیکی

در ارزیابــی میــزان تأثیــر عوامل ژنتیكــی در امــای واژه های 
واقعــی، ســاختگی و بی قاعــده نشــان داده شــده اســت کــه تاثیــر 
ــاختگی 0/52  ــای س ــی 0/76، واژه ه ــای واقع ــرای واژه ه ــا ب ام
و واژه هــای بی قاعــده 0/76 اســت )11(. هم چنیــن مطالعــه 
دوقلوهــای بزرگســالی کــه جداگانــه پــرورش یافتــه بودنــد نشــان 
داده اســت کــه نقــش عوامــل وراثتــی در امــا 0/76 اســت 
)12(. گزارش هــا حاکــی از آن بــود کــه نقــش وراثــت در اختــال 
امــا بیشــتر از خوانــدن اســت )13(. برخــی پژوهش هــا نقــش 
ــته اند )14(. ــد دانس ــا 70 درص ــا را 60 ت ــال ام ــت در اخت وراث

1-2. فعالیت مغز و اعصاب

نارسانویســی به عنــوان اختــال زبانــی در نظــر گرفتــه 
می شــود کــه از نابهنجاری هــای رشــد مغــزی ناشــی شــده 
اســت )15(. نتایــج بررســی هایی کــه بــا اســتفاده از تكنیك هــای
EEG الكتروانســفالوگرافی( و MEG )مگناتوانســفالوگرافی( انجــام 

شــده بــود، نشــان داد در دانش آمــوزان عــادی و دانش آمــوزان 
ــته  ــای نوش ــردازش واژه ه ــاز پ ــری در آغ ــال یادگی دارای اخت
شــده فعالیــت در نواحــی پاییــن گیجگاهــی برابــر اســت. پــس از 
آن، در دانش آمــوزان دارای اختــال یادگیــری فعالیــت نواحــی 
گیجگاهــی راســت بیشــتر اســت و در دانش آمــوزان عــادی 

فعالیــت نواحــی گیجگاهــی چــپ بیشــتر اســت )16(.

1-3. دشواری های مربوط به خط فارسی

ــه ای اســت کــه دشــواری هایی  ــان فارســی به گون ماهیــت زب
در نوشــتن ســراغ دانش آمــوز می آیــد و موجبــات اختــال 
ــه  ــدول 1 ب ــب ج ــه در قال ــازد. در ادام ــم می س ــا را فراه در ام
برخــی از آن هــا کــه در پژوهش هــا هــم مشــهود اســت، اشــاره 

می شــود)17(:
جدول1 - دشواری های رایج در خط فارسی

مثالدشواری

ذ، ز، ض، ظبرای بعضی از صداها بیش از یک عامت وجود دارد.

در دو، مور، وام، جوشنبعضی حروف نماینده بیش از یک صدا هستند.

خواندن، خویش، خواهر»و« اگر بعد از »خ« قرار بگیرد گاهی خوانده نمی شود.

مصوت های کوتاه َ)ِ ُ ( معمولا در خط منعكس نمیشوند 
و به همین سبب، بسیاری از واژه ها با امای مشابه، 

تلفظ و معنای متفاوت دارند.
برد: برََد، برُد، برَد )سرما(، برَُد

در خط فارسی غالبا یک حرف به دو یا چند صورت 
نوشته می شود و این بستگی به جایگاه آن حرف در 

واژه دارد.

غالب حروف به چهار شكل: 
اول، وسط، آخر، تنها نوشته 

می شوند.

عاوه بر حروف، در خط فارسی دشواری های دیگری 
وجود دارد.

حرکات یا 
مصوت های 

کوتاه َ) ِ ُ(
پَر، پِر، پُر

مد )˜( روی 
آرد، مآخذالف

عدّه، پلّه، تشدید )  ّ (
بقّال، ارّه

تنوین ً) ٍ ٌ(
ظاهراً، بعبارهٍ 

اخُری، 
مضافٌ الیه

لب تشنهسكون ْ)(

خانۀ من یای کوتاه )ء(
)خانه ی من(

1-4. عوامل فرهنگی و خانوادگی

ــرایط  ــاس ش ــر اس ــد ب ــی بای ــه آموزش ــر برنام ــن ه تدوی
ــم،  ــت، معل ــروری اس ــن ض ــرد، هم چنی ــورت بگی ــی ص فرهنگ
آسیب شــناس زبــان و گفتــار و متخصــص اختال هــای یادگیــری 
تجــارب ســوادآموزی، ســبک های تعاملــی، الگوهــای گفتگــو و 
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تعلیم و تربیت استثنایی راهبردهای آموزشی برای بهبود اختلال یادگیری املا 

نــوع نگــرش دربــاره معلــم در خانــواده دانش آمــوزان را مدنظــر 
ــرات  ــد اث ــن عوامــل می توان ــه ای داشــته باشــند. عــدم توجــه ب
ــكاری  ــد )18(. هم ــف نمای ــادی تضعی ــد زی ــا ح ــوزش را ت آم
ــر  ــا منج ــت ام ــرفت وضعی ــه پیش ــوز ب ــا دانش آم ــن ب والدی

.)19( می شــود 

5.1. عوامل مربوط به ضعف در خواندن

اختــال امــا اغلــب در کــودکان بــا مشــكل خوانــدن به ویــژه 
ــن  ــی اختــال امــا در ای ــه عبارت تلفــظ صحیــح ارتبــاط دارد. ب
ــه  ــود ک ــف ش ــی کش ــار زمان ــتین ب ــت نخس ــن اس ــودکان ممك ک
مشــكل خوانــدن ارزیابــی می شــود )21 و 20(. ایــن دشــواری در 
گــروه بزرگســالان هــم قابــل مشــاهده اســت، به طوری کــه آنــان 
ــند  ــتباه می نویس ــی را اش ــات واژه های ــب اوق ــا اغل ــه ام در زمین
کــه نمی تواننــد درســت آن هــا را تلفــظ نماینــد. آن هــا معتقدنــد 
کــه ضعــف در بازنمایی هــای واج شــناختی در حافظــه، موجــب 
ــف  ــث ضع ــز باع ــود، آن نی ــار واژه می ش ــظ بهنج ــواری تلف دش
دانــش رابطــه حرف-صــدا می گــردد و ســرانجام موجــب نوشــتن 

ــط می شــود )22(. ــا امــا غل ب

6.1. عوامل آموزشی و تربیتی

دانش آموزانــی کــه تــازه وارد مدرســه می شــوند اگــر در 
یافتــن واج هــای متوالــی در واژه مشــكل داشــته باشــند قــادر بــه 
ــط صــدا و امــا  ــی نبــوده و نمی تواننــد رواب کشــف اصــول الفبای
را کشــف نماینــد. بــدون آمــوزش و مداخله هــای ویــژه، رشــد 
مهــارت بازشناســی واژه در ایــن دانش آمــوزان آســیب خواهــد 
ــی  ــیاری از دانش آموزان ــه بس ــت ک ــت آن اس ــد )23(. واقعی دی
ــل  ــه دلی ــولا ب ــد اص ــری می خورن ــال یادگی ــب اخت ــه برچس ک
تعامــات نامناســب بــا والدیــن و معلمــان، کارآمــدی یادگیــری 

ــد)24(. ــت می دهن ــود را از دس خ

2. راهبردهــای آموزشــی جهــت بهبــود 
ــلا ــری ام ــلال یادگی اخت

آمــوزش بــرای دانش آمــوزان دارای اختــال یادگیــری بایــد 
بــر چنــد نكتــه اصلــی تاکیــد کنــد: )الــف( تاکیــد بــر پیشــگیری و 
مداخلــه، )ب( در نظــر گرفتــن نیازهــای ویــژه هــر دانش آمــوز، 
)ج( رعایــت اعتــدال در پرداختــن بــه معنــا، فراینــد و شــكل در 
ــمی  ــوزش رس ــیوه آم ــتفاده از دو ش ــرانجام )د( اس ــتن و س نوش

و غیررســمی بــا هــم )25(. هم چنیــن بــرای آمــوزش امــا 
دو اقــدام مرتبــط بــا هــم ضــروري اســت: نخســت این کــه 
دانش آمــوزان بــه یــک راهبــرد اثربخــش کاربــردی در آمــوزش 
امــا نیــاز دارنــد، دوم این کــه نیــاز اســت امــا را بیشــتر تمریــن 

ــد )26(. کنن

ــه  ــری امــا، ب ــال یادگی ــود اخت راهبردهــای آموزشــی بهب
ــل  ــودار 2 قاب ــه در نم ــوند ک ــیم می ش ــی تقس ــته کل ــش دس ش

مشــاهده اند.
نمودار2-  راهبردهای آموزشی جهت بهبود اختال یادگیری اما

یاد یارها

راهبردهای 
آموزشی جهت 
بهبود اختلال 
یادگیری املا

آموزش
مستقیم

آموزش
ترکیبی چند حسی

آگاهی
واج شناختی

ادراک و
حافظه

2-1. یادیارها

همان طــور کــه می دانیــم بیشــترین فعالیت هــا در آمــوزش 
واج هــا و حــروف در ســال اول دبســتان صــورت می گیــرد. 
معلمــان صداهــا را بــه همــراه شــكل نوشــتاری  بــه دانش آموزان 
ــا  ــه ی ــک کلم ــتاری ی ــورت نوش ــی ص ــا گاه ــد، ام ــاد می دهن ی
حــرف از صــورت گفتــاری آن متفــاوت اســت، ماننــد خواهــر، 
خورشــید، خواهــش و یــا حروفــی ماننــد )س، ص، ث( از ایــن  
گونه انــد کــه قاعــده خاصــی هــم بــرای تشــخیص وجــود نــدارد 
و یــا کلماتــی ماننــد لانــه، دانــه و پرنــده و ... کــه )ه( آخــر آن هــا 
تلفــظ نمی شــود )حــروف غیرملفــوظ( و دانش آمــوز فقــط از راه 
شــنیدن بایــد تشــخیص دهــد کــه )ه( آخــر کلمــه ملفــوظ اســت 
ــه  ــتند ک ــان هس ــتثناءهای زب ــان اس ــا هم ــوظ. این ه ــا غیرملف ی
یادگیــری آن هــا بــرای دانش آمــوز و یاددهــی آن هــا بــرای 
معلــم بســیار مشــكل اســت زیــرا بــرای دانش آمــوز کاس اول 
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راهبردهای آموزشی برای بهبود اختلال یادگیری املا تعلیم و تربیت استثنایی

قابــل درک نیســت کــه به عنــوان مثــال چــرا کلمــه خــواب را بــه 
ایــن صــورت می نویســند امــا به صــورت خــاب تلفــظ می کننــد 
ــری  ــه از یادگی ــر جنب ــه در ه ــه حافظ ــه این ک ــه ب ــا توج )27(. ب
نقــش مهمــی دارد می تــوان از ابزارهــای کمكــی حافظــه جهــت 
یادگیــری بهتــر امــای کلمــات بی قاعــده اســتفاده کــرد، به عنوان 
مثــال یادیارهــای دیــداری و شــنیداری کــه هــم موجــب تقویــت 
ــذاب  ــوزان ج ــرای دانش آم ــم ب ــود و ه ــه می ش ــرد حافظ عملك
ــدن  ــان ش ــب آس ــم موج ــا ه ــتفاده از یادیاره ــت )28(. اس اس
ــب  ــوان مطال ــم می ت ــود و ه ــن می ش ــب در ذه ــداری مطال نگه
بیشــتری را در زمــان طولانی تــری در ذهــن جــای داد، در واقــع 
ــادآوری  ــه ی ــوزان در ب ــی دانش آم ــا، توانای ــیله یادیاره به وس
ــرای آمــوزش امــاء  ــب خــاص تقویــت می شــود )29(. ب مطال
بــا اســتفاده از یادیارهــا، شــكل کلــی کلمــه همــراه با یــک تصویر، 
داســتان یــا بــا اســتفاده از یــک شــكل خــاص بــه دانش آمــوزان 
ارائــه می شــود، به عنــوان مثــال بــرای آمــوزش کلمــه طنــاب از 
ــه  ــد ک ــگاه کن ــری ن ــه تصوی ــا ب ــته می شــود ت ــوز خواس دانش آم
ــاب نوشــته شــده اســت و از دســته حــرف )ط( یــک  کلمــه طن
طنــاب آویــزان شــده اســت و یــا در آمــوزش کلمــه حیــاط، ایــن 
ــای  ــرف )ط( آدمک ه ــل ح ــته و در داخ ــزرگ نوش ــه را ب کلم
کوچــک رســم کــرده کــه در حال بــازی کــردن هســتند و در مورد 
آمــوزش کلمــه حــوض، دانش آمــوزان کلمــه را بــه شــكل کلــی 
ــی  ــگاه در قســمت خال ــه نوشــته آن ــا روی تخت ــر خــود ی در دفت
حــرف )ض( حوضــی را نقاشــی کــرده و در آن آب و ماهــی 
ــه ای از یادیارهــای تصویــری اســت، امــا  کشــیدند، این هــا نمون
در مــورد یادیارهــای شــنیداری بیشــتر از شــعر یــا داســتان های 
ــه  ــوزش کلم ــرای آم ــال ب ــوان مث ــود به عن ــتفاده می ش ــاه اس کوت
ــرد: روزی )خ( و )ا(  ــل ک ــتان را نق ــن داس ــوان ای ــر، می ت خواه
می خواســتند بــه میهمانــی برونــد خواهــر آن هــا )و( گفــت: مــن 
هــم می آیــم، آن هــا بــه او گفتنــد: بــه شــرطی تــو را بــا خودمــان 
می بریــم کــه وســط مــا باشــی امــا هیــچ صدایــی نداشــته باشــی و 
او قبــول کــرد، بنابرایــن در کلمــه خواهــر )»خ« و »ا«( صــدا دارنــد 

امــا )و( خیــر )28(.

2-2. چند حسی

راهبــرد چنــد حســی1 یادگیــری بــر ایــن اســاس بــه وجــود 

1- Multi sensory instruction

ــت  ــه تقوی ــف ب ــرق مختل ــه ط ــواس ب ــک ح ــه تحری ــده ک آم
ــر تحریــک حــس  ــن راهبــرد ب ــد ای یادگیــری می انجامــد و تاکی
ــی و شــنوایی  ــار مســیرهای حســی بینائ حرکــت، لامســه در کن
ــتی و  ــری انگش ــس و ردگی ــا لم ــولًا ب ــرد معم ــن راهب ــت. ای اس
آمــوزش حــروف و کلمــات ســروکار دارد. به عنــوان مثــال، 
معلــم کلمــه را بــزرگ و خوانــا روی کاغــذ نوشــته و از دانش آمــوز 
ــری  ــا ردگی ــا انته ــدا ت ــه را از ابت ــت آن کلم ــا انگش ــد ب می خواه
کنــد. بــرای افزایــش احســاس لمســی و عضانــی در تمرین های 
ــم  ــگ و ... ه ــا رن ــه، ی ــاک رس، ماس ــوان از خ ــری می ت ردگی
اســتفاده کــرد )30(. مراحــل پنج گانــه شــرح داده شــده در 
جــدول 2 به منزلــه یــک روش چنــد حســی کــه می توانــد 
ــكار  ــی و لامســه را ب ــی، شــنوایی، حرکت مســیرهای حــس بینای

انــدازد )27(.

جدول2-  مراحل پنج گانه مؤثر در تقویت مسیرهای حواس بینایی
شنوایی، حرکتی و لامسه

نحوه کاربستمرحله

به دانش آموز بگویید با دقت به کلمه نگاه کرده، تلفظ درست فهم معنا و ادای کلمه
آن را گفته و آن را در جمله بكار برد.

تصور کلمه

از دانش آموز بخواهید بعد از دیدن کلمه آن را خوانده، تعداد 
بخش های آن را شمرده و بخش به بخش کلمه را بخواند، 

بعد کلمه را به طور شفاهی به زبان آورده و شكل کلمه را در هوا 
ترسیم کرده و کلمه را با استفاده از انگشت خود ردگیری کند.

بازخوانی

از دانش آموز بخواهید بعد از دیدن کلمه چشمان خود را بسته 
و شكل آن را در ذهن مجسم کند، بعد کلمه را به طور شفاهی 

هجی کند و چشمانش را بازکرده و گفته های خود را با اصل کلمه 
مطابقت دهد.

نوشتن کلمه

دانش آموز باید با کمک حافظه خود کلمه را بدون خطا بنویسد، 
بعد کلمه نوشته شده را با اصل آن مطابقت داده تا ببیند درست 

نوشته است یا خیر، شكل حروف را نیز مطابقت می دهد که 
متوجه خوانا بودن آن ها شود.

دانش آموز روی کلمه را می پوشاند، بعد می نویسد، اگر درست مهارت یابی
بود برای بار دوم و سوم نوشتن آن کلمه را تمرین می کند.

2-3. ادراک و حافظه

2-3-1. ادراک بینایی

ــازی  ــی ب ــری تحصیل ــی در یادگی ــش مهم ــی نق ادراک بینائ
ــز  ــی، تمی ــوزه بینای ــم در ح ــای مه ــی از مهارت ه ــد و یك می کن
بینایــی اســت یعنــی توانایــی دانش آمــوز در ادراک ریزه کاری هــا 
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ــوان  ــت. به عن ــپرده اس ــر س ــه خاط ــه ب ــه ای ک ــات کلم و جزیی
مثــال: پــی بــردن بــه تفــاوت جزیــی بیــن دو حــرف )ح و خ( یــا 
)ک و گ(. در جــدول 3 راهبردهایــی جهــت حــل مشــكل امــا 

ــود. ــنهاد می ش ــی پیش ــه ادراک بینائ ــوزان در حیط دانش آم

جدول3-  راهبردهایی جهت حل مشكل اماء دانش آموزان در حیطه ادراک بینایی

رد
اهب

ر

نحوه کاربستتوضیح راهبرد

ی
دار

 دی
یز

می
ر ت

ی د
انای

تو

توانایی تشخیص چیزی از چیز 
دیگر: تشخیص )س( از )ش( 
یا )ک( از )گ(. )توجه به نقطه 

ها و سرکش ها و...(

کارت هایــی تهیه کــرده و ســمت راســت هــر 
کارت یــک حــرف از حــروف الفبــا را نوشــته 
و در ســمت چــپ کارت مجموعــه ای از چند 
ــروف  ــه ح ــیم ک ــی نویس ــا را م ــرف الفب ح
ســمت راســت نیــز در بیــن آن هــا قــرار 
ــه  ــم ک ــش آمــوز می خواهی دارد. بعــد از دان
از بیــن حــروف ســتون ســمت چــپ، حــرف 
نوشــته شــده در ســمت راســت را پیــدا کنــد.

نه
زمی

 از 
ش

ک نق
درا

ا

تشخیص یک چیز از زمینه 
محیطی آن

مــی تــوان یــک نقاشــی بــه دانــش آمــوز داد 
کــه یــک تصویــر خــاص در آن پنهــان شــده 
باشــد و از او می خواهیــم تصویرموردنظــر 
را پیــدا کنــد و یــا یــک صفحــه از کتــاب 
ــرده و از  ــاب ک ــوز را انتخ ــش آم ــی دان درس
ــا  ــه م ــی ک ــرف خاص ــم دور ح وی می خواهی

تعییــن مــی کنیــم خــط بكشــد.

ی
دار

 دی
ال

کم
ا

توانایی بازشناسی یک شكل 
ناقص

ــار  ــات در اختی طــرح هــای ناقصــی از حیوان
ــم  ــرار داده و از او می خواهی ــوز ق ــش آم دان
مرغــی  مثــا  کنــد  کامــل  را  کــه آن هــا 
ــا را  ــروف الفب ــا ح ــدارد و ی ــا ن ــک پ ــه ی ک
به صــورت ناقــص روییــک صفحــه نوشــته و 
از دانــش آمــوز می خواهیــم آن هــا را کامــل 

ــد. کن

تی
رک

ی ح
دار

 دی
گی

اهن
هم

هماهنگ کردن دید با حرکت 
دست

ــار  ــن در اختی ــكل نقطه چی ــه ش ــی را ب حروف
ــم  ــرار داده و از او می خواهی ــوز ق ــش آم دان
ــكال  ــد، اش ــل کن ــا را کام ــن ه ــه نقطه چی ک
ــار  ــن در اختی ــكل نقطه چی ــه ش ــی ب هندس
ــم  ــرار داده و از او می خواهی ــوز ق ــش آم دان

ــد. ــه آن هــا را کامــل کن ک

ی
دار

 دی
لی

توا
ظه 

حاف

توانایی به یادآوردن آن چه 
دیده ایم به همان ترتیبی که 

بوده است1

یــک کارت بــه دانــش آمــوز نشــان داده 
کــه حــاوی 3 کلمــه اســت، بعــد از چنــد 
ــرده و از او  ــی ک ــدن، کارت را مخف ــه دی ثانی
می خواهیــم کلمــات را بــا همــان ترتیــب 

ــد. ــان کن بی

2-3-2. ادراک بینایی

اختــال در ادراک شــنوایی کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
اســت و منظــور از ادراک شــنوایی، شــنیدن نیســت بلكــه 
ــده  ــنیده ش ــه ش ــیر آن چ ــی و تفس ــی در ادراک، بازشناس ناتوان

1. دانش آموزانی که اختال اماء دارند مثا کلمه مادر را مارد می نویسند در این مهارت مشكل دارند.

اســت می باشــد. وجــوه مختلــف ادراک شــنوایی شــامل: تمیــز 
شــنودی، حافظــه شــنیداری، توالــی شــنودی و ترکیــب یــا پیوند 
شــنودی اســت. در جــدول 4 راهبردهایــی جهت تقویــت ادراک 

شــنوایی ارائــه شــده اســت.

جدول4-  راهبردهایی جهت تقویت ادراک شنوایی

نحوه کاربستمرحله

ش دادن به اصوات
چشمان دانش آموز را بسته و از او بخواهید که با دقت به 

صداهای پیرامون خود گوش دهد و تشخیص دهد که هر صدا 
مربوط به چیست.

صدای ضبط شده
صداهای مختلف مثل هواپیما- قطار- حیوانات و ... را ضبط 
کرده و از دانش آموز می خواهیم که با گوش دادن آن ها را 

تشخیص دهد.

اصواتی که خود معلم 
ایجاد می کند

چشمان دانش آموز را بسته و صداهایی مثل ضربه زدن به 
شیشه، انداختن یک سكه و ...( را تولید کرده و از دانش آموز 

می خواهیم صداها را تشخیص دهد.

صداهای مربوط به 
خوردنی ها

از دانش آموز می خواهیم به صداهای انواع خوردنی ها توجه کند 
مثل صدای شكستن تخمه یا جویدن خیار و هویج.

صدای به هم زدن 
چیزهای سخت

انواعی از چیزهای سخت مثل لوبیا، برنج، ماکارونی، ماسه و 
... را درون ظرفی ریخته )که درون آن دیده نشود( ظرف را 

تكان داده و از دانش آموز می خواهیم تشخیص دهد چه چیزی 
درون آن است.

2-3-3. حافظه

ــی  ــه آدم ــد، حافظ ــزوم یكدیگرن ــه و ادراک لازم و مل حافظ
ــا دریافــت و ادراک شــده  ــه قب ــی اســت ک ــه داده های وابســته ب
ــادآوری  ــازی و ی ــی ذخیره س ــامل توانای ــور ش ــت و همین ط اس
آن چــه قبــاً احســاس و ادراک شــده اســت نیــز می باشــد. 
به عنــوان مثــال یــک نجــار زبــری ســنباده ای کــه دیــروز اســتفاده 
کــرده را الان می توانــد حــس کنــد. دانش آمــوزان دارای اختــال 
دیكتــه نویســی در یــادآوری صداهــا، شــكل ها، کلمــات، جهــات 
و ... مكــرراً دچــار مشــكل می شــوند. حافظــه در هــر جنبــه از 
یادگیــری نقشــی حیاتــی دارد؛ بنابرایــن می تــوان از راهبردهــای 
شــنیداری و دیــداری حافظــه جهــت تقویــت حافظــه دیــداری و 
ــان  شــنیداری ایــن دانش آمــوزان و بالطبــع ارتقــاء یادگیــری آن
در درس امــا بهــره بــرد )30(. در جــدول 5 نمونه هایــی از 
ــه  ــف حافظ ــای مختل ــت جنبه ه ــت تقوی ــه جه ــی ک راهبردهای

ــد. ــر شــده  ان ــرد، ذک ــوان اســتفاده ک می ت
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راهبردهای آموزشی برای بهبود اختلال یادگیری املا تعلیم و تربیت استثنایی

جدول5 - راهبردهایی جهت تقویت جنبه های دیداری و شنیداری حافظه

نحوه کاربستمرحله

کدام کلمه

چنــد کارت کــه روی هــر کــدام یــک کلمــه نوشــته شــده اســت 
ــه  ــک دقیق ــه او ی ــرده و ب ــف ک ــوز ردی ــش آم ــل دان را در مقاب
اجــازه میدهیــم کــه کلمــات را بخوانــد بــه یــاد بســپرد، بعــد از 
ــک کارت  ــدد و ی ــود را ببن ــای خ ــم ه ــه چش ــم ک او می خواهی
ــده را  ــای باقی مان ــاره کارت ه ــرده و دوب ــارج ک ــف خ را از ردی
ــاز  ــود را ب ــمان خ ــه چش ــم ک ــپس می خواهی ــرده س ــب ک مرت
کــرده و کارت برداشــته شــده را شناســایی کنــد: تابســتان - مداد   
دانــش آمــوز- بــاران. ایــن فعالیــت را بــا جابجایــی هــای مكــرر 
ــوزان  ــش آم ــی دان ــورت آمادگ ــرده در ص ــرار ک ــار تك ــد ب چن
میتــوان بــرای تــاش بیشــتر تعــداد کارت هــای حــاوی کلمــات 

را بیشــتر کــرد.

حرف های پاک شده

کلمــه ای را انتخــاب کرده و آن را درشــت روی تخته نوشــته و از 
دانــش آمــوز می خواهیــم کــه کلمــه را بخوانــد و در هــوا بنویســد 
ــرف  ــک ح ــدد ی ــش را ببن ــم های ــم چش ــپس از او می خواهی س
از حــروف کلمــه را پــاک کــرده و از وی می خواهیــم چشــمانش 
ــه را  ــاره کلم ــد و دوب ــده را بنویس ــاک ش ــرف پ ــرده و ح را بازک
بخوانــد. ایــن فعالیــت را بــا کلمــات گوناگــون مــی تــوان تكــرار 
کــرد، ایــن فعالیــت روش خوبــی اســت بــرای یادگیــری و 

تقویــت الگــوی ترتیبــی امــای کلمــات.

به یاد آوردن کلمات

ــر  ــا از یک دیگ ــخیص آن ه ــه تش ــی ک ــته کارت از کلمات دو دس
ــتان- ــتان - دس ــد )اس ــد مانن ــه کنی ــت تهی ــكل اس ــی مش کم
ــار دانــش آمــوز و  بســتان- سیســتان(، یــک دســته را در اختی
ــک کارت را  ــپس ی ــد س ــه داری ــود نگ ــزد خ ــر را ن ــته دیگ دس
بــه دانــش آمــوز نشــان دهیــد و از او بخواهیــد ایــن کارت را از 
مجموعــه کارت هــای خــودش پیــدا کنــد. )مثــا کارت بســتان 

ــد(. ــدا کن را پی

بازی نام ها

در ایــن بــازی دانــش آمــوز بایــد از مهــارت تمرکــز بــرای تكرار 
ــردن  ــه ک ــی و اضاف ــن قبل ــط بازیك ــده توس ــات داده ش اطاع
اطاعــات خــود اســتفاده کنــد و بــازی تــا زمانــی کــه بازیكنــی 

اشــتباه نكــرده باشــد ادامــه دارد.

حلقه حیوانات
یک بازی حافظه با نام 

حیوانات

ــال  ــوان مث ــد به عن ــی گوی ــوان را م ــک حی ــام ی ــم ن ــدا معل ابت
ــی را  ــام حیوان ــد ن ــی خواه ــوز م ــش آم ــد از دان ــوش و بع خرگ
ــه شــنیده اســت شــروع مــی  ــی ک ــن حرف ــا آخری ــه ب ــد ک بگوی
شــود مثــا شــتر و بــه همیــن ترتیــب ادامــه مــی دهیــم. البتــه 
ــا اســم خوراکــی هــا یــا شــهرها و ...  ایــن بــازی را مــی تــوان ب

ــازی کــرد. هــم ب

کلمه های هم آوا
ــرار داده و از  ــار دانــش آمــوز ق تعــدادی کلمــه هــم آوا در اختی
دانــش آمــوز می خواهیــم دور حــروف مشــترک دایــره بكشــد 

)مثــال مــوش - گــوش- دوش(

2-4. آموزش مستقیم

رویكــرد آموزشــی معلــم محــور از قدیمی تریــن رویكردهــای 
آموزشــی و درعین حــال پرکاربردتریــن رویكرد آموزشــی در تمام 
دنیاســت. هــدف ایــن رویكــرد آموزشــی، آمــوزش مهارت هــای 
اساســی و پایــه ماننــد خوانــدن و نوشــتن بــه دانش آموزانــی 
اســت کــه دارای ســطح پایین تــری از دانــش و اطاعــات هســتند 
یــا مشــكاتی در یادگیــری دارنــد و یــا خردســال هســتند. یكــی 
از راهبردهــای اصلــی ایــن رویكــرد، راهبــرد آمــوزش مســتقیم 

اســت )8( کــه از ســه مرحلــه تشــكیل شــده اســت.

ــی: ایــن مرحلــه فعــال کــردن دانــش  ــف( جهت ده ال
ــن  ــردن بی ــرار ک ــاط برق ــوز، ارتب ــی دانش آم ــات قبل و تجربی
مطالــب جدیــد بــا دانــش قبلــی دانش آمــوز، البتــه بــا هدایــت 
معلــم، شــرح دادن اهــداف آموزشــی و انتظاراتــی کــه در پایــان 

ــود. ــامل می ش ــم را ش ــا داری ــوزش از آن ه آم

ب( ارائــه مطلــب: بــا توضیحاتــی دقیــق و کامــل و بیانــی 
روشــن مطالــب را به طــور مســتقیم در اختیــار دانش آمــوز قــرار 

می دهیــم.

بــرای  فرصتــی  آوردن  فراهــم  دادن:  تمریــن  ج( 
دانش آمــوز تــا آن چــه را کــه شــنیده اســت عمــا تجربــه 

کنــد)31(.

ــود.  ــس زده می ش ــوع تدری ــن ن ــرای ای ــی ب ــه مثال در ادام
ــم و  ــروع کنی ــوزش را ش ــت کار آم ــی خاقی ــا کم ــم ب می توانی
بــا تصویــری زیبــا از یــک اســتخر وارد کاس شــده و آن را 
روی تختــه نصــب کــرده و بعــد از ســام و احوالپرســی بــا 
ــر آموخته هــای  ــا مــرور مختصــری ب دانش آمــوزان، درس را ب
ــه  ــد کلم ــال چن ــوان مث ــم. به عن ــروع می کنی ــل ش ــات قب جلس
یــا حــروف آموختــه شــده قبلــی را روی تختــه نوشــته و از 
دانش آمــوزان می خواهیــم بــا صــدای بلنــد بخواننــد و یــا 
آن هــا را روی تختــه بنویســند و یــا می تــوان یــک امــای 
ــه  ــد از این ک ــم. بع ــد بگویی ــاد گرفته ان ــا ی ــه قب ــاه از آن چ کوت
ــد،  ــاد گرفته ان ــی را خــوب ی ــب قبل ــان حاصــل شــد مطال اطمین
در مــورد جلســه آموزشــی امــروز صحبــت می کنیــم و اهــداف 
آموزشــی مدنظــر خــود را بــه زبانــی ســاده بــرای دانش آمــوزان 
ــانه  ــک نش ــم ی ــروز می خواهی ــال، ام ــوان مث ــم، به عن می گویی
جدیــد یــاد بگیریــم کــه چهــار شــكل دارد و کارت های آموزشــی 
کــه هــر کــدام حاوی یــک شــكل از چهار شــكل این نشــانه اســت 
را بــه تختــه چســبانده تــا در معــرض دیــد دانش آمــوزان قــرار 
بگیــرد. هم چنیــن می تــوان بیــن مطالــب ارتبــاط برقــرار کــرد، 
به عنــوان مثــال می گوییــم نشــانه قبلــی کــه یــاد گرفتیــم )آ ا( بــود 
و دو شــكل داشــت ولــی ایــن نشــانه چهــار شــكل دارد و بــا زبانی 
ســاده آن چــه را کــه در پایــان آمــوزش از آن هــا انتظــار داریــم 
ــاد  ــانه را ی ــن نش ــدای ای ــم ص ــار داری ــاً انتظ ــم. مث را می گویی
بگیرنــد، بعــد از معلــم تلفــظ کننــد، آن را بــا نشــانه های دیگــری 
کــه قبــا یــاد گرفته انــد ترکیــب کننــد و کلمــه بســازند. در 
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مرحلــه بعــد می تــوان آمــوزش را بــا یــک نمایــش یــا پانتومیــم 
و یــا هــر فعالیــت خاقانــه دیگــری کــه مرتبط بــا موضــوع درس 
اســت و توســط دانش آمــوز و بــا هدایــت و نظــارت معلــم اجــرا 
می شــود شــروع کــرد. به عنــوان مثــال در مــورد آمــوزش ایــن 
ــه کاس  ــود ب ــا خ ــدا ب ــه ابت ــری ک ــه تصوی ــه ب ــا توج ــانه و ب نش
آوردیــم موضــوع نمایــش مــا می توانــد گرمــی هــوا باشــد و بعــد 
ــه مفهــوم  از اجــرا، دیگــر دانش آمــوزان تشــخیص می دهنــد ک
پانتومیــم چــه بــود و بــرای گرمــی هــوا راهكارهایــی به صــورت 
ــه اســتخر می رویــم،  ــا گروهــی ارائــه می دهنــد مثــاً ب فــردی ی
آب بــازی می کنیــم. تــا ایــن جــا همــه کارهایــی کــه انجــام شــد 
ــد از  ــود، بع ــوزان ب ــی در دانش آم ــی ذهن ــاد آمادگ ــت ایج جه
ــاز  ــود را ب ــی خ ــای درس ــه کتاب ه ــم ک ــوزان می خواهی دانش آم
کــرده و در مــورد تصاویــر مرتبــط بــا این نشــانه صحبــت می کنیم 
ــوزان  ــن دانش آم ــانه را بی ــای نش ــوان کارت ه ــور می ت و همین ط
توزیــع کــرد و یــا کارت کلماتــی کــه ایــن نشــانه در آن هــا بــه کار 
بســته و دیگــر فعالیت هــای این چنینــی. بعــد کــه بــا شــكل نشــانه 
و صــدای آن آشــنا شــدند ترکیــب کــردن را شــروع کــرده و آن 
ــا نشــانه های قبلــی کــه آموختنــد، ترکیــب می کنیــم، مثــا،  را ب
ــوز  ــانه )ب- ن - و...( و از دانش آم ــا نش ــانه ب ــن نش ــب ای ترکی
می خواهیــم کــه ترکیب هایــی در دفتــر مشــق، روی تختــه و یــا بــا 
خمیربــازی و ... انجــام دهــد و یــا تعــدادی کلمــه کــه ایــن نشــانه 
ــانه ها را  ــه نش ــم ک ــوز داده و از او می خواهی ــه دانش آم ــد ب را دارن
جــدا کــرده و تعــداد نشــانه های هــر کلمــه را بنویســد و دور نشــانه 
مربوطــه خــط بكشــد. همان طــور کــه می بینیــد در تمــام مراحــل 
آمــوزش، معلــم در حــال ارائه مطالــب جدید در گام هــای کوچک 
و مشــارکت دادن دانش آمــوزان در آمــوزش اســت و بعــد از هــر 
گام تمرین هایــی بــه آنــان داده می شــود کــه ابتــدا تحــت نظــارت 
ــوز در  ــكات دانش آم ــع مش ــت رف ــت جه ــم اس ــتقیم معل مس
ــد.  ــب جدی ــتر او در مطال ــه بیش ــر چ ــلط ه ــب و تس درک مطل
ــئولیت  ــم می شــود و مس ــت و نظــارت ک ــن حمای ــم ای ــه کم ک البت
بیشــتری بــه دانش آمــوز داده می شــود، مثــاً دیكتــه گفتــن 
دانش آمــوزان بــه یكدیگــر و یــا تصحیــح کــردن دیكتــه هم دیگــر 
و معلــم از دور نظــارت کــرده و بــه ســوال های دانش آمــوزان 
ــک  ــن ی ــا گفت ــوان ب ــوزش می ت ــان آم ــد. در پای ــخ می ده پاس
ــی  ــرد و تمرین های ــی ک ــا را ارزیاب ــری آن ه ــزان یادگی ــه، می دیكت
ــه  ــود ک ــم داده ش ــد و قدی ــب جدی ــا مطال ــاط ب ــزل در ارتب در من

ــن  ــت تمری ــه اس ــه را آموخت ــتقل آن چ ــور مس ــوز به ط دانش آم
کنــد و کامــاً بــر مطلــب مســلط شــود.

2-5. آگاهی واج شناختی

آگاهــی واج شــناختی1 بــه معنــی فهــم و درک کلــی از صداهای 
زبــان شــامل ریتــم صــدا، ترکیــب کــردن اصــوات بــا هــم بخــش 
ــری  ــا، یادگی ــی واژه ه ــردن و جایگزین ــذف ک ــا، ح ــردن واژه ه ک
ــناختی  ــی واج ش ــای آگاه ــد مهارت ه ــت. رش ــا و واج هاس هجاه
دانش آمــوزان، آگاهانــه از طریــق شــنیدن صــدای واژه هــا صورت 
ــن  ــا ای ــه نوشــته می شــوند، ب ــه آن هــا چگون ــن ک ــه ای ــرد ن می گی
 وجــود مهارت هــای آگاهــی واج شــناختی، پایــه ای اجتناب ناپذیــر 
ــت و  ــدن اس ــا و خوان ــای ام ــب مهارت ه ــرای کس ــی ب و اساس
ایــن مهــارت بــدون آمــوزش رشــد نمی کنــد )32(. چنــد نكتــه 
ــرد  ــت ک ــناختی رعای ــی واج ش ــوزش آگاه ــد در آم ــه بای ــی ک کل

از: عبارت انــد 

الــف( آمــوزش بــا تكالیــف ســاده شــروع شــده و بــه ســمت 
ــی رود.  ــر م ــف پیچیده ت تكالی

ب( تمرین هــای منظــم روزانــه، هــر روز بــه مــدت 15 الــی 
20 دقیقــه ادامــه داشــته باشــد. 

ــای  ــه فعالیت ه ــم ب ــناختی ه ــی واج ش ــوزش آگاه ج( در آم
تحلیلــی توجــه شــود و هــم بــه فعالیت هــای ترکیبــی و هــر 
ــد. در  ــاء دارن ــدن و ام ــری خوان ــادی در یادگی ــت زی دو اهمی
فعالیت هــای تحلیلــی دانش آمــوز صــدای منفــرد درون واژه هــا را 
شناســایی می کنــد به عنــوان مثــال: نخســتین صــدا در واژه مــادر 
کــدام اســت؟ و در فعالیت هــای ترکیبــی تعــدادی واج جداگانــه بــه 
ــا  ــودن آن ه ــب نم ــا ترکی ــوز ب ــد و دانش آم ــوز می دهن دانش آم
واژه موردنظــر را می ســازد، بــرای مثــال بــا ترکیــب واج هــای )ب 

ــود؟  ــاخته می ش ــه واژه ای س - د - ا( چ

د( نخســتین هــدف آگاهــی واج شــناختی ایــن اســت کــه بــه 
کــود ک کمــک کنــد بــه واج هــای منفــرد درون واژه هــا توجــه کند، 
پــس لازم اســت معلــم به آرامــی صحبــت کنــد و به دقــت و 
ــه  ــد )33(. در جــدول 6 ب ــظ کن ــا را تلف به درســتی صــدای واژه ه
راهبردهایــی جهــت آگاهــی بــه واج هــا یــا صداهــای حروف اشــاره 

مــی شــود.

1- Phonological Awairness
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جدول6 - راهبردهایی جهت آگاهی به واج ها یا صداهای حروف

نحوه کاربستمرحله

صامت های اول کلمات

بــا گفتــن کلمــه مــرد از دانــش آمــوز می خواهیــم بگویــد کــدام 
یــک از کلمــات )دوچرخــه - مگــس - نردبــام( مثــل کلمــه اول 
شــروع مــی شــود؟ یــا از دانــش آمــوز می خواهیــم تمــام کلماتــی 
را کــه بــا حــرف )ت( شــروع مــی شــود را از داخــل یــک صفحــه 
روزنامــه پیــدا کنــد و یــا فهرســتی از کلمــات بــه دانــش آمــوز 
مــی دهیــم مثــل )پــدر - پهلــو - پــارو - پــول -تــوت( و از دانــش 

آمــوز می خواهیــم کلمــه ناجــور را پیــدا کنــد.

ساخت چیستان های 
هم قافیه

ایــن چیســتان را بــه دانــش آمــوز مــی گوییــم؛ بــرگ بــرگ مــی 
خــوری و نامــش .........)کاهوســت( بعــد بــرای راهنمایــی به 

او مــی گوییــم هــم آهنــگ بــا آهوســت.

آگاهی از کلمات هم وزن
از دانــش آمــوز می خواهیــم بــه مجموعــه هــای 3 تایــی از 
کلمــات گــوش دهــد و کلمــات مــوزون را پیــدا کنــد. به عنــوان 

ــان(. ــان -زب ــت -ده ــا )دس ــوش( ی ــب -گ ــوش -ل ــال: )م مث

جابجایی حروف

از دانــش آمــوز می خواهیــم کــه اولیــن حــرف یــک کلمــه را بــا 
آخریــن حــرف کلمــه دیگــر جابجــا کــرده و ترکیــب جدیــدی 
ــد و به جــای حــرف  بســازد مثــال: حــرف اول )غــاز( را برداری

انتهایــی )بــاد( بگذاریــد و در آن گــردش کنیــد )بــاغ(.

گوش دادن به تلفظ 
کلمات چندهجایی

دانش آموز باید به تلفظ کلمات چندهجایی گوش دهد و بخش 
ها را تعیین کند به عنوان مثال: )خستگی| خس -تِ -گی(

2-6. آموزش ترکیبی

آمــوزش ترکیبــی بــه همــه مفاهیــم و فنونــی گفتــه می شــود 
ــه  ــرد آمــوزش مســتقیم و آگاهــی واج شــناختی ب ــه در دو راهب ک
کار گرفتــه شــده اند. ایــن روش ضمــن این کــه آگاهــی از ســاختار 
ــه آمــوزش مســتقیم اصــول  ــاری واژه را آمــوزش می دهــد ب گفت
الفبایــی، یعنــی فهــم این کــه صــدای گفتــاری بــا حــروف الفبایــی 
در امــای واژه ارتبــاط دارنــد، نیــز می پــردازد. برنامــه آمــوزش 
ــک  ــی ی ــت؛ یعن ــده اس ــن ش ــاوب تدوی ــورت متن ــی به ص ترکیب
ــی  ــون آگاه ــد فن ــه بع ــتقیم و جلس ــوزش مس ــون آم ــه فن جلس
واج شــناختی تدریــس می شــود )34(. بــرای هــر جلســه برنامــه 
ــی  ــوای آموزش ــی، محت ــداف آموزش ــد اه ــی بای ــوزش ترکیب آم
موردنیــاز و تكالیفــی جهــت دســتیابی بــه نتیجــه مطلــوب 
ــیابی و  ــرای ارزش ــی را ب ــه زمان ــر جلس ــد و در ه ــدارک دی را ت
ــوان از  ــرای منــزل در نظــر گرفــت و هم چنیــن می ت تكالیفــی را ب
ــا دادن اســتیكرهای  ــردن و ی ــر تشــویق ک ــی نظی تقویت کننده های
آفریــن و ماننــد آن جهــت ایجــاد انگیــزه و عاقــه در دانش آمــوز 
اســتفاده کــرد )8(. در ادامــه مثالــی از آمــوزش مســتقیم در روش 
ترکیبــی بیــان می شــود. موضــوع ایــن آمــوزش تكمیــل کلمــات با 
حــروف موردنظــر اســت. هــدف کلــی کــه در ذهــن معلــم اســت 
ایــن اســت کــه دانش آمــوز حــروف الفبــا را بشناســد امــا اهــداف 
ــد  ــت می توان ــر اس ــوزش مدنظ ــش از آم ــن بخ ــه در ای ــی ک جزئ

ایــن باشــد کــه دانش آمــوز بعــد از خوانــدن کلمــه ناقــص توســط 
ــه  ــا اضاف ــا ب ــد و ی ــان ده ــر را نش ــرف موردنظ ــم، کارت ح معل
کــردن حــرف موردنظــر کلمــه را کامــل کنــد؛ مثــا کلمــه آزادگان 
مدنظــر معلــم اســت، حــروف ایــن کلمــه به صــورت جــدا از هــم 
روی کارت هایی نوشــته شــده اســت، یكی از کارت های حــروف را 
برداشــته و بقیــه کارت هــا را بــا ترتیــب درســت جلــو دانش آمــوز 
قــرار می دهیــم و دانش آمــوز بایــد بعــد از خوانــدن کلمــه توســط 
معلــم حــرف جــا افتــاده را پیــدا کــرده و بــه کلمــه ناقــص اضافــه 

ــد. آ - ا د - ا ن. ــد و آن را بخوان کن

ــوان  ــرد به عن ــرار ک ــر تك ــات دیگ ــا کلم ــوان ب ــن کار را می ت ای
ــر  ــی دیگ ــران و .....( و در تمرین ــا - ای ــتان - دنی ــال )کوهس مث
پنــج کلمــه را به صــورت ناقــص روی تختــه نوشــته و کارت هــای 
حــروف را در اختیــار دانش آمــوزان قــرار داده، هــر دانش آمــوز 
ــر را  ــرف موردنظ ــم کارت ح ــط معل ــه توس ــدن کلم ــد از خوان بع
ــه کلمــه اضافــه  ــای تختــه آمــده و آن حــرف را ب پیــدا کــرده و پ
ــه ایــن صــورت روی  می کنــد به عنــوان مثــال کلمــه داســتان را ب
تختــه می نویســیم )د ا س- ا ن(. بعــد از تمریــن کــردن می تــوان 
ــرای مثــال  ــی قــرار داد ب یادگیــری دانش آمــوزان را مــورد ارزیاب
ــرار  ــار دانش آمــوز ق ــه شــكل آبگیــن در اختی ــه را ب کلمــه آبگین
می دهیــم و از او می خواهیــم بــا توجــه بــه تلفــظ کلمه توســط معلم 
حــرف تكمیلــی آن را از بیــن حــروف دیگــر پیــدا کــرده و اضافــه 
کنــد و در انتهــا تمرین هایــی بــه دانش آمــوز بــرای انجــام دادن در 
ــورت  ــه را به ص ــج کلم ــال، پن ــوان مث ــود. به عن ــزل داده می ش من
ناقــص در اختیــار او قــرار داده تــا حــروف مربوطه را بــه آن اضافه 
کنــد )مثــا خــواه-، دوســتا-، آر-مــش،-د رســه، آ- ان، ســر- ه(.

ایــن قســمت بــه مثالــی از آگاهــی واج شــناختی در روش 
ترکیبــی اشــاره می شــود. موضــوع ایــن آمــوزش تجزیــه هجــا در 
کلمه هــای ســه هجایــی اســت. هــدف کلــی کــه در ذهــن معلــم 
ــد. ــا را بشناس ــروف الفب ــوز ح ــه دانش آم ــت ک ــن اس ــت ای اس

اهــداف جزئــی در ایــن بخــش از آمــوزش ترکیبــی: انتظــار داریــم 
ــد،  ــان ده ــت نش ــه درس ــی را در کلم ــای خاص ــوز هج دانش آم
ــور  ــد و همین ط ــه کن ــه را تجزی ــای کلم ــام هجاه ــوز تم دانش آم
بتوانــد از بیــن ســه کلمــه ســه هجایــی، کلمــه ای که هجــای خاصی 
دارد را مشــخص کنــد. چنــد کلمه ســه هجایــی روی تخته نوشــته 
ــه  ــه را تجزی ــای کلم ــوز هجاه ــراه دانش آم ــم هم ــود و معل می ش
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تعلیم و تربیت استثنایی راهبردهای آموزشی برای بهبود اختلال یادگیری املا 

ــد  ــوز چن ــر دانش آم ــرای ه ــزارش  گُ- زا- رِش(. ب ــد: )گ می کن
ــرگاه  ــم ه ــود و از او می خواهی ــده می ش ــی خوان ــه هجای ــه س کلم

هجــای خاصــی را در کلمــه ای شــنید دســتش را بــالا ببــرد.

مثــال 1: هــرگاه هجــای )سَ( را در کلمــه ای شــنیدی دســتت 
را بــالا ببــر: )پــرورش- ســرانجام - ساســانی(.

مثــال 2: هــرگاه هجــای مــا را در کلمــه ای شــنیدی دســتت را 
بــالا ببــر: )مشــترک- راهنمــا- گاویز(.

بعــد از تمریــن کــردن یــک ارزیابــی از میــزان یادگیــری 
دانش آمــوزان بــه همیــن ترتیــب بــه عمــل می آوریــم، به عنــوان 
مثــال، دانش آمــوزان را تک تــک کنــار تختــه بــرده و یــک کلمــه 
ســه هجایــی نوشــته و از او می خواهیــم کــه هجاهــای آن کلمــه را 
تفكیــک کنــد و در پایــان جلســه آموزشــی چنــد کلمه ســه هجایی 
ــن  ــک والدی ــه کم ــزل ب ــا در من ــود ت ــوز داده می ش ــه دانش آم ب
ــه  ــا خــود ب ــه بنویســد و در جلســه بعــد ب هجاهــای آن را جداگان

ــن و ....(. ــرورش - آموخت ــان- پ کاس آورد )پریش

بحث و نتیجه گیری

امــا به عنــوان یكــی از دروس زمینه ســـاز بـــرا ی درس های 
دیگــر، نیــاز بــه کســب توانایی هـــا ی لازم دارد. دقّـــت، توجـــه 
و حافظـــه دیـــدار ی و شـــنیداری ســالم و قــو ی هم چنیــن ارائــه 
مطالـــب گفتـــه شـــده از طریـــق معلّم بـــا شـیوه هـــا ی جـــذّاب 
مـی توانـــد دانش آمــوز را در جهـــت کســب موفقیت در نوشــتار 
صحیح و درســت یار ی نماید. دانســـتن مشــــكات آموزشـــی 
در درس امــــا و عوامــل شــش گانه سبب ســاز آن کــه در 
ــت  ــان را در جه ــد معلم ــدند می توان ــی ش ــر معرف ــه حاض مقال
رفـــع اختــالات موجــود در درس امــا یــار ی نمایــد. تقویــت 
ــه و  ــب توجــ ــن جلــ ــنیدار ی و هم چنی ــدار ی و شـ ــه دی حافظ
دقّــــت دانــش آمــــوزان و تغییــــر الگوها ی تدریس و اســتفاده 
از راهبردهایــی ماننــد یادیارهــا، چنــد حســی، ادراک و حافظــه، 
ــی  ــوزش ترکیب ــناختی و آم ــی واج ش ــتقیم، آگاه ــوزش مس آم
می توانــد در بهبـــود وضـــعیت آن دســـته از دانش آموزانــی کــه 
دچــار ضعــف در درس امــا هســـتند مـــوثّر و کارســاز باشــد. 
البتــه راهبردهــای مذکــور را بایــد بــا رعایــت ماحظاتــی انتخاب 
کــرد و بــه کار بــرد، به گونــه ای کــه یادیارهــا صرفــاً زمینــه 

ــد  ــم می نماین ــده را فراه ــات بی قاع ــای کلم ــر ام ــری بهت یادگی
ــه  ــد ک ــی می طلب ــر خاص ــز تبح ــی نی ــد حس ــرد چن )28(. راهب
بایــد بــه معلمــان آمــوزش داده شــود )35( چراکــه دانش آمــوز 
درصورتی کــه در تجــارب یادگیــری خــود بیشــتر از یــک حس را 
درگیــر کنــد، بیشــتر می آمــوزد )36(، راهبــرد ادراک و حافظــه 
صرفــاً در مــوارد آموزشــی بــا واحدهــای کوچــک کارســاز اســت 
)37(. آمــوزش مســتقیم نیــز هنگامــی بیشــترین اثــر را خواهــد 
داشــت کــه تكالیــف بــا توالــی منظــم و دقیــق، از ســاده به دشــوار 
و قــدم بــه قــدم طراحــی شــده باشــند )38(. اســتفاده از راهبــرد 
آگاهــی واج شــناختی نیــز نیــاز بــه معلمانــی دارد که بر ســاختمان 
زبــان آگاه باشــند؛ چــرا کــه زبــان دارای ســطوح مختلفــی اســت 
ــرِ  ــه ی دیگ ــود را دارد. ماحظ ــاص خ ــاختار خ ــطح س ــر س و ه
ــوف  ــی و وق ــرد، آگاه ــن راهب ــتفاده از ای ــم در اس ــاز معل موردنی
ــی  ــت؛ یعن ــات اس ــی کلم ــی و هجای ــی و واج ــاختمان آوای ــر س ب
ــا  ــده و ی ــت ش ــا درس ــد هج ــه از چن ــک کلم ــه ی ــتن این ک دانس
ــرد  ــتفاده از راهب ــت اس ــت )39(. در نهای ــن آوای آن چیس اولی
ترکیبــی می طلبــد کــه معلــم هــم در راهبــرد مســتقیم و هــم در 

راهبــرد آگاهــی واج شــناختی متخصــص باشــد.
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