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تاثیر آموزش فعالیت های ادراکی- حرکتی بر توانایی های حرکتی ظریف
کودکان با اختلال طیف اتیسم

چکیده
ــع،  ــه اســت. درواق زمینــه و هــدف: شــیوع اختــال طیــف اتیســم به طــور چشــمگیری در طــی دهه هــای گذشــته افزایــش یافت
اختــال طیــف اتیســم درحال حاضــر در میــان ناتوانی هــای تحولــي دارای بالاتریــن شــیوع در ایالــت متحــده اســت کــه براســاس آخریــن 
ــن اختــال معرفــی شــده اســت. هــدف از پژوهــش حاضــر، بررســی تاثیــر آمــوزش  ــه ای آمــار، در هــر 68کــودک، یک نفــر مبتــا ب

ــا اختــال طیــف اتیســم بــود. فعالیت هــای ادراکی-حرکتــی بــر توانایی هــای حرکتــی ظریــف کــودکان ب

روش: روش ایــن پژوهــش آزمایشــی بــود و بــا طــرح پیش آزمون-پس آزمــون بــا گــروه گــواه انجــام شــد. جامعــه آمــاری پژوهــش 
حاضــر همــه کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم شــهر مشــهد بودنــد. بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری هدفمنــد از بیــن کــودکان بــا اختــال 
طیــف اتیســم، 30کــودک 12-7ســاله بــا عملكــرد متوســط انتخــاب شــدند و به طــور تصادفــی در دو گــروه آزمایــش )15نفــر( و گــواه 
)15نفــر( قــرار گرفتنــد. ســپس بــا اســتفاده از پرســش نامه رشــد حرکتــی لینكن-اوزرتســكی توانایی هــای حرکتــی ظریف کودکان ســنجیده 
ــروه تاییــد شــد، ســپس دانش آمــوزان گــروه آزمایــش طــی 12 جلســه  ــادار در دو گ شــد و پیــش از اجــرای برنامــه، عدم تفــاوت معن
45دقیقــه ای در جلســات آمــوزش فعالیت هــای ادراکی-حرکتــی شــرکت کردنــد و پــس  از آن آزمــون بــه عمــل آمــد و نتایــج بــا اســتفاده 

از نرم افــزار اس پــی اس اس، آزمــون تی مســتقل و تحلیــل کوواریانــس مــورد تحلیــل قــرار گرفــت.

یافتــه هــا: نتایــج تحلیــل کوواریانــس نشــان داد تفــاوت دو گــروه آزمایــش و گــواه از نظــر افزایــش توانایی هــای حرکتــی ظریــف 
معنــی دار اســت )p=0/0001(. بــه ایــن صــورت کــه گــروه آزمایــش نســبت بــه گــروه گــواه از نظــر توانایی هــای حرکتــی ظریــف پیشــرفت 

کرده انــد.

ــا اختــال طیــف اتیســم تاثیــر  ــر توانایی هــای حرکتــی ظریــف کــودکان ب نتیجه گیــری: آمــوزش فعالیت هــای ادراکــی- حرکتــی ب
ــز اهمیــت اســت. ــی بســیار حائ ــه ای و پژوهش هــای آت ــرای اســتفاده در برنامه هــای مداخل ــن موضــوع ب ــه ای مثبــت دارد ک

واژه های کلیدی : اتیسم، توانایی حرکتی ظریف، فعالیت های ادراکی- حرکتی 

مقدمه
حرکــت در انســان پیــش از تولــد به صــورت ســاده و 
ــر  ــده و کامل ت ــد پیچی ــد رش ــی رون ــده و در ط ــاز ش ــی آغ ابتدای
ــان  ــیله بی ــتین وس ــی، نخس ــی زندگ ــاز طبیع ــن نی ــود. ای می  ش
کــودک و ارتبــاط وی اســت. تجــارب و یادگیری هــای نخســتین 
کــه در ایــن دوران صــورت می گیــرد، در یادگیــری بعــدی فــرد 
بســیار موثــر اســت. رشــد طبیعــی کــودکان از یــک الگوی نســبتا 
قابــل پیش بینــی پیــروی می کنــد، امــا گاهــی عوامــل متعــددی 

1- Email: z.abasi29@gmail.com

از جملــه مســائل ژنتیكــی، عفونــت، ضایعه هــای ناشــی از ضربه 
ــت  ــر محرومی ــرف دیگ ــیژن و از ط ــود اکس ــمومیت، کمب و مس
ــكاتی  ــد مش ــن فرآین ــود در ای ــث می ش ــی باع ــی- هیجان حس
ایجــاد شــود و در نتیجــه مهارت هــای حرکتــی درشــت و ظریف، 
هماهنگــی حرکتــی و حتــی زبــان، فرآینــد طبیعــی خــود را طــی 
ــه در  ــی ک ــی از گروه های ــود. یك ــكل ش ــار مش ــرد دچ ــد و ف نكنن
فرآینــد رشــد خــود دچــار مشــكاتی اند، کــودکان دارای اختــال 

طیــف اتیســم  هســتند)1(. 

ــول  ــه به طورمعم ــت ک ــناختی اس ــی عصب ش ــم اختال اتیس
خــود را در دوره نوپایــی نشــان می دهــد. ایــن ناهنجــاری از 
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توانایــی کــودک در برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران، اجتماعی شــدن 
و مشــارکت در بازی هــای تخیلــی1 جلوگیــری می کنــد. ایــن 
ناهنجــاری کــه به طــور رســمی به عنــوان اختــال رشــدی 
ــود. در  ــودک می ش ــد ک ــع از رش ــده، مان ــناخته ش ــر2 ش فراگی
ــه ســعی در  ــرای دانشــمندانی ک ــن دهــه، اتیســم ب طــول چندی
کشــف ماهیــت پیچیــده آن داشــته اند، چالشــی جــدی را ایجــاد 
کــرده اســت. اگرچــه امــروزه دانــش مــا دربــاره اتیســم نســبت 
بــه زمانــی کــه پزشــكان بــا سرپرســتی برنوبتلهایــم3 )متخصــص 
رشــد کــودکان4( فكــر می کردنــد اتیســم ناشــی از مــادران 
یخچالــی اســت کــه ســرد و بــی روح هســتند، بیشــتر اســت، امــا 
ــن اختــال  ــا ایــن وجــود، هنــوز هــم بســیاری از جنبه هــای ای ب
مبهــم و پیچیــده اســت. درواقــع اتیســم معمایــی اســت کــه هــر 
ــک  ــده نزدی ــال، در آین ــن ح ــا ای ــت. ب ــر اس ــال تغیی روز در ح
ممكــن اســت بــرای همــه پرســش های مبهــم آن پاســخی 

ــیم)2(. ــته باش داش

شــیوع اختــال طیــف اتیســم5 به طــور چشــمگیری در 
درواقــع،  اســت.  یافتــه  افزایــش  گذشــته  دهه هــای  طــی 
ــای  ــان ناتوانی ه ــر، در می ــال حاض ــم در ح ــف اتیس ــال طی اخت
تحولــی دارای بالاتریــن شــیوع در ایالت متحــده اســت کــه 
ــا  ــر مبت ــودک، یک نف ــر 68ک ــار، در ه ــن آم ــاس آخری براس
بــه ایــن اختــال معرفــی شــده اســت)3(. بــا توجــه بــه 
پنجمیــن ویرایــش راهنمــای تشــخیصی و آمــاری6 اختــال 
ــال  ــی اخت ــم، نوع ــف اتیس ــال طی ــی )DSM(، اخت ــای روان ه
ــی  ــاط اجتماع ــا در ارتب ــرد مبت ــه ف ــت ک ــناختی اس عصب ش
مشــكل دارد و دارای رفتارهــای تكــراری و محــدود اســت)4(. 

ــم  ــف اتیس ــال طی ــه اخت ــوط ب ــای مرب ــتر پژوهش ه  بیش
ــی و  ــوزه اجتماع ــی در ح ــص اساس ــایی نقای ــر شناس ــون ب تاکن
ارتباطــی)5( و همچنیــن شناســایی و مداخلــه در رفتارهــای 
ــز  ــدن(، متمرک ــكان دادن ب ــال زدن و ت ــی: بال ب ــه ای )یعن کلیش
ــی  ــار حرکت ــی در رفت ــای کیف ــی، تفاوت ه ــد)6(. به طورکل بوده ان
اولیــه می توانــد از نخســتین مشــخصه های اختــال طیــف 

1- Imaginative play 

2- Pervasive Developmental Disorder 

3- Bruno Bettelheim

4- Child Development expert

5- autism spectrum disorders )ASD( 

6- Diagnostic and Statistical Manual V 

اتیســم باشــد. پژوهشــگران دریافته انــد کــه ایــن تفاوت هــا 
ممكــن اســت از ســن 3 تــا 6ماهگــی نیــز قابــل مشــاهده 
ــه  ــی کــه بعد هــا مبتــا ب باشــد. در ویدیویــی مــروری از نوزادان
اختــال طیــف اتیســم تشــخیص داده شــدند )6 تــا 12ماهــه(، 
ــد  ــا مانن ــه   آن ه ــت اولی ــد حرک ــی در چن ــارن و هماهنگ عدم تق
ــود)7(.  ــكار ب ــینه خیزرفتن آش ــوی س ــیدن و الگ ــوه  درازکش نح
بــه  پاســخ  در  اولیــه  حرکــت  مراحــل  از  والدیــن  گــزارش 
ــد از ایــن یافته هــا دفــاع کنــد.  ــی می توان پرســش نامه  های تحول
گزارش هــای والدیــن نشــان داد کــه کــودکان دارای اختــال 
طیــف اتیســم )میانگیــن ســنی کمتــر از 4 ســال( هنگامــی کــه بــا 
ــتند)8(.  ــد هس ــیار کن ــوند، بس ــه می ش ــود مقایس ــالان خ همس
آنهــا در نیمرخ هــای حرکتــی اولیــه از جملــه صــاف نگه داشــتن 
ــه گاه، روی  ــدون تكی ــتن ب ــتاده، صاف نشس ــت ایس ــر در حال س
دســت و زانوهــا راه رفتــن و بلندشــدن و راه رفتــن بــدون تكیــه گاه 
ــپس،  ــد)8(. س ــب بودن ــان عق ــادی از همسالان ش ــد زی ــا ح ت
ــه ای  ــوزادان 6 و 36ماه ــه ن ــا مطالع ــافی ب ــش اکتش ــک پژوه ی
ــم  ــف اتیس ــال طی ــه اخت ــا ب ــالای ابت ــر ب ــرض خط ــه در مع ک
ــر  ــن س ــه عقب رفت ــت ک ــت یاف ــه دس ــن نتیج ــه ای ــد، ب بودن
ــه  ــه ای ب ــل ماحظ ــور قاب ــتن به ط ــرای نشس ــاش ب ــگام ت هن
اختــال طیــف اتیســم در 36ماهگــی مربــوط می شــود)5(.

درمجمــوع، ایــن یافته هــا بســیار مهــم هســتند، زیــرا نشــان 
ــوزادان در  ــی در ن ــا 6ماهگ ــی در 3 ت ــال حرکت ــد اخت می دهن
معــرض خطــر بــالای ابتــا بــه اختال طیــف اتیســم یــا آن هایی 
کــه بعــدا تشــخیص داده می شــوند، وجــود دارد)5، 7 و 8(.

کــودکان دارای اختــال طیــف اتیســم بســیاری از تجاربــی را 
کــه بایــد بــرای رشــد توانایی هــای حرکتــی خــود داشــته باشــند، 
ــد  از دســت می دهنــد. فقــدان تجــارب حرکتــی متنــوع می توان
ــی  ــول کودک ــور معم ــدازد. به ط ــر بین ــه تاخی ــی را ب ــد حرکت رش
کــه از نظــر ادراکــی دارای ناتوانایــی اســت، در توانایــی ادراکــی و 
تعبیــر و تفســیر داده هــا و محرک هــا و مقایســه آن ها بــا داده های 
اصلــی مشــكل عمــده ای دارد. توانایی هــای ادراکی-حرکتــی 
ــری  ــای یادگی ــرد در حیطه ه ــد ف ــر و کارآم ــرد موث ــرای عملك ب
ــی بســیار ضــروری اســت. ــی، شــناختی و هیجان ــی، حرکت روان

بــا تقویــت مهارت هــای ادراکــی- حرکتــی و رشــد شــناختی، 
ارتباطــات  بــر  نامطلــوب  تاثیــر  کــه  مســائلی  از  بســیاری 
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اجتماعــی )در نتیجــه کج فهمــی رفتــار دیگــران( می گــذارد، 
ازبین مــی رود و احتمــال ســازگاری و موفقیــت افــراد در شــرایط 
ــن اجــرای برنامه هــای  ــی بیشــتر می شــود، بنابرای دشــوار زندگ
ــل  ــد و تكام ــب رش ــی موج ــی- حرکت ــای ادراک ــود مهارت ه بهب
خودپنــداره و تصــور بدنــی در کــودک شــده و در نتیجــه در 
ــید  ــد کوش ــد و خواه ــد می آی ــس پدی ــس اعتمادبه نف ــودک ح ک
کارهــای دشــوارتری را بــه انجــام رســاند)9(. واژه ادراکــی-

ــا اهمیــت  ــا 1970 رواج یافــت ت حرکتــی در دهه هــای 1960 ت
تاثیــری را کــه نشــانه های حســی و فرآیندهــای ادراکــی در 
فعالیــت حرکتــی دارنــد، نشــان دهــد. در معنــای وســیع، عمــل 
ــرای  ــه ب ادراکی-حرکتــی عبــارت اســت از هــر حرکــت ارادی ک
ــی  ــی متك ــات حس ــه اطاع ــرد، ب ــات عملك ــردازش اطاع پ
ــوان  ــت به عن ــن اس ــرکات ارادی ممك ــه  ح ــع هم ــت. درواق اس
ــه در  ــی ک ــوند. حرکات ــته ش ــی نگریس ــل ادراکی-حرکت ــک عم ی
ــر مغــز کنتــرل می شــوند )بازتاب هــا(، تنهــا  بخش هــای پایین ت
حرکاتــی هســتند کــه بــه عناصــری از ادراک نیــاز ندارنــد. واژه 
ــا  ــه فرآینــد ســازمان دهی اطاعــات ورودی ب ادراکی-حرکتــی ب
اطاعــات ذخیره شــده کــه بــه عمــل آشــكار یــا عملكــرد منجــر 

ــود )10(. ــه می  ش ــود، گفت ش

بســیاری از پژوهش هــای تجربــی در دو دهــه گذشــته، 
ــف  ــال طی ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــی در ک ــص حرکت ــود نقای وج
اتیســم را ثابــت کرده انــد. امــروزه نقایــص حرکتــی در بیمــاران 
ــانه های  ــوان نش ــت عن ــم تح ــف اتیس ــال طی ــه اخت ــا ب مبت

می شــوند)11(. همراه،طبقه بنــدی 

در تاییــد مطالــب بیان شــده، احمــدی در پژوهشــی بــه 
ــی روی مهارت هــای  ــی- حرکت ــر تمرین هــای ادراک بررســی تاثی
اتیســم  بــا اختــال طیــف  کــودکان  حرکتــی و ریاضــی در 
نتایــج نشــان داد کــه  به صــورت تک آزمودنــی پرداخــت. 
ــی  ــای حرکت ــی مهارت ه ــی به خوب ــی  - حرکت ــای ادراک تمرین ه
ــر  ــا ب ــر آن ه ــه تاثی ــید. حال آن ک ــود بخش ــودکان را بهب ــن ک ای
ــری  مهارت هــای ریاضــی معنــی دار نبــود)12(. همچنیــن، کوث
و همــكاران در پژوهشــی بــه بررســی تاثیــر یــک برنامــه 
ــی  ــای حرکت ــد مهارت ه ــر رش ــب ب ــی منتخ ــای بدن فعالیت ه
کــودکان بــا اختــال کم توجهی-بیش فعالــی و کــودکان بــا اختــال 
طیــف اتیســم پرداختنــد. نتایــج نشــان داد در کودکان بــا اختال 

کم توجهی-بیش فعالــی و کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم، 
ــرات  ــی تغیی ــروه تجرب ــب در گ ــی منتخ ــه حرکت ــن برنام تمری
معنــاداری در بیشــتر متغیرهــا ایجــاد کــرد، ولــی در مــورد گــروه 
ــده،  ــاد ش ــای ی ــر پژوهش ه ــود)13(. افزون ب ــه نب ــواه این گون گ
ــی  ــی اثربخش ــه بررس ــی ب ــكاران در پژوهش ــان و هم یارمحمدی
برنامــه توان بخشــی روانی-حرکتــی بــر بهبــود مهارت هــای 
کم توان ذهنــی  دبســتانی  دانش آمــوزان  روانی-حرکتــی 
پرداختنــد. نتایــج نشــان داد برنامــه توان بخشــی روانی-حرکتــی 
بــر بهبــود مهارت هــای روانی-حرکتــی موثــر بــوده اســت، 
ــی  ــای روانی-حرکت ــی از مولفه ه ــه در برخ ــن برنام ــن ای همچنی
ماننــد مهــارت انگشــتان هنــگام راه رفتــن عقب عقــب نیــز 
ــه  ــی ب ــز در پژوهش ــكاران نی ــرد و هم ــت)14(. بهم ــر داش تاثی
بررســی تاثیــر آمــوزش حــرکات درشــت و ظریــف بــر کاهــش 
نشــانه های نارســاخوانی پرداختنــد. یافته هــای پژوهــش حاکــی 
از آن بــود کــه مداخله هــای ترمیمــی بــه روش آمــوزش حــرکات 
ــاخوانی  ــانه های نارس ــش نش ــر کاه ــف افزون ب ــت و ظری درش
ســبب افزایــش مهارت هــای حرکتــی دانش آمــوزان نارســاخوان 
ــی  ــی در پژوهش ــن، علی خان ــت)15(. افزون برای ــده اس ــز ش نی
بــه تعییــن تاثیــر یــک دوره تمرینــات توپــی بــر اجــرای حــرکات 
ــت.  ــی پرداخ ــودکان کم توان ذهن ــت ک ــرکات درش ــف و ح ظری
نتایــج نشــان داد 6هفتــه تمرینــات توپــی تاثیــر معنــی داری بــر 
اجــرای حــرکات ظریــف و درشــت کــودکان کم توان ذهنــی 
داشــت، درضمــن میــزان پیشــرفت در اجــرای حــرکات ظریــف 
ــود  ــاوت ب ــی متف ــات توپ ــک دوره تمرین ــب ی ــت متعاق و درش
ــرفت در  ــزان پیش ــت آمده می ــج به دس ــه نتای ــه ب ــا توج ــه ب ک
اجــرای حــرکات درشــت بیشــتر از حــرکات ظریــف بــود)16(. 
ــودکان  ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــش می ت ــن پژوه ــای ای از یافته ه
کم توان ذهنــی در صــورت برخــورداری از فرصت هــای حرکتــی 
ــرای  ــی در اج ــرفت قابل توجه ــد پیش ــب می توانن ــی و مناس کاف
ــام  ــد و در انج ــان دهن ــود نش ــت از خ ــف و درش ــرکات ظری ح

ــوند. ــق ش ــره موف ــای روزم ــیاری از مهارت ه بس

 بــا بررســی مشــكات و مطالعــه پژوهش هــای انجام گرفتــه 
ــه نظــر می رســد  ــا اختــال طیــف اتیســم ب در مــورد کــودکان ب
ایــن کــودکان در رشــد حرکتی شــان نیــاز بــه بررســی های 
بــا  دادنــد  نشــان  پژوهش هــا  دارنــد، همچنیــن  بیشــتری 
مناســب  فرصت هــای  ایجــاد  و  رشــد  محیــط  غنی ســازی 
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تمرینــی می تــوان ایــن کــودکان را بــه رونــد عــادی زندگی شــان 
برگردانــد. مهارت هــای حرکتــی پایــه تشــكیل دهنده تمــام 
حــرکات بــدن هســتند. هــدف قــراردادن مهارت هــای حرکتــی 
در اوایــل ســنین تحــول بــه ایــن علــت اهمیــت دارد کــه موجــب 
ــت  ــش فعالی ــا افزای ــط  ب ــی مرتب ــای اجتماع ــش فرصت ه افزای
ــاز  ــیاری نی ــای بس ــه پژوهش ه ــا ک ــود. از آن ج ــی می ش حرکت
ــک  ــوان ی ــی را به عن ــه حرکت ــای اولی ــه در فعالیت ه ــه مداخل ب
نیــروی محرکــه  بالقــوه بــرای افزایــش مهــارت حرکتــی در 
کــودکان عــادی پشــتیبانی می کنــد، کمبــود مطالــب موجــود در 
بررســی ایــن رابطــه در کــودکان مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم 

احســاس می شــود.

روی هم رفتــه، اطاعــات اندکــی در رابطــه بــا ســطوح 
ــه اختــال طیــف اتیســم  ــودکان مبتــا ب فعالیــت جســمی در ک
زیــرا  اســت،  نگران کننــده  موضــوع  ایــن  کــه  دارد  وجــود 
نشــان می دهــد  کــه  دارد  پژوهش هــای مقطعــی ای وجــود 
ســطوح فعالیــت جســمی اطفــال مبتــا بــه اختــال طیف اتیســم 
در طــول دوران تحــول کاهش می یابــد)17 و 18(. بنابرایــن 
ــه  ــن اســت ک ــرد ای ــرار بگی ــورد توجــه ق ــد م ــه بای مســئله ای ک
ــاز  ــی و آغ ــنین کودک ــا س ــن مهارت ه ــد ای ــان رش ــن زم بهتری
نوجوانــی اســت)13(. هــدف اصلــی در ایــن پژوهــش، بررســی 
ــای  ــر توانایی ه ــی ب ــای ادراکی-حرکت ــوزش فعالیت ه ــر آم تاثی

ــود. ــم ب ــف اتیس ــال طی ــا اخت ــودکان ب ــف ک ــی ظری حرکت

روش پژوهش

 پژوهــش حاضــر از نــوع آزمایشــی بــود و در آن از طــرح 
پیش آزمون-پس آزمــون بــا گــروه گــواه اســتفاده شــد. یكــی از انــواع 
طرح هــای آزمایــش، طــرح پیش آزمون-پس آزمــون بــا گــروه 
گــواه اســت کــه بــر افــراد یــک گــروه آزمودنــی، »عمــل« آزمایشــی 
اجرامی شــود و افــراد گــروه گــواه بــه عنــوان کنتــرل، مــورد مشــاهده 
قــرار می گیرنــد، ســپس نتیجــه »عمــل« را در پیــش و پــس از اجــرای 
»عمــل« آزمایــش مشــاهده و مقایســه می کننــد)19(. جامعــه آماری 
شــامل همــه کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم شــهر مشــهد بــود. 
ــط  ــرد متوس ــا عملك ــاله ب ــودک 12-7س ــده 30ک ــاد ش ــه ی از جامع
ــی  ــدند و به طورتصادف ــاب ش ــد انتخ ــری هدفمن ــه روش نمونه گی ب
در دو گــروه آزمایــش )15نفــر( و گــواه )15نفــر( قــرار گرفتنــد. 

ابزار پژوهش

مقیــاس رشــد حرکتــی لینکلــن اوزرتســکی: ایــن 
ــنین 5   ــودکان س ــی ک ــی حرکت ــی توانای ــور ارزیاب ــاس به منظ مقی
تــا 14ســال طراحــی شــده اســت. مقیــاس یادشــده به صــورت 
انفــرادی اجــرا شــده و دارای 36گویــه اســت و مهارت هــای 
حرکتــی گوناگونــی )ماننــد مهــارت انگشــتان، هماهنگــی چشــم، 
دســت و فعالیت هــای عضــات بــزرگ دســت ها، بازوهــا، پاهــا 

ــد. ــرار می ده ــری ق ــورد اندازه گی ــدن( را م ــه ب و تن

ــتا، 2(  ــی ایس ــی عموم ــامل: 1( هماهنگ ــه ش ــن مجموع ای
هماهنگــی عمومــی پویــا، 3( هماهنگــی دســتی پویــا، 4( ســرعت 
حرکــت، 5( حرکت هــای ارادی همزمــان- متقــارن و 6( حــرکات 
ایــن  خرده آزمون هــای  اســت.  ناهمزمان-نامتقــارن  ارادی 
ــی  ــب پایای ــود. ضری ــذاری می ش ــا 3 نمره گ ــر ت ــاس از صف مقی
آزمــون بــرای تمــام گســتره ســنی دختــران 0/80 گزارش شــده 
ــخه  ــده و از نس ــی ش ــران هنجاریاب ــاس در ای ــن مقی ــت. ای اس
فارســی و هنجــار ایرانــی ایــن مقیــاس در پژوهش هــای متعــدد 
اســتفاده شــده اســت. در پژوهــش بهمــرد و همــكاران ضرایــب 
پایایــی بــا اســتفاده از روش دونیمه کــردن بــرای هــر جنــس و در 

ــوده اســت)15(. ــا 0/93 ب هــر ســطح ســنی از 0/51 ت

شــیوه اجــرا: در ایــن پژوهــش، 30 کــودک کــه دارای 
اختــال طیــف اتیســم بــوده و شــرایط ورود بــه مطالعــه را 
داشــتند، بــا مراجعــه پژوهشــگر بــه مدیریــت مرکــز بهزیســتی 
شــهر مشــهد و دریافــت مجــوز بــا حضــور در مرکــز کــودکان بــا 
اختــال طیــف اتیســم انتخــاب شــدند. ایــن کــودکان به صــورت 
تصادفــی در  دوگــروه گــواه )15نفــر( و آزمایــش )15نفــر( قــرار 

گرفتنــد.

ــی مهــارت ادراکــی- از کــودکان هــر دو گــروه آزمــون ارزیاب
حرکتــی لینكلــن اوزرتســكی بــرای ارزیابــی مهارت هــای ادراکی-

حرکتــی در یــک زمــان و مــكان بــه عمــل آمــد. یــک روز پــس 
از انجــام پیش آزمــون، آمــوزش تقویــت مهارت هــای ادراکــی-

ــد و  ــروع ش ــش ش ــروه آزمای ــوزان گ ــرای دانش آم ــی ب حرکت
آن هــا طــی 12جلســه بــه مــدت دو مــاه )هفتــه ای دو جلســه و 
ــت  ــای لازم را دریاف ــرادی آموزش ه ــورت انف ــه( به ص 45دقیق
کردنــد و در ایــن مــدت گــروه گــواه هیچ گونــه برنامــه و آمــوزش 
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ــود  ــی خ ــادی کاس ــه ع ــه برنام ــرده و ب ــت نك ــژه ای، دریاف وی
ادامــه دادنــد.

ــط  ــی توس ــی- حرکت ــای ادراک ــوزش مهارت ه ــات آم جلس
مربــی کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم انجــام شــد. آمــوزش 
مهارت هــای ادراکــی- حرکتــی به صــورت فعــال و انفــرادی بــود، 
به طوری کــه هــر کــودک به صــورت جداگانــه آموزش هــای 
ادراکی-حرکتــی  توانمندی هــای  تقویــت  هــدف  بــا  را  لازم 
دریافــت می کــرد؛ یــک روز بعــد از پایــان جلســات آموزشــی، 
)مهارت هــای  پس آزمــون  گــروه  دو  هــر  دانش آمــوزان  از 
ادراکــی- حرکتــی و ســازگاری سازشــی( در همــان موقعیتــی 
ــت  ــد. دوره تقوی ــل آم ــه عم ــد، ب ــام ش ــون انج ــه پیش آزم ک
مهارت هــای ادراکی-حرکتــی در محــل مرکــز کــودکان بــا اختال 
طیــف اتیســم طــی 12جلســه 45دقیقــه ای بــه مــدت دو مــاه و 

ــد. ــام ش ــل انج ــرح ذی ــه ش ــرادی ب ــورت انف به ص

جدول 1. جلسات آموزش فعالیت های ادراکی-حرکتی

شرح جلسهجلسه

اول

الف ( راه رفتن عقب عقب: در حالی که آزمودنی دست هایش را به صورت عادی 
دردو طرف بدن آویخته است، به او گفته می شود که می خواهیم این کار را بكنی 
و آزمونگر به او نشان می دهد، سپس هر پا باید درست پشت سر پای دیگر قرار 
گیرد، به نحوی که نوک پنجه کاما به پاشنه پای دیگر بچسبد و مسافت دو متر 
را به طرف عقب طی کند. بهتر است خط  دو متر را روی زمین برای او بكشیم. 

بیشتر از یک بار نباید از خط خارج و از طرفین منحرف شود و اگر نوک پا به پاشنه 
نچسبیده باشد، به او تذکر می دهیم.

ب ( دولاشدن روی نوک پنجه پا: آزمودنی باید در حال نیمه خمیده و وضعیتی 
که زانوهایش 45درجه تا شده و دستان خود را به دو طرف آویزان کرده است، 

روی نوک پنجه انگشتان پا بایستد. فاصله دو پا از یكدیگر 25سانتی متر و چشم ها 
بسته است. زمان لازم برای اجرای تعادل 10ثانیه است.

ج( ایستادن روی یک پا: آزمودنی باید به مدت 10ثانیه بی حرکت روی یک پا 
بایستد و دست ها را روی ران ها تكیه دهد. به فاصله 30ثانیه استراحت، آزمون 
برای پای دیگر تكرار می شود. آزمودنی مجاز است با هر پا که می خواهد شروع 

کند.

دوم

الف( لمس بینی با انگشت: آزمودنی باید دست خود را کاما دراز کرده و 
انگشت سبابه خود را به حالت کشیده برگرداند و نوک بینی را با هر دست سه بار 

لمس کند. چشمان او باید بسته باشد و سر راست و بی حرکت نگه داشته شود.

ب( لمس کردن با نوک انگشتان: آزمودنی باید نوک تمام انگشتان خود را با 
شست لمس کند و این کار را باید از انگشت کوچک شروع کند، سپس این عمل را 

به صورت عكس انجام دهد، یعنی از شست به سوی انگشت کوچک.

ج( ضربات موزون پاها و انگشتان: در حالی که آزمودنی به روی صندلی و 
کنار میز نشسته است، از او می خواهیم کف پا را به طور متناوب به زمین بزند. 

سرعت ضربات به میل او خواهد بود. در همین حال، آزمودنی باید انگشت سبابه 
همنام را نیز هم زمان با پای مربوطه روی میز بزند. رعایت هماهنگی پا و انگشت 

ضروری است.

سوم

الف( پریدن از روی طناب: طناب را خیلی شل به پایه های دو صندلی با ارتفاع 
40سانتی متر می بندیم. طناب شل است تا آزمودنی اگر گیرکرد، زمین نخورد. 
پای آزمودنی نباید به طناب گیرکند و بهتر است آزمونگر آن را برای آزمودنی 

نشان دهد.

شرح جلسهجلسه

سوم

ب( حرکت انگشتان: آزمودنی باید انگشت سبابه سمت چپ خود را روی 
انگشت شست راست بگذارد و کار خود را شروع کند، سپس با یک قوس در فضا، 
انگشت سبابه راست را به شست دست چپ بچسباند و بعد شست راست را روی 
سبابه چپ بگذارد. بهتر است این حرکت را برای آزمودنی نمایش دهیم. بعد از 
آن که آزمودنی توانست با چشمان باز طرز کار را یاد بگیرد، آنگاه با چشمان بسته 

آن را تكرار می کند. این کار را باید 10ثانیه تكرار کند.

ج( ایستادن روی پاها: آزمودنی در حالی که پای راست خود را دقیقا جلوی پای 
چپ و چسبیده به آن قرار داده و دست هایش به طور عادی به  طرفین آویزان 

است، سعی می کند با چشمان بسته به مدت 15ثانیه تعادل خود را حفظ کند. هر 
نوع بازکردن چشم ها یا حرکت دست ها به معنای شكست است.

چهارم

الف( باز و بسته کردن متناوب دست ها: آزمودنی دست هایش را کاما 
به طرف جلو دراز می کند و کف دست ها را رو به پایین می گیرد. با اشاره آزمونگر 

دست راستش را مشت می کند و سپس دست چپ را مشت کرده و دست 
راست را باز می کند، سپس با حداکثر سرعت این عمل را به صورت متناوب انجام 

می دهد.

ب( نقطه گذاری: آزمودنی باید همزمان با هر دو دست و با مداد به روی صفحه 
کاغذ ثابت به میز نقطه بزند. آزمودنی نباید از بازو استفاده کند و بازوها باید در 
حال استراحت باشند و فقط دستان او حرکت کنند، سپس با سرعت تا آن جا که 

می تواند روی صفحه نقطه می زند، ولی دو نقطه نباید روی هم بخورد.

ج( گرفتن توپ: آزمونگر توپ را از پایین به بالا به طرف آزمودنی به گونه ای 
پرتاب می کند که وقتی به آزمودنی رسید، به سمت پایین متمایل شود و بتواند با 
دست باز و رو به بالا آن را بگیرد. نباید توپ را محكم و مستقیم پرتاب کرد و اگر 
آزمونگر توپ را بد پرتاب کرد، به حساب آزمودنی نمی آید. فاصله آزمونگر باید 
3متر باشد و هر بار قبل از پرتاب باید آزمودنی آماده شود. بعد از هر 5بار تكرار 

10ثانیه استراحت داده شود و سپس مجددا با دست چپ تكرار می شود.

پنجم

الف( درست کردن توپ: در حالی که آزمودنی نشسته به او گفته می شود 
تا با انگشتان یک دست با یک کاغذ نازک توپ را درست کند. هر دو تاش 
پشت سرهم انجام می شود و یک دست نباید به دست دیگر کمک کند. برای 

گلوله کردن کاغذ نباید از سطح میز کمک گرفت. برای هر تاش 15 ثانیه فرصت 
مجاز است.

ب( پیچاندن نخ دور قرقره: 2متر نخ را باید از دور قرقره باز کرد و از آزمودنی 
خواست تا آن نخ را به دور یک طرف قرقره بپیچد که البته این کار را ابتدا با دست 
غالب و سپس دست غیرغالب انجام می دهد. باید دقت داشت تا نخ به دور قرقره 

پیچانده شود، نه آن که قرقره را حرکت دهد تا نخ دور آن بپیچد.

ج( حفظ تعادل چوب از عرض: آزمودنی می نشیند و سعی می کند تعادل 
چوب را به صورت افقی روی انگشت سبابه حفظ کند. آزمودنی باید بقیه انگشتان 

را مشت کند و از آن ها کمک نگیرد. ابتدا باید آن را با کمک دست دیگر روی 
انگشت سبابه قرار داده و تعادلش را برقرار کند و سپس زمان حساب می شود. 

زمان لازم 10ثانیه است.

ششم

الف( ترسیم دایره در فضا: آزمودنی می نشیند، ساعدهای خود را روی میز 
قرار می دهد، دستان خود را مشت می کند و فقط انگشتان سبابه را به صورت 
کشیده باز می کند، سپس از او می خواهیم با هر انگشت سبابه به طور همزمان 

دایره ای در فضا رسم کند. بازو و ساعد باید بی حرکت باشد، می توانیم این عمل 
را به او نشان دهیم. حرکت باید 10ثانیه ادامه یابد. اگر هماهنگی در این 10ثانیه 

به هم بخورد، شكست محسوب می شود.

ب( ضربه زدن: آزمودنی روی یک صندلی پشت میز نشسته و سعی می کند با 
هر کدام از دستانش به سرعت روی کاغذی ثابت نقطه گذاری کند. نقطه ها نباید 
به هم بخورند. می تواند در هر کجای کاغذ نقطه بگذارد. ابتدا با دست راست و 

پس از یک دقیقه استراحت، با دست چپ. فقط مچ دست مجاز به حرکت است. 
وقت مجاز برای هر تاش 15ثانیه است.

ج( سکه ها و چوب کبریت ها: دو جعبه چوبی را جلوی آزمودنی به فاصله 
5سانتی متر قرار می دهیم و در طرف دست راست او 20عدد چوب کبریت و 

در طرف دست چپ او 20عدد سكه 10ریالی قرار می دهیم و از او می خواهیم 
با استفاده از هر دو دست، در آن واحد سكه ها را در جعبه سمت چپ و 

چوب کبریت ها را در جعبه طرف راست بچیند. سكه ها و چوب کبریت ها نباید به 
داخل جعبه پرتاب شوند.
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شرح جلسهجلسه

هفتم

الف( پریدن و دور زدن: آزمودنی باید به هوا بپرد و حداقل 180درجه بچرخد 
و روی پنجه پا فرود آید و حداقل 3 ثانیه تعادل خود را حفظ کند.

عمل پریدن باید از یک حالت آرام شروع شود، یعنی کار را در حالت حرکت یا 
راه  رفتن انجام ندهد.

ب( گذاشتن چوب کبریت ها در جعبه: آزمودنی در حالی که پشت میز 
نشسته و جعبه، موازی لبه میز قرار دارد و به سهولت در دسترس او است، 
10چوب کبریت در هر طرف جعبه و موازی با آن گذاشته می شود. فاصله 

چوب کبریت ها از یكدیگر باید یک سانتی متر باشد، سپس آزمودنی باید از هر دو 
طرف چوب کبریت ها را داخل آن بگذارد.

ج( پیچاندن نخ به دور قرقره در حال راه رفتن: از آزمودنی می خواهیم در 
حالی که راه می رود با حداکثر سرعت نخ را به دور قرقره بپیچد. این کار را ابتدا با 

دست غالب و سپس دست غیرغالب انجام می دهد.

هشتم

الف( پرتاب توپ: هدف چوبی را به فاصله 2/5متر از آزمودنی به موازات 
سینه او قرار می دهیم و از او می خواهیم که توپ را نزدیک شانه خود گرفته و آن 
را به هدف بزند. آزمودنی باید پای طرف مقابل را یک قدم جلوتر بگذارد. بعد 
از این که 5 مرتبه با دست راست انجام شد، سپس 5 مرتبه با دست چپ انجام 

می شود.

ب( دسته کردن چوب کبریت ها: آزمودنی باید 4دسته 10تایی چوب کبریت را 
در 4گوشه جعبه چوبی بچیند. بعد از آن که با دست راست این کار را انجام داد، 
30ثانیه استراحت کرده و با دست چپ نیز انجام دهد. آزمودنی نباید از جای 

خود بلند شود یا هر دفعه بیش از یک  چوب کبریت بردارد.

ج( کشیدن خط: آزمودنی پشت میز می نشیند و ساعد خود را روی آن قرار 
می دهد و با اشاره آزمونگر خط های عمودی کوتاه بین دو سر افقی خط ها می کشد. 
بهتر است آزمونگر این کار را روی یک کاغذ 5خطی برای او نشان دهد، سپس از 

آزمودنی بخواهد که هرچه سریع تر انجامش دهد.

نهم

الف( بریدن دایره: از آزمودنی می خواهیم با قیچی در طول دایره ضخیمی که 
روی کاغذ چاپ شده است آن را با هر یک از دستان خود ببرد. پس از 30ثانیه 

استراحت با دست چپ انجام می شود.

 ب( گذاشتن سکه ها در جعبه: دو ردیف 10تایی سكه را موازی با جعبه 
می چینیم. ردیف ها باید 5سانتی متر با هم فاصله داشته باشند و ردیف اول نیز باید 

15سانتی متر از جعبه فاصله داشته باشد. هر سكه با سكه کناری یک سانتی متر 
باید فاصله داشته باشد. از آزمودنی می خواهیم با حداکثر سرعت سكه ها را با هر 

یک از دستان خود برداشته و داخل جعبه بگذارد. آزمودنی نباید سكه ها را پرتاب 
کند. زمان مجاز 15ثانیه است.

ج( عبور از مازها: آزمودنی پشت میز می نشیند و با مداد از داخل مسیر مازها 
عبور می کند. از قسمت پایین و راست وارد می شود. از قسمت بالا و چپ خارج 

می شود. پس از 30ثانیه استراحت با دست دیگر انجام می دهد

دهم

الف( حفظ تعادل روی نوک پنجه های پا: آزمودنی باید با چشمان بسته 
حداقل 15ثانیه روی پنجه های پا بایستد. دست های او باید به ران ها بچسبد و در 

این مدت تعادل خود را حفظ کند.

ضربه زدن با پاها و انگشتان: آزمودنی پشت میز می نشیند و به طور متناوب به 
هر نظمی که می خواهد با دو پا به زمین می زند و فقط وقتی که پای راست به زمین 
می خورد در همان لحظه به طور هم زمان انگشت سبابه هر دو دست را نیز روی 

میز می زند.

ج( پریدن و لمس کردن پاشنه پا: آزمودنی باید به هوا بپرد و پاشنه های پا 
را همزمان با دست همان سمت لمس کند. این کار را آزمونگر بهتر است به 

آزمودنی نشان دهد.

یازدهم

الف( ضربه زدن با پاها و ترسیم دایره با انگشتان: آزمودنی پشت میز 
می نشیند و دستان خود را از روی میز به صورت افقی دراز می کند و در حالی که 

دستان خود را مشت کرده، فقط انگشتان سبابه را دراز کرده و با هر نظمی که مایل 
باشد به طور متناوب با پاهای خود ضرباتی را به زمین می زند و در عین حال سعی 

می کند با هر دو انگشت سبابه دایره ای در فضا ترسیم کند.

شرح جلسهجلسه

یازدهم

ب( ایستادن روی یک پا با چشمان بسته: آزمودنی بی حرکت و چشم بسته در 
حالی که دستانش را روی ران ها گذاشته است، باید کف پای راست خود را روی 

کنار پای چپ بگذارد و تعادل خود را 10ثانیه حفظ کند. پس از 30ثانیه استراحت 
این کار را با پای دیگر نیز انجام می دهد. اگر چشمانش را باز نكند، دستانش تكان 

نخورد و تعادلش را حفظ کند، موفق است.

ج( پریدن و کف زدن: آزمودنی باید تا آن جا که می تواند به هوا بپرد و در حالی 
که در هواست، سه مرتبه کف بزند و با نوک پنجه های پا به زمین بیاید و پاشنه های 

پایش را لمس نكند.

دوازدهم

الف( حفظ تعادل روی یک پنجه پا: آزمودنی باید روی نوک یک پا با چشمان 
باز بایستد و پای دیگر را به سمت عقب خم کند، دست ها را به ران ها بچسباند و 
ران ها به یكدیگر چسبیده باشد. انداختن پا روی زمین، حرکت از نقطه معین و 

جداکردن دست ها خطا محسوب می شود.

ب( باز و بسته کردن دست ها: آزمودنی باید دست های خود را به طور کامل به 
جلو دراز کند و کف دست ها را بالا بگیرد. ابتدا دست چپ را بسته و دست راست 

را طوری می چرخاند که انگشتان آن به طرف دست چپ امتداد یابد، سپس 
دست راست را بسته و دست چپ را به حالت قبلی دست راست درمی آورد. این 
حرکت باید به مدت 10ثانیه، با چشمان باز و سرعت هرچه تمام تر انجام گیرد. 
آزمودنی نباید آرنج هایش را تكان دهد. اگر آزمودنی در یک زمان دست هایش 

در وضعیت مشابه قرار گیرد، شكست خورده است.

ج( حفظ تعادل چوب به صورت عمودی: آزمودنی روی صندلی می نشیند، 
دست خود را مشت می کند و فقط انگشت سبابه را باز می کند و با آن انگشت 

تعادل چوب را برای مدت حداقل 5ثانیه با دست راست )غالب( و سپس 3ثانیه با 
دست چپ حفظ می کند. حرکات دست دیگر و تنه آزاد است، ولی نباید از روی 

صندلی برخیزد.

روش تحلیل داده ها
ــخه 21  ــی اس اس نس ــزار اس پ ــتفاده از نرم اف ــا اس ــا ب داده ه
ــا و نمودارهــای  ــی از جدول ه ــل  شــدند. در بخــش توصیف تحلی
توزیــع فراوانــی و در بخــش اســتنباطی از آزمــون تــی مســتقل و 

آزمــون تحلیــل کوواریانــس اســتفاده شــد.

یافته ها
داده هــای توصیفــی )میانگیــن، انحــراف معیــار و کمتریــن و 
بیشــترین نمــره( متغیرهــای پژوهــش در جــدول 2 ارایــه شــده 

اســت.    

جدول 2. میانگین و انحراف معیار توانایی های حرکتی ظریف

انحراف میانگیننمره حداقلنمره حداکثرنوبت آزموننوع گروه
معیار

گروه 
آزمایش

201418/062/37پیش آزمون

403038/802/38پس آزمون

گروه گواه

351019/606/11پیش آزمون

301018/805/83پس آزمون
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همان گونــه کــه ایــن جــدول نشــان می دهــد میانگیــن و 
انحــراف معیــار در دو گــروه پیش آزمــون نزدیــک بــه یكدیگــر و 

ــت. ــه اس ــش  یافت ــش افزای ــروه آزمای ــون گ در پس آزم

فرضیــه پژوهــش: آمــوزش فعالیت هــای ادراکــی- حرکتــی 
ــف  ــال طی ــا اخت ــودکان ب ــف ک ــی ظری ــای حرکت ــر توانایی ه ب

اتیســم تاثیــر دارد.

جــدول 3. نتایــج آزمــون تــی مســتقل بــرای مقایســه تفــاوت میانگیــن 
توانایی هــای حرکتــی ظریــف برحســب گــروه آزمایــش و گــواه

قل
ست

ر م
غی

مت

ی 
برا

ن 
لوی

ن 
مو

آز
ها

س 
یان

وار
ی 

ابر
بر

ن 
مو

آز
ار 

قد
م

ت
تس

ی- 
ت

ف
ری

ی ظ
رکت

ی ح
ی ها

انای
تو

FSigTDf Sig
)tailed-2(

ی 
ابر

 بر
ض

فر
س ها

ریان
وا

10/15280/000

ی 
ابر

ابر
ض ن

فر
س ها

ریان
وا

5.260/02910/1520/250/000

مطابــق اطاعــات در آزمــون تی-تســت، بــا توجــه بــه 
این کــه ســطح معنــی داری آزمــون لویــن، کمتــر از 0/05 اســت، 
ــر اســت و از ســطر  ــروه نابراب ــن واریانس هــای بیــن دو گ بنابرای
دوم بــرای تفســیر نتایــج آزمــون تــی مســتقل اســتفاده می کنیــم. 
ــه  ــت 0/000 ک ــون تی-تس ــی داری آزم ــطح معن ــاس س براس
ــوان گفــت میانگیــن توانایی هــای  کوچكتــر از 0/01 اســت، می ت
حرکتــی ظریــف بیــن دو گــروه آزمایــش و گــواه از نظــر آمــاری 

ــی داری وجــود دارد. ــاوت معن تف
جــدول 4. نتایــج آزمــون لویــن بــرای بررســی تجانــس واریانس هــای بهبــود 

ــف ــی ظری ــای حرکت توانایی ه

معنی داریشاخص لوینمتغیر

0/820/60توانایی های حرکتی ظریف

ــرض  ــد ف ــان می ده ــوق نش ــدول ف ــده در ج ــج درج ش نتای
تجانــس واریانس هــا در مــورد بهبــود توانایی هــای حرکتــی 

ــت. ــده اس ــق ش ــف )F=0/82 ,P=0/60( محق ظری

ــج آزمــون تحلیــل کوواریانــس افزایــش توانایی هــای  جــدول 5. خاصــه نتای
حرکتــی ظریــف

میانگین درجه آزادیمنابع تغییرات
مجذورات

Fسطح معناداری

متغیر همراه )نمرات 
661/146/060/001پیش آزمون(

12096/64207/80/000اثر گروه )آزمایش-گواه(

2210/08خطا

29جمع کل اصلاح شده

بــا توجــه بــه )F=6/06 و p=0/001( اثــر متغیــر همــراه معنی دار 
اســت؛ یعنــی تفــاوت نمــرات پیش آزمــون و پس آزمــون 
 F=207/8( معنــی دار اســت، همچنیــن اثــر گــروه نیــز بــا توجــه بــه
ــروه آزمایــش  و p=0/000( معنــی دار اســت، یعنــی تفــاوت دو گ
و گــواه از نظــر افزایــش توانایی هــای حرکتــی ظریــف معنــی دار 

اســت.
افزایــش  کوواریانــس  تحلیــل  در  تعدیل شــده  میانگین هــای   .6 جــدول 

ظریــف حرکتــی  توانایی هــای 

میانگین تعدیل شده پس آزمون

گواهآزمایش

انحرلف معیارمیانگینانحرلف معیارمیانگین

37/861/2218/621/04

گــروه  تعدیل شــده  میانگیــن  بــه جــدول 6،  توجــه  بــا 
ــه  ــوده و ب ــواه ب ــروه گ ــی داری بیشــتر از گ ــش به طــور معن آزمای
معنــی ایــن اســت کــه آمــوزش فعالیت هــای ادراکی-حرکتــی بــر 
توانایی هــای حرکتــی ظریــف کــودکان بــا اختــال طیــف اتیســم 

ــر دارد. تاثی

بحث و نتیجه گیری

هــدف ایــن پژوهــش بررســی تاثیــر آمــوزش فعالیت هــای 
کــودکان  توانایی هــای حرکتــی ظریــف  بــر  ادراکی-حرکتــی 
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بــا اختــال طیــف اتیســم بــود. نتایــج نشــان داد آمــوزش 
ــف  ــی ظری ــای حرکت ــر توانایی ه ــی ب ــای ادراکی-حرکت فعالیت ه
ــی دار  ــت و معن ــر مثب ــم تاثی ــف اتیس ــال طی ــا اخت ــودکان ب ک
ــه، اشــراقی و همــكاران در پژوهشــی  ــن یافت ــا ای دارد. همســو ب
بــه بررســی تاثیــر تمرینــات ریتمیــك بــر مهارت هــای ادراکــي ـ 
حرکتــي کــودکان داراي اختــال بینایــي پرداختنــد. نتایــج تفاوت 
ــواه در  ــروه گ ــا گ ــه ب ــش در مقایس ــروه آزمای ــاداري را در گ معن
قابلیت هــای مهارت هــای ظریــف، مهارت هــای توپــي، تعــادل 
ایســتا و تعــادل پویــا )راه رفتــن بــا پاشــنه بــالا گرفتــه و پریــدن از 
روي نــخ( در کــودکان کم بینــا نشــان داد)20(. همچنیــن، قرایــی 
و همــكاران در پژوهشــی بــه بررســی تاثیــر  غنی ســازی )ادراکــی- 
حرکتــی و موســیقی( محیــط بــر رشــد حــرکات درشــت و ظریف 
ــای  ــن نمره ه ــن میانگی ــان داد بی ــج نش ــد. نتای ــال پرداختن اطف
نمره هــای  میانگیــن  و  درشــت  حــرکات  در  ســنی  معــادل 
معــادل ســنی در حــرکات ظریــف در گروه هــای آزمایــش و 
گــواه تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. یافته هــای حاصــل نشــان 
ــی  ــد حرکت ــر رش ــیقی ب ــی و موس ــه  ادراکی-حرکت ــد تجرب می ده
به طورکلــی و بــر معادل هــای ســنی حــرکات درشــت و ظریــف 
افزون برایــن،  دارد)21(.  مثبــت  تاثیــر   اختصاصــی  به طــور 
ــودکان  ــی ک ــای حرکت ــی مهارت ه ــكاران در بررس ــگ و هم لان
بــا اختــال اتیســم دارای عملكــرد بــالا، ضعــف ایــن کــودکان را 
گــزارش کردنــد)22(. همچنیــن اســتاپلس در پژوهشــی بــه ایــن 
نتیجــه رســید کــه ســن رشــد مهارت هــای حرکتــی کــودکان بــا 
اختــال طیــف اتیســم نصــف ســن تقویــی آن هاســت، بــه همین 
دلیــل، ارایــه برنامــه حرکتــی و تمرینــی موجــب بهبــود و رشــد 

ــود)23(. ــودکان می ش ــن ک ــادی ای ــی بنی ــای حرکت مهارت ه

دارنــد  عقیــده  تربیــت  و  تعلیــم  کارشناســان  امــروزه 
فعالیت هــای حرکتــی و جنبشــی بایــد در درجــه  نخســت جــزو 
در  به ویــژه  دانش آمــوزان  آمــوزش  موظــف  برنامه هــای 
ــت  ــوند. موفقی ــرار داده ش ــتانی ق ــتانی و دبس ــع پیش دبس مقاط
ــر  ــه متاث ــد ک ــدن از حوزه هایی ان ــات و خوان ــری ریاضی در یادگی
از مهارت هــای حرکتــی ظریــف هســتند. در صورتــی کــه 
فعالیت هــا در مهارت هــای ظریــف به طــور صحیــح و نظام منــد 
صــورت پذیــرد، موجــب رشــد و ارتقــای مهارت هــای فــوق در 

کــودک می  شــوند .

ایــن یافته هــا در کنــار شــیوع بــالای کم توانی ذهنــی )شــیوع 
75درصــدی( در افــراد مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم، بــدون 
توجــه بــه ایــن موضــوع کــه اختــال اتیســم بــه عنــوان اختــال 
اصلــی یــا ثانویــه در ایــن افــراد اســت، لــزوم انجــام مداخله هــای 
حرکتــی در برنامه هــای آموزشــی انفــرادی ایــن افــراد را مطــرح 
زندگــی  نخســتین  ســال های  در  به خصــوص  کــه  می کنــد، 
مهارت هــای حرکتــی، زمینــه را بــرای رشــد ســایر یادگیری های 
مهــم مثــل مهارت هــای تحصیلــی و اجتماعــی فراهــم می کنــد، 
در  بایــد  حرکتــی  مهارت هــای  ارتقــای  و  بهبــود  بنابرایــن 
ــه  ــده ب ــات ارایه ش ــراد و در خدم ــن اف ــی ای ــای آموزش برنامه ه
آن هــا مــورد توجــه قــرار گیــرد. از ســوی دیگــر، مهارت هــای 
ــب  ــم موج ــف اتیس ــال طی ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــی در ک حرکت
پیش بینــی مهارت هــای درکــی و بیانــی و همچنیــن مهارت هــای 
بــازی در ایــن کــودکان می شــود کــه ایــن موضــوع بــرای اســتفاده 
ــز  ــیار حائ ــی بس ــای آت ــه ای و پژوهش ه ــای مداخل در برنامه ه

اهمیــت اســت. 

از  ســطوحی  مســتلزم  ظریــف  حرکتــی  مهارت هــای 
فعالیت هــای حــوزه شــناختی اســت، بــر همیــن اســاس، برخــی 
ــد  ــی را بیاموزن ــای حرکت ــد فعالیت ه ــدی می توانن ــه کن ــراد ب اف
یــا آن را رشــد دهنــد)24(. اون بــه اهمیــت مهارت هــای 
حرکتــی ظریــف در توســعه یادگیــری و توجــه بــه مهارت هــای 
حرکتــی در امــر یادگیــری و این کــه تــا چــه انــدازه ایــن مهــارت 
ــد  ــران می توان ــری فراگی ــوان یادگی ــردن ت ــالا ب ــعه و ب در توس
موثــر باشــد، تاکیــد دارد)25(. بــا توجــه بــه اهمیــت یادگیــری 
ایــن مهارت هــا در حوزه هــای مختلــف زندگــی به خصــوص 
ــن  ــورد ای ــی در م ــژه، پژوهش های ــای وی ــودکان دارای نیازه ک
مهارت هــا روی گروه هــای مختلــف انجــام شــده اســت، از 
ــرد:  ــاره ک ــوارد اش ــن م ــه ای ــوان ب ــا می ت ــن پژوهش ه ــه ای جمل
ــا اختــال  ــودکان ب ــدا و گــرت)26( در پژوهشــی در مــورد ک لان
طیــف اتیســم، نقایــص حرکتــی را در ســنین ۶ماهگــی در ایــن 
ــا  ــنین 12 ت ــص در س ــن نقای ــه ای ــد ک ــاهده کردن ــودکان مش ک
2۴ماهگــی شــدیدتر می شــود. نتایــج پژوهش هــای زیــادی 
نشــان داده اســت کــه کــودکان مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم 
ــل  ــود عم ــالان خ ــر از همس ــی ضعیف ت ــای حرکت در مهارت ه

می کننــد)27(.
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ــای  ــده  مهارت ه ــه  عم ــف، حیط ــی ظری ــای حرکت مهارت ه
حرکتــی هســتند کــه کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفته انــد و ســهم 
ــی به شــدت ضعیــف انگاشــته  آن هــا در برنامه هــای تربیت بدن
ــی  ــودکان کم توان ذهن ــه ک ــت ک ــب این جاس ــت. جال ــده اس ش
در آن دســته از مهارت هــا و هماهنگی هــای ظریــف حرکتــی 
کــه متضمــن بعــد قابل توجهــی از شــناخت اســت، مثــل 
درســت کردن پــل بــا مكعب هــای چوبــی، تفكیــک ســریع پیــچ 
ــدازه و شــكل، مشــكل بیشــتری  ــگ، ان ــا براســاس رن و مهره ه
نســبت بــه عملكردشــان در مهارت هــای حرکتــی و رشــد از خود 
ــت  ــرفته اس ــدری پیش ــی به ق ــن کم توجه ــد. ای ــان می دهن نش
کــه متاســفانه بســیاری از مربیــان تربیت بدنــی ایــن زحمــت را 
ــد و  ــا آن را در برنامه هــای خــود بگنجانن ــد ت ــه خــود نمی دهن ب
ایــن حــرکات را مهــارت حرکتــی قلمداد مــی کننــد و کار درمانگر 
می داننــد. درمانگرهــا هــم اصــولا بــه کــودکان بــا اختــال طیــف 
اتیســم کمتــر توجــه می کننــد. فضــای حاکــم بــر اتــاق کاردرمانــی 
هــم کامــا متفــاوت از فضــای ایجادشــده در کاس تربیت بدنــی 
اســت. تربیت بدنــی همــان ورزش اســت، همــان بهتریــن زنــگ 
ــر اســتفاده  ــی افزون ب برنامــه  درســی دانش آمــوزان. تربیت بدن
از فنونــی همچــون کاردرمانــی، بــه خوبــی از روان درمانــی بهــره 
ــوزان  ــل دانش آم ــاظ آزادی عم ــه لح ــی ب ــرد. تربیت بدن می گی
بیشــترین شــباهت را بــا محیــط اجتمــاع دارد، از این بعــد که این 
درس، محتــوای برنامــه ای خــاص خــود را دارد، در چارچــوب 
ســاختار مدرســه ای قــرار دارد و محیــط آموزشــگاه را در ذهــن 
بهــره وری  مســئله  ایــن  می ســازد.  تداعــی  دانش آمــوزان 
مربــی را از فنــون کنتــرل و تغییــر رفتــار تســهیل می کنــد.
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