
 سخن سردبیر

 یزندگ یمعنا یو جستجو برا یانگریعص یبرا ینقطه آغاز ؛یکنون یایدن یپندارچیه

به ار تم م غل یدر تل ش و کرشننز ارتکه تسنن   نیت یپرسننز زند  نیترزهرن ک دیو شنن  ،نیترمخرف ، دشننرترترین،نیزتریمآدیترد ،نیترنیسنن  

 درکه  یدر کمک اه تفرتد درم ن رو روتن شننن   روتن فهیوظ سننن ؟یچ یمع   و هدف زند  م؟یاه دنب ل چه هسننن  ،یزند  یه ه  و رنجکشنننم ز

 ن سرتل درا رهتی چیس ؟ ندتهشن س  وررد ،یزند  قیعم یاه مع   دنیو رسن یک رن ی یدن یپ دترچیه نیو در نبرد اجسن وری مع  ی زند ی هسن  د 

 هر هو ی  تین ک م؟یدتر شدهنییتع زیپ تز ییه هدف  ی هدف  یآیم؟ تهچرت اه دنی  آمد که تصل ً رت در یر ک د م همه ترتند ذهن زند ی میو مع  ی  فهد

 و ه  لس در ت ر تف د؟یم تتف ق یزند  دهه کدتم درتین هدف نه یی  دترد؟ وجرد یزند  در مع   و هدف کی  یآ؟ اس زد تهدتفی ورد یارت دیا  یکسن

 دی ا ی س هر در  یآ دتد؟ ریمس تدتمه همچ  ن ترتنیم آن ها دنیرس ا  که مع  سن  و هدف نیکدتم م؟یا شن چه دنب لها عمر هیاق دهد رخ ییتا دت یه دهه

  اخش د؟اه زند ی مع   می یو ص یه  یفع ل یهر دوره زند  یارت ؟ آی میا ش دتش ه نطر در هژیو ییمع  

شخصی آنه   ه یک  ده توراهک  د که ایش ر م ع سه ، هریک دید  ه و ص ورد رت ای ن مینظرتن در پ سخ اه تین پرسزم خصنصن ن و صن   

 ،یم جرتجری ،، ه رت  پیشرف  ، کس  دتنز و ول قی عشق ورزیدن، اردن تی تز ش ددتم هو دید  ه آنه  در مررد مع   و هدف زند ی  در زند ی تسن 

تل ش در جه  کسننن  لذز تز  رق مخ لز تز  رتن  ف پس شننن ید ا نرعی لذتی رت در ورد دترد.  یرد که هر یک اهو زنند ی در لظظه رت در ارمی

       ک  د ت  تز تین  ریق ه  آن رت دنب ل میرتنی هدفی تسننن  که اسنننی ری تز تنسننن نو شنننهرز ،قدرز ،تندوزی  رف ه ت  کسننن  مق مدوسننن ی و دتنزنرع

 مع   پیدت ک د.  ،ش نزند ی

ه   ناسننی ری تز تنسنن مقد  تهدتف ت ه اه  یینم قدرز و ،یتندوزثروز و ییجریارتر ،ی رکشننید و یوردکشنن ،یسنن م ر و لمظ که یی یدن در

 دی و ش دم نی و ش ترتند سرش ر تزنشدنی مینه ی  تم م، دل نبسن ن اه تین دنی ی ف نی و رسیدن اه دنی ی اینیز تز تفرتد تعدتدی و ارتی تسن  شنده لیتبد

 ییآنه  ی و رنه آ ؛دترند فرق لذز اه دنیرس یارت ه تنس ن نیت یتازتره  رسدیم نظر اه؛ این تین دو  روه چه تف وز م هری وجرد دترد؟ ش دزیس ی ا شد

 لذز  لدنبها وتقع در و سنن  دین ترصی ر، تندیشنن دی ن می اه لذز ن پ یریدن یه زذل سننرکر  و یوردمه ر ر ا  و شنن دیتندیم یتورو لذز اه که

  س  د؟ین یش یهم و یج ودتن

 مییا ر و میک  نقد دتدندیم لذز کسنن  فقط رت یزند  هدف و شنن دیتندیم لذز اه فقط که یتفرتد یارو یزند  یمع   و آرم ن ا شنند قرتر رت 

ردی ف س ؟ین یدرون ی ضتر و لذز ،یمع ر تمرر نیت همه پ ه ن زهیتن   یآ هس  د یمقدسن یه هدف م ن د آنو  ، یمع ر ،ه ر ، رتنید اه کمک ،عشنق

 ی زه ین ی ضتر یجسن ور در یه ر آث ر ولق و کشنز ا  که یه رم د ا  کرده زیور یزند  یمع   رت ییجرلذز ،یتندوزم ل و فرتوتن سن س ا  که

      لذز تر جسننمز یفرد که یوق زیرت  سنن ین م  سنن  چ دتن یمع ر و یجسننم ن اه اردن لذز میتقسنن ؟دترد یفرق چه تسنن  یمع ر لذز کسنن  و یروتن

 و ورد ی زه ین یترضنن  دنب ل اه دو هر. ردی یم آرتم رین جسننمز ک دیم ترضنن  رت زتنرو که یه رم د ا لع س و شننردیم آرتم زین تنزرو اخشنندیم

 ، ی قول و عشننق  یآ و تسنن  یزند  یقی ق هدف ت ه  لذز  یآ. رت یمع ر لذز ی ی و اخشنندیم قدمت رت یجسننم ن لذز ی ی یول هسنن  د ییجرلذز

 رند؟ی ینم قرتر لذز چ ر ریز ه هدف نیت همه  یآ چطرر؟ ودت زیس   د؟  س ین اخزلذز

 تز.  ندتش کردن یزند  ترزش ش نیارت یزند  چرن تندمرُده که تمدهید رت ی دیز یه تنس ن من" مع قدند که جمله ی لرمنریسن د  ن وجرد رت تز 

 تندرم ن رار تسنن   دید  ه تین روتن ".ه سنن زم ن ةهم پرسننز نیتریضننرور یزند  یمع   درا رهء پرسننز که رسننمیم وهین  نیت اه ج  نیهم

 دترد دهیف  چه تم  .ک دیم ی یازیپ ب ًیتقر رت آن زم ن و ی  م رت مرگ که ردی یم ک م ورد یزند  لظظه لظظه تز یزم ن تنسنن ن، یسنن ت زیسنن  نسننی ل

 رت  ردوینم که ییج " اه چشنننم یزند  هدف و ،مع   ،مرگ اه ت ر !م؟ی ایا رت یزند  هدف و مع   می رف  قرتر مرگ  قطعیل  ته جم در کهیزم ن

هدفی تصلی  ،ا  تین   ل ت ر کس  لذز ؛شنرند مب ل  ریفرت  و تندوه  کی یروزمر  هرل  ک  ردت  در ه تنسن ن همه مم ن تسن  میک  ف ر "مینخ رتن

ا ل و  و ورد نیروی مظرک ا شد یروزمر  هیار عل  نیو  غ  نینقطه شروع عص ترتندمیتندوه  کی و غم ی ی پرسز چرت و اروز  س عمیق تسن  پس 

فرد رت دچ ر  دترتنیمکه  تسنن  تیدولبه ریم ن د شننمشنن تندوه  ک عمیق وضننعی  چ ینمب ل  شنندن اه تلب ه  .یزند  یاه مع   دنیرسنن یا شنند ارت یپروتز

 ی. زند  یقی ق یاه مع   دنیرس یا شد ارت آغ زی  یک د و  ییورتفسرده

 دنب ل اه و کشدیی رت مش ریا رنج  رید یسر تز و شردی رت م ظمل میش ریا ییت ه  سر کی تز ا شد ترقیعم و ترا هرش فردی هرچهرسد ظر میناه

پ دتری چیه پس شنن ید تین ،دهد تدتمه ترتندیم مع   اه دنیرسنن ا  فقط ک دیم  نیعصنن یروزمر  هیعل ار فرد که ییج  آنتسنن . و تلب ه  تریم ع ل یهدف

 7931، زمستان 4دوره پنجم، شماره  -سلامت روان کودک فصلنامه



 یزند  یمع   یو جس ور ارت ی ن ریعص یارت ینقطه آغ ز ؛یک رن ی یدن یپ دترچیهسخن سردایر: 

 وردم ن رت زیور یزند  یمع   ت ر. ا  تین   ل س زد ره مرن یزند  یمع   اه دنیرسن یارت رت فرد که ا شند  غی نی سنرآغ ز ترتندیم روزمره یزند 

 میشر یس نک دتمن اه دسن  مع   اه دنیرسن یارت که آنو  .موبرر و م فعل نقزفردی دی ر اه م  جه  دهد  ت ر و دتریم مخ  ر و ف عل نقز میک  تادتع

 نقز تس  ه س نتن اه یدرون تله م ز و توراه و دتنز نیت تن ق ل ،مقدسش ن فهیوظ و زدند هیت  یاشر فره گ و دتنز و علم یتم م ار ک  دیم تصرر که

 می ک تصرر که ج  آنتسن .  هدف تصنلی م  یدرون یترضن  و دتریم ف عل نقز ،میک  تل ش یزند  یمع   یجسن ور یارتکه  ج  آن و ،تجب ر و م فعل

           و ،یتفسننرد  ،یک رن ی یدن یپ دترچیه تشوهین  سنن ت مرگ یرل یه  لقرم در رف ن فرو م  همه  نیپ  و دترند ی سنن نی سننرنرشنن  ه تنسنن ن همه

 تی تز نردا ن تظرل ابی یم وضعی  فرق دترد. ولی ت ر مرگ رت نقطه تس  رتیی آزرد یروتن

 زین یعلم یه دهیپد کشننزی   دتد نو ز یوردکشنن تز رت ا هرن ،ه رمثل    سنن یدن یپ دترچیه هیعل ار مرثر یپ دزهرنیز  ی  د یفرآ و اردن دمرلّ 

 ید در پ سنننخ ا ورد ای ن ک م  ه دنید و هدف و مع  ی زند ی رت تز دیتاد مرت  یرین یوه ورتهیدمیدر تین لظظ ز ت ر ان  تین  ن ل  تسننن  مع ن اخز

اه تدتمه تین سخن  و شم  هم فعل  تی ...ده د تلب ه ذرهمطمئن نیس م فقط اروی ک ره  ت س   اه ری اه من میاه دنب ل پ سخی ارتی آن هس م، فعل  ا ریم: 

  رش ادهید.

کلمه "و د تم تیکه هدف تصلی و رس ل  تصلیه ی شنم  ورتن د  ن نشنریه نیس ، ه ی ذ ریی اه پرسنز سنخپ تمنم وظیفهتدمن ایشن ر تز شنم  نمی

ترین دورتهی ترین و هرل  کتصریح کردم که شم  رت اه وطرن کتین نشنریه  41تز وردت ن تسن . کدتم چرت؟ همرن چرتیی که در سنخن شنم ره  "چرت

 یه ی  ف یک م ت ر .یینه  یمع   و هدف اه دنیرس تلزتم ً نه تس  مهم ا شد درس  ریمسن نظرم اهاعد تز پرسنیدن آن چرت، . دهدمم ن زند ی سنرق می

 رر که آن ش ید ا رتن  ف  درس  ریمس عل ها میام ن دور یینه  هدف  رف ن ک م تز شرد ا عث ی   یزند  ریمسن در دزمکرت ه و ،زود ذر ،مرق 

 دنیرس م نع ف نر ریمس در  نچه چ میا ش دتش ه هم یم ع ل یینه  یمع   و هدف ی     هیت یارتم؛ ا  تین   ل یتزند ی ترزش زیسن ن دتشن ه تسن  زیس ه

 ا شد؟ هدف تز ا ل تر لهیوس ترزش که ندترد دنب ل اه رت وطر نیت  یآ میک  تس ف ده یتلهیوس هر تز یع ی میاشر هدفش ن اه  رتنید

  یردم  قرتر می چشم نمرد ت ریخ مع صر تس  د شریع ی جلری دید  ه ازرگ تعریز ک یم آن  هت ر ورشنبخ ی رت دتشن ن اخ  و ی  سنرنرش  ش د 

    ترتدز  د  وجر. ولی ا" ذرتندیم ذترندیم ت  اه ورشنننبخ ی ارسنننیم، غ فل تز تین که ورشنننبخ ی در هم ن لظظ تی ارد که میلظظ ز رت می"که  ف  د 

دور تز   ری  ذشننن ه و آی ده، اهتن ن دیده ک د چرن فقط لذز اردن تز زم ن وپ ی نم اه تین تسننن  د علم و تول ق، ا ز تین دید  ه هم ک مل  سنننیرتام نمیای

     ارید آی  عل ز تین نیسننن  که در  ذشننن ه ارتی رسنننیدن اه تین نقطه، ت ر لذتی تز زم ن   ل میکه در  لی ؛ن ری تسننن  رنه دورتندیشنننی و آی دههر

 ی فردت هتی ارتی لذز ردد چرن ارن مهمی ا ز ی سنننریع ًپ دترتم م شنننرد ا ز چروه معیر  هیچ ک رنی لذززم ن ؟ ت زه ت ر دریزی و تل ش کردیارن مه

ن رت آم  ت ین هدف زند ی قرتر دهیمرترین وردم دی آن تسنن  که لذز اردن تز لظظه   ل رت ا ل تازرگ"در تین ا ره شننرپ ه ور مع قد تسنن   ندتشنن ید.

روی   آید و اه سنننرع  یکجریی اه وجرد میکرت ه و مرق ی ارتی لذزتی تنیم زیرت در تین   ل ، لظظهرترین  من قن  زنند ی نیز اخترتنیم ازرگمی

 . "شردن پدید می

رتی ه  اتم یل تنسنن ن تی مع قدند ا  اه ج   ذتشنن ن آث ری ج ویدتن تز ورد هدف و مع  ی مقدسننی ارتی زند ی در نظر ا یریم ولی تین ن  ه ت  م ل ًعده

 ج ودتن ی و تدتمه ی ف ن تس .

     و ی   ،تندوزیثروز ،ن پذیر سننن سعطز سنننیریتر تز تی ه سننن . ارتی آنه یی که شنننرم و عصنننی نم عمیقتین توریزتز سنننیرت  نمی نه نه نه من ا 

وو . ت ر تی دد ا ید قب ی ت زهتنکرده  لبی تم م روز و شننبشنن ن رت پر کرده تسنن  مشنن لی وجرد ندترد ولی ارتی آنه یی که علیه روزمر ی قی مشننهرز

ک ید تقلیل  ترتند ا شنند ا وره  اه تندتزه نیمی تز پیچید ی م ظیرک  ده مغز تنسنن ن نمیم م مخلرق ز و عظم  میلی رده  سننی ره و سنن  ره و که شنن نت وتقع ً

 ه ی ش ، اه تا ذتل کشیدن تشرف مخلرق ز ودتوند تس . یری نیمهمع  ی زند ی اه جف 

ع  ی که مع قدند م ،دتن دشده و ی  هر هدف مقد  و ن مقدسی نمیتعییناه نقطه و ص تز پیز تی دی ر مع   و هدف تصلی زند ی رت در رسیدنعده

تسنن .  رسنند و ترجیه دی ریو تل ش کردن تسنن  نه در رسننیدن. تین هم اه نظرم چ دتن م طقی اه نظر نمی ،پیز رف ن ، رک  کردن ،زند ی در رف ن

، تو وز اه ن پذیرتندوزی سننیری لبی، ثروزم مسننیر رف ن؟ آی  مسننیر رسننیدن اه دزدو نه، قدرزور  ت ر زند ی در رف ن تسنن  نه در رسننیدن؛ اه کدت

 د که کترتند مع  ی زند ی ا شنند؟ در وتقع زم نی تین جمله مع   پیدت میک ری ارتی   ی رسننیدن اه هدف مقد ، میو هر  رنه کث ف  ، قرق دی رتن

همین رف ن  ین تل ش وی و مقد  تسن  و فرد ت ر ا  تازتر م  س  ارتی رسیدن اه تین هدف تل ش ک د همفرض ا یریم نقطه رسنیدن و ی  هدف آن م ع ل

 اخز تس .، تع لیدر تین مسیر



 یزند  یمع   یو جس ور ارت ی ن ریعص یارت ینقطه آغ ز ؛یک رن ی یدن یپ دترچیهسخن سردایر: 

 د و و هر فرد ا ید ارتیز تل ش ک ،نسننبی تسنن  ،، هدف و مع  ی زند یت ر ار تسنن   دید  ه وجرد رتیی ؛آیدوجرد می مشنن ل دی ری نیز ا ز اه

ه وجشننن    نب ید اه هیچ  ی روتن ،و ا ید اه آزتدی ترتده و تهدتف زند ی هر فرد ت  رتم  ذتشننن  ،شنننده قطعی وجرد ندتردیز تعیینه ی تز پهدف

که ترتن تغییر آن رت ندتریم؛ در مق ال کسننن نی که تهدتف ن مقدسنننی رت ار زیدند چ ره  ه رتچو ا ید پذیرف  آن ،دید  ه شنننخصنننی ورد رت تظمیل ک د

مع  ی زند ی رت در رسننیدن اه توش شننهرز و قدرز اه هر قیم ی   ی له کردن زیردسنن  ن ورد تن خ   کردند  ،چیسنن ؟ ت ر عده زی دی تز تفرتد ج معه

 چ ره چیس ؟

ر هد هرچه زودتتورمی ،رسیدن اه تس قل ل تس  و ه ی مرق ی تز زند ی ا ز در تل ش ارتی دویدنکردک ضمن لذز ،رز در مسیر تظرلردر هر ص

ورتهد ا  تم م قدرز تم می مرتنع رت میو دود تی میا  سننرع  فزتی دهرسنند ه ی مرتقب ن ورد ول ص شننرد. اه نرجرتنی میتر شننرد و تز ا ن ن نازرگ

اه ته زتز  ل  ن اآرسننند پرچم مرفقی  ورد رت در ه  رت ف ح ک د و ا ل وره زم نی که اه ا ل ی قله میو تم م قله همه چیز رت توراه ک دو  ذترد اپشننن  سنننر 

دت ن رت کردید ا ید تورای ز ورمیتی همه آنه یی که ف ر  ،و  نرسم، ا  شم ه  هس مورتس ید من اه تی که میکسن نی تی همه  !زندو فری د میآورد درمی

 من  وره ی  ن رت ل ی قطع در دنی یو ا ،عق ید ،تف رتز ،ذه ی  ،نظر ،یأید رسننن ورتکه می آنه یی وردم توراه ک م، تی همه ن ذتریداه ورردم دهید و 

ه ی رتس نوار  و رسیدم ورتس متی که میاه قله ای ید که ا ل ورهمی ه  هس م!!کردید؛ ا  شنم ورد رت در من جسن ور می نشندهمظققرزوه ی آریزید و ا

رتف و ت  و دور ،کشدنفس عمیقی می ،ک دعرقز رت وشنک می ،نشنی دآرتم میدر تین لظظه ؛ سنسس مدم و قله زند ی رت ف ح کردمشنم ه  ف قق آ همه

ای د که هرل و هرت  تم م وجردش رت و تیزی رت می ! سنننرتزیری ت دتف دن  رف تسه میآن  ه ن چشنننمز اه  ؛ن ردرتمی و دقن  میآورد رت  ن لن  انه 

ه تین عل  ارد ا دقیق ً ،ن پذیر نرجرتن ارتی رسیدن اه قله عمرعطز سیری  رییدهم؟  ه یرد. یع ی چی؟ چرت مسنیر زند ی رت ا ید در سنرتشنیبی تدتممی

 شنن ده تی اه ن م مرگ رت در هیرل ی ده نپ یین  آن ک د درمی ظ رهن که تز سنرتزیری آن  رف قله وبری ندترد. وق ی در قله عمر اه سنرتزیری تدتمه عمر

سرنرش  مظ رمی تس ؟ چ رنه ا ید ار آن ف قق آمد؟ هر فردی در تین مر له  دتقل ت   دتکثر اظرتنی رت توراه  چهتین  پرسندتز ورد می ای دتن ظ ر می

و ش دم نی در تن ظ ر هس  و مرگ در  ،سرور ،اعد تز آن دنی ی ل ی   هی سنرش ر تز لذز  یرند ا  تین تسن دل ل کهتی مرگ رت در آغرش میک د. عدهمی

     تی اه زند ی پس تز مرگ تع ق دی ندترند و ا  تم م وجردشننن ن اه تم می آی د. عدهوتقع نقطه تصنننلی شنننروع زند ی تسننن  و تین  رنه ا  آن ک  ر می

ش ن ه ی آنی و مرق ی تین دنی  سیرتا یرند. تم  مشن ل تصنلی  روه سرمی هس  د که نه لذزآن ک م می زن د و تز لظظه لظظهه ی تین دنی  چ گ میلذز

ن ار علیه  ذتری ک  د. تی ه  ا  عصننی   ن تیم ن و تع ق دی دترند که ا رتن د ارتی زند ی ل ی  ه یی در آن سننرم یهچزند ی پس تز مرگ آن اه ک د و نهمی

 شرند.   رتییآزرد یمم ن تس  دچ ر روتن  لبی روزمره رنه لذزهر

تسه  ی ا ل ن پذیری ارتی رسننیدن اهسننیریز طه یی که ا  عه  و جرتنرجرتنترتن همصنندت ا  شننرپ ه ور فری د کشننید که تی ندر هر صننررز آی  نمی

 کشد؟شم  رت می  ش ده تن ظ ردوید ا ور ک ید عل ز تین تس  وبر ندترید مرگ در دتم ه دی ر تسه، ده نزند ی می

پ سخ وت دی  دینب  خیت ر  رل تم م در یزند  پرسز نیترقیعم، اده د من یسطظ یه پ سخ تا ذتل اه سنر دینب  قیعم ییه پرسنز نیتا  تین   ل 

 یارت یوت د یمع  ت ره . تنس ن همه یارت یقی ق مطلق مش رک و ص هدف و مع   یتلق  نه س ت  نیعص فقط نرش کرته نیت در هدفدتشن ه ا شند! و 

، آنه یی هس  د که ا ز و ن تم م ا قی ام ن د ت  ورتن ده ورد ه اه رین سخنو  ندترد وجرد ه پرسز نیت یارت نیز وت د پ سخ کی پس ندترد وجرد یزند 

در وتقع ش ید همه تین  .درون دی رتن تلق ء ک یمشنده، ن یوه م  س  ورد رت ا یرد؛ نب ید ذه ی ز و تصررتز شخصی رت اه دنی ی مط ل   ف ه تز اینا رتند 

  تم ا ش د نه تلق ی دید  ه نظری و ص وردم اه مخ   .ریزی دنی ی درونیه یم، ارونسخن

 

و نزتدهعب سعلی  سین   
یل ن ش  سی دتنش  ه دتنشی ر دپ رتم ن روتن  
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