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  يهامهدکودک ساله 1-4کودکان در ياجتماع ـ يجانيه يهات تحول مهارتيضعو

 1931در سال  تهران

 1يقيحق منير ، ماه1 يسهراب ، فريبا1*ياوريان ايرؤ

 رانيا دانشگاه علوم پزشکي اروميه، اروميه،، علوم پزشکي دانشکدهپزشکي، گروه روان . استاديار1

 رانيادانشگاه شهيد چمران اهواز، اهواز، ، شناسي و علوم تربيتيرواندانشکده . کارشناسي ارشد روان شناسي تربيتي، 2

 12/40/39تاريخ پذيرش:  21/40/39تاريخ دريافت: 

  دهيچک

ت يآن، وضـع ياست و چگـونگ يبعد يهادورهاز تحول در  و متفاوتار مهم يبس يزندگ هياول يهاسال يتحول در ط: و هدفنه يزم

 ،ياجتمـاع -يجاني، هيمهم در تحول کودک شناخته شده است: جسم . سه حوزهدهديمقرار  ريتأث تحت يفرد را در طول چرخه زندگ

شـهر  يهامهـدکودکسـاله  1 - 0 کودکـان ياجتمـاع -يجانيه يهامهارتن سطح تحول يين پژوهش تعيهدف از ا. يشناخت -يو زبان

 تهران بود.

منـاط  متتلـ   مهـدکودکپسر( از شش  14دختر و  90ساله ) 1 - 0 کودک 190، يتحول -يابيزمينهن پژوهش يانجام ا يبراروش: 

ن کودکـان بـر اسـاص مصـاحاه بـا يـا ياجتمـاع -يجانيه يهامهارتت تحول يانتتاب شدند. وضع يتصادف طوربه 1932در سال  تهران

 از ،هـاداده وتحليلتجزيـه جهـت مشـت  شـد. ياجتمـاع -يجـانيه يهـامهارتان و مشاهده کودکان، در جدول تحول يمادران و مرب

 .شد استفاده يانمونهتک t و رن ياسم -کالموگروف يانمونهآزمون تک ،يفيتوص آمار يهاروش

 يمعنـادار طوربـه سـاله 1 - 2 کودکـان ياجتمـاع -يجـانيه يهـامهارتن نمرات يانگيمنشان داد  يانمونهتک t ج آزمونينتا :هاافتهي

سـاله در  9-0سـاله و  2 -9کودکان  ياجتماع -يجانيه يهامهارتن نمرات يانگي. م(>441/4p) ن نمرات ملاک استيانگياز م ترپايين

 .(P<03/4 و P<30/4 به ترتيباست )ن نمرات ملاک يانگيحد م

 واقع توجه مورد ترکم ساله 1-2 کودکان ياجتماع -يجانيه يهامهارت تحول گفت توانيم مطالعه نيا جينتا به با توجه :گيرينتيجه

 .باشند داشته نهيزم نيا در يمهم نقش يآموزش، و ياجتماع، يفرهنگ عوامل رسديم نظر به و است شده

مهدکودک، تحول، ياجتماع يجانيه يهامهارت :هادواژهيکل   
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 مقدمه

 تحـول کسـب، .است افراد يزندگ ياصل جناه ياجتماع روابط

 اريبسـ يزنـدگ طول تمام در ياجتماع يهامهارت و نگهداري

 جهـت مناسـب و مـثثر ياجتمـاع تعاملات يبرقرار است. مهم

 مدرسـه، خانـه، ماننـد) گونـاگون يهاتيموقع در فرد تيموفق

متتلــ   افــراد از يادامنــه و بــا( ياجتمــاع يدادهايــرو و کــار

 سـايرو  مراقاـان ،يزنـدگ مهـم افـراد دوسـتان، خانواده، مانند)

ــا  ياعضــا ــت يضــرور( اجتم ــار .اس ــدد  يتع ــرا يمتع  يب

 شامگر  يتعر بر اساص .است شده ارائه ياجتماع يهامهارت

 فراگرفتـه يرفتارهـا مجموعـه ياجتمـاع يهـامهارت1وتيال و

 مـثثر رابطه گرانيد با سازديم قادر را فرد که است يقاول قابل

 کنـد خـودداري ياجتماع نامعقول هايالعملعکس از و داشته

 يل زنـدگيـدر اوا يو اجتمـاع يجـانيجدا کردن تحول ه .(1)

نـوزاد در ابتـدا بـه احسـاص  يجـانيحالات ه ست.ين يکار آسان

که در  يزمان يعني؛ شوديممربوط  يش ويعدم آسا و شيآسا

و  شده تتهيبرانگ ،س باشديا خيدهد  يرو تأخيريه نوزاد يتغذ

 ابديکه کودک در ياز زمان .دهديمبروز  يجانيه يهاواکنش

ن ياولـ ،اسـت يضـرور يو يازهـاين يارضـا يمادر براوجود 

شـدن بـه وجـود  ياز عوامل مثثر در اجتماع يآگاه يهانهيزم

را  يو اجتمـاع يجانيه يهانهيزم توانيم ترکم بنابراين ديآيم

 (.2) قرار داد موردبررسيجداگانه  طوربه

 يموضـوع ياجتمـاع -يجـانيه يهـامهارت تحول مناسب

ــرا برانگيزچــالش ــد يب ــور يوال ــه ام ــوط ب ن و متتصصــان مرب

ر ياز سـا مـثثراسـتفاده  يبـرا يرا شرط اساسـيکودکان است ز

 و گــرانيهمــراه شــدن بــا د ييمثــل توانــا يرفتــار يهــامهارت

 يقـو کننـدهبينيپيش عامل بوده و يبعد يليتحص يهاتيموفق

 9) اسـتنـده يآ در ياجتماع -يجانيه يهايافتگيسازش يبرا

باعــش شکســت  ياجتمــاع يهــامهارتعــدم کســب  (.0و 

ماننـــد  2نمـــوددرون يمشـــکلات رفتـــارش يافـــزا ،يليتحصـــ

ــيغمگ ،يافســردگ ــا ،ين ــار مشــکلات و يياحســاص تنه     يرفت

                                                            
1. Gershom & elyot 

2. Internalizing 

 هـانجـاير هيسا مهارو ضع  در  يپرخاشگر مانند 9نمودبرون

 (.9و  5) شوديم

سال هاي اول زندگي نقش مهمي در تحول روان شـناختي 

 بر نقـشنيز  يپژوهش پيشينه در (.1) و سلامت رواني افراد دارد

 ،هــاجانيهت يريکودکــان خردســال در مــدت يــظرف يمحــور

 بـر کيفيــت تـأثير آنارتاـاط بــا همسـالان و  يقـراربررفتارهـا، 

 بـا وجـود .(3و  0) شـده اسـت ياژهيو تأکيد يبعد هايارتااط

و تولـد دانـش هنگام  ،ارتااط يبرقرار ين براکاکود يتوانمند

دوسـتانه ندارنـد و  هـايارتاـاط يبرقـرار يلازم را بـرا مهارت

از  يعيوسـ دامنـه ،بـر آن بـه زمـان و تسلطکسب مهارت  يبرا

کسـب مهـارت  از دارند.يو تحول بهنجار ن ياجتماع يهاتجربه

 سالانبزرگمناسب که توسط  يهاآموزشت و ي  حماياز طر

 دشـويمـ ليتسـه، شـوديمـ ارائه يه زندگياول يهاسال يطدر 

 ياثرات مثاـت آمـوزش رفتارهـااخير، ک پژوهش يدر  (.14)

 يدبســتانشيکودکــان پــ يت اجتمــاعيز بــر صــلاحيــآممحاــت

 (.11) گزارش شد

در  مـثثريز نقـش يـن يط اجتمـاعيعلاوه بر خـانواده، محـ

ان و گـروه يـمرب (.12) دارد انکودک ياجتماع -يجانيتحول ه

 يـافتگيشبـر سـاز تأثيرگذار يدو عامل اصل عنوانبههمسالان 

 هـاخانواده (.19) شونديمکودکان محسوب  ياجتماع يجانيه

 تحـول يبـرا مناسـب يهـاتيموقع و امکانـات کـه يمدارس و

 جاديا باعش کننديم فراهم ياجتماع يهامهارت و هاتيصلاح

. شـونديمـ ياجتمـاع ينهادهـا و کودکـان نيب يقو يوندهايپ

 کـاهش را يرفتـار مشـکلات بـروز احتمال وندهايپ نيا وجود

 .(10) دهديم

ـــ در ـــون، يبررس ـــاپژوهش مت ـــدهانجام يه ـــهيزم در ش  ن

 نيسن کودکان به محدود عمدتاً ياجتماع -يجانيه يهامهارت

 مطالعــات نيــا اغلــب در و اســت بــوده دبســتانو پيش دبســتان

 بـا کودکان ياجتماع يهامهارت بر يآموزش مداخلات اثرات

 اختلال به ماتلاهاي متتل  مانند کودکان گروه) ژهيو يازهاين

                                                            
3. Externalizing 
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و  11) 2يريادگي يهايناتوان ،(15) 1يکشفزون /توجه يينارسا

 0يامقابلـه ينافرمـان اختلالو  (10) 9سمياوت  يط اختلال ،(19

 گونــهاين در اغلــب. اســت قرارگرفتــه بررســي مــورد (13)

، کودکـان ياجتماع يهامهارت تيوضع نييتعجهت  مطالعات

 شـده اسـتفاده ياجتمـاع يهـامهارت بنديدرجه يهااصيمق از

 يبررسـ هـدف بـا يکـي کـه همطالعدو  دره نمون عنوانبه. است

 ربـــ والـــدمحور مـــثثر ارتاـــاط يهـــامهارت آمـــوزش ريتـــأث

ــا  و ديگــري( 24) شــنواکم کودکــان ياجتمــاع يهــامهارت ب

ــوان  ــعن ــامهارت يبررس ــاع يه ــکلات ياجتم ــار و مش  يرفت

 بنـديدرجه نظـام از شده انجام( 9) يرانيا دبستانپيش کودکان

( وتيـال و گرشـام) دبستانپيش کودکان ياجتماع يهامهارت

ــتفاده ــده اس ــژوهش در. اســت ش ــ نســته از يگــريد پ  يفارس

ـــنامه ـــالگر پرسش ـــاياخـــتلال يغرب ـــاع ه  يجـــانيه -ياجتم

 يجـانيه ياجتماع يهامهارتن ييتع منظوربه لريم يدبستانپيش

 دو در تنهــا (.21) اســت شــده اســتفاده يدبســتانپيش کودکــان

 جهـت 5شـليم ياجتمـاع يهامهارت تحول جدول از پژوهش

 سـاله 0-9 کودکـان ياجتمـاع يهامهارت تحول سطح يبررس

 نيــا از زيــن حاضــر مطالعــه در (.29و  22) اســت شــده اســتفاده

 ياجتمــاع يهــامهارت تحــول يجهــت بررســ (شــليم) جــدول

 .است شده استفاده

تحـول و  در ياجتمـاع يهـامهارت تحـول نقـش با وجود 

 نينتسـت يهاسال و اهميت يزندگ طول در فرد يافتگيسازش

 نييتع نهيزم در ياندکمطالعات ، هامهارت نيا رشد در يزندگ

انجـام  سـال 0 ريـز کودکـان در ياجتماع يهامهارت تيوضع

ن ين مطالعـات محـدود بـه کودکـان سـنيـشده است و اغلـب ا

 اثـرات يبـه بررسـبيشتر مطالعات و  بوده دبستانو پيش دبستان

ــداخلات ــ م ــر يآموزش ــامهارت ب ــاع يه ــا کودکــان ياجتم  ب

 هـدف بـا حاضـر پـژوهش، بنـابراين انـدپرداخته ژهيـو يازهاين

                                                            
1. Attention deficit hyperactivity disorder 

2. Learning disorder 

3. Autism 

4. oppositional defiant disorder 

5. Mitchell 

ــيتع ــع ني ــول تيوض ــامهارت تح ــانيه يه ــاع -يج  در ياجتم

 .شد انجام تهران يهامهدکودک ساله 1-0 کودکان

 وشر
 ن پـژوهش،يـا طـر  :کنندگانشرکتمطالعه و طرح  الف(

کودکـان  تمـاميشامل  ياست. جامعه آمار يتحول -يابيزمينه

انتتـاب  يود. بـرابـ 1932شهر تهران در سال  يهامهدکودک

 با لازم يهايهماهنگنجام دا پس از ادر ابت پژوهش موردنمونه 

بـا  ،هـاآناز  مجـوز و اخـذان شهر تهر يهامهدکودک ولينمسئ

 نمونـه، حجـم نظـر گـرفتنو در  اآنهـ يزان همکـاريتوجه به م

 صــورتبه شــهر تهــرانمتتلــ   از منــاط  مهــدکودکشــش 

ــادف ــدند.  يتص ــاب ش ــاميانتت ــان  تم ــاله ا 1-0کودک ــس ن ي

 در نظـر گرفتـه شـدند.نمونـه پـژوهش  عنوانبه، هامهدکودک

بودنـد  يو رفتار يگفتار ،يمشکلات ذهن يکه دارا يکودکان

 مطالعـه نداشـتند از لازم را يو همکـار تيرضـا هاآن ا مادراني

 90 و پسـر 14) سـاله 1-0 کـودک 190 درنهايت .شدند خارج

 سـاله 1-2 يسـن گـروه دراين افـراد . شدند مطالعه وارد( دختر

ــاله 9-2 ،01 ــاله 9-0 و 04 س ــودک 51 س ــد ک ــه لازم. بودن  ب

 تعـداد علـت بـه سال کي ريز کودکان يبررس از است حيتوض

 .شد نظرصرف اآنه کم

ن يـا :9ياجتمـاع -يجانيه يهامهارت لجدول تحو :رابزا ب(
 و شـده هيـتهکـا يوتا در آمريدر دانشگاه  1332در سال جدول 

د متتصصـان قـرار يـأيو ت اسـتفاده مـوردسال قال از انتشار  15

و هـر مهـارت  يمهارت اصـل 00ن جدول شامل يگرفته است. ا

 31 جمعـاًاسـت کـه  يمهـارت فرعـ ک تا چهـاري دربرگيرنده

 يعـيبر اساص تحـول طا هامهارتن ي. اشودشامل ميمهارت را 

 طوربـهکـه کودکـان  ييهـامهارت و م شده استيکودک تنظ

 -يجــانيه يهــامهارتنــه يدر زم يســالگ 5از تولــد تــا  يعــيطا

 يعـيطا طوربه کودکان .دهديم را نشان رنديگيماد ي ياجتماع

 بـه ترتيـب سـالگيپنج و چهار سه، دو، ک،ي انيپا تا تواننديم

 بـا. کننـد کسـب را جـدول نيـا مهارت 31 و 19 ،91 ،05 ،20

                                                            
6. Social-emotional skills development chart 
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 بـه تـوانيمـ يعيطا هايموقعيت در کودکان يمتوال مشاهدات

 بـه بـردن يپـ در توانـديمـ جـدول نيـا. کـرد اقدام جينتا ثات

 در و باشد ديمف زودهنگام مداخلات انجام و يتحول تأخيرهاي

 يتـيترب مسائل اندرکاراندست و متتصصان رياخ يهادهه يط

 ديـمف و انـدکـرده جـدول نيا از يفراوان يهااستفاده، کودکان

. در ضـمن جـدول (9) تأييد قـرار گرفتـه اسـت مورد آن بودن

ــابي، برنامــه ريــزي فــوب بتشــي از يــک برنامــه ي جــامع ارزي

 . (20) استسالگي  5آموزشي و بازپروري کودکان از تولد تا 
 ولينمسـئاز  اجـازه کسـبهماهنگي واز پس  :اروش اجرج( 

ر ملاحظـــات يت ســـايـــو رعا موردمطالعـــه يهامهـــدکودک

کودکـان  يابيـارز، شـدهانتتاب يهامهد، با مراجعه به ياخلاق

و  ياجتمـاع يهـامهارتگروه نمونه با استفاده از جدول تحول 

ان و مشـاهده کودکـان انجـام يـ  مصاحاه با مادران، مربياز طر

ک مـاه، پـس ي يدر ط مهدکودککه در هر  ترتيباين به. شد

مـادران در رابطـه بـا ان و يـ، مصاحاه بـا مرباز مشاهده کودکان

ت يبودنـد، وضـع يابيـط خانه قابـل ارزيکه در مح ييهامهارت

کودکــان در جــدول  ياجتمــاع -يجــانيه يهــامهارتتحــول 

در  شـدهثاتاطلاعـات  گـذارينمرهپـس از  مربوطه ثات شـد.

ــجهــت تحل جــدول، ــااز روش هــادادهل ي ــار  يه  يفيتوصــآم

 يامونـهنتـک آزمـون) ياسـتنااطانـه و...( و آمـار ين، ميانگيم)

 يهـاگروه يبـرا tو  يانمونهتک t، رن ياسم - کالموگروف

 .( استفاده شدمستقل

 هاافتهي
در کودکـان  ياجتمـاع يهـامهارت تيوضـع يبررسـ منظوربه

در نمونـــه،  ا بهنجـــاريـــن نمـــره مـــلاک يـــيو تع موردمطالعـــه

ــامشتصــه ــار يه ــره حاصــل يآم ــااز نم ــمق يه اص تحــول ي

 1جـدول ک سـن کودکـان در يـبـه تفک ياجتماع يهامهارت

 شده است. گزارش

 کودکان يک طبقه سنيبه تفک ياجتماع يهامهارتتحول  يهانمره يفيآمار توص يها: مشخصه1جدول  

 سن

 )سال(

 نمره دامنه

 اسيمق

دامنه نمره 

 شدهمشاهده
 نما انهيم

 کميچارک 

(12%) 

 چارک سوم

(12%) 
 رنفياسم-کالموگرف

2-1 25 - 05 24 - 03 90 25 25 09 52% 

9-2 09- 91 92 - 31 53 94 59 93 05% 

0-9 92- 19 54 – 31 15 15 99 01 59% 
 

 

 يهـامهارت، سـتون دوم، دامنـه نمـره 1با توجه به جـدول 

نشـان  ياجتماع يهامهارترا بر اساص جدول تحول  ياجتماع

 يورن جدول که سطح کـنشيا بر اساص ديگر بيانبه ؛دهديم

نشــان  يتحــول ياجتمــاع يهــامهارتکودکــان را در  يعمــوم

 سـاله 2تـا  1ک کـودک بهنجـار يـود که ريانتظار مدهد، يم

سـال  9تا  2کودک  ين مقدار برايآورد. ا را به دست 05نمره 

 است. 91بهنجار برابر با  صورتبهو  09کم برابر با دست

 شـدهمشـاهده يهـانمـره دامنـه انگريـب جـدول سـوم ستون

 هـا،داده نيـا هيپا بر نمونه، يبرا. است سن کيتفک به کودکان

 نمونـه گـروه در سـال 2 تـا 1 کـودک کي که يانمره حداقل

 حداقل با معادل ااًيتقر و 24 با برابر آورده دست به موردمطالعه

 ياجتمـاع يهـامهارت جـدول در سـن نيـا يبـرا موجود نمره

 سـاله 0-9 و 9-2 يسن يهاگروه در هانمره ينييپا حد اما است

 در تمـامي هـانمره دامنه ييبالا حد. است بهنجار حد از ترپايين

 در کـه دهـديمـ نشـان نيـا و است بالاتر اريبس يسن يهاگروه

 انـدداشـته قـرار نمونـه گروه در يکودکان ،يسن يهاگروه همه

 .اسـت بـوده بـالاتر بهنجار حد از انهآ ياجتماع يهامهارت که

 عيتوز دامنه که گرفت جهينت توانيم ستون نيا يهاداده هيبر پا

 .است ملاحظهقابل نساتاً يسن يهاگروه همه در هانمره

 صـدک) انهيم يآمار مشتصه انگريب جدول، چهارم ستون

 هانمره نيا. است ياجتماع يهامهارت يهانمره يبرا( پنجاهم

 يمسـاو قسمت دو به را نمونه يهاگروه يفراوان عيتوز درواقع



 ياوريان و همکاران ايرؤ                                                                                               اجتماعي درکودکان  ـهاي هيجاني وضعيت تحول مهارت

121 

مه
لنا
ص
ف

 
ت
لام
س

 
ان
رو
 

ک، 
ود
ک

ره
دو
 5، 

ره
ما
ش

 1، 
ار 
به

19
31

 

 0 تا 9 يسن گروه نمره نهيشيب آنکه با نمونه، يبرا کنديم ميتقس

 نمـره گـروه نيـا کودکـان درصـد 54 اما است 31 با برابر سال

 .آوردند دست به 15 از ترنييپا نمره درصد 54 و 15 از بالاتر

 يسـن هـر گـروهع يـتوز يانگر نمايب 1جدول نجم تون پس 

شتر از همـه تکـرار شـده اسـت. سـتون ياست که ب يعدد يعني

ن يـانگر ايـع و بيـکـم توزيدربردارنده چـارک  1ششم جدول 

از اعداد مذکور است.  ترکما يها برابر نمره درصد 25است که 

دهـد چـه ين سـتون در آن اسـت کـه نشـان مـيت اعداد اياهم

مـلاک بهنجـار  دهندهنشـانتواند يم يدر هر گروه سن يانمره

در گـروه کودکـان باشـد.  يعمـوم يورا سـطح کـنشيـبودن 

، يتحـول يهـاپژوهشبنـا بـر سـنت  کهدرصـورتي گريدانيببه

افراد درصد  15کم باشد که دست يانمره، ملاک بهنجار بودن

ن سـتون، يـا هيـبـر پا بنـابرايناند، افتهينمونه به آن دست  گروه

 يگروه سـن يبرا ياجتماع يهامهارتنمره ملاک حد بهنجار 

درصـد افـراد  15ن معنـا کـه يـبه ا ؛است 25سال برابر با  2تا  1

انـد بـه دسـت آورده 25ا برابـر بـا( يگروه نمونه نمره بالاتر از )

 است. 03برابر با  ين گروه سنيا ينه نمره برايشيب کهدرحالي

اسـت.  94ال نمره ملاک برابر بـا س 2 -9 يگروه سن يبرا 

نـه يمهـارت در زم 59کـم بـه کـه دسـت يکودکان ترتيباينبه

شوند يگرفته مدر نظر بهنجار  باشندافته يدست يتحول اجتماع

 يهـامهارتجدول تحـول  پايهبر  ين گروه سنياما دامنه نمره ا

بـر بهنجـار تحـول ن معنا کـه يبه ا ؛تاس 94تا  09ن يب ياجتماع

ن يشـتريب مهـارت اسـت. 94به  افتنيدست  ،يجدول تحول پايه

بـا  يتحـول ياجتماع يهامهارت ن نمره ملاک جدوليفاصله ب

کـه مربـوط بـه اسـت   24ن پژوهش برابـر بـا يحاصل از ا نمره

 لحـا  از ين گـروه سـنيـا ديگربيانبـه ؛سال اسـت 2-1گروه 

ن فاصله را با ملاک موجود يشتريب ياجتماع يهامهارتتحول 

ن نمـره مـلاک جـدول ين فاصـله بـتريکمگر يد ياز سو دارد.

بـا نمـره مـلاک بهنجـار حاصـل از پـژوهش،  يتحول ياجتماع

 سال است. 9 -2 يو متعل  به گروه سن 0 برابر با

صـدک هفتـاد و  يعنـيستون هفتم جـدول، چـارک سـوم 

 درصـد 15دهـد کـه يرا نشـان مـ يع اسـت و عـدديپنجم توز

 نمونـه، يبرا .اندآورده دست به را آن از ترنييپا نمره کودکان

 از بـالاتر ايبرابر  نمره افراد درصد 25 سال 9 تا 2 يسن گروه در

 .اندآورده دست به 93

          آزمـون يآمـار مشتصـهنتـايج  هشـتم سـتون سرانجام در

 کـه اسـت شـده آورده رن ياسـم کـالموگروف يانمونـهتک

 در ياجتمـاع يهـامهارت تحـول يهانمره عيتوز دهديم نشان

 .است نرمال موردپژوهش يسن يهاگروه

ــرا ييهــاروشگــر از يد يکــي  يچگــونگ يبررســ يکــه ب

کودکـان گـروه نمونـه بـه کـار  ياجتمـاع يهامهارتت يوضع

ن روش يــا بــر پايــهاســت.  يانمونــهتــک tگرفتــه شــد آزمــون 

در هر گـروه  ياجتماع يهامهارت شدهمشاهدهن نمرات يانگيم

ــن ــلاک بهنجــار  يس ــره م ــا نم ــاآنب ــر پا ه ــب ه جــدول تحــول ي

ــامهارت ــاع يه ــودن آن يمقا ياجتم ــادار ب  لحــا  ازســه و معن

 2ش در جــدول رو ايــن ازج حاصــل ين شــد. نتــايــيتع يآمــار

 شده است. گزارش

 

 ي اجتماعي به تفکيک گروه سني کودکانهامهارتبا نمره ملاک  شدهمشاهدهاي براي مقايسه ميانگين نمونهتک t: خلاصه آزمون 1جدول 

 M SD d T df p ملاک نمره سن

2-1 05 0/99 3/19 35/4- 1/0- 09 441/4 

9-2 91 1/91 1/19 1/4 419/4 93 30/4 

0-9 19 1/15 5/12 29/4- 195/4- 54 03/4 

 

 ياجتمـاع يهـامهارتن نمره يانگيم، 2با توجه به جدول 

 يورسال با نمره ملاک سطح کنش 9-0و  2-9 يدو گروه سن

 ؛تفـاوت معنـادار نـدارد يتحـول ياجتمـاع يهامهارت يعموم

ن يـگرفت کـه سـطح تحـول کودکـان اجه يتوان نتيم بنابراين

متوسـط  در حـدبـا سـطح بهنجـار  يسـن ن دامنـهيپژوهش در ا

در گـروه  يانمونـهتک tج آزمون يمشاهده نتا دارد. توانيهم



 ياوريان و همکاران ايرؤ                                                                                               اجتماعي درکودکان  ـ هاي هيجانيوضعيت تحول مهارت

122 

صلنامه
ف

 
ت
سلام
 

روان
 

ک، دوره
کود

 5
، 

شماره
 1
، 

بهار 
1931

 

ن يـا يکـه سـطح تحـول اجتمـاع دهدينشان م سال 1 -2 يسن

گروه بـه گونـه متوسـط بـا نمـره مـلاک تفـاوت معنـادار دارد. 

ن پـژوهش در يـا دهد که کودکانينشان م هانيانگيمملاحظه 

از مـلاک  تـرکم يسـطح تحـول اجتمـاع يدارا ين دامنه سنيا

ن نمــرات تحــول يانگيــســه تفــاوت ميمقا منظوربــه هســتند.

 يبرا tن دو جنس، از آزمون يب ياجتماع -يجانيه يهامهارت

 9در جـدول  ن آزمـونيـج اينتـا مستقل استفاده شد. يهاگروه

 شده است.گزارش 
 

 ي سنيهاگروهي اجتماعي به تفکيک هامهارتبراي تفاوت دو جنس در  t: ميانگين و انحراف استاندارد و خلاصه آزمون 9جدول 

  پسر دختر 

 M SD M SD df t ي سنيهاگروه

2-1 2/90  3/3  9/90  0/11  00 0/1-  

9- 2 2/91  3/11  1/91  0/15  90 49/4  

9-0 2/19  1/10  9/15  0/14  03 21/4  

 

در  دو جـنس ن نمـراتيانگيـن ميبـ ،9با توجـه بـه جـدول 

 ؛وجود ندارد داريمعني يمتتل  تفاوت آمار يسن هايگروه

 ياجتمـاع -يجـانيه يهـامهارتگفـت کـه  تـوانيمـ بنابراين

 .کسان استي موردمطالعه يهاگروه و پسراندختران 

 گيريو نتيجه بحث

 -يجـانيه يهـامهارتن سطح تحول ييتع منظوربهن پژوهش يا

انجـام  شهر تهران يهامهدکودکساله  1-0کودکان  ياجتماع

 ياجتمـاع يجـانيه يهـامهارت يهـانمرهن يانگيسه ميشد. مقا

 نمـرات نيبا نمره ملاک نشان داد که ا پژوهش موردکودکان 

 داريمعنـي طوربـهسـال  1 - 2 يدر مورد کودکـان گـروه سـن

 2-9 يسـن يهاگروهدر مورد  ياز نمره ملاک است ول ترپايين

 کودکـانن معناسـت کـه دان بـيست و اين دارمعني هسال 9-0و 

 ياجتمـاع -يجـانيه يهامهارت پژوهش، نيا ساله 9-0و  9-2

 -يجـانيه يهـامهارت جـدول اساص بر را خود سن با متناسب

 .اندآورده دست به ياجتماع

 کودکـان ياجتماع يهامهارت نهيزم در يمتعدد مطالعات

 مـداخلات اثربتشـي بـه هـاآن اغلـب در يولـ اسـت شده انجام

ــا کودکــان در يآموزشــ ــاين ب ــو يازه ــ ژهي ــيتع اي  تيوضــع ني

 شـده پرداختـه سـال 0 يبالا کودکان در ياجتماع يهامهارت

 مطالعـه پژوهش، نيا از آمدهدستبه جينتا سهيمقا جهت .است

ل يـدر تحل .نشـد افـتي سـال 1-0 يسـن يهـاگروه در يمشابه

بــه  تــوانيمــ ســال 1-2 ياز گــروه ســن آمدهدســتبه يهاافتــهي

 ر اشاره کرد.يمطالب ز

همـه  يهانشـانه اـاًيتقرقاول دارنـد کـه  اغلب پژوهشگران

م و نفـرت تـرص، خشـم، غـ، تعجـب، علاقـه، ي)شاد هاجانيه

 زمان مرور به هاجانيهن يوجود دارد. ا يل نوباوگياوا در( و....

ن يو نحوه ابراز هموجود  از طرفي. شونديم افتهيسازمان کاملاً

 کـودک را تحـت ياجتماع -يجانيه تحول ،ردر ماد هاجانيه

 يافسـردگ است نشان داده شده مثالعنوانبه .دهديمقرار  ريتأث

 قـاًيعمکـودک را  ياجتمـاع -يجـانيه تحول توانديمدر مادر 

ن يت بـيبا اعتماد و حما توأمرابطه  مقابلدر و  (25) کند متتل

در تحـول  مـثثرينقـش  ه بـا کـودکياول کنندهمراقاتمادر و 

 راًيـاخ کـه يپژوهشـ در .(29) داردکودک  ياجتماع -يجانيه

 يهـامهارت تحول در خانواده تيصلاح نقش يبررس هدف با

 شـدمشت  شد انجام ماهه 12-94 کودکان ياجتماع يجانيه

 يسـالگ 1-5/2 در سنين کودک يازهاين به مادر بودن حساص

ــيپيش عوامــل جــزو ــدهبين  -يجــانيه يهــامهارت تحــول کنن

 .(21) است کودک ياجتماع

ت يوضـع احتمـالاًگفـت  تـوانيمـبـالا با توجه به مطالب 

ن يـا سـاله 1-2 کودکـانبا  نهاآت رابطه يفيمادران و ک يجانيه

ن يـکودکان ناـوده و ا شناختيروان يازهايپژوهش متناسب با ن

 -يجـانيه يهامهارت در تحول يجاد مشکلاتيباعش ا موضو 

 شده است. هاآن ياجتماع



 ياوريان و همکاران ايرؤ                                                                                               اجتماعي درکودکان  ـهاي هيجاني وضعيت تحول مهارت

129 

مه
لنا
ص
ف

 
ت
لام
س

 
ان
رو
 

ک، 
ود
ک

ره
دو
 5، 

ره
ما
ش

 1، 
ار 
به

19
31

 

 طـهيح از اعـم تحـول متتلـ  يهاطـهيح گريد طرف از

 تحـول طـهيح و (يافتبـدر و يانيـب) زبـان تحول طهيح ،يشناخت

ــ) يجســمان ــاري يحرکت ــر( و خودي ــر هــم ب ــ اث ــديم  و گذارن

 بـر يبـارز نحـو بـه هاطـهيح از کيـ هـر تحول در يرازطناهم

 زيـن ديـفرو آنـا. (20) گذارديم ريتأث ياجتماع -يجانيه تحول

 صــورت هــم موازاتبــه يخطــوط طــولدر  تحــول بــود معتقــد

 بـه دليـل خطـوط نيـا تحـول در ينـاموزون و هرگونه رديگيم

 تحـول خطوط از يبعض بر مادر خوددوستدارانه گذاريسرمايه

 از. (23) شـود گريد خطوط تحول در يمشکلات باعش توانديم

 يهـامهارت تحـول يبررسـ بـه فقـط پـژوهش نيا در که آنجا

 يهاطـهيح ريسـا و شـده پرداختـه کودکـان ياجتماع -يجانيه

 بتـوان ديشـا بـالا مـوارد بـه با توجـه است، نشده يبررس تحول

 اسـت داشـته وجـود گريد يهاطهيح تحول در يمشکلات گفت

 قـرار ريتـأثتحـت را ياجتمـاع -يجـانيه يهامهارت تحول که

 .است داده

ن گـروه يدر ا آمدهدستبه يهاافتهين يين در تايابرعلاوه

ــ يســن ــوانيم ــ  ت ــه نقــش فرهن ــز ب تحــول  يدر چگــونگ ني

ـــامهارت ـــانيه يه ـــاع يج ـــر ياجتم ـــاره ک ـــان اش د. کودک

 متفـاوت يهادگاهيـد دهـديمـ نشـان يفرهنگنيب يهاپژوهش

ــدگانمراقات ــافرهن  در کنن ــ  يه ــ متتل ــديم  تحــول توان

 در .(94) قـرار دهـد ريتـأثتحت را کودکان ياجتماع -يجانيه

 بـه توجه تياهم وجود باران يجامعه ا جمله از هافرهن  يبرخ

مثـل اني جسـم يازهـايرفع ن کودک، يجسم و يروان يازهاين

در  يه، بهداشـت و سـلامت جســميــبـه خـواب، تغذ يدگيرسـ

برخوردار است.  يشتريت بياز اولو ييو نوپا يرخوارگيدوره ش

و  شناختيروان يازهايبه ن توجهيکمباعش  توانديم مسئلهن يا

 شود. ياجتماع -يجانيه يهامهارت تحول

که در  اشاره کرد هامهدکودکبه نقش  توانيمدر آخر 

خانـه دوم  عنوانبـه تواننـديمـط مناسـب يصورت داشـتن شـرا

 ياجتماع -يجانيه يهامهارتدر تحول  مثثريکودک، نقش 

ز يــن هامهــدکودک رســديمــنظــر ه بــ کودکــان داشــته باشــند.

ــته ــئ اندنتوانس ــود را در زم وليتمس ــه يخ ــول تن ــامهارتح  يه

 .کنند فايا ستهيشا نحو به ساله 1-2 کودکان ياجتماع -يجانيه

، بـا توجـه بـه سـاله 9-0 و 2-9 يسـن يهـاگروهدر مورد 

 يت قالـياز وضـع يبوده و اطلاعـ يپژوهش حاضر مقطعنکه يا

از  آمدهدسـتبه يهاافتـهين يـيتا ،ستين کودکان در دست نيا

ج مربوط يانت در مورد رد.يصورت گ احتياط با ديبا هاگروهن يا

ــه  ــاب ــه نقــش همســالان در تحــول تــوانيمــ ين گــروه ســني  ب

ــاهم .داشــاره کــر ياجتمــاع -يجــانيه يهــامهارت نقــش ت ي

 در اشـکال سـت کـه وجـودا يحـدن بـه ين سـنيهمسالان در ا

 ياجتمـاع تحـول عـدم بـه منجـر ل،يدل هر به همسالان با تعامل

کـودک  ،يل زنـدگيـدر اوا (.91) شـد خواهـد کودک يکاف

 دهشـتر از همـه بـه خـانوايبـه همسـالان نـدارد و ب يتوجه چندان

 توجـه کمکم يماهگهجده حدود. است وابسته مادر متصوصاً

ــه کــودک ــ شــوديمــ جلــب همســالان ب  يهمکــار هنــوز يول

 منظوربـه بعـد بـه سـتميب مـاه حدود از. ندارد هاآن با يريچشمگ

 همسـالان بـا رابطه در ياعمده راتييتغ متقابل، روابط يبرقرار

 و کـردن يبـاز تنهـا از بعـده بـ از ايـن کـودک. شوديم جاديا

 دوسـت شـتريب و کنـديمـ اسـتقاال ترکم گرانيد يباز مشاهده

 يهمکـار بـه ليتما و کند برقرار ارتااط گريد کودکان با دارد

 (.2) شوديم او آشکار در

 کودکـان يبـرا يريادگيـات يـ، تجربارتااط با همسـالان

کسـب آن را  تواننـدينمـ يگـري  ديـکه بـه طر کنديمفراهم 

 گريکـديبـا  يمسـاو از جايگـاهيهمسـالان  کـه آنجا ازکنند. 

 سـالانبزرگکـه بـا  يشـتر از زمـانيد بيبا کننديمرابطه برقرار 

ن يـيو تع يهمکار، گفتگوت ادامه يسئولم کننديمرابطه برقرار 

ــاز ــد.يبپذ را يهــدف در ب ــازيکــه شــرا يکودکــان رن ــا  يط ب ب

 ياجتمـاع يهـامهارت از شـوديمـفـراهم  هـاآن يهمسالان برا

ز ين سالانبزرگرسد يم به نظر (.25) برخوردار هستند يشتريب

و کرده نسات به همسالان توجه ان ککود يعيش طاين گرايبه ا

ــا  ــا يفــراهم کــردن شــراب ط مناســب جهــت ارتاــاط کــودک ب

بـا  متناسـب ياجتماع -يجانيه يهامهارتبه کسب  ،همسالان

 .اندکردهسن کمک 
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نمونه بـه ، محدود بودن پژوهش حاضر يهاتيمحدوداز 

کـه  يکودکـان يتهران و عدم بررسکودکان شش مهدکودک 

 همچنـينو  شـونديمـت يو ترب ينگهدارخارج از مهدکودک 

 شـدهاسـتفاده ابزار نکهيا به با توجه ت.اسناودن پژوهش  يطول

 در( شليم ياجتماع هايمهارت تحول جدول) پژوهش نيا در

 ريزيبرنامـه ،يابيـارز جهت آن بودن يکاربردوجود  با ران،يا

 مـورد تـرکم پـژوهش حـوزه در خردسال، کودکان و آموزش

 آمدهدسـتبه جينتـا ريتفسـ دربنابراين  است قرارگرفته استفاده

 يهــاپژوهش شـوديمــ شـنهاديپ .هسـتيم مواجــه تيمحـدود بـا

 مورد در همچنين و گريد يشهرها يهامهدکودک در يمشابه

اسـتفاده  بـا شونديم تيترب مهدکودک از خارج که يکودکان

ــه ) ميشــل اجتمــاعي هــايمهارت تحــول جــدول از ــا توجــه ب ب

ــودن آن( ــاربردي ب ــودا  ک ــام ش ــلاوه. نج ــراينع ــا ب ــام ب  انج

 دسـت يتر يـدق گيرينتيجـه بـه تـوانيمـ يطول يهاپژوهش

 سـال 1-2 يسـن در گـروه آمدهدسـتبه جينتـا به توجهبا افت.ي

 -هــاي هيجــانيمانــي بــر وجــود مشــکلاتي در تحــول مهــارت

آموزشـي بـراي مـادران  هـاي دوره شـودمـي  پيشنهاداجتماعي 

 هـا بـه منظـورسال و مربيان مهـد کـودک 2-1داراي کودکان 

 هـايحيطـه يتمـام بـه توجه و اهميت زمينه در آگاهي افزايش

 .برگزار شود سني گروه اين تحول

مجـوز  ايـن پـژوهش بـه طـور مسـتقل و  بـا :يقدردان و تشکر

 تهـران يدبسـتان شيپـ مراکز و ها مهدکودک انجمنصادره از 

مسـئولان بدين وساله از تمامي  ؛انجام شده است 1932در سال 

 جهـت مناسـب همکـاري کـه يمـادران و مربيـان از نيهمچنو 

 .ميکنيم تشکر صميمانه داشتند را پژوهش اين انجام

تضـاد  گونـههيچسـندگان ينو ين پـژوهش بـرايا تضاد منافع:

 نداشته است. يمنافع
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Abstract 

Background and Purpose: Development in first years of life is very important and different 

from later years and has major effect on future life. Three domains of early child development 

have been recognized in healthy life course: physical, social-emotional, and linguistic-cognitive. 

The purpose of this research was to determine social-emotional skills development of children 

aged 1-4 years in Tehran kindergartens. 

Method: For this research survey-developmental research, 138 children aged 1-4 years (boy 70, 

girl 68) were randomly selected from six kindergartens of different areas in Tehran.  

The development of social-emotional skills of these children based on interviews with mothers 

and teachers and observation of children was identified in the chart of development of social-

emotional skills. Data was analyzed by using of descriptive statistical methods, Kolmogorov-

Smirnov single-sample test and single-sample t-test. 

Results: Results indicated that there was significant difference between social – emotional skills 

score of 1-2 years old children and the criterion scores but this difference is not significant in 

other groups. 

Conclusion: According to the results of this study, it can be said that the development of social-

emotional skills of 1-2 year old children has been less attention and it seems that cultural-social-

educational factors play an important role in this ignore. 
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