
 

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌99 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌96زمستان/‌سی/‌ضمارٌ‌تمطَ/‌سال‌ضىاختی‌‌َای‌ريان‌ي‌مدلَا‌‌ريش

 

ای د رکودکان مبتلا به  اثر هورمون اُکسی توسین بر بهبود رفتارهای کلیشه

 اختلال اوتیسم

 3ضٜ ثٟعازی پٛضٚ ؾب *2، ؾیس اثطاٞیٓ حؿیٙی1ضؾَٛ افؿیٗ ح

 23/8/96تبضید پصیطـ:   10/4/96تبضید زضیبفت: 
 

 چكیده
ای وٛزوبٖ ٔجتلا  وّیكٝٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾی اثط ٞٛضٖٔٛ اوؿی تٛؾیٗ ثط ثٟجٛز ضفتبضٞبی ایٗ     

٘فط  45 زض ٔٛضز 1394بقس وٝ زضؾبَث ٔیایٗ یه پػٚٞف تجطثی زٚؾٛ وٛض  .قسثٝ اٚتیؿٓ ا٘جبْ 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔبٖ ثیٕبضاٖ اٚتیؿٕی قٟط  ٔطاجؼٝ ؾبِٝ، ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اٚتیؿ13ٓبت4اظوٛزوبٖ 

)تیٕبض ثب  )فبلس تیٕبض(،قبٞس تطَ٘فطٜ وٙ 15ٌطٜٚ  3ٞب ثٝ قیطاظ ا٘جبْ ٌطفت. زض ایٗ ثطضؾی ٕ٘ٛ٘ٝ

 بزٜ قبُٔ اؾپطیٔٛاز ٔٛضز اؾتف زاضٕٚ٘ب ( ٚ تجطثی )تیٕبض ثب اوؿی تٛؾیٗ( تمؿیٓ ٌطزیس٘س.

آظٖٔٛ ٚ  زض زٚ ٔطحّٝ پیف ٞب زازٜثِیٙی اوُؿی تٛؾیٗ ٚ اؾپطی زاضٕٚ٘ب ٚ اثعاض ٌطزآٚضی  زضٖٚ

ثٛز. زض پبیبٖ ‌GARS-2یطایف زْٚ یب ٚ -ثٙسی اٚتیؿٓ ٌیّیبْ  ٘بٔٝ ٔمیبؼ ضتجٝ آظٖٔٛ، پطؾف پؽ

ٞبی ثسؾت آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘ؽ ٔٛضز آ٘بِیع لطاض ٌطفتٙس ٚ ٔؼٙب زاضی اذتلاف  زازٜ

وٝ زضٔبٖ ثب اوؿی تٛؾیٗ، ثبػث  ٘سزض ٘ظطٌطفتٝ قس. ٘تبیج ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ زاز>p 05/0ح زضؾغ

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ >p 001/0ٚتیؿٓ زض ؾغحای زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ا ثٟجٛز ضفتبضٞبی وّیكٝ

اثطثركی اوؿی تٛؾیٗ ٘ساض٘س.  ٔمساضقٛز ٚ ٔتغیطٞبی ؾٗ ٚ جٙؿیت ٘یعتأثیط ٔؼٙبزاضی ثط  ٔی

اثط ثط ٔطاوع ٔغعی ثبػث  ضاٜاظ  ظیبز احتٕبَثٝ ٘تبیج ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ زاز وٝ تجٛیع اوؿی تٛؾیٗ 

قٛز ٚ ؾٗ ٚ جٙؿیت ٘یعزض ایٗ اثط  تیؿٕی ٔیثٟجٛز اذتلاَ ضفتبضٞبی وّیكٝ ای زض ثیٕبضاٖ اٚ

 زضٔب٘ی ثی تبثیط اؾت.
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 پیشگفتار
یىی اظ اذتلالات ػهجی ضقسی اؾت وٝ ثب وبٞف اضتجبعبت ٚ تؼبٔلات اجتٕبػی، ػلالٝ  1اٚتیؿٓ    

اٍ٘یعی، ٔثُ -تحطیىی یب ذٛز-تىطاض ضفتبضٞبی ذٛزای،  ٔحسٚز ٚ ضفتبضٞبی تىطاضی ٚ وّیكٝ

یٕبضی اٚتیؿٓ ثب ث .(Teng & et al, 2013)ذبضا٘سٖ، وٛثیسٖ ؾط ٚچطذیسٖ تكریم زازٜ ٔی قٛز

٘ظٕی ٞبی ذٛزاٍ٘یرتٝ یب اتٛ٘ٛٔیه  ٘بٞٙجبضی ٞبی ؾبذتبضی ٔغع، تكٙج، اذتلالات حطوتی ٚ ثی

ا٘س وٝ  .ٔغبِؼبت ٔتؼسزی تأییس وطزٜ(Kushki & et al.,3013; Benevides&et al,2015)ٕٞطاٜ اؾت

تٛا٘ٙس ػٛاعف ٚ  ا٘ساظ زضٚ٘ی ذٛزقبٖ، زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس ٚ ٕ٘ی افطاز اٚتیؿٕی، ثطای زضن چكٓ

بِیٙی ث ٕیتبی جعیی، قٙبؾبیی ٚ یب ٘بٍٔصاضی وٙٙس تب حسی وٝ ثٝ آِىؿی ٌٛ٘ٝٞبی ذٛز ضا ثٝ  ٞیجبٖ

(. Bird & Cook., 2013; Samson & et al.,2012; Bernhardt & et al.,2014)ا٘جبٔس  ٞب ٔی زض آٖ

حكبیی، زچبض ٔكىُ ٞؿتٙس ٚ ا ٞبی حؿی زٚض وطزٖ تٛجٝ اظ ؾیٍٙبَافطاز زاضای اٚتیؿٓ زض 

 زٞس ٞب ضا وبٞف ٔی پسیسآٔسٜ ٔؼٕٛلاً پیبٔسٞبی حؿی آٖ-حؿی زض وٙكٟبی ذٛز تضؼیف

(Baron‐Cohen,2006) ثب ایٗ حبَ، ٘بتٛا٘ی افطاز ٔجتلا ثٝ اٚتیؿٓ زض تضؼیف حؿی ثبػث ایجبز .

تحطیىی -تىطاض ضفتبضٞبی ذٛز ٘بپصیط، پیبٔسٞبی حؿی احكبیی ٔب٘ٙس جّت تٛجٝ ٚ ٔكبضوت وٙتطَ

زاض  ذسقٝ(. Boyd& et al,2012) قٛز ٔی یطذبضا٘سٖ، وٛثیسٖ ؾط، چطذیسٖ، ٚ ضفتبضٞبی تىطاضی،٘ظ

احكبیی، زض وٛزوبٖ اٚتیؿٕی ٔی تٛا٘س ثٝ یه حبِت ػبعفی  یف حؿیقسٖ وٙتطَ ٚ وبٞف تضؼ

 پػٚٞكٍطاٖثط اؾبؼ ٘ظط ثطذی اظ  .(Van Steensel & et al,2012)  ٔكبثٝ ثب اضغطاة تجسیُ قٛز

ٞبی پیكیٗ، جٟبٖ ضا زلیك تط اظ  تجطثٝ ثٝ ٚؾیّٝٔجتلا ثٝ اٚتیؿٓ ثٝ زِیُ ٘ساقتٗ ؾٌٛیطی  ثیٕبضاٖ

. اوؿی تٛؾیٗ ٘ٛضٚپپتیسی اؾت وٝ زض ضاؾتبی تؼسیُ  (Elizabeth&etal,2012)ثیٙٙس افطاز ؾبِٓ ٔی

ضفتبض، زض وٙتطَ اتٛ٘ٛٔیه، ضفتبضٞبی ػبعفی، پیٛ٘سجٛیب٘ٝ ٚ اجتٕبػی،تؼسیُ ِٔٛسٞبی ٔطوعی 

اٍِٛی ٔطتجظ ثب حطوت، ضفتبضٞبی غطیعی ٔثُ ذٕیبظٜ وكیسٖ، حطوت ظثبٖ، حطوبت ٚ ضفتبض 

  ;Sanna&etal,2012; Wrobel&etal,2010) وٙس آٔیعقی، نساؾبظی اجتٕبػی ٚ تحطن ػُٕ ٔی

Wagenaar&etal,2010.)  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ٘ٛضٚپپتیس اوؿی تٛؾیٗ زض یه ٚاوٙف ػهجی

ٔٛجت ثطاٍ٘یرتٍی ٞٓ  ضاٜقسٜ زض ثسٖ ٚ ٞیپٛتبلأٛؼ ٘مف زاضز ٚ اظ ایٗ  یب پبؾد ٘ٛضٚ٘ی ٕٞبًٞٙ

٘ٛضٚپپتیس اوؿی  ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ . (Garrison&etal,2012) ٌبْ زض وٛضتىؽ ٔغع ٔی قٛز

اضتجبط ثب ثؿیبضی اظ ؾیؿتٓ ٞبی ٘ٛضٚتطا٘ؿٕیتطی زض ٔغع، ثبػث تٙظیٓ ؾبظٚوبضٞب ٚ  ضاٜتٛؾیٗ، اظ 

قٛزوٝ زض ٘تیجٝ آٖ، تٛجٝ افعایف یبفتٝ ٚ ثب ِصت ثرف ٕ٘ٛزٖ  ٔی ٌٛ٘بٌٛ٘یٞبی ػهجی   یب ٔىب٘یؿٓ

 (.;Bealer&etal.,2010; Ninan&etal.,2011)وٙس ؾیٍٙبِٟب، حبفظٝ ٚ یبزٌیطی اضتجبعی ضا تمٛیت ٔی

ٞٛضٖٔٛ اوؿی تٛؾیٗ زض جٛ٘سٌبٖ ثبػث تؿٟیُ ا٘تمبَ ٘ٛضٚتطا٘ؿٕیتط ٌبثب زض ظیطٔجٕٛػٝ ای اظ 
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ظزٌی یب  زضن احكبیی تطؼ، ثبػث وبٞف حبِت ذكه ٚ ضٕٗ حفظ ؾَّٛ ٞبی آٔیٍساَ ٔی قٛز

وٙٙس وٝ تجٛیع  ت ٔیٔغبِؼبت ثؿیبضی ثبث .(Viviani,2011) ثطٌطفتٝ اظ تطؼ ٔی ٌطزز حطوتی ثی

 قٛز زضٖٚ ثیٙی اوؿی تٛؾیٗ ثبػث ثٟجٛز اضتجبط چكٕی زض افطاز ؾبِٓ ٚ ثیٕبضاٖ اٚتیؿٕی ٔی

(Tollenaar&etal.,2013; Lischke &etal,2012: Domes, &etal.,2013.) ٝٞبی یه ثطضؾی  یبفت

بقس ثٝ ث ٔیٔغع  ٘كبٖ زٞٙسٜ تأثیط چكٓ ٌیط ٚ زضذٛض تٛجٝ اوؿی تٛؾیٗ ثط ا٘تمبَ ٌبثباضغیه زض

ٌیط٘س، زضز ضا ثٟتط تحُٕ  وٝ ٘ٛظازا٘ی وٝ زض ٔؼطو ؾغٛح ثبلایی اظ اوؿی تٛؾیٗ لطاض ٔی ای ٌٛ٘ٝ

ٔغبِؼبت آیٛیئًٛ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ . (Mazzuca,2011) وطزٜ ٚ زض ثطاثط ٞیپٛوؿی، ٔمبٚٔت ثٟتطی زاض٘س

افطاز ٔجتلا  ت ٔحٛضیٔكىلا ٔمساضكبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ اوؿی تٛؾیٗ زض وبٞف ٘ 2015زض ؾبَ 

. زض یه ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت (Auyeung, &etal,2015) ثٝ اٚتیؿٓ زاضای ٘مف وّیسی اؾت

ٚاحس ثیٗ إِّّی اوؿی تٛؾیٗ زاذُ ثیٙی زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ  24وٝ تجٛیع ضٚظا٘ٝ زٚظ

ُ زضٔب٘ی ثبلایی ٞیچ ٌٛ٘ٝ ذغطی ٘ساقتٝ ٚ وبٔلاً ایٕٗ ثٛزٜ ٚ پتب٘ؿیآؾپطٌط اذتلاَ 

ٞبی ضظٚؾی وٝ ثسٖٚ ٔطالت انّی  . ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ٔیٕٖٛ(Anagnostou, &etal.,2014)زاضز

وٝ ثب وبٞف  ا٘س، زاضای ؾغح پبییٙی اظ اوؿی تٛؾیٗ زض ٔبیغ ٔغعی ٘ربػی ٞؿتٙس ثعضي قسٜ

 ,Winslow) تٞب زض اضتجبط اؾ جٕؼی، افعایف ا٘عٚا ٚ ضفتبضٞبی تىطاضی آٖ تٕیعوٙٙسٌی یب ٘ظبفت

&etal,2003)ٝ٘طخ ضقس ثؿیبض ثبلای ثیٕبضی اٚتیؿٓ زض ؾطاؾط جٟبٖ ٚ آٔبض ثبلای  . ثب تٛجٝ ث

ػٛاضو جب٘جی ٚ تٛا٘بیی ا٘سن ثطذی اظ زاضٚٞبیی وٝ زض ، وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی زض ایطاٖ

تِٛس وٛزن  ٝثب ػٙبیت ثٝ ایٗ و ،چٙیٗ ٚ ٞٓ ٌیط٘س زضٔبٖ ایٗ اذتلاَ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٞبی ذب٘ٛازٜ اثط  ٞب ٚ وٙف تٛا٘س ثٝ قىُ ػٕیك ثط اضتجبط ػٙٛاٖ یه ثحطاٖ، ٔی  ٔب٘سٜ شٞٙی ثٝ ػمت

 ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ ثب ٞٛضٖٔٛ اوُؿی ِصا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ، (Mahmoudi,2017) ثٍصاضز

ٝ آٖ ثب اثطثركی زاضای اذتلاَ اٚتیؿٓ ٚ ٔمبیؿ ٟجٛز ضفتبضٞبی وّیكٝ ای زضوٛزوبٖتٛؾیٗ، ثط ث

   .ٌطفتا٘جبْ  ٔهطف زاضٕٚ٘ب )پلاؾجٛ(

 

‌ريش‌کار

 45 زض ٔٛضزبقس وٝ ث ٔیزاض( تهبزفی زٚؾٛوٛض  قسٜ )ٌٛاٜ ایٗ پػٚٞف، یه ٔغبِؼٝ تجطثی وٙتطَ    

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی  ؾبِٝ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ عیف اٚتیؿِٓ ٔطاجؼٝ 13تب  4٘فط اظوٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ 

وؿی زض ایٗ پػٚٞف اظ ٞٛضٖٔٛ ا .قسزض قٟط قیطاظ ا٘جبْ  1394ی ٚ اٚتیؿٓ زض ؾبَ اذتلالات ٔغع

ثِیٙی ثٛز ٚ اظ قطوت اوؿی تٛؾیٗ  تٛؾیٗ ثٝ قىُ زاضٚیی افكب٘ٝ یب اؾپطی وٝ لبثُ تجٛیع ثٝ زضٖٚ

ٔمغط اؾتطیُ لبثُ  ثِیٙی آةٖ افكب٘ٝ یب اؾپطی زضٚ ،چٙیٗ تٟیٝ قسٜ ثٛز ٚ ٞٓ فبوتٛض وكٛض أطیىب

اظ آظٖٔٛ یب  ٞب زازٜآٚضی ٌطززاضٕٚ٘ب یب پلاؾجٛ اؾتفبزٜ ٌطزیس . زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثطای  یعثٝ ػٙٛاٖتجٛ
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( اؾتفبزٜ قس وٝ زض زٚ ٔطحّٝ GARS-2 ٚیطایف زْٚ ) -ثٙسی اٚتیؿٓ ٌیّیبْ ٔمیبؼ ضتجٝ

. ایٗ آظٖٔٛ چه ِیؿتی اؾت وٝ ثب ٞسف غطثبٍِطی ثیٕبضی ٌطفتآظٖٔٛ ا٘جبْ  آظٖٔٛ ٚ پؽ پیف

وٙس.  ٞب وٕه ٔی پیطأٖٛ آٖ پػٚٞفؿٓ عطاحی قسٜ ٚ ثٝ تكریم افطاز زاضای ایٗ اذتلاَ ٚ اٚتی

 14ٔمیبؼ اؾت ٚ ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ ٘یع زضثطٌیط٘سٜ  ثُؼس یب ذطزٜ 3٘بٔٝ ٔمیبؼ زاضای  ایٗ پطؾف

تب  1اؾت وٝ  ای  ٔطثٛط ثٝ ؾٙجف ضفتبضٞبی وّیكٝ  ٔٛضز یب پطؾف اؾت. ٘رؿتیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ،

ای، اذتلالات حطوتی،  یب پطؾف ضا زضثط ٔی ٌیطز. ایٗ ذطزٜ آظٖٔٛ ٔٛاضز ضفتبضٞبی وّیكٝ ٔٛضز 14

وٙس. ذطزٜ ٔمیبؼ زْٚ وٝ زض ضاثغٝ ثب اضظیبثی تٛاٖ اضتجبعی  ضفتبضٞبی ػجیت ٚ غطیت ضا تٛنیف ٔی 

ی قٛز. ایٗ ذطزٜ ٔمیبؼ ضفتبضٞب ضا قبُٔ ٔی 28تب  15ٞبی  وٛزوبٖ اٚتیؿٕی اؾت ٔٛاضز یب پطؾف

وٙس. تؼبُٔ اجتٕبػی ؾٛٔیٗ ذطزٜ ٔمیبؾی اؾت وٝ  یٕبضاٖ ضا تٛنیف ٔیث  ٔیولأی ٚ غیطولا

ؼس آٖ، ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼیبض ؾٙجف ث 1ٌیطز. زض ایٗ پػٚٞف اظ  ثط ٔیضا زض  42تب  29ٞبی   پطؾف

زٌٔٛطافیه )ثب تأویس ثط ؾٗ ٚ  ٞبی زازٜای ثٝ ٕٞطاٜ  ای ثطای قبذم ضفتبضٞبی وّیكٝ ٔمبیؿٝ

ثطای وُ آظٖٔٛ یب ٔمیبؼ  ٚ  74/0ای  ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض ضفتبض وّیكٝ. قس(، اؾتفبزٜ جٙؿیت

ٕٞیٗ ضٚ ثٝ  ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت وٝ ٘كبٍ٘ط پبیبیی ثبلای ایٗ ٔمیبؼ اؾت ٚ اظ« 89/0»ٌبضظ ثطاثط ثب

ٚ  ٚ زضٔب٘ی ثٟطٜ ثطز. ضٚایی پػٚٞكیتٛاٖ اظ آٖ زض اٞساف تكریهی،  ذٛثی ٚ ثب اعٕیٙبٖ ثبلا ٔی

زوتط احٕسی ٚ  ثٝ ٚؾیّٝزض ٔطوع اٚتیؿٓ انفٟبٖ،  1390ایٗ آظٖٔٛ زض ایطاٖ ٘یع زض ؾبَ پبیبیی 

وٝ زض ایطاٖ ٔٛض تبییس لطاض ٌطفت ٚ لاظْ اؾت ثیبٖ قٛز   ٚ ثطاؾبؼ ٞٙجبضٞبی جبٔؼٝ  ٕٞىبضاٖ

ضز اضظیبثی لطاض ؾٗ ثب ٕ٘طٜ اٚتیؿٓ ٘یع، ٔٛ  ٔغبِؼٝ ا٘جبْ قسٜ ثطای ٘ؿرٝ فبضؾی ٌبضظ زض ایطاٖ، ضاثغٝ

اٚتیؿٓ ٚجٛز ٘ساضز وٝ ٘كبٍ٘ط ٔٙبؾت  ٔمساضٔؼٙبزاضی ثیٗ ؾٗ ٚ   ٌطفت وٝ ٘تیجٝ ٘كبٖ زاز، ضاثغٝ

ٝ زاضٚ ٚ یثٛزٖ ضٚایی ؾبظٜ آظٖٔٛ ٌبضظ اؾت. زض ایٗ ٔغبِؼٝ پیف اظ آغبظ اجطای عطح آظٔبیف ٚ اضا

ؾلأت  تؿتٟبی ثبِیٙیپعقه عطح،  ؾٛی ضٚاٖ ٟبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ، ٘رؿت اظزاضٕٚ٘ب ثٝ ٌطٚٞ

ػٕٛٔی ٚ تأییسیٝ حضٛض زضعطح ثطای تٕبْ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٘جبْ ٌطفت تب ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔٙغ پعقىی ٚ 

ضٚا٘ی ثطای افطاز ٚجٛز ٘ساقتٝ ثبقس وٝ ذٛقجرتب٘ٝ ٕٞٝ افطاز ثطای قطوت زض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ظط 

٘ٝ وٙتطَ، زاضٚ ٚ زاضٕٚ٘ب ٌب 3ضٚاٖ پعقه تبییس قس٘س ٚ ؾپؽ افطاز ثٝ نٛضت تهبزفی زض ٌطٟٚٞبی 

ٌٛ٘ٝ زاضٚیی ٘جبیس  قسٜ ثٛز وٝ ٞیچ ٞب تٛنیٝ ٚ تبویس اظ لجُ ٘یع ثٝ آٖ ،چٙیٗ لطاض ٌطفتٙس. ٞٓ

اػلاْ قسٜ ثطای فطز قطوت وٙٙسٜ زض عطح، ٔهطف قٛز.  وٓ اظ یه ٞفتٝ پیف اظ آغبظ ظٔبٖ زؾت

ت ض آغبظ فطایٙس اجطایی، ٘رؿ. ؾپؽ زقسؾبٖ، قطایظ ثطای آغبظ فطایٙس اجطایی عطح فطاٞٓ  ثسیٗ

تیؿٓ ٌیّیبْ، ثٝ ػٙٛاٖ ثٙسی اٚ عطح، آظٖٔٛ یب ٔمیبؼ ضتجٝ اظؾٛی آظٍٔٛ٘ط یب اضظیبة ٔٙترت

ٌب٘ٝ)وٙتطَ،ٌٛاٜ ٚ آظٔبیف(،  ٟبی ؾٝافطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی زض ٌطٚٞ عطح، اظ ٕٞٝ آظٖٔٛ پیف

ٚاِسیٗ یب ٔطالجبٖ ٚ زضنٛضت  ا٘جبْ ٌطفت ٚ پؽ اظ تىٕیُ آٖ اظ ضاٜ ٔهبحجٝ ٚ ٌفتٍٛی حضٛضی ثب
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. آٍ٘بٜ قسٞبی ٔطثٛعٝ تىٕیُ  ٕی فطز ٔجتلا، پطؾف ٘بٔٝیِعْٚ، ٘ظطذٛاٞی اظ ٔطثیبٖ یب زضٔبٍ٘طاٖ زا

-ٞبی ظیؿتی پعقه ثطای ٞط فطز )ثطپبیٝ ٚیػٌی ثط اؾبؼ ٔمساض زاضٚی تجٛیع قسٜ اظؾٛی ضٚاٖ

ٌب٘ٝ،  ثٙسی ؾٝ ٚی ثطاؾبؼ زؾتٝ پعقىی ٕٞچٖٛ ٚظٖ ٚ ؾٗ ٚ ...(، ٚ وس زض٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثطای

ٞبی اؾپطی ٞط فطز )زضنٛضت لطاضزاقتٗ زض ٌطٜٚ ٞبی زاضٚ ٚ زاضٕٚ٘ب(، ػُٕ  ضٚی ثغطی

پبضافیّٓ ٚ چؿت  ثغطی ٚ ثس٘ٝ آٖ ثب ٘ٛاضزض  ٚ ؾپؽ، ٔحُ اتهبَ قسوسزاض ا٘جبْ  ٌصاضی ثطچؿت

زضٖٚ ثغطی اظؾٛی ٘بپصیطقسٖ ٔحتٛای  ٘بپصیط ٚ تكریم ٔرهٛل ثسٖٚ ضً٘ ٚ ثٛ )ثطای زؾتطؼ

زیٍط ٔٛاز ٚ ػٛأُ ٔحیغی(، ثؿتٝ ٚ ٔؿسٚز  ب٘ف ٚ ٘بٔحتُٕ قسٖ ٘فٛش یب تأثیطوٛزن یب ٔطالج

زاقتٝ  آٌبٞیوٝ آظٍٔٛ٘ط یب اضظیبة عطح اظ ٔحتٛای آٖ  ایٗ س. زض ازأٝ، ثغطی ٔٛضز ٘ظط ثسٌٖٚطزی

زازٜ قس. آٍ٘بٜ ، تحٛیُ ذٛاٖ ثب ثطچؿت زاضٚ ٞٓ ٚی ثٝ فطز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز٘ظط ثب وس ثٝ ٚؾیّٝثبقس، 

تٛجیٝ وطزٖ فطز ٚ  ت زاضٚ زضٖٚ ؾٛضاخ ثیٙیاؾپطی ٚ تعضیك زضؾ وبضثسقیٜٛ  پؽ اظ تكطیح زلیك

اؾپطی  مساض ٔهطف یب ٕٞبٖ تؼساز پبف ظزٖٕی وٛزن، اظ ظٔبٖ ثٙسی ٚ ٔیزا وبُٔ ٚاِسیٗ یب ٔطالت

إِّّی( ٚ ثٝ نٛضت یه ثبض ٚاحس ثیٗ  24تب  20 ٔمساض)زض ٞط ثبض ثٝ  ثطاؾبؼ ٔمساض تٛنیٝ قسٜ

طفت. ثسیٗ ٌٛ٘ٝ، ٌ ٞب لطاض  زاض زض اذتیبض آٖ ٞفتٝ ثغطی ٞبی وس 5نجح ٚ یه ثبض ػهط ٚ ثطای ٔست 

٘ساقتٙس تب ثط ایٗ  آٌبٞیٞبی اؾپطی ٞیچ  ثغطی اظ ٔحتٛای زضٖٚ ٕی ٘یعیزا ٚاِسیٗ یب ٔطالت

ض ازأٝ ثب زوٕیٙٝ قٛز. طی، ؾٌٛی ثط فطایٙس عطح حبوٓ قٛز ٚ احتٕبَاؾبؼ، قطایظ زٚؾٛوٛض، 

پعقه  ٌطٟٚٞبی زٌٚب٘ٝ زاضٚ ٚ زاضٕٚ٘ب زض ٞفتٝ زْٚ ٚ چٟبضْ ٘یع ثب حضٛض ضٚاٖ پبیف ٚ اضظیبثی افطاز

ؾلأت ػٕٛٔی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ  ٞبی ثبِیٙی تؿت زٚثبضٜقٙبؼ ثبِیٙی عطح، ثٝ ا٘جبْ  ٚ ضٚاٖ

جب٘جی یب ػٛاضو زاضٚیی، اعٕیٙبٖ حبنُ طتب اظ پسیسآٔسٖ ٞطٌٛ٘ٝ اث قسوٙٙسٜ زض عطح الساْ  قطوت

ٌب٘ٝ، زض ضٚظ  ای ایٗ پػٚٞف، ٍٕٞی اػضبی ٌطٜٚ ٞبی ؾٝ ٞفتٝ 5. ؾپؽ ثب پبیبٖ یبفتٗ زٚضٜ قٛز

٘ظط ٚ ثٝ تطتیت ٘ٛثت زٞی قسٜ ثٝ آ٘بٖ )ثطاؾبؼ قطایظ ٔغّٛة وٛزن ٚ ٔطالجف ٚ اِٚٛیت  ٔٛضز

ٝ ٞب ث ٚ ثبِیٙی لطاض ٌطفتٙس ٚ اظ ٞطوساْ اظ آٌٖطٟٚٞبی زاضٚ ٚ زاضٕٚ٘ب(، ٔٛضز اضظیبثی ٔجسز پعقىی 

اؾپطی ٔهطف قسٜ زض  پبؾرٍٛ اظ زاضٚ یب زاضٕٚ٘ب ثٛزٖ آظٍٔٛ٘ط ٚ آٌبٞی ثبظٞٓ ثسٖٚ جساٌب٘ٝ ٚ ٌٛ٘ٝ

عطح، ا٘جبْ ٌطفت. ؾپؽ  آظٖٔٛ ، ثٝ ػٙٛاٖ پؽثٙسی اٚتیؿٓ ٌیّیبْ ٜ، آظٖٔٛ ٔمیبؼ ضتجٝٚضایٗ ز

ی تىٕیُ قسٜ ایٗ ٔطحّٝ ٘یع ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی ٞب ٘بٔٝ زازٜ ٞبی ثسؾت آٔسٜ اظ پطؾف

ٞب ٚ ثطاثطی یب ٕٞؿب٘ی  زض ایٗ ٔغبِؼٝ اثتسا ثطای ثطضؾی تٛظیغ تهبزفی زازٜ لطاض ٌطفتٙس.

زازٜ ٞبی ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ثٝ  ،چٙیٗ ٞبی ٘تبیج ثسؾت آٔسٜ اظ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ٚ ٞٓ ٚاضیب٘ؽ

ٖٛ، اؾتفبزٜ قس. آٍ٘بٜ ثب ٔكرم قسٖ ٘تبیج ٚ آظٖٔٛ ِ اؾٕیط٘ٛف-ٞبی وٌّٕٛطٚفتطتیت اظ آظٖٔٛ 

ٞبی  ٞب، ثطای تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ٚ ٕٞؿبٖ ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ ایٗ آظٖٔٛ ٞب ٚ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ

، اظ قبذم ٞبی آٔبض  SSPS-20ض اظ ٔطاحُ پیف ٚ پؽ آظٖٔٛ ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعا ثسؾت آٔسٜ
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ٞبی  چٙیٗ، اظ قبذم ٘ی ٚ زضنس فطاٚا٘ی زض ظٔیٙٝ جٙؿیت ٚ ؾٗ ٚ ٞٓتٛنیفی ٕٞچٖٛ تٛظیغ فطاٚا

ح آٔبض اؾتٙجبعی اظ جّٕٝ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ، اؾتفبزٜ ٚ ٔؼٙبزاضی اذتلاف زازٜ زض ؾغ

05/0P< ٔغبِؼٝ ٔٛضز تهٛیت وٕیتٝ پػٚٞكی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ایٗ  .زض ٘ظط ٌطفتٝ قس

 بقس.ث ٔی .IR.SHIAU.Rec.1394.1234قیطاظ ثب وس اذلاق 

 

 ها یافته
 45ؾابِٝ ٚ   6تاب  4زضنس اظ افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ آظٖٔٛ  36٘تبیج ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ زاز وٝ     

زضنس  5/24ؾبِٝ ثٛز٘س ٚ تمطیجب ٔكبثٝ ثب ؾبیط ٘مبط جٟبٖ  13تب  10زضنس  19ؾبِٝ ٚ  9تب 7س زضن

  (.1)جساَٚ  قتٙسزضنس جٙؿیت پؿط زا 5/75اظ افطاز ٔجتلا، زذتط ٚ 

واٝ   قاس ٔكارم   اؾٕیط٘ٛف، - ثب اؾتفبزٜ اظ ٘تبیج ثسؾت آٔسٜ اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف ،چٙیٗ ٞٓ     

ٞب  تٛظیغ زازٜ ،ِصا .تط قسٜ اؾت ثعضي 01/0ٔمساض احتٕبَ زض ٔتغیط ٔٛضز ثطضؾی، اظ ؾغح ٔؼٙبزاضی 

ٙبیت ثٝ ٘تابیج ثسؾات آٔاسٜ اظ    ثب ػافعٖٚ ثط ایٗ، (. 2)جسَٚ ٌطزز ٔٙغجك ثط تٛظیغ ٘طٔبَ لّٕساز ٔی

 01/0اظ  تاط  ثایف قاسٜ اؾات واٝ    092/0ٚ  928/0وٝ ٔمساض احتٕبَ ثطاثط قس آظٖٔٛ ِٖٛ ٔكرم 

ٝ       ٔی ،بقس ٚ اظایٗ ضٚث ٔی ای اظ تجاب٘ؽ   تٛاٖ ٌفات، ٚاضیاب٘ؽ ٌطٟٚٞاب زض قابذم ضفتبضٞابی وّیكا

ب٘ؽ زض ایاٗ ثطضؾای   ثط اؾبؼ ٘تبیج ثسؾت آٔسٜ آظٖٔٛ وٛٚاضیا  ،چٙیٗ (. 3ٓٞ)جسَٚ ثطذٛضزاض اؾت

ٝ   یا زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ زض ظٔیٙٝ ٔكىلات ٚ ػلا قس وٝٔكرم  ای زض  ٓ ٔٙفای ضفتبضٞابی وّیكا

أب زض ٔطحّاٝ پاؽ آظٔاٖٛ زض ثیٕابضاٖ      ،ٔؼٙبزاض ٚجٛز ٘ساضز یٌب٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ،اذتلاف 3ٌطٟٚٞبی 

ٔٙفای زض ظٔیٙاٝ    ٓیا ٔؼٙبزاض زض ٔكىلات ٚ ػلا یتیٕبض ثب افكب٘ٝ اوؿی تٛؾیٗ وبٞك ٔٛضزاٚتیؿٕی 

زض  قاس ٔكابٞسٜ   >p 001/0ضفتبضٞبی وّیكٝ ای، ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞبی وٙتاطَ ٚ زاضٕٚ٘اب زض ؾاغح   

 (.  5ٚ4)جساَٚ كس ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘ یحبِی وٝ ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ زاضٕٚ٘ب اذتلاف

  .تًزیع‌فراياوی‌ي‌درصد‌فراياوی‌کًدکان‌براساس‌سه‌-3جديل‌

 قبذم           

 ؾٗ ٚحٙؿیت 

 زضنس فطاٚا٘ی  ٚا٘یفطا

 %36 16 ؾبِٝ 4-6

 %45 20 ؾبِٝ 7-9

 %19 9 ؾب10-13ِٝ

 %100 45 جٕغ

 %5/24 11 زذتط

 %5/75 34 پؿط

 %100 45 جٕغ
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 اسمیروًف‌–َا‌‌بر‌اساس‌آزمًن‌کًلمًگريف‌‌بررسی‌ورمال‌بًدن‌دادٌ‌-9جديل‌

 قبذم

 ٔتغیطٞب

-p) ٔمساض احتٕبَ اؾٕیط٘ٛف-آٔبضٜ وٌِٕٛٛطاف

value) 

 908/0 564/0 )پیف آظٖٔٛ( ای ضفتبض وّیكٝ

 471/0 847/0 )پؽ آظٖٔٛ( ای ضفتبض وّیكٝ

تط قسٜ  ثعضي 01/0ثب تٛجٝ ثٝ آٖ وٝ ٔمساض احتٕبَ زض ٔتغیط ٔٛضز ثطضؾی، اظ ؾغح ٔؼٙبزاضی      

 بقس.ث ٔیٞب ٔٙغجك ثط تٛظیغ ٘طٔبَ  تٛظیغ زازٜ ،ثٙبثطایٗ .اؾت

 

‌.َا‌وتایج‌آزمًن‌َمساوی‌ياریاوس‌-1جديل‌

  01/0اظ  تط ثیفثٛزٜ وٝ  092/0ٚ  289/0ثب تٛجٝ ثٝ آٖ وٝ ٔمساض احتٕبَ آظٖٔٛ ِٖٛ، ثطاثط     

ای اظ تجب٘ؽ  ٞب زض ضفتبضٞبی تىطاضی ٚ وّیكٝ تٛاٖ ٌفت، ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚ ٔی ،قسٜ اؾت؛ اظ ایٗ ضٚ

ای اذتلاَ  ضفتبضٞبی تىطاضی ٚ وّیكٝ فطو ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات قبذم ،ثطذٛضزاض اؾت. ثٙبثطایٗ

 قٛز.  عیف اٚتیؿٓ ؾٝ ٌطٜٚ تأییس ٔی

‌
‌آزمایص،‌در‌سٍ‌گريٌ‌وتایج‌تحلیل‌کًياریاوس‌پس‌آزمًن‌متغیر‌رفتارَای‌کلیطٍ‌ای‌‌–‌4جديل‌

‌.داريوما‌ي‌کىترل

قسٜ وٝ اظ ؾغح ٔؼٙبزاضی  000/0ثٙسی ثطاثط ثب  ٝ ثٝ آٖ وٝ ٔمساض احتٕبَ ثطای ٔتغیط ٌطٜٚثب تٛج    

ٔؼٙبزاض قسٜ اؾت. ِصا، اذتلاف  ی(، ٔمساض381/11٘یع ) F تط اؾت ٚ ٔمساض آٔبضٜ وٛچه 01/0

تٛاٖ ٌفت، ضفتبضٞبی تىطاضی ٚ  ٔی ،آظٖٔٛ ٚجٛز زاضز. ثٙبثطایٗ ٔیبٍ٘یٗ ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ پؽ

 ٔؼٙبزاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ زاضٕٚ٘ب زاقتٝ اؾت. یآظٖٔٛ، وبٞك ای ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽٝ وّیك

-p) ٔمساض احتٕبَ

value) 

 قبذم آٔبضٜ ِٖٛ ٔمساض 1زضجٝ آظازی  2آظازی  زضجٝ

 ٔتغیط    

 پیف آظٖٔٛ 280/1 2 42 289/0

 پؽ آظٖٔٛ 532/2 2 42 092/0

 ٔمساض احتٕبَ
 (p-value) 

آٔبضٜ آظٖٔٛ 
F 

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔطثؼبت

زضجٝ 

 آظازی

ٔجٕٛع 

 ٔطثؼبت

 ٔتغیط

 آظٖٔٛ پیف 409/30 1 409/30 384/7 004/0

 ثٙسی ٌطٜٚ 335/1803 2 668/901 381/11 000/0

 ذغب  258/3248 41 226/79  

 وُ 15787 45   
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ای‌در‌سٍ‌گريٌ‌آزمایص،‌داريوما‌ي‌‌آزمًن‌رفتارَای‌کلیطٍ‌آزمًن‌ي‌پس‌وتایج‌پیص‌-3جديل‌

‌.اوحراف‌معیار(-)میاوگیه‌کىترل

ای ٌطٜٚ  قٛز، ٔیبٍ٘یٗ ضفتبضٞبی تىطاضی ٚ وّیكٝ ٔكبٞسٜ ٔی 5ٌٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ  ٕبٖٞ    

، وبٞف ٔؼٙبزاضی پیسا وطزٜ اؾت. زض حبِی وٝ ٕ٘طات ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  67/6ثٝ  2/22آظٔبیف، اظ 

 ط ٔؼٙبزاض ٘ساقتٝ اؾت.یزاضٕٚ٘ب تغیی

 

 بحث و نتیجه گیری
جب وٝ زض  اؾپطی زضٖٚ ثیٙی اوؿی تٛؾیٗ اظ آٖ ٘تبیج ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبز اظ    

ٔؿتمیٓ ثٝ  ٌٛ٘ٝتط پػٚٞكی ٚجٛز زاقت وٝ ثٝ  ٌطفتٝ ٚ زض زؾتطؼ وٙٛ٘ی، وٓ ٞبی ا٘جبْ پػٚٞف

افطاز زچبض اٚتیؿٓ  ای ٚ ػلایك ٔحسٚز تىطاضی، وّیكٝ ٔٛضٛع ثطضؾی تأثیط اوؿیتٛؾیٗ ثط ضفتبضٞبی

ٓ وّی اذتلاَ ییٗ ضفتبضٞب ضا ثٝ ػٙٛاٖ ثركی اظ ػلاٞبی ٔٛضز ٘ظط ٘یع، ا پطزاذتٝ ثبقس ٚ پػٚٞف

ٞبی ٔكتطن ٔیبٖ ضفتبضٞبی  ٞبیی اظ ٘كب٘ٝ زض٘ظط ٌطفتٝ ثٛز٘س. اظؾٛیی، زض ٔٛاضزی ٞٓ، ثرف

ای ثب ضفتبضٞبی تؼبّٔی، ٕٞچٖٛ پطٞیع یب وٕجٛز ٍ٘بٜ چكٕی یب ضفتبض ذیطٜ ٍ٘طیؿتٗ  تىطاضی وّیكٝ

ٛزآظاضی( ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ اظ ثؿٙسٌی ضؾبٖ)ذ آؾیت َ ظزٖ( یب ضفتبضٞبی ذٛز)ظ

ثبیؿتٝ ٚ ٔٙبؾجی ثطای ٔمبیؿٝ ٘تبیج، ثطذٛضزاض ٘یؿت ٚ اظ ؾٛیی ٘یع ٔٛاضزی وٝ تأثیط ٔؿتمیٓ 

ثطضٚی جب٘ٛضاٖ آظٔبیكٍبٞی،  تط ثیفٞٛضٖٔٛ ضا ثط ضفتبضٞبی تىطاضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ثٛز، 

یٗ ٔٛاضز ٘یع ٔٙبؾت ثطای ٔمبیؿٝ ٘جٛز؛ زض ٔجٕٛع، أىبٖ ، ا٘جبْ ٌطفتٝ ثٛز وٝ اٞب ٔٛـثٛیػٜ 

حیٛا٘ی اظجّٕٝ  ٞبی تٛاٖ ثٝ ٘تبیج وّی ٚ آظٔبیف ٔمبیؿٝ ٔؿتمیٓ ٘تبیج فطاٞٓ ٘كس ٚ تٟٙب ٔی

( ثب تأویس ثط ضفتبض ذیطٜ ٍ٘طیؿتٗ، آ٘بٌٙٛؾتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 2015) ٞبی آیٛیئًٛ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ پػٚٞف

( زضثبضٜ تغییط ٚ ثٟجٛز ضفتبضٞبی تىطاضی زض 2014) ىبضاٖ( ٚ پػٚٞف ثطایبٖ تًٙ ٚ 2014ٕٞ)

ضفتبضی ٚ ػّٕىطز ی ٞب ی ٔجتلا ثٝ اٚتیؿٓ، اضجبع ٚ اؾتٙبز زاز وٝ زض ٕٞٝ ایٗ ٔٛاضز، ٘كب٘ٝٞب ٔٛـ

ثبضٜ اجتٕبػی ٚ قٙبذتی افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، ثط اثط ٔهطف اوؿیتٛؾیٗ، ثٟجٛز یبفتٝ اؾت.ثب ایٗ حبَ، زض

 ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض تؼساز

 آظٔبیف ای آظٖٔٛ ضفتبضٞبی وّیكٝ پیف 2/22 41/7 15

 ای آظٖٔٛ ضفتبضٞبی  وّیكٝ پؽ 67/6 1/2 15

 زاضٕٚ٘ب ای آظٖٔٛ ضفتبضٞبی  وّیكٝ پیف 5/21 10 15

 ای آظٖٔٛ ضفتبضٞبی  وّیكٝ پؽ 2/21 62/9 15

 وٙتطَ ای آظٖٔٛ ضفتبضٞبی  وّیكٝ پیف 89/18 58/10 15

 ای آظٖٔٛ ضفتبضٞبی  وّیكٝ پؽ 6/18 21/10 15
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ای ٚ ػلایك  اثطثركی اوؿیتٛؾیٗ ثط وبٞف ضفتبضٞبی تىطاضی ٚ وّیكٝ ٖٛثطذی اظ زلایُ ٚیػٜ پیطأ

تٛاٖ افعٚز وٝ ثطپبیٝ ٘ظط ثطذی اظ پػٚٞكٍطاٖ، ضفتبضٞبی یبزقسٜ ثط اثط ٘ٛػی ٘بضؾبیی ٚ  ٔحسٚز، ٔی

آیس ٚ افطاز ٔجتلا، ثب ا٘جبْ ایٗ  تط زض ثطاثط ٔحطوٟبی حؿی پسیس ٔی وٙسوبضی حؿی ٚ حؿبؾیت وٓ

ٍیرتٝ وٛقٙس تب اظ ایٗ ضاٜ، ؾیؿتٓ ػهجی ذٛز ضا زض جٟت تحطیه حؿی، ثطا٘ ، ٔیٌٛ٘ٝ ضفتبضٞب

ٚؾیّٝ، اظ  ٘ؿجت ثٝ زیٍط افطاز ٚ پطوبضی حؿی، ثسیٗ تط ثیفحؿبؾیت  وٙٙس ٚ یب ثٝ ػىؽ، ثٝ زِیُ

ضؾس وٝ زض  ثٝ ٘ظط ٔی ،ای آٖ ضا وٙتطَ وٙٙس. زض ٞط حبَ تكسیس آٖ ضفتبض ثىبٞٙس ٚ یب ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔمساض

تٛاٖ چٙیٗ ثطزاقت وطز وٝ اوؿیتٛؾیٗ اظ ضاٜ تٙظیٓ  ٞب، ٔی ت زضؾت ثٛزٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘ظطیٝنٛض

ػهجی، ایٗ ؾبذتبض ضا ثٛیػٜ اظ ٘ظط ذٛزتحطیىی، وٙتطَ ٚ  ٛٔئٛؾتبتیه ٚ تضؼیف حؿی ٚ تؼسیُٞ

، ٕٔىٗ اؾت ایٗ ضفتبضٞب ثطٌطفتٝ اظ ٔكىلات اضغطاثی ٚ پبؾد ثٝ اؾتطؼ چٙیٗ ٞٓتٙظیٓ وٙس. 

قٛز ٚ ثط اثط تفؿیط ازضاوی  ای وٝ ؾیؿتٓ وٙتطَ حؿی احكبیی، زچبض ذسقٝ ٔی ٌٛ٘ٝ ثبقس؛ ثٝ

حؿی  ثطاثط پسیس آٔسٖ یه ذغبی پیكٍٛییؾٕپبتیه اقتجبٜ ضا « ٌطیعٚ  ؾتیع»٘بزضؾت، یه پبؾد 

ای ٕٞچٖٛ ضفتبضٞبی تىطاضی  قسٜ ٞبی ٘بٔٙبؾت اغطاق آٚضز ٚ فطز ضا ٚازاض ثٝ پبؾد احكبیی، پسیس ٔی

ضؾس، ثب تٛجٝ ثٝ ٘مف  وٙس. اظ ٕٞیٗ ضٚ، ثٝ ٘ظط ٔی ضؾبٖ ٚ ٔب٘ٙس آٖ ٔی ای، ذٛزآؾیت وّیكٝ

 ,Alvares, & et al) اؾتطؼ ٚ اضغطاة، اظ یىؿٛ ٔمساض٘ٛضٚفیعِٚٛغیه اوؿیتٛؾیٗ زض وبٞف 

2012; Alvares, & et al, 2010; De Oliveira, et al, 2012)٘مف زیٍط آٖ زض پسیسٜ تضؼیف ٚ ، 

ٝ فطایٙس وسٌصاضی پیكٍٛیب٘ٝ ٚ فطایٙس ثٍٟٙبْ ؾبظی ثتٛا٘س ثٝ ٟٔبض ٚ تٙظیٓ ایٗ حؿی ٚ وٕه ث

ؾبٔب٘ٝ ٚ وبٞف ضفتبضٞبی ٔٛضز ٘ظط، وٕه قبیب٘ی ثٝ ا٘جبْ ضؾب٘س.قٛاٞس پػٚٞكی ٘یع ٘كبٖ 

ای ضا زض  ٞبی ضفتبض اجتٕبػی ٚ ضفتبض تىطاضی ٚ وّیكٝ زٞٙس وٝ زضٔبٖ ثب اوؿی تٛؾیٗ، وبؾتی ٔی

. ثط اؾبؼ ٘تبیج (Teng & et al, 2013)ثركٙس  قسٜ ثٝ اذتلاَ اٚتیؿٓ، ثٟجٛز ٔیٔٛـ ٞبی ٔجتلا

ای زض  ثبػث انلاح ٚ ثٟجٛز ضفتبضٞبی وّیكٝ‌ایٗ ثطضؾی اؾتفبزٜ اظ اؾپطی زضٖٚ ثیٙی اوؿی تٛؾیٗ

زاضٚٞبیی وٝ زض  تط ثیفثب تٛجٝ ثٝ اثطات جب٘جی  ،وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اٚتیؿٓ ٔی قٛز ثٙبثطایٗ

تىٕیّی ٔی تٛاٖ اظ اؾپطی  ٞبی پػٚٞفٔبٖ ایٗ اذتلاَ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیط٘س ثب ا٘جبْ زض

 .وطزاوؿی تٛؾیٗ زض زضٔبٖ اذتلاَ اٚتیؿٓ اؾتفبزٜ 

 

 سپاسگزاری
قٙبؾی زا٘كٍبٜ آظاز  ایٗ ٔمبِٝ حبنُ پبیبٖ ٘بٔٝ البی حؿیٗ ضؾِٛف زا٘كجٛی ضقتٝ ضٚاٖ    

بقس ثسیٗ ٚؾیّٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ ٕٞىبضی ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ث ٔیاؾلأی ٚاحس قیطاظ 

 ٕ٘بیٙس. تمسیط ٚتكىط ٔی
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