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Abstract
The purpose of this study was developing and validating the metamemory scale for adolescents in the academic
context. The study was a mixed method research and benefitted from sequential exploratory type which in
qualitative stage using triangulation method (aligning multiple data approach) holding four dimensions of a)
collecting literature reviews related to metamemoey based on the theoretical framework of Nelson & Narens, b)
researches done in the field of metamemory and learning, c) presentation of memory-based assignments and
metamemory based interviews on students (n=33) and analysis them (criteria and markers), & d) utilizing the
views of experts in the field of primary theoretical framework and at last based on them, metamemory scale was
developed and validated. Then in quantitative stage, using a sample of 289 students (170=girl & 116=boy in the
range of 12-18 years old) validity and reliability of the scale were verified by using exploratory factor analysis and
Cronbach’s alpha. The results of exploratory factor analysis showed 19 items in the form of 4 factors that create
the metamemory scale: Judgments of Learning, Self-Confidence Judgments, Feeling of Knowing Judgments, and
Ease of Learning Judgments. Cronbach’s alpha coefficient was calculated for each factor and the reliability
coefficient of the whole scale was 0/71. Research findings provide a tool for measuring matamemory in
adolescent’s age group in academic context that is a useful instrument for measuring metamemory and applying in
cognitive and learning researches.
Keywords: Metamemory, Learning, Memory, Judgments.
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نوجوانانيبرافراحافظهاسیمقیابیاعتباروساخت

چکیده
که در مرحله کیفی بـا  هدف از پژوهش حاضر تدوین و اعتباریابی مقیاس فراحافظه نوجوانان در بافت تحصیلی بود. این پژوهش، ترکیبی از نوع اکتشافی متوالی است 

چـارچوب  آوري اطلاعات مبانی نظري و اصول زیربنایی مربوط به فراحافظه بر اسـاس  ضلع الف) جمعهاي چندگانه مشتمل بر چهاراستفاده از روش همسوسازي داده
نفر) 33آموزان (و مصاحبه فراحافظه مبنا بر روي دانشمحور، ج) ارائه تکلیف حافظهو یادگیريهاي انجام شده در حوزه فراحافظه، ب) پژوهشنظري نلسون و نارنز

بـر آن اسـاس مقیـاس فراحافظـه    سـرانجام  چارچوب نظري اولیـه، و  گیري از نظرهاي متخصصان حوزه شناختی و تربیتیبهرهد) ها) و و تحلیل آن (ملاك و نشانگر
بـه  ، بـا  مقیـاس روایی و پایایی ال)س12-18ي سنی پسر در رده=116= دختر و 170نفري (289با استفاده از نمونه تدوین و اعتباریابی شد. سپس در مرحله کمی،

هـاي  عامل: قضاوت4گویه در قالب 19هاي آماري تحلیل عامل اکتشافی و آلفاي کرونباخ بررسی و تایید شد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان دادروشکارگیري
دهنـد. ضـریب   آسان بودن یادگیري مقیاس فراحافظـه را تشـکیل مـی   هايهاي حس دانستن و قضاوتبخش، قضاوتهاي خود اطمینانمربوط به یادگیري، قضاوت

هاي پژوهش معرفی ابزاري جهت سنجش فراحافظـه گـروه سـنی   محاسبه شد. یافته71/0آلفاي کرونباخ براي هر عامل محاسبه و ضریب پایایی کل مقیاس برابر با 
.استهاي شناختی و یادگیري و به کارگیري در پژوهشسودمند براي سنجش فراحافظهيابزارنوجوان در بافت تحصیلی است که

.فراحافظه، یادگیري، حافظه، قضاوتها:واژهکلید
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مقدمه
هـاي حافظـه،   به آگاهی فرد از فرایندها و ظرفیـت 1فراحافظه

خاطرسپاري بهتر و توانایی نظارت بر عملکـرد  راهبردهاي به 
فراحافظـه شـامل   ).2009دانلوسـکی و متکـالف،   (اشاره دارد

شـان  که افراد در خصـوص حافظـه  استدانش کلی و فهمی
به عبارتی فراحافظه به دانش و آگـاهی  .)2008(اسکرو، دارند

براي مثال وقتـی فـردي   ؛گرددما از فرایندهاي حافظه بر می
ها و مسیرها خـوب  کند که در به خاطرسپاري نقشهاظهار می

است اما در به خاطرسپاري چهره افراد ضعیف اسـت در حـال   
باشـد  اي خـود مـی  اي در خصوص دانش فراحافظهارائه بیانیه

مفهوم فراحافظه اولـین بـار   ).423: 2017(شوارتز و متکالف، 
و شناسی رشد استفاده شدفت روان) در با1979توسط فلاول (

منـد شـد کـه مـدل     ) نظام1990نز (سپس توسط نلسون و نار
.دهــدفراینــدهاي نظــارتی حافظــه را شــرح مــیشــناختی از 

-دهد کـه حافظـه  فراحافظه در واقع به افراد این امکان را می
را منعکس کنند و بر آن نظارت داشـته باشـند و ارتبـاط    شان

بین حافظه، دانـش دربـاره حافظـه و اسـتفاده از راهبردهـاي      
هاي نظري و پژوهشی قابل توجهی را خصوصاً حافظه، علاقه

هاي مرتبط با سن بـه وجـود آورده   در بافت تحصیلی و تفاوت
).2013، و همکارانبجوركاست (

اطلاعات مهم را براي عملکرد مناسب به همه افراد نیاز دارند
خاطر بیاورند. از این رو توانـایی گـزینش و بـه خـاطر آوردن     

و مطالعــه لیــواطلاعــات مهــم در هــر ســنی حیــاتی اســت.
هـاي  سالگی قضاوت4در مطرح ساخت که)2018(همکاران

، سـالگی 5/4شـود و تقریبـاَ در   نگر شروع میاطمینان گذشته
که بـا  دهندنظارت بر حافظه را نشان میهايمهارتکودکان

توانایی تخصیص، توجه . گیري نظریه ذهن همراه استشکل
نـوعی  توانـد مـی و نظارت بر حافظـه بـه صـورت راهبـردي    

عـات بـاارزش را   مدار یا قابلیـت یـادآوري اطلا  یادآوري ارزش
آمیز به اطلاعات کند. به منظور توجه موفقیتبراي فرد فراهم 

بـه ویـژه از   آگاه باشد هاي حافظه فرد باید از فعالیتباارزش، 
مؤثر پردازش تواند اطلاعات را به طور اینکه چطور حافظه می

. چنین آگـاهی و توانـایی از   بخوردشکست کند یا در این امر
فراحافظه نشـأت  ازفرآیندهاي فراشناختی و به طور مشخص

).243: 2012، و همکارانگیرد (کستلمی
ي اصلی است که هر کـدام از ایـن   شامل دو مؤلفهفراحافظه

. مؤلفـه نخسـت،   اسـت ها برابر با نوع خاصی از دانـش  مؤلفه
ي دانـش پایـدار دربـاره    مؤلفه متغیرها است که نشان دهنـده 

1. Metamemory

) در 1976متغیرهاي اثرگذار بر حافظه است. فلاول و ولمـن ( 
کـه  شـدند این طبقه متمرکـز  بندي عناصر فراحافظه برطبقه

شود. این مؤلفه کـه  ها سنجیده میموماً از طریق پرسشنامهع
بـر  ،شودیا دانش خبري نیز خوانده می2با عنوان دانش بیانی

سه متغیر متمرکز است: الف) شخص: یعنی درك اینکه اندازه 
. یـک  اسـت هاي فـردي یا کیفیت حافظه فرد متأثر از توانایی

مثال از این دانش این است که در یک مقطـع زمـانی فـردي    
وري را بـه یـاد بیـاورد و قـادر بـه یـادآ      ايممکن است ایـده 

ــارابلی و زابروســکی،   )ب)؛2009چیزهــاي دیگــر نباشــد (ک
تکلیف: به معنی درك دشواري نسبی یک تکلیـف یـا دانـش    

سـازد (مثـل   تـر مـی  درباره مشخصات تکلیف که آن را آسان
ها) یـا دشـوارتر (مثـل مـدت     یا پیوستگی درونی آیتماهتشب

زمان کوتاه مطالعه یا طولانی بودن فهرست مطالب) (اشنایدر 
راهبرد: به معنـی درك سـودمندي   )ج؛ )246: 2002و لوکل، 

ــتفاده    ــاره اس ــش درب ــا دان ــف ی ــاي مختل ــبی راهبرده از نس
-و یادآوري و سودمندي چنین استفادهراهبردهاي رمزگردانی

بندي مطالـب مـرتبط   هایی در عملکرد. مثلاً درك اینکه گروه
: 2002به هم مفیدتر از مرور ذهنی اسـت (اشـنایدر و لوکـل،    

ي دوم فراحافظـه  مؤلفـه ).2009؛ کارابلی و زابروسـکی،  247
ي فـردي اسـت،این مؤلفـه   شامل کنترل و نظارت بر حافظـه 

. بـه  اسـت توانایی استفاده از راهبردها بـراي بهبـود عملکـرد   
ي عملکـرد در  عبارت دیگر، توانایی براي کنترل خودانگیختـه 

3حین و بعد از انجام تکلیـف. ایـن مؤلفـه بـه دانـش رونـدي      

نیـز خوانـده   »4طبقه حساسیت«و با نام اشاره داردفراحافظه
مکانیسم شود. نظارت بر حافظه به طور کلی از طریق چند می

ز:شود که عبارتند اسنجیده مینظارتی
نخسـتین  : 5هاي مربوط به آسان بودن یـادگیري الف) قضاوت

دهـد، داوري او  اي که یادگیرنـده انجـام مـی   داوري فراحافظه
درباره مواد یادگیري است، یعنـی یادگیرنـده پـیش از شـروع     
یادگیري در این خصوص که تکلیف یادگیري چقدر دشوار یـا  

: 2002، زند (اشنایدر و لوکلآسان است، دست به قضاوت می
هـا تـا حـد زیـادي اسـتنباطی بـوده و بـه        ). این قضاوت243
شـوند و  انـد مربـوط مـی   هایی که هنوز یاد گرفتـه نشـده  آیتم
هاي معناداري براي درجـه اکتسـاب دانـش و    کنندهبینیپیش

-قضـاوت )؛ ب) 20: 2012دقت در بازیابی آن هسـتند (واتـر،   
هـایی  رزیابیهاي یادگیري ا: قضاوت6هاي مربوط به یادگیري

2. Declarative knowledge
3. procedural knowledge
4. sensitivity category
5. Ease Of Learning judgments
6. Judgments Of Learning
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یري یـا پـس از آن دربـاره    گهستند که افراد در طول دوره یاد
انـد، بـه عمـل    اینکه تا چه حد موضوع مشخصی را فرا گرفته

ها، بیـنش  ). این قضاوت2008آورند (متکالف و دانلوسکی، می
و درکی از سطح فعلی تسـلط بـر محتـوا و اینکـه آیـا زمـان       

کننـد  یا نـه، تـأمین مـی   بیشتري براي مطالعه مورد نیاز است 
، لازم به ذکر است باورها و میزان تسلط افراد )9: 2012(واتر،

هاي مربوط بـه یـادگیري مـؤثر    در موضوع معینی در قضاوت
ویـدرباي و تـابر  . پـژوهش )2018هستند (بلیـک و کاسـتل،   

هاي مربوط بـه یـادگیري یـک    ) نشان داد که قضاوت2017(
اري اطلاعات مـرتبط اسـت و   راهبرد مؤثر براي افزایش نگهد

هاي مربـوط بـه   نتایج فراتحلیل حاکی از آن است که قضاوت
و عملکـرد کوتـاه   )d=66/0(یادگیري در یادگیري بلندمـدت 

هـاي ویـژه حـس    قضـاوت ؛ ج)مـؤثر اسـت  )d=71/0(مدت
هـا، پـیش بینـی یادگیرنـدگان دربـاره      : این قضـاوت 1دانستن

است که در حال حاضـر بـه یـاد    هاییاحتمال یادآوري دانسته
شـود  آورند و در طی یا بعد از جلسه یادگیري انجـام مـی  نمی

هاي احساس دانستن از اولین ). قضاوت1990(نلسون و نارنز، 
موارد پژوهشی بود که در حوزه فراحافظـه مـورد توجـه قـرار     

هـاي  : اگرچه قضاوت2هاي نوك زبان بودنقضاوتگرفت؛ د) 
-ي از موارد همپوشانی زیادي بـا قضـاوت  نوك زبان در بسیار

تري بر اطلاعـات  هاي احساس دانستن دارند، به طور مستقیم
رسد نسبی با قابلیت دسترسی بالا ممکن هستند و به نظر می

ها کمتر استنباطی باشد. با ایـن وجـود، حتـی اگـر     ماهیت آن
هاي نوك زبان صرفاً نمایانگر احساس دانستن قـوي  وضعیت

 ـوتباشند، قضا وك زبـان بـه طـور مفصـل و مجـزا از      هاي ن
اند چرا که در زندگی احساس دانستن مورد بررسی قرار گرفته

هر فرد بسیار متداول هستند. وضـعیت نـوك زبـان احسـاس     
هشیارانه است که با عدم دسترسی موقت به آیتمی کـه فـرد   

کوشد به یاد بیاورد، همراه است. به عبارت دیگر، وضـعیت  می
نوك زبان احساسـی اسـت کـه در فراینـد شـناختی بازیـابی       

کوشد به یـاد بیـاورد موقتـاً    هنگامی که یک آیتم که فرد می
(شـوارتز و متکـالف،   شود غیرقابل دسترس است، منعکس می

: در ایـن نـوع   3نگـر هاي اطمینـان گذشـته  )؛ ه) قضاوت2011
ها، یک ارزیابی از احتمال اینکه آیـتم یـادآوري شـده    ضاوتق

). بـه  2012گیرد (واتـر،  همان هدف صحیح است، صورت می
عبارت دیگر، یادگیرنده درصـدد اعـلام نظـر دربـاره مطالـب      
یادآوري شده است و بر اساس این نوع قضـاوت بـر درسـتی    

1. Feeling of Knowing judgments
2. Tip Of the Tongue judgments
3. Retrospective Confidence Judgments

کند. بر طبق الگـوي نلسـون و نـارنز   ها پافشاري مییادآورده
برونداد بازیابی را از نگراطمینان گذشتههاي )، قضاوت1990(

کننـد.  ها با یک آستانه اطمینان نظارت میطریق مقایسه آیتم
اگر آیتم بازیابی شده جایگزین آسـتانه اطمینـان شـد، آنگـاه     
تصمیمی براي تأمین پاسخ بـه عنـوان یـک واکـنش گرفتـه      

ش آسـتانه  ارزنگـر هـاي اطمینـان گذشـته   قضاوتشود و می
، نگرهاي اطمینان گذشتهقضاوتکند. اطمینان را منعکس می

گیري براي هاي پیشین بوده و بعد از تصمیممربوط به آموخته
شود و نظارت بر حافظـه گذشـته را   تشخیص پاسخ انجام می

).2012کند (واتر، منعکس می
مبـانی  ) از 1990الگـوي نلسـون و نـارنز (   کـه  با توجه به این

نظري تدوین مقیاس فراحافظه نوجوانان در این پژوهش است 
که در ادامه توصیف این الگو آمده اسـت. بـر مبنـاي الگـوي     

فراحافظه بر مبناي سه اصـل انتزاعـی   ) 1990نلسون و نارنز (
کند که فرایندهاي فراشناخت بـه  قرار دارد: اصل اول بیان می

بط هسـتند،  دو یا سه سطح که به طـور خـاص بـه هـم مـرت     
شـود کـه   شوند. این ساختار شـامل دو سـطح مـی   تقسیم می

شود. اصـل دوم  نامیده می5و سطح عینی4اصطلاحاً فراسطح
ــی ــل   مطــرح م ــا (مث ــدلی پوی ــه فراســطح شــامل م ــد ک کن

شود کـه اصـطلاحاً آن   همانندسازي ذهنی) از سطح عینی می
خوانند و اصل سوم بیانگر این موضوع اسـت  می» فرامدل«را 

نامیده » نظارت«و » کنترل«که دو نوع ارتباط وجود دارد که 
اطلاعات بین فراسطح و سطح عینـی  شده و بر حسب جریان 

شوند.تعریف می
به طور کلی، فراسطح بر فرایندهایی که در سطح عینـی روي  

عنـوان  کنـد. بـه  ها را کنترل مـی دهد نظارت داشته و آنمی
مثال، هنگام مطالعه یک موضوع جدید، یادگیرندگان به طـور  
ذهنی بر درجه یادگیري خود نظارت کرده و بـر پایـه برونـداد    

پردازنـد.  نظارت به تخصیص منابع بیشتر براي یـادگیري مـی  
) در پژوهش خود نشان دادنـد کـه   2016موراو (-چوا و بلیس

ي بـا باورهـاي   اي ارتبـاط مثبـت معنـادار   باورهاي فراحافظـه 
اي بالاتري نگرانه افراد دارد و افرادي که دقت فراحافظهدرون

رابطه کردند. ي بالاتري را تجربه مینگرانهداشتند، دقت درون
دار تعریـف  فرایندهاي نظارت و کنترل به طـور سـنتی جهـت   

اي که نظارت سبب کنترل و مؤثر بر آن توصیف شده به گونه
) پیشنهاد کردند کـه  2006(و همکارانکوریتشده است. اما 

یعنی گاه فرایندهاي کنترل موجـب  ؛ این رابطه دو سویه است

4. meta-level
5. object-level
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شود.تغییر در دانش فراحافظه و نظارت می
دهد کـه چنانچـه یادگیرنـدگان داراي    برخی شواهد نشان می

ــا قضــاوت فراشــناخت ــب شــوند ت ــافی ترغی ــاي هــاي ناک ه
یابــد بهبــود مــیتــري بکننــد، یــادگیريفراشــناختی صــحیح

ــکی،   ــالف و دانلوس ــدز،  2008(متک ــوارتز و افکلی ).2012؛ ش
منـد هسـتند،   کودکانی که از دانـش فراحافظـه بـالایی بهـره    

و بینی کنند (کـوتینی توانند عملکرد خود را به خوبی پیشمی
).2018، همکاران

بــا اســتفاده از بایــد در نظــر گرفــت کــه ارزیــابی فراحافظــه
هایی داشته باشد مثل اینکه پرسشنامه ممکن است محدودیت

بینـی کننـده   اي آنلاین کمتر پیشنسبت به تکالیف فراحافظه
بـا ایـن وجـود ابزارهـاي     .)2014باشد (زورتـی و همکـاران،   

دهند که ارزیابی غیرمستقیمی از عقاید شناختی اجازه میروان
ابزارهـایی بـراي   داشته باشـیم. و ادراکات مرتبط با فراحافظه

است که به چنـد مـورد اشـاره    سنجش فراحافظه طراحی شده
شود.می

ــالتش، 1پرسشــنامه فراحافظــه در بزرگســالی (دیکســون و ه
a1983 وb1983ــتفاده ــی از پراس ــراي  ) یک ــا ب ــرین ابزاره ت

این ابزار شـامل  است. هاي فراحافظه افراد گیري ویژگیاندازه
اي لیکـرت  درجـه 5باشد کـه در قالـب طیـف    گویه می108
) 1سـنجد:  عامل از فراحافظـه را مـی  7شود و گذاري مینمره

هـایی کـه   : دانش و استفاده از اطلاعات درباره مهارت2راهبرد
: دانـش دربـاره   3) تکلیـف 2تواند حافظـه را بهبـود دهـد؛    می

هــاي : درك ظرفیــت4) ظرفیــت3فراینــدهاي اولیــه حافظــه؛ 
درك ثبـات حافظـه در   : 5) تغییـر 4کالیف مختلف؛ حافظه در ت
نش تأثیر هیجانی بـر عملکـرد   : دا6) اضطراب5ها؛ طول سال

: درك ارتباط بین داشتن حافظـه قـوي و   7) موفقیت6حافظه؛ 
: درك کنترل شخصی 8مکان کنترل) 7عملکرد خوب حافظه؛ 

بـراي هـر   . میزان آلفاي کرونبـاخ هاي حافظهبر روي توانایی
، 81/0بـه ترتیـب   ي ایـن پرسشـنامه  هاکدام از خرده مقیاس

اسـت هبه دست آمد67/0و 77/0، 82/0، 86/0، 82/0، 76/0
.)2016و همکاران، (کامپلو 

پرسشـنامه عملکـرد   مقیاس دیگر بـراي ارزیـابی فراحافظـه،    

1. Metamemory In Adulthood
2. strategy
3. task
4. capacity
5. change
6. anxiety
7. achievement
8. locus

64کـه شـامل   اسـت  ) 1990، و همکاران(گیلوسکی9حافظه
کـه  ارائه شده اسـت  خرده مقیاس 4در قالب باشد و گویه می

هـاي عینـی از فراوانـی فراموشـی در     منعکس کننده ارزیـابی 
هاي مختلـف، جـدیت پیامـدهاي فراموشـی در ایـن      موقعیت
وانـی  اها، مقایسه عملکرد حافظه کنونی و گذشته و فرموقعیت

در تحلیـل عامـل   باشـد. مـی استفاده از راهبردهـاي حافظـه  
درصد از 7/36عامل به دست آمد که 4این مقیاساکتشافی

نمرات د و ثبات درونیکنواریانس عملکرد حافظه را تبیین می
.استهبالا بود

دیگري که ادعاي سنجش فراحافظه را دارد، پرسشـنامه  ابزار
باشد کـه شـامل   ) می2002ترویر و ریچ، (10چندعاملی حافظه

بعد از حافظه 3است و ايدرجه5گویه در مقیاس لیکرت 56
) رضایت کلی یا رضایت از 1ند: کده را ارزیابی میخودگزارش

حافظه توانایی ادراك شده) 2، )11(رضایتتوانایی حافظه خود
هـاي  اسـتفاده از راهبردهـا و کمـک   ) 3و )12(توانـایی روزمره
گـذاري  طور که از نـام این ابزار همان(راهبرد).روزمره حافظه 

صیف کننـده وضـعیت و عملکـرد    بیشتر توآن مشخص است 
ضـرایب  را ارزیابی کنـد. ادتا اینکه فراحافظه افرحافظه است

در چنـد  ایـن پرسشـنامه  آلفاي کرونباخ براي سنجش پایایی
؛ 2004پژوهش مورد بررسی قرار گرفته (فـورت و همکـاران،   

براي ابعاد رضایت از حافظـه، توانـایی ادراك   ) و2008ماگنو، 
ضـرایب آلفـاي  و اسـتفاده از راهبـرد بـه ترتیـب    شده حافظه

گزارش شده است.83/0و 93/0، 95/0
ین پژوهش باید به این موضوع اشارهدر راستاي بیان اهمیت ا

کرد که فهـم خـوب از عمکلـرد حافظـه، کاربردهـاي عملـی       
مهمی دارد. فراحافظه ارتبـاط خیلـی نزدیکـی بـا فراینـدهاي      

ــادگیري دارد (بجــورك ــاران، ی ــیش2013و همک ــی ) و پ بین
ي مهم موفقیـت تحصـیلی اسـت (اسـکرو و گـوئیترز،      کننده
دهـد و  را تحت تأثیر قرار می13)، همچنین سن شناختی2015

؛ 2012با تغییر در عملکرد تـداعی همـراه اسـت (بنـدر و راز،     
با ارزیابی فراحافظه و آگاهی داشتن ). 2014پالمر و همکاران، 
بـه خصـوص در   توان این توانایی را اش میاز وضعیت کنونی

-ي مثبت آن در یادگیري بهـره رشد داد و از پیامدهانوجوانان 
ابزارهایی که تا کنون معرفی شدند براي گروه سـنی  مند شد.

اي کـه در  بزرگسال بوده و در بعضـی مـوارد بـا پایـه نظـري     
خوانی نداشـته و  هاي فراحافظه وجود دارد، همخصوص مؤلفه

9. Memory Functioning Questionnaire
10. Multifactorial Memory Questionnaire
11. contentment
12. ability
13. cognitive age
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اند. با وجـود ارتبـاط بسـیار    واقع به ارزیابی حافظه پرداختهدر 
هـاي  نزدیکی که بین حافظه و فراحافظه وجـود دارد، تفـاوت  

خورد که ضرورتقابل توجهی در بعد فراشناختی به چشم می
به کارگیري مقیاسی مجزا براي سنجش این متغیـر را آشـکار   

اري اسـت  این پژوهش ساخت و اعتباریابی ابزسازد. هدفمی
) که در واقع 1990که بر مبناي ادبیات نظري نلسون و نارنز (

ترین چارچوب را در فراحافظـه ارائـه داده اسـت، بتوانـد     جامع
فراحافظه گروه سنی نوجوانان را در بافـت تحصـیلی ارزیـابی    

شـود: زیر پاسخ داده میهاي پرسشدر این پژوهش به نماید.
نوجوانان از روایی محتوا برخوردار است؟فراحافظهمقیاسآیا 
فراحافظه نوجوانان از روایی سازه برخوردار اسـت؟ مقیاسآیا 
فراحافظه نوجوانان از اعتبار برخوردار است؟مقیاسآیا 

روش
تـدوین و اعتباریـابی   حاضـر که هدف پژوهشبا توجه به این

ي د و به شـیوه احافظه براي گروه سنی نوجوانان بومقیاس فر
آورد، هاي سازنده مقیاس را به دست میاکتشافی، ابعاد و گویه

از نـوع  1هاي پژوهشـی ترکیبـی متـوالی اکتشـافی    جزء طرح
)، 2007(2به زعم کرسول و پلانو کلاركباشد.ابزارسازي می

هاي کمی و کیفی به تنهایی قادر نیستند بـه  یک از روشهیچ
کارساز باشند. بر این هاي کمی و کیفی ي ترکیب روشاندازه

ي اساس، در این پـژوهش، رویکـرد کیفـی از طریـق نظریـه     
) دنبال شده است. همچنین با توجه بـه  1990نلسون و نارنز (

هاي کمـی نیـز جزئـی از ایـن پـژوهش      آوري دادهاینکه جمع
یابی و تحلیـل عامـل اکتشـافی اسـتفاده     است، از روش زمینه

شده است.
بخش کیفی
که در پژوهش حاضر به فهم عمیق فراحافظـه با توجه به این

در نوجوانان و در بافت تحصیلی به عنوان یک مورد پرداختـه  
شده است، بخش کیفی پـژوهش بـه روش مطالعـه مـوردي     

کیفی اجرا شده است.
-کنندگان بالقوه پـژوهش و روش نمونـه  مشارکت

نفر از 33کنندگان بالقوه این پژوهش شامل مشارکتگیري: 
1. Exploratory Sequential
2. Creswell & Plano Clark

و از یـزد بودنـد  شـهر آموزان پایه هشتم و نهم مدارس دانش
استفاده شد.3روش غیر تصادفی اشباع نظري

در این قسمت بر اساس الگوي هاي کیفی پژوهش: داده
) مفاهیم نظارتی و فراسطحی فراحافظه 1990نلسون و نارنز (

ــادگیري،  شــامل قضــاوت ــودن ی ــه آســان ب ــوط ب هــاي مرب
هـاي ویـژه حـس    هاي مربوط به یـادگیري، قضـاوت  قضاوت

هاي اطمینان قضاوتهاي نوك زبان بودن و قضاوتدانستن، 
هـا) تـدوین   ها) و تکالیف مـرتبط (نشـانگر  (ملاكنگرگذشته

یـه الگـوي کیفـی فراحافظـه     گردیده و در نتیجه چارچوب اول
شکل گرفت.
بـا توجـه بـه اهـداف،     هاي کیفی:آوري دادهابزار جمع

د از باشسئوالات و متغیر پژوهش، در مرحله اول که کیفی می
آموزان، بررسی پیشینه و مطالعه منـابع  روش مصاحبه با دانش

یـابی بـه مفـاهیم،    و متون و به شیوه همسوسازي براي دست
هـا و نشـانگرهاي   هاي کلیدي مرتبط با مـلاك عبارات و واژه

هـاي کیفـی اولیـه    الگوي کیفی فراحافظه استفاده شـد و داده 
اي حاصل شد. بدین صورت که در ابتـدا سـه تکلیـف حافظـه    

بـه  کلمات، حافظه بازشناسی، حافظـه عـددي)  (تداعی جفت
اي بـر  و پـس از هـر تکلیـف مصـاحبه    آموزان ارائه شددانش

گرفت صورت ) 1990هاي نظریه نلسون و نارنز (مبناي ملاك
مـوزان بـود و   آکه در صدد شناسایی فرایند فراحافظـه دانـش  

خود را در حین انجام تکلیف بازگو کرده شناختیها تجاربآن
ها استخراج شد.هاي فراحافظه از مصاحبهو مؤلفه

بـا اسـتفاده از   هاي کیفـی: روش تجزیه و تحلیل داده
6هـا ( ها) و قضاوتروش مطالعه کیفی، عامل نظارتی (ملاك

) و در نتیجه چارچوب اولیـه الگـوي کیفـی فراحافظـه     نشانگر
سـپس بـه متخصصـین ارائـه شـد تـا روایـی        شکل گرفـت. 

محتوایی و صوري حاصل شود.

هایافته
اي بخش کیفیهیافته

هـا بـه   براي شناسایی نشانگرها، مفاهیم اولیه برگرفته از داده
دست آمد، سپس مفاهیم مشترك در یک مقوله قرار داده شد. 

3. theoretical saturation

مراحل انجام کار- 1شکل 
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شش نشانگر شامل راهبرد فراحافظه، قضاوت مربوط به آسان 
هاي مربـوط  هاي نوك زبانی، قضاوتبودن یادگیري، قضاوت

هـاي  هاي ویژه حس دانستن و قضـاوت به یادگیري، قضاوت
نگر بودند که نشـانگر اول در مـدل نلسـون و    اطمینان گذشته

ستاي ) معرفی نشده بود و پنج نشانگر بعدي در را1990نارنز (
ایـن  در گـام بعـد نمودهـاي رفتـاري     مدل ارائـه شـده بـود.    

و بـر اسـاس مقیـاس    گویـه)  36هـا ( در قالب گویهنشانگرها 
(کـاملاً مـوافقم)   4(کاملاً مخالفم) تا 1بندي لیکرت از درجه

نفر از متخصصین 10هاي طراحی شده به گویه.تنظیم گردید
شناسی شناختی و تربیتی جهت احراز روایـی محتـوایی و   روان

و متخصصـین  آوري نظـرات . پـس از جمـع  شـد صوري ارائه 
ــول  ــب فرم ــی آن در قال ــاي (بررس ، )CVI2) و (CVR1ه

گویه تقلیل یافت.29نمودهاي رفتاري به
هاي کیفی بـراي  راهبردهاي ایجاد شده از پژوهش

شروع بخش کمی
هاي بخـش کیفـی، ابـزار لازم    اساس یافتهدر مرحله دوم، بر 

براي محاسبه روایی و پایایی در بخش کمی تهیه شد.
بخش کمی

جامعـه مـورد   گیري کمی: جامعه آماري و روش نمونه
آمـوزان دختـر و پسـر دوره    کلیه دانشپژوهش در این بخش

= 170(نفـر 286که هاي شهر یزد بودنداول و دوم دبیرستان
بـر اسـاس جـدول کرجسـی و مورگـان     =پسـر) 116دختر و 

از دو ناحیه آموزش و پـرورش شـهر یـزد بـه شـیوه      )1970(
بدین ترتیب کـه  .اي انتخاب شدندگیري تصادفی خوشهنمونه

از بین دو ناحیه آموزش و پرورش شهر یزد چهار مدرسـه، دو  
(دوره مدرسه دخترانه (دوره اول و دوم) و دو مدرسـه پسـرانه  

اول و دوم) و در هر مدرسه از هر پایه یک کلاس به تصادف 
کننـدگان  آموزان آن کلاس مشارکتانتخاب شد و تمام دانش

ــماره     ــد. در جـــدول شـ ــژوهش بودنـ اطلاعـــات 1در پـ
یکی شناختی مربوط به نمونه پژوهش ارائه شده است.جمعیت

 ـ از ملاك کمـی پـژوهش،   ههاي تعیین حجم نمونـه در مرحل
صاً براي استفاده از تحلیل عاملی، محاسبه نسبت حجـم  خصو

گیـري شـده اسـت. نسـبت     نمونه به تعداد متغیرهـاي انـدازه  
، و همکـاران اسـت (فـابریگر  10تـا  5پیشنهاد شده در حدود 

1999.(
شـود اطلاعـات   مشاهده می1طور که در جدول شماره همان

1. Content Validity Ratio=

2. Content Validity Index=
بازبینی بھ نیاز اما مرتبط مرتبط کاملاً 

دھندگان پاسخ کل تعداد

ــه جنســیت و مقطــع تحصــیلی  جمعیــت ــوط ب شــناختی مرب
شـده اسـت. همچنـین میـانگین سـنی      کنندگان ارائـه  شرکت

ــرکت ــدگان ش ــتاندارد آن  61/14کنن ــراف اس و 09/0و انح
سال بود.18سال و و بیشترین 12کمترین میزان سن 

جهت سنجش روایـی و  هاي کمی:آوري دادهابزار جمع
پایایی مضامین فراحافظه، ابزار تایید شده توسط متخصصـین  

کاملاً (1اي لیکرت از درجه4گذاري گویه با نمره29در قالب 
آمـوزان قـرار   ) در اختیـار دانـش  کـاملاً مـوافقم  (4) تا مخالفم

با استفاده از نرم افزار ،هاي گردآوري شدهگرفت و سپس داده
SPSS-21تحلیل گردید.

بـراي اعتبارسـنجی و   هاي تجزیه و تحلیل کمی:روش
هـاي تحلیـل گویـه و    یابی به چـارچوب نهـایی از روش  دست

تحلیل عامل براي سنجش روایی و از ضریب آلفاي کرونبـاخ  
براي محاسبه پایایی استفاده شد.

هاي بخش کمییافته
جهت سنجش پایایی مقیـاس  پایایی مقیاس فراحافظه:

هـا و محاسـبه   فراحافظه از روش همسانی درونی بـین گویـه  
ر جـدول  ضریب آلفاي کرونباخ اسـتفاده شـد کـه نتـایج آن د    

شود.ارائه می4شماره 
شـود ضـرایب   ملاحظـه مـی  2همانطور که در جدول شـماره  

هـاي مربـوط بـه    آلفاي کرونباخ براي خرده مقیـاس قضـاوت  
، 54/0هـاي خـود اطمینـان بخـش     ، قضـاوت 64/0یادگیري 

هـاي آسـان بـودن    ، قضـاوت 58/0حس دانستن هايقضاوت
و ضریب آلفاي کرونباخ کل مقیاس فراحافظه 66/0یادگیري 

به دست آمد که بیانگر این نکته است کـه مقیـاس   71/0نیز 
حاضر از پایایی مطلوبی برخوردار است.

ابتـدا از  اي فراحافظـه ه ـبراي کشـف مؤلفـه  روایی سازه: 
تحلیل عاملی اکتشـافی اسـتفاده شـد. مقـدار کفایـت نمونـه       

کنندگانشناختی شرکتاطلاعات جمعیت-1جدول 
درصد فراوانیفراوانیسطوحمتغیرها
1704/59دخترجنسیت

1166/40پسر
186100کل

627/21هفتمپایه تحصیلی
796/27هشتم
535/18نهم
288/9دهم

322/11یازدهم
322/11دوازدهم

286100کل
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ــرداري ( ــاKMO1ب ــر ب بــوده و آزمــون کرویــت 77/0) براب
؛ بنـابراین  بود) نیز معنادار p ،98/826=χ2>001/0(2بارتلت

با توجه به کفایت نمونه برداري و معنـاداري آزمـون بارتلـت،    
ها براي تحلیل عاملی مناسب اسـت.  ماتریس همبستگی داده

در عین حال اجراي تحلیل عاملی شرط دیگري نیز دارد و آن 
با کل پرسشـنامه  هاگویهبررسی میزان اشتراکات هر کدام از 

دهـد کـه تمـامی مقـادیر مـرتبط بـا       است. نتایج نشـان مـی  
هـاي  با کل آزمون در راستاي تحلیل مؤلفههاگویههمبستگی 

قرار دارند که نشـان از همبسـتگی   25/0-63/0در بین اصلی 
ها با کل آزمون و مناسب بودن آن جهـت  بین تک تک مؤلفه
دومین مرحله از تحلیل عاملی مربوط بـه  تحلیل عاملی است.

به منظور تعیین این کـه مقیـاس  استخراج عوامل اولیه است. 
عوامل اولیـه  از چه عواملی تشکیل شده است، ابتدافراحافظه

د.یگردپرسشنامه استخراج 
ــراي اســتخراج عامــل ــاتریس همبســتگی از روش ب ــا از م ه

یابی محورهاي اصلی استفاده شد، زیرا هدف تبیین کـل  عامل
واریانس ماتریس همبستگی بود. همچنین جهت تعیـین ایـن   

3رسکه چند عامل مناسب براي چرخش وجود دارد، ملاك کی

ررسی قرار گرفت. بر پایه این مـلاك،  مورد بو نمودار اسکري
تواننـد  عواملی که داراي ارزش ویژه بالاتر از یک هستند مـی 

عامـل داراي ارزش ویـژه   4به عنوان عوامل استخراج شوند، 
درصد از واریـانس را  97/44که مجموعاً بیشتر از یک هستند

همچنین با توجه بـه شـیب نمـودار اسـکري،     .کنندتبیین می
ر شده در شیب تند نمودار به عنوان عوامل اصلی عوامل آشکا

هایی که به صورت موازي در قلمداد گردید و از پذیرش عامل
از روش چـرخش  محور خط شیب قرار گرفتند، اجتنـاب شـد.  

و شد تا کشف هیئت کلـی مـواد مقیـاس   واریماکس استفاده 
تري که نمایشگر خطوط اصلی و نسبتاً تشخیص ساختار ساده

پذیر شود. هاي تأثیرپذیر، امکانحلرسیدن به راهروشن براي
هـایی کـه بـار    با حذف گویههایب ساختار و گویهبهترین ترک

1. Kaiser-Meyer-Oklin measure of sampling adequency
2. Bartlett’s test of sphericity
3. Kaiser

)2(و نتایج آن در جـدول  عاملی پایینی داشتند، به دست آمده 
شود.مشاهده می

با توجه به نتایج تحلیل عوامل و آشکار شدن چهار مؤلفـه در  
هایی که بر روي هر یک از مقیاس فراحافظه، به مطالعه گویه

ــذاري ــل بارگ ــه و  عوام ــانی مســتتر در هــر گوی شــدند و مع
مشترکات این مفاهیم، به گزینش نام براي هر مؤلفه پرداخته 

شد.
"4مربـوط بـه یـادگیري   هـاي قضـاوت "عامل اول با عنـوان  

قضاوت مربـوط بـه یـادگیري، نـوعی فراینـد      نامگذاري شد. 
هایی که افـراد در خصـوص   نظارتی است و عبارت از قضاوت

دارنـد، ایـن کـه تـا چـه حـد موضـوع        میزان یادگیري خـود 
، د و یـا در آن موضـوع تسـلط دارنـد    انمشخصی را یاد گرفته

هـا و  برونداد آن تلاش فرد براي یادگیري و تسلط در مهـارت 
-. گویـه انـد ها را به خوبی فرا نگرفتـه موضوعاتی است که آن

توانم بدانم کدام مطلـب را بیشـتر و   به خوبی می"هایی مانند
بعد از مطالعه فصلی از "و "امرا کمتر یاد گرفتهکدام مطلب 

توانم میزان درصد تسلط خـود را در آن  هاي درسی، میکتاب
دهـد.  این مؤلفه را مورد سـنجش قـرار مـی   "فصل بیان کنم

این عامل را مـورد  19و 18، 17، 16، 15، 14، 13هايگویه
دهند.سنجش قرار می

"5بخـش خـود اطمینـان  هـاي قضـاوت "عامل دوم با عنوان 
گذاري شد. این عامل نیز ماهیت نظارتی داشـته و بیـانگر   نام

ارزیـابی درسـت از محتویـات    اطمینان داشـتن بـه حافظـه و   
هاي اش در موقعیتداند حافظهمیفرداینکهباور به حافظه و

تواند بیشـترین بـازدهی را داشـته    گوناگون به چه صورتی می
ه از راهبردهایی است کـه بـراي بـالا    ، برونداد آن استفادباشد

ــودمندي را دارد    ــترین س ــه وي بیش ــرد حافظ ــردن عملک .ب
دانم به چه روشی اعداد بزرگ (مـثلاً ده  می"هایی مانند گویه
ها براي اطمینـان  برخی وقت"و "را به حافظه بسپارم)رقمی

هایی از این عامل نمونه"گیرماز یادگیري، از خودم آزمون می
این مؤلفه را مورد سـنجش  12و 11، 2، 1هاي گویههستند. 

4. Judgments Of Learning
5. Self-Confidence Judgments

هاي مقیاس فراحافظهضرایب آلفاي کرونباخ مؤلفه-2جدول 
پسراندخترانضریب آلفاي کرونباخهاتعداد گویههاعامل

764/061/068/0هاي مربوط به یادگیريقضاوت
454/057/048/0هاي خود اطمینان بخشقضاوت

458/059/057/0هاي حس دانستنقضاوت
466/069/062/0هاي آسان بودن یادگیريقضاوت

1971/067/078/0نمره کل فراحافظه
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دهند.قرار می
نـام  "1هـاي حـس دانسـتن   قضاوت"عامل سوم نیز با عنوان 

ــاوت ــت. قض ــیش گرف ــامل پ ــس دانســتن ش ــاي ح ــه ی بین
هایی است کـه در  وري دانستهیادگیرندگان درباره احتمال یادآ

عـدم  ورند و یا احساس هشیارانه که باآحال حاضر به یاد نمی
کوشـد بـه یـاد بیـاورد     دسترسی موقتی به آیتمی که فرد مـی 

هاي بیشتر ها و نشانه، برونداد آن استفاده از سرنخهمراه است
هـا  خیلی وقـت "هایی مانند گویه.براي یادآوري مطالب است

برخی "و "توانم ان را به زبان بیاورمدانم اما نمیچیزي را می
تـوانم آن را  دانم اما نمیرا میکلمه یا اسمی مواقع حرف اول

مؤلفه حـس دانسـتن را مـورد    "به طور کامل به خاطر بیاورم
مربوط به ایـن  10و 9، 8، 7هاي دهند. گویهسنجش قرار می

.استعامل 
آسـان بـودن   هـاي قضاوت"در نهایت عامل چهارم با عنوان 

آسان بودن یـادگیري هاي گذاري شد. قضاوتنام"2یادگیري
تـا چـه انـدازه    رود کـه  جهت توصیف این موضوع به کار می

مورد مطالعه براي یادگیري آسان هسـتند و برونـداد آن   گویه
1. Feeling Of Knowing Judgments
2. Ease of Learning Judgments

تعیین مدت زمانی است که طی آن بـه مطالعـه هـر موضـوع     
بـا یـک نگـاه بـه     "هـایی مثـل   گویهشود.اختصاص داده می

"دانم که آسان یا سخت اسـت هاي مطالب درسی، میعنوان
شـوم کـه مطلـب کتـاب     پس از تدریس معلم متوجه مـی "و 

توصیف کننـده قضـاوت آسـان بـودن     "سخت یا آسان است
مـل  مربوط بـه ایـن عا  6و 5، 4، 3هاي یادگیري است. گویه

.است
ها بعد نظارتی داشته و در فراسطح مدل نلسون و تمامی عامل

) قابل توصیف است و برونـداد آن کنترلـی اسـت    1990نارنز (
فرد در زمـان یـادگیري و یـا پـس از آن جهـت افـزایش       که 

کنـد. همـانطور کـه توسـط    کارایی حافظه خود اسـتفاده مـی  
بحـث شـد، نظــارت و   )2006کرویـت، مایـان و نوسینسـان (   

اي دوسویه داشـته و یکـدیگر را جهـت افـزایش     کنترل رابطه
بـه عبـارتی ایـن مقیـاس     کننـد. کارایی حافظـه تعـدیل مـی   

و بعد نظارت و کنترل روي حافظـه اسـت.   کننده هر دتوصیف
هاي حس هاي مربوط به یادگیري، قضاوتهاي قضاوتعامل

هاي آسان بودن یادگیري در مدل نلسون و دانستن و قضاوت
هاي خود اطمینان بخش ) مستتر است اما قضاوت1990نارنز (

باشد که ماهیت بعد کشف شده در تحلیل عاملی اکتشافی می

هاي اصلی با چرخش واریماکسنتایج تحلیل عوامل مقیاس فراحافظه به روش مؤلفه-3جدول 
4عامل 3عامل 2عامل 1عامل شماره گویه

1568/0
1463/0
1958/0
1355/0
1650/0
1849/0
1745/0
169/0
1156/0
1255/0
246/0
871/0
771/0
971/0
1057/0
374/0
469/0
559/0
653/0

77/313/238/125/1ارزش ویژه
83/1350/1044/1010/10درصد واریانس

97/44درصد واریانس کل
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و مربوط به گذشته نیست.زمان حال دارد 
هـاي  نتایج تحلیل عاملی نشان داد کـه عامـل اول (قضـاوت   

ي توضـیح دهنـده  77/3ي مربوط به یادگیري) با ارزش ویژه
هـاي  درصد از واریانس کل است. عامل دوم (قضاوت83/18

50/10مقـدار  13/2ي خود اطمینـان بخـش بـا ارزش ویـژه    
د. از طرفی دیگـر عامـل   کندرصد از واریانس کل را تبیین می

38/1ي هـاي حـس دانسـتن) بـا ارزش ویـژه     سوم (قضـاوت 
واریانس کل مقیاس است و درصد از 44/10ي توضیح دهنده

در نهایت عامل چهارم (قضـاوت آسـان بـودن یـادگیري) بـا      
درصد از واریانس کل نمونه 10/10مقدار 25/1ي ارزش ویژه

روایـی سـازه بـه کـار     روش دیگري که در اند.را توضیح داده
ي کـل  هـا بـا نمـره   مقیـاس همبستگی خردهرود، محاسبه می

ضرایب همبستگی بین متغیرهاي مورد 4آزمون است. جدول 
دهد. مطالعه در این پژوهش را نشان می

شـود، نتـایج   مشـاهده مـی  4طور که در جدول شـماره  همان
گـزارش  هاي فراحافظهخرده مقیاسماتریس همبستگی بین 

شده است. نتایج ماتریس بیانگر آن است که بـین نمـره کـل    
ــاس  ــرده مقی ــه و خ ــاي فراحافظ ــاداري  ن آه ــطح معن در س

)01/0<p.از سوي دیگـر  ) رابطه مثبت و معناداري وجود دارد
همبســتگی بــین نمــره هــر مقیــاس بــا نمــره کــل بــیش از 

ها با یکـدیگر اسـت کـه گویـاي     مقیاسردههمبستگی بین خ
روایی همگرا و افتراقی مقیاس است.

گیرينتیجهبحث و 
ــیمفهــوم ــراي ســنجش و ســازي، ســاخت و روای ــزاري ب اب

،هاي فراحافظه نوجوانان در بافت تحصـیلی آشکارسازي مؤلفه
شـناختی فراجهت بهبود و تسهیل این فرایند نقش مهمی در 

وبی در تواند آثار مطلدارد و به تبع آن رشد چنین مفهومی می
پیشـرفت تحصـیلی و احسـاس    یـادگیري بلنـد مـدت،    زمینه 

با توجه آموزان در زمینه تحصیل داشته باشد. شایستگی دانش
به جستجوي صورت گرفتـه مقیاسـی کـه بتوانـد بـر اسـاس       

را به صورت نظامی جـامع در  چارچوب نظري قوي فراحافظه

گروه سنی نوجوان و بافت تحصیلی بررسی کند وجود نداشت. 
همانطور که قبلاً هـم اشـاره شـد، هـدف از پـژوهش حاضـر       

هاي ساخت مقیاس فراحافظه براي نوجوانان و بررسی ویژگی
آموزان بود.سنجی آن در دانشروان

ي بـه  قسمت کیفی این پژوهش با استفاده از روش همسوساز
ــه انجــام رســیده اســت.    ــراه اجــراي مصــاحبه ب ــد هم فراین

هاي مختلـف گـردآوري   همسوسازي شامل به کارگیري شیوه
ــل داده ــدد، نظــرات تحلی ــابع متع ــا، اســتفاده از من ــران و ه گ

هـاي  هایی است کـه بـه منظـور بررسـی اعتبـار یافتـه      نظریه
شود. در این پژوهش نیز براي طراحی پژوهش به کار برده می

) 1:مرحلـه چهـار ظام با فراینـد همسوسـازي، مشـتمل بـر     ن
اصول زیربنایی مربوط بـه فراحافظـه   آوري مبانی نظري، جمع

) بررسـی  2، )1990بر اساس چارچوب نظري نلسون و نـارنز ( 
)3هاي انجام شده در حوزه فراحافظـه و یـادگیري و   پژوهش

مبنـا بـر روي   اي و مصـاحبه فراحافظـه  ارائه تکلیـف حافظـه  
نظرهـاي  ) 4هـا)،  و تحلیل آن (ملاك و نشـانگر آموزاندانش

به کار گرفته شد.متخصصان حوزه شناختی و تربیتی 
در ابتدا مبانی نظري و مفاهیم و اصول در ارتباط با فراحافظه 

آوري مورد مطالعه قرار گرفت. با استفاده از مبانی نظري جمـع 
مفهـومی نلسـون و نـارنز    گیـري از چـارچوب  شده و با بهـره 

هـا بـراي   هـا و شـاخص  ) براي فراحافظه، ابعاد، مؤلفـه 1990(
فراحافظه توصیف و بازشناسی شدند و برمبنـاي آن سـئوالات   

هـا، ابعـاد   مصاحبه شکل گرفت و پس اجرا و تحلیل مصـاحبه 
نظارتی اولیه مانند راهبـرد فراحافظـه، قضـاوت آسـان بـودن      

قضاوت مربـوط بـه یـادگیري،   قضاوت نوك زبانی، ،یادگیري
نگـر ه حس دانستن و قضـاوت اطمینـان گذشـته   ژقضاوت وی

شکل گرفت. بر مبنـاي ایـن ابعـاد نظـارتی اولیـه نمودهـاي       
ــب  ــاري در قال ــه طراحــی و توســط متخصصــان  36رفت گوی

CVIشناختی و تربیتی مورد ارزیابی قرار گرفت و بر اسـاس  

بـا توجـه بـه    کاهش پیدا کرد.29به هاتعداد گویهCVRو 
نتایج به دست آمده به سئوال اول پـژوهش کـه در خصـوص    

تـوان پاسـخ مثبـت    روایی محتواي مقیاس فراحافظه بود، می

هاخرده مقیاسماتریس همبستگی بین -4جدول 
1234متغیرها

1هاي مربوط به یادگیري. قضاوت1
40/01**هاي خود اطمینان بخشقضاوت. 2

1- 13/001/0*هاي حس دانستن. قضاوت3
1- 39/004/0**35/0**هاي آسان بودن یادگیري. قضاوت4

62/0**43/0**66/0**79/0**. نمره کل فراحافظه5
(p< 01/0 و**( (p< 05/0 )*
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داد.
در پاسخ به سئوال دوم پژوهش که آیا مقیاس از روایی سـازه  

آمـوزان از  برخوردار است، پس از اجراي مقیـاس روي دانـش  
روش تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی 

هــاي اصــلی همــراه بــا چــرخش اکتشــافی بــه روش مؤلفــه
عامل فراحافظه بود کـه بـه   4ي وجود دهندهواریماکس نشان

هاي ، قضاوتگویه)7(هاي مربوط به یادگیريترتیب قضاوت
4(تنهاي حـس دانس ـ ، قضاوتگویه)4(خوداطمینان بخش

نـام  گویـه) 4(هـاي آسـان بـودن یـادگیري    و قضاوتگویه)
درصد از واریانس کـل نمونـه را   97/44مؤلفه 4این گرفتند.

توضیح دادند.
به منظور سنجش پایایی مقیاس فراحافظه و پاسـخگویی بـه   
سئوال سوم پژوهش، از ضریب آلفاي کرونبـاخ اسـتفاده شـد.   

هاي مربوط براي خرده مقیاس قضاوتضرایب آلفاي کرونباخ
، 54/0بخـش  هاي خـود اطمینـان  ، قضاوت64/0به یادگیري 

هـاي آسـان بـودن    ، قضـاوت 58/0هاي حس دانستن قضاوت
و ضریب آلفاي کرونباخ کل مقیاس فراحافظه 66/0یادگیري 

به دست آمد. در واقـع نتـایج سـنجش پایـایی مقیـاس      71/0
داد کـه ایـن مقیـاس از پایـایی     فراحافظه نوجوانان نیز نشان 
جـایی کـه تـاکنون مقیاسـی در     مناسبی برخوردار است. از آن

ــان ســاخته نشــده اســت و معمــولاً   حــوزه فراحافظــه نوجوان
ابزارهایی که در حوزه فراحافظـه سـاخته شـده اسـت بیشـتر      
مفهوم حافظه را مورد سنجش قرار داده است و یا براي گـروه  

طراحی شده است، ساخت مقیاس بزرگسالان در بافت روزمره 
فراحافظه نوجوانان در بافت تحصیلی که در پـژوهش حاضـر   

هـاي  تواند شرایطی را فراهم سازد تـا پـژوهش  محقق شد می
حوزه یادگیري، فراشناخت و تحصیلی به ارزیابی ایـن مفهـوم   

شـود کـه   بپردازند. همچنـین بـه پژوهشـگران پیشـنهاد مـی     
هـاي  حافظـه را در جمعیـت  هاي روانسنجی مقیاس فراویژگی

یگر مورد بررسی یرهاي ددیگر و نیز در ارتباط با مفاهیم و متغ
با توجه به نقشـی کـه در بهبـود یـادگیري دانـش     قرار دهند،

آموزان دارد، به ارزیابی وضع موجود فراحافظـه بپردازنـد و بـا    
ند.دهرشدهاي مناسب آن را اده از آموزشفتاس
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مقیاس فراحافظه براي نوجوانان-5جدول 
مخالفمكمخالفمموافقمموافقمكگویه

ام بسپارم.را به حافظه)رقمی10: (مثلاًدانم به چه روشی اعداد بزرگمی-1
گیرم.ها براي اطمینان از یادگیري، از خودم آزمون میبرخی وقت-2
دانم که آسان یا سخت است.هاي مطالب درسی، میبا یک نگاه به عنوان-3
زم است.لاخواندن توانم تخمین بزنم که چقدر زمان برايپیش از درس خواندن و در نگاه اول می-4
خواهد.دانم مطالب سخت کتاب چقدر وقت میقبل از درس خواندن، می-5
شوم که مطلب کتاب آسان است یا سخت.پس از تدریس معلم، متوجه می-6
توانم به زبان بیاورم.دانم اما نمیها چیزي را میخیلی وقت-7
شود.دانم، ولی به زبانم جاري نمیو ... را میها برخی از اسامی شاعران، نویسندگان، دانشمندان، کتاب-8
توانم آن را به طور کامل به خاطر بیاورم.دانم اما نمیاي یا اسمی را میبرخی مواقع حرف اول کلمه-9

توانم آن را به زبان بیاورم.دانم اما نمیها معنی یک کلمه را میبعضی وقت- 10
صه مطلب تدریس شده را بیان کنم.لاتدریس معلم، ختوانم بعد از می- 11
توانم آن را توضیح دهم.یک کتاب درسی در مورد چه مبحثی بود، می4فصل ثلاًاگر از من پرسیده شود که م- 12
توانم درصد تسلط خود را در آن فصل بیان کنم.هاي درسی، میبعد از مطالعه فصلی از کتاب- 13
توانم به خوبی حدس بزنم که چه مبحثی از یک درس، به مطالعه بیشتري نیاز دارد.می- 14
ام.توانم بدانم کدام مطلب را بیشتر و کدام مطلب را کمتر یاد گرفتهبه خوبی می- 15
خواهم آورد.تر داشته باشم، به یاد الادانم کدام مطلب را اگر زمان بیشتر و تمرکز بدر هنگام فراموشی می- 16
ام، چقدر درست است یا نادرست؟دانم مطلبی را که به خاطر آوردهمی- 17
توانم بگویم در یادآوري مطالب گذشته، کجاها اشتباه کردم.می- 18
توانم طوري پاسخ دهم که اشتباهات گذشته تکرار نشود.اگر سئوالی را دوباره از من بپرسند، می- 19


