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Abstract
The aim of this study was to compare the effects Errorless, Error full and scaling equipment methods on
accuracy of the throw basketball under stress in children. 50 elementary boy students 10-12 years randomly
divided into five groups (errorless, error full, Training with scaling and standard equipment, scaling
equipment and combined). After 5 session in acquisition, retention and transfer (under stress) tests were
conducted. Revised Competitive State Anxiety Inventory-2 was filled out by participants before retention and
after transfer tests. Data was analyzed with dependent t-test and mixed ANOVA. Significant reduction were
found between retention and transfer tests in training with standard equipment group. Performance of
standard equipment group declined under pressure. However, performance Decrement in other groups was
not significant. In general, according the results of this study, the use of scaled equipment by children lead to
implicit learning in the same manner as the errorless learning paradigm and prevents choking under stress.
Therefore, it can be used as a proper method for teaching motor skills in children.

Keywords: Choking, Scaled equipment, Implicit Learning, Errorless practice.
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مقدمه
یررا تحت تأثیحرکتياجراتواندیکه میاصلیلاز دلایکی

عنوان یک عامـل منفـی در نظـر گرفتـه شـود،      قرار داده و به
که اضـطراب  ي. طور)2000، 1مولن و هاردي(اضطراب است

هاي حرکتـی اجراکننـده   حالات روانی و مهارتيتواند رومی
معمولاً افـراد،  از آنجا که .)22009اوجانز و پیجپرز(اثر بگذارد

فشـار  ایطافزایش اضطراب حالتی بدنی و شـناختی را در شـر  
افزایشی در اضطراب ناشی از فشار ، چنین کنندبالا تجربه می

عنـوان افـت اجـراي    تواند باعث تخریب اجرا شود کـه بـه  می
، 4و همکـاران گیکس(شود نامیده می3ناشی از فشار یا انسداد

صورت وقوع اجراي ضعیف با وجود انگیـزه  . انسداد به)2012
ن و کینـراد، جکسـو  (هاي قوي بـراي موفقیـت   بالا و محرك

فشارشرایطدر اجراضعف و افت ناگهانی یا )2015، 5اشفورد
. مساگنو و مولان )1986بامیستر و شوورز، (تعریف شده است 

کاهشعنوانبهراافت اجراي تحت فشارنیز )2010(6گرنت
کردند و نشان دادند کهتعریفمهارتیکاجرايدربحرانی

اجـرا  سطح یفی، با کاهش کشناختیروانسطح فشار یشافزا
. همراه است

بـه  علت افت اجـراي ناشـی از فشـار،   عقیده بر این است که 
؛ 1984بامیسـتر،  (ترکیبـی از توجـه و اضـطراب اسـت    نوعی 

دو چهارچوب نظـري مهـم کـه علـت     .)2001، 7بیلاك و کار
و 8اند، تمرکز بـه خـود  افت اجرا را در شرایط فشار تبیین کرده

، 10، هیل و شاو2015کینراد و همکاران، (هستند 9پرتیحواس
درکـه ،11آشـکار نظـارت یـا و. فرضیه تمرکز به خود)2013

12توسـط مسـترز  وشـد ) پیشنهاد1984توسط بامیستر (ابتدا

مقـدار  اجرا،) گسترش یافت، بیانگر این است که فشار1992(
او را در مـورد  13یخودآگاهو تجربه شده توسط فرداضطراب

بـراي نظـارت   مهارت در حال اجرا افزایش داده و این تلاش
را خودکـار آگاهانه حرکات در حال اجرا، فرآیندهايکنترلیا

شود، مختـل خواهـد   طور معمول توسط فرد استفاده میبهکه

1. Mullen and Hardy
2. Oudejans and Pijpers
3. choking
4. Geukes
5. Kinrade
6. Mesagno, Mullane-Grant
7. Beilock, Carr
8. Self-Focus
9. Distraction
10. Hill and Shaw
11. Explicit Monitoring
12. Masters
13. Self-Consciousness

.  )2013، 14؛ نیکولاس و جونز2012، و همکارانگیکس (کرد 
علت اجـراي  پرتیحواساز سوي دیگر، محققین طرفدار مدل 

فشار را ناشی از توجه کم بـه خـود تکلیـف بـه     ضعیف تحت
مرتبط با تکلیف بیـان  علت منحرف شدن توجه به علائم غیر
یافته منجر به تغییرات کردند. به این صورت که فشار افزایش 

بدنی، نگرانی و مقایسه انتظـارات خـود و دیگـران شـده و در     
حافظـه کـاري منجـر    نهایت این موارد ممکن است به اشغال

و همکـاران گـیکس (شده و به مختل شـدن اجـرا بیانجامـد    
دیگـر پـردازش مـوازي افکـار مربـوط بـه       عبـارت . به)2012

اضطراب بـا پـردازش اطلاعـات مربـوط بـه اجـراي مهـارت        
سرانجام به پردازش ناکارآمد اطلاعات مرتبط با مهارت منجر 

، 15و همکـاران هیـل (شده و به افت اجـرا خـتم خواهـد شـد     
حرکتــی کـه مســتلزم  -. در واقـع در تکــالیف ادراکـی  )2010

تنظیم مناسب حرکات بر اساس اطلاعات ادراکی در دسترس 
تواند باعث (براي مثال درباره مکان هدف) است، اضطراب می

کــم شــدن دقــت اجــراي افــراد شــده و افــراد بــراي اجــراي 
آمیز یک تکلیف خاص نیازمند تلاش و زمـان بیشـتر   موفقیت
باشند. 

، مـدت افـت اجـراي تحـت فشـار     در مورد اثرات منفی کوتـاه 
توان به تحت تأثیر قرار گرفتن اجراي ورزشـی و از اثـرات   می

آن، به محدود شدن سطح موفقیـت ورزشـی اشـاره    درازمدت
توانـد باعـث   یمتحت فشار مداوم، ین افت اجرايچنهمکرد. 

و ایجاد اختلال در هویـت ورزشـی   16کاهش بهزیستی ذهنی
. بـاوجود چنـین تـأثیرات    )2013، 17هیـل و شـاو  (افراد شـود  

هاي آموزشـی  یطمحمخرب اجراي تحت فشار، این پدیده در 
مانند مدرسه هم اثرات نامطلوب خود را به همراه دارد. به این 

هــایی کــه کودکــان در کنــار صــورت کــه در چنــین محــیط
پردازنـد، امکـان   یم ـسالان خود به فعالیت بدنی و ورزش هم

دارد عواملی مانند تبحر حرکتی پایین باعث افزایش اضطراب 
ي هـا مهـارت شده و این افزایش اضطراب به اختلال اجـراي  

. در ایـن  )2013، و همکاران18اپیوک(منجر شود هاآنحرکتی 
شرایط، خراب شدن اجراها و کاهش موفقیت کودك، عـاملی  

شـناختی بیشـتر نیـز خواهـد شـد.      براي افـزایش فشـار روان  
نوبه خود اثرات منفـی بـر سـلامت    شناختی بهفشارهاي روان

روانی و جسمانی کودك داشـته و احتمـال کـاهش علاقـه و     
ا و حتی ترك ورزش را بـه دنبـال   هها در فعالیتمشارکت آن

14. Nicholls
15. Hanton
16. Subjective Well-Being
17. Hill and Shaw
18. Capio
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کـه عـادات   . با توجه بـه ایـن  )2014شجاعی و دانشفر، (دارد 
نوجـوانی ماننـد عـدم مشـارکت در     رفتاري دوران کـودکی و  

سالی هم گسترش ها حتی ممکن است به دوران بزرگفعالیت
سالی نیز به نوبـه  یابد و اتخاذ سبک زندگی غیرفعال در بزرگ
عروقی و تنفسی -خود عوارض جسمانی مانند مشکلات قلبی

را باعث خواهد شد و یا اثرات منفی روانی مانند تأثیر سوء بـر  
کاپیو و (اجتماعی شدن را در پی خواهد داشت خودکارآمدي و 

. با توجـه بـه آنچـه بیـان شـد، اسـتفاده از       )2013همکاران، 
اجـراي  هاي آموزشی مناسب که از اثرات نامطلوب افت روش

ویـژه بـه دانـش آمـوزان در     ناشی از فشار ممانعت کرده و بـه 
شناختی کمک کند، ضـروري بـه نظـر    شرایط فشارهاي روان

رسد.می
ی ماننـد تحت فشار، راهکارهـای اجرايبراي حل مشکل افت 

شـده  ینده پیشنهاداضطراب یا کاهش اثر اضطراب فزاکاهش
. )2009، و همکـاران 1؛ لام2014عسگري و عبـدلی،  (است 

یـادگیري هـاي یژگـی از وکـه یکـی   همچنین با توجه به این
عسگري (فشار استیطاز افت اجرا در شرایريجلوگ،پنهان

ــدلی،  ــاران، 2014و عب ــترز،  2009؛ لام و همک ــائو و مس ، لی
تواند فراگیـري  هاي مناسب دیگر میلذا یکی از روش.)2001

، 3بـیلاك و گـري  (باشـد  2مهارت از طریق یـادگیري پنهـان  
طرفداران به این صورت که.)2013، و همکاران؛ کاپیو2007

یپنهان به علـت خـال  یادگیريمعتقدند در یادگیرياین نوع
یا دانش آشـکار  ینو عدم اشباع آن با قوانيکارحافظهبودن 

. افتـد یهـا، افـت اجـرا اتفـاق نم ـ    رتمهـا يمربوط بـه اجـرا  
پنهـان، مسـتقل از   یـادگیري کـه  کنندیعنوان مدیگربیانبه

از منـابع توجـه   یـادي زخـش کـه ب يبوده طوريکارحافظه
فشـار  بـا  یطدر شـرا توانـد یمانده و فرد میبدون استفاده باق

مهـارت در حافظـه   اجـراي بـا  تداخل، اطلاعات را بدون بالا
و مسترز، 4؛ لیائو2014عسگري و عبدلی، (پردازش کند يکار

؛ پولتون، مسـترز و مکسـول،   2013؛ کاپیو و همکاران، 2001
2005(  .

شـود، یپنهـان م ـ یـادگیري که باعثینیاشکال تمریکی از
؛ کـاپیو و  2005پولتـون و همکـاران،   (اسـت 5خطاکمینتمر

روشیـن . در ا)2001، و همکاران6؛ مکسول2013همکاران، 
که احتمال وقـوع  شودیکاري و محدود مدستيطوریطمح

1. Lam and Maxwell
2. Implicit learning
3. Beilock and Gray
4. Liao
5. Errorless
6 Maxwell

کاهش تلاش براي اصلاح خطاها لذا یدهخطاها به حداقل رس
ها اصلاح آنيحرکت برايهاحلآزمون راهو در نتیجه یافته

یـادگیري بـه  یـق طریـن و از اپایین آمده ) هایه(آزمون فرض
و انباشـت  یشناختآیندهايکه با حداقل اتکا به فریارانهناهش

همـراه  اريها در حافظه ک ـدر مورد مهارتیکم دانش کلام
از مزایـاي  . )2013و همکـاران،  7کـاپیو (کندیاست، کمک م

یادگیري پنهان، مقاوم شدن اجرا و ثبات آن در شـرایط  دیگر
کاپیو و همکـاران،  ؛ 2009لام و همکاران، شناختی (روانفشار 
) و خستگی جسمانی (مسترز 2007، و همکاران8؛ مولن2013

است.)2008و همکاران، 
یکه باعـث فراخـوان  ییهااز روشیگردرسد یکییمبه نظر 

خطـا عمـل   شده و مشابه تمرین در شرایط کمپردازش پنهان 
یـن اسـت، بـه ا  هایل آنتعدیا9یزاتمقیاس بندي تجهکند،

بـه صـورت   یـک تکنییراتباعث تغیزاتتجهینصورت که ا
(اسـتاندارد) انـدازه کامـل  یـزات که تجهشده درحالییارناهش

يهـا حـل (بـه صـورت آشـکار) راه   تـر یارانهباعث کاوش هش
. )2014، و همکـاران 10بـوزارد (شـود یحرکت در کودکـان م ـ 

بــا ابــزار  ینتمــریــدفواشــدهانجــاممطالعــات یبرخــ
اندها نشان دادهمهارتیادگیريشده را بر اجرا و بنديمقیاس

؛ 2015، و همکـاران 12؛ کچـل 2015و همکـاران،  11(تیمرمن
در مـورد  هاییرشگزاینچنباوجود) 2014بوزارد و همکاران، 

حرکتـی، يهـا مهارتیادگیريابزار بر اجرا و اینمثبت یرتأث
ایـن  کـه  دهـد یتاکنون نشان مشدهانجامهايپژوهشمرور 

راهـا مهـارت يبر اجرامطالعات تأثیر تمرین با این تجهیزات 
انـد و تنهـا یـک    شناختی بررسی نکـرده در شرایط فشار روان

بـه بررسـی ایـن موضـوع     )2014بوزارد و همکاران، (مطالعه 
از تکلیف ثانویه شمارش پرداخته است که البته در آن مطالعه

شناختی شباهت زیادي ندارد، اسـتفاده  اعداد که به شرایط بوم
هـاي آن  شده بود، همچنین برخلاف مطالعه حاضر، آزمـودنی 

مطالعه ماننـد پـژوهش حاضـر مبتـدي نبودنـد بلکـه شـامل        
بازیکنان ماهر و کمتر ماهر تنیس بودنـد. بـا توجـه بـه عـدم      

بندي شده بر افـت اجـراي   مقیاسبررسی تأثیر تمرین با ابزار
تحت فشار در افراد مبتدي در مطالعات گذشـته و هـم چنـین    

) یکی از اهـداف  2014(همکارانوتعمیم نتایج مطالعه بوزارد
مطالعـه حاضــر بررســی تــأثیر ابـزار مقیــاس بنــدي شــده در   

7. Capio
8. Mullen and Oldham
9. scaling equipment
10. Buszard
11. Timmerman
12. Kachel

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jc
p.

kh
u.

ac
.ir

 a
t 8

:3
9 

IR
D

T
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 J
un

e 
12

th
 2

01
9

http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2763-fa.html


...یحرکتياجرادقتبرزاتیتجهيبنداسیمقوپرخطاخطا،کمنیتمرتأثیر
يکاريحافظه

http://jcp.khu.ac.ir1396زمستان،4، شماره 5دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٣٩

جلوگیري از انسداد اجرا بود. 
ــین ــههمچن ــترازآنجاک ــارتبیش ــامه ــرایطدره ــارش فش

. شوندمیانجامتماشاگراندر حضورخصوصشناختی بهروان
فشـار اعمـال وایجـاد شده برايانجامهايپژوهشحالبااین

ــهتکــالیفازبیشــتر ــاپیو؛2009همکــاران،ولام(ثانوی وک
ــوزارد،2014عبـــدلی،وعســـگري؛2013همکـــاران، وبـ

بـه چنین روشـی کمتـر  کهاندکردهاستفاده) 2014همکاران،
است، از این رو هدف دیگـر  مشابهتکلیفشناختیبومشرایط

مطالعه حاضر بررسی تأثیر تمرین کم خطا و تمـرین بـا ابـزار    
بندي شده بر افت اجراي تحت فشار در شرایط حضور مقیاس 

و سر و صداي تماشاگران بود که بیشتر مشابه شرایط واقعـی  
. هم چنین با توجه بـه عـدم بررسـی    هاي ورزشی استمحیط

بـا روش  1خطا و پـر خطـا  هاي تمرینی کمتأثیر ترکیب روش
شـناختی در  مقیاس بندي تجهیزات بر اجراي تحت فشار روان

ت گذشته، هدف سـوم مطالعـه حاضـر بررسـی چنـین      مطالعا
هدف پـژوهش حاضـر   با توجه به آنچه بیان شد، موردي بود.

،خطا، پـر خطـا  هاي یادگیري کمتأثیر روشبررسی و مقایسه 
بر دقت پرتـاب  ها و ترکیب این روشیزاتمقیاس بندي تجه

بود.شناختیتحت شرایط فشار روانکودکانبسکتبال 

روش
پژوهشطرح 

-آزمـون پـیش مطالعه حاضر از نوع نیمه آزمایشـی بـا طـرح   
آزمایشی بود. گروهپنجباآزمونپس

گیرينمونهروشونمونهجامعه،
آمـوزان پسـر دوره   دانـش یآماري پژوهش شامل تمامۀجامع

1395-1394یلیبود که در سال تحصیدارشهر قییدوم ابتدا
تعـداد نمونـه بـر اسـاس برنامـه      بودنـد. یلمشغول به تحص ـ

) 2007، و همکـاران 3(فـاول 2محاسبه تعداد نمونه جـی پـاور  
ــا -بــراي مطالعــات تحلیــل واریــانس درون بــین گروهــی ب

اندازه هاي مکرر محاسبه شد که با در نظر گرفتن گیرياندازه
تعـداد  و27/0اثـر انـدازه ،9/0تـوان ،05/0اولخطاي نـوع 

با ایـن نفر به دست آمد، 40مرتبه، تعداد نمونه 2گیري اندازه
نفـر  50با در نظر گرفتن احتمال افـت آزمـودنی، تعـداد    حال

.انتخاب شدند
نفـر از نظـر جسـمانی سـالم، راسـت      50شاملنمونه آماري

دست، بدون سابقه آموزش رسمی بسـکتبال و داراي فعالیـت   

1. Error full practice
2. Gpower 3.1
3. Faul

فتـه  جز رشته بسـکتبال) حـداقل سـه جلسـه در ه    ورزشی (به
آموزانی کـه بـه صـورت اختیـاري و از     بودند که از بین دانش

طریق فراخوان در محل سالن اجراي طرح حضور پیـدا کـرده   
مساويگروهپنجبه یبه صورت تصادفبودند، انتخاب شده و 

ثابت، فاصله-شدهبندي(تمرین با تجهیزات مقیاسفرين10
فاصـله ثابـت،   -استاندارد (انـدازه کامـل)  تمرین با تجهیزات 

خطـا کـم ، تمرین شدهبنديخطا با تجهیزات مقیاستمرین کم
یـن پـر خطـا بـا تجهیـزات      با تجهیزات استاندارد و گروه تمر

کـه در طـول   ذکر است قابلشدند.یمتقس) شدهبنديمقیاس
پیـدا  هـا کـاهش   ها، تعداد گـروه مطالعه به علت افت آزمودنی

. به این صورت کـه  رسیدنفر43ها به کرده و تعداد کل گروه
8به دوم و چهارمنفر و دو گروه9گروه اول، سوم و پنجم به 

نفر رسیدند.
ابزارهاي پژوهش

بـراي  :CSAI-2R(4(2رقـابتی  -یحـالت پرسشنامه 
ارزیابی اضطراب در مرحله قبل از آزمـون یـادداري و پـس از    

وکـاکس اعمال شرایط فشار از این پرسشنامه اسـتفاده شـد.   
شـده اضـطراب حـالتی    ینیبـازب پرسشـنامه )2003همکاران (

شده ) تهیه1990همکاران (و5مارتنزتوسطکهرا2-رقابتی
ایـن  .نمودنـد ارائـه تغییراتـی وانجـام اصـلاحات  اسـت بـا  

اضـطراب زیـر مقیـاس  سـه وگویـه 17شـامل نامه پرسش
وجسمانی (با هفـت گویـه)  اضطرابشناختی (با پنج گویه)،

یـک گویـه نیـز داراي  نفس (با پنج گویه) است. هردبهاعتما
. اصـلاً  1: اسـت شرح زیرمطابقايینهچهارگزامتیازيطیف

گزینههرازايزیاد. به. خیلی4و . متوسط3اوقات . برخی2
بـه صـورت  سـؤالی هـیچ وگیردتعلق میچهارتایکنمره

نامـه  روایی و پایایی این پرسش.شوددهی نمینمرهمعکوس
مورد تأییـد قـرار گرفتـه اسـت     فرتوسط کاشانی و مصطفایی

.)2016فر، کاشانی و مصطفایی(
منظور بررسی دسـت  به: 6آزمون دست برتري ادینبورگ
نامـه توسـط   پرسـش نیابرتري از آزمون مذکور استفاده شد. 

ییاست، رواهیگو10) ساخته شده که شامل 1971(لدیاولد ف
موردبررسـی نامه در کشـورهاي مختلـف   پرسشنیو اعتبار ا

 ـ  ) 2007(سیپـور و آگـاه هـر   یقرار گرفته و در پـژوهش عل
اســت.آمـده دسـت بـه 97/0آلفـاي کرونبـاخ آزمـون مــذکور    

گزارش شده اسـت 92/0آزمون مهیدو نیهمبستگنیهمچن

4. Revised Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-
2R)
5. Martens
6. Edinburg
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.  )2016پور و همکاران، طاهري(
متر) 2,60) و حلقه با ارتفاع کم (5شمارهکوچک (اندازهتوپ 

تـوپ  و شـده بنـدي مقیـاس تمرین با تجهیـزات  هايدر گروه
متـر) 3,05حلقه اسـتاندارد بـا ارتفـاع (   ) و 7استاندارد (شماره 

مقیاس شش ارزشـی  و استانداردتمرین با ابزار براي دو گروه
امتیازدهی براي دقت اجـراي  براي)1991(1هاردي و پرفیت

صـد تبـدیل   ها به در. در آخر امتیاز پرتابها استفاده شدشوت
.)2011صالحی، (گشت 

روش اجراي پژوهش
اخـذ  هـا آنوالـدین وکنندگانشرکتنامه ازفرم رضایتابتدا 
پژوهش غیر ازطولدرتاشدکنندگان خواستهاز شرکتشد.

هــايمهـارت بـا مـرتبط هـیچ فعالیــت درتمرینـی، جلسـات 
. نکنندشرکتبسکتبال

دقیقه گرم کردن و سپس سـه پرتـاب بـراي    10هر جلسه با 
. در هر )2015، 2پریالت و فرنچ(شد افت گرم کردن شروع می

کوشش در سه بلوك با زمان اسـتراحت دو تـا سـه    50جلسه 
بـا  شـد طـوري کـه    دقیقه استراحت بین هر بلوك اجـرا مـی  

هاي اجرا شده براي افت گـرم کـردن و   احتساب کل کوشش
کوشش انجام شد.  300ها، آزمون

در دوره اکتساب به این صورت بـود کـه   هانحوه تمرین گروه
فاصــله ثابــت، -شــدهبنــديتمــرین بــا ابــزار مقیــاسگــروه
متـري بـه   5/3از فاصـله  هاي خود را با توپ سایز پنجشوت

کردند، گـروه تمـرین بـا ابـزار     پرتاب می60/2حلقه با ارتفاع 
5/3از فاصـله ثابـت    7سایز با توپفاصله ثابت،-استاندارد

از زمین، گروه تمرین 05/3حلقه با ارتفاع استاندارد  متري به 
بـه  5شده با تـوپ سـایز   بنديابزار مقیاس-خطا ترکیبی کم

متري به حلقـه بـا   5/3و 2/3، 8/2، 4/2، 2ترتیب از فواصل 
ابـزار  -خطـا  تمرین ترکیبـی کـم  از زمین، گروه60/2ارتفاع 

، 2تیب از فواصـل  به تر7با توپ سایز (اندازه کامل) استاندارد 
از زمـین و  05/3متري حلقه با ارتفـاع  5/3و 2/3، 8/2، 4/2

شده بـا تـوپ سـایز    بنديابزار مقیاس–گروه ترکیبی پر خطا 
به صورت تـوالی شـبه تصـادفی (مکسـول و همکـاران،      پنج 

هاي خود را پرتاب5/3و 4/2، 2/3، 2، 8/2) از فواصل  2001
کردنـد. بـراي   مـی ین پرتـاب از زم ـ60/2به حلقه بـا ارتفـاع   

یـادداري (از  هـاي اجـرا در آزمـون    که تفـاوت اطمینان از این
ــابعی از تنظــیم 5/3فاصــله   ــه) ت ــري از حلق ــا 3شــدگیمت ب

هاي متفاوت نیست، لذا آخرین بلوك مرحلـه اکتسـاب،   فاصله

1. Hardy And Parfitt
2. Perreault and French
3. Calibration

و از فاصـله   هـا مشـابه   پرتاب از حلقه براي تمام گـروه فاصله
آزمون یادداري و انتقال تحت فشار .متري حلقه اجرا شد5/3

پرتاب از 10ساعت پس از آخرین جلسه اکتساب با 24روانی 
دقیقه از هم انجام شد. در 5متري حلقه با فاصله 5/3فاصله  

شـده در ایـن مرحلـه،    ضمن اندازه توپ و ارتفاع حلقه استفاده
شده در دوره اکتساب بود. آزمونمشابه با توپ و حلقه استفاده

مشابه با آزمون یـادداري  انتقال (در شرایط تحت فشار روانی) 
بـراي  بود، با این تفاوت که در شرایط فشار روانی اجـرا شـد.   

از حضور تماشاگر و ایجاد سروصـدا  شناختی،روانفشارایجاد
و )2005؛ والاس و همکـاران،  1984بامیسـتر،  (هـا توسط آن

عنــوان عوامــلبــه)2009لام و همکــاران، (حضــور ارزیــاب 
منظـور بررسـی   استفاده شد. بهشناختیفشار روانایجادکننده

-اثربخشی مداخله فشار، پرسشنامه مربوط به اضطراب حالتی
آزمون یادداري و بلافاصله پس قبل از شروع جلسه2رقابتی 

از ایجاد شرایط فشار روانی تکمیل شد. در مطالعـات گذشـته   
؛ لام و 2014همکـاران،  ؛ بـوزارد و  2013کاپیو و همکـاران،  (

شـناختی معمـولاً از   براي ایجاد فشـار روان )2009همکاران، 
زمـان بـا اجـراي    روش تکلیف ثانویه مانند شمارش اعداد هم
کارگیري تکلیـف  تکلیف اصلی استفاده شده است. ازآنجاکه به

کـه اعتبـار   تـر اسـت و ایـن   ثانویه و کنترل مناسب آن سخت
شـناختی اجـرا در شـرایط فشـار روانـی ناشـی از حضـور        بوم

که اضطراب با تخصیص دو مؤلفـه  شتر است و اینتماشاگر بی
یعنی کنترل توجه و وسعت توجه به خـود،  4مهم حافظه کاري

دهد. لذا در مطالعه حاضـر  ظرفیت حافظه کاري را کاهش می
شناختی و کاهش ظرفیت حافظه کاري براي ایجاد فشار روان

جاي استفاده از تکلیف ثانویه، از روش حضور در حین اجرا، به
ماشاگر و ارزیاب استفاده شد. ت

هاي آماريروش
يآمـار يهـا شـده بـا اسـتفاده از آزمـون    آوريجمعاطلاعات

ینها)، آزمون لـو نرمال بودن دادهیبررسي(براشاپیرو ویلک
مرکب بـا  انس یواریلتحل،)هایانسواریهمگنیبررسي(برا

گروهی و درونيتفاوت اجرایبررسي(برازمان)×طرح (گروه
هـاي  براي مقایسـه نمـره  زوجی (tها) و گروهین گروهی درب

در دو شـرایط تحـت   2رقـابتی  -حـالتی اضطراب پرسشنامه
قرار گرفتند.یلمورد تحلاسترس و بدون استرس) 

هایافته
کنندگان شرکتشناختی هاي جمعیتجدول شماره یک ویژگی

4. Working memory
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دهد.را نشان می
شده وشناختی اعمالروانفشارتأثیرگذاري ابتدا براي بررسی 

هـاي  هـا، داده رقابتی آزمودنی-سطح اضطراب حالتیافزایش
در دو مرحله قبل و بعد از رقابتی -حالتیاضطراب پرسشنامه 

مقایسـه شـد. نتـایج    زوجیtاعمال فشار با استفاده از آزمون 
ط بـدون فشـار و   داري بـین دو شـرای  نشان داد تفاوت معنـی 

و تماشـاگران ایجادشده از طریق حضور ارزیـاب فشار یطشرا
شـناختی  روانفشـار اثربخشـی  دهنـده  وجود دارد کـه نشـان  

رقـابتی بـود.   -سـطح اضـطراب حـالتی   افزایششده واعمال
پرسشـنامه هـاي  تغییرات اضطراب در هر یـک از زیرمقیـاس  

شده است.ارائه 2در جدول شماره رقابتی -حالتیاضطراب 
تحـت فشـار  انتقالویادداريمنظور مقایسه اجراي مراحلبه

از آزمـون تحلیـل   شـده بنديمقیاسابزارتمرین باگروهسه
استفاده شـد. ابتـدا   زمان)×(گروه2*3با طرحواریانس مرکب

مفروضات این آزمـون آمـاري بررسـی شـد. نتـایج حـاکی از       
ایـن  ها بود. بـا  همبستگی-ها و همگنی بینهمگنی واریانس

گرین تعدیل شده حال فرض کرویت برقرار نبود. لذا از آزمون 
گیزر استفاده شد. نتـایج نشـان داد تعامـل گـروه در     -هاوس

زمان، اثر اصلی زمان و اثر اصلی گروه معنادار نیست (جـدول  
3.(

ــار     ــت فش ــال تح ــادداري و انتق ــل ی ــرات مراح ــه نم مقایس
با اسـتفاده از  تمرین با ابزار استانداردشناختی در دو گروهروان

آمده است.4نتایج در جدول زوجی انجام شد.tآزمون 
، در گـروه تمـرین بـا ابـزار     4نتایج جدول شـماره  با توجه به 

تفاوت اجرا در دو مرحلـه یـادداري و   استاندارد از فاصله ثابت
دار بود. با این حال در شناختی معنیاجرا در شرایط فشار روان

گروه تمرین کم خطا با ابزار استاندارد تفاوت بـین دو مرحلـه   
دو هـا را در  وضعیت اجراي گروه1شکل شماره دار نبود. معنی

نشـان  شـناختی فشـار روان مرحله یادداري و اجرا در شـرایط  
.دهدمی

بـا ابـزار    ها در تمـرین  ، اجراي گروه1با توجه به شکل شماره 
خطـا بـا ابـزار    فاصـله ثابـت، تمـرین کـم    -شدهبنديمقیاس

کنندگان پنج گروهشرکتشناختی هاي جمعیتویژگی-1جدول 
وزن (کیلوگرم)قد (سانتیمتر)سن (سال)تعدادهاگروه

37±1457/7±9/106/8±97/0ثابتفاصله -شدهبنديمقیاس
8/36±1456±1/113/7±88/0ثابتفاصله -استاندارد

2/39±1476/5±2/113/8±99/0شدهبنديخطا با ابزار مقیاسکم
2/41±1502/4±1/116±88/0استانداردخطا با ابزار کم

8/37±1473/6±1/118/7±98/0شدهبنديپر خطا با ابزار مقیاس

شناختینفس قبل و بعد از اعمال مداخله فشار روانزوجی در مورد تغییرات اضطراب و اعتمادبهtنتایج آزمون -2جدول 
داريسطح معنیدرجه آزاديtآماره میانگیناختلاف ±استانداردانحرافمتغیرها

007/0*34/08/242±8/0اضطراب شناختی
01/0*30/07/242±7/0اضطراب جسمانی

4211/0-6/1- 2/0±7/0نفساعتمادبه

تمرین با ابزار مقیاس بندي شدهنتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب در مورد دقت اجرا در سه گروه-3جدول 
هاشاخص

منبع تغییرات
مجذور اتاداريمعنیFآماره میانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذورات

2612635/05/0014/0زمان
36/2927/142/08/0016/0زمان*گروه
--1784243/74خطا (زمان)

7/96236/4837/06/003/0گروه
--5/3083245/128خطا (گروه)

هاي تمرین با ابزار استانداردزوجی در مورد دقت اجرا در گروهtنتایج آزمون -4جدول 
داريمعنیسطحآزاديدرجهM±SDtگروه

04/0*7- 4/745/2±5فاصلۀ ثابت-استانداردگروه  تمرین با ابزار 
06/254/076/0±10استانداردگروه تمرین کم خطا با ابزار 
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خطـا بـا تجهیـزات اسـتاندارد،     شده و تمرین کـم بنديمقیاس
افزایش کمی در دقت نیز داشتند.

گیري بحث و نتیجه
هـاي  تـأثیر روش بررسـی و مقایسـه   پژوهش حاضر با هـدف 

و ترکیـب  یـزات مقیاس بندي تجه،خطا، پر خطایادگیري کم
بر دقـت پرتـاب بسـکتبال تحـت شـرایط فشـار       ها این روش

هـایی کـه بـه    نشان داد گروههاانجام شد. یافتهشناختیروان
و ترکیـب هـر   خطـا کمشده،بنديمقیاسروش تمرین با ابزار 

هاي دیگـر تمـرین کـرده بودنـد،     ها با روشیک از این روش
ياملاحظـه قابـل شـناختی افـت   اجرایشان تحت شرایط روان

حال گروهی که از تجهیزات اسـتاندارد اسـتفاده   اشت. بااینند
داري داشت. کرده بود اجرایشان تحت شرایط فشار افت معنی

خطـا  اد که ترکیب دو روش تمرین کمهمچنین نتایج نشان د
هـا در  شده نسبت به هر یک از روشبنديبا تجهیزات مقیاس

ممانعت از افت اجرا در شرایط فشار، سودمندي بیشتري ندارد. 
خطا باعث مقاوم شدن اجـرا  که تمرین کمیافته مربوط به این

شود بـا مطالعـات قمـري و    شناختی میدر مقابل شرایط روان
هـاي  ) و یافته2001) و مکسول و همکاران (1394(همکاران 

(کـه بـر روي کودکـان    )الـف و ب ،2013(کاپیو و همکـاران  
هـاي مطالعـه   عـلاوه طبـق یافتـه   بود. بهراستاهمانجام شد) 

شده دچار افت اجـراي  بنديحاضر، گروه تمرین با ابزار مقیاس
اران ناشی از فشار نشدند، این یافته با مطالعـه بـوزارد و همک ـ  

تنـیس را بـر   شدهبنديمقیاس) که تأثیر تمرین با ابزار 2014(
باز ماهر و کمتر ماهر در شرایط تکلیـف  اجراي کودکان تنیس

چنین نتایج نشان همثانویه شناختی بررسی کردند، همسو بود. 
شده دچار بنديداد که گروه تمرین پر خطا با تجهیزات مقیاس

سـو بـا مطالعـات    افت اجراي ناشی از فشار نشـدند کـه نـاهم   
قمري، محمـدي  ،الف و ب،2013کاپیو و همکاران، (گذشته 

بود که گـزارش کردنـد تمـرین پـر خطـا      )2015و محمدي، 

شرایط تمرین آشکار را ایجاد کرده و در شرایط فشـار نسـبت   
شـود. علـت ایـن    خطـا، باعـث افـت اجـرا مـی     کمبه تمرین

سویی، شاید تفاوت در نـوع ابـزار مورداسـتفاده در زمـان     ناهم
هـاي  که در مطالعـات گذشـته، گـروه   طوريتمرینات باشد. به

از ابزار استاندارد (اندازه کامل) اسـتفاده کـرده   پر خطاتمرینی 
گـروه پـر خطـا بـا تجهیـزات      بودند ولی در مطالعـه حاضـر،  

که احتمالاً اجرا شده تمرین کردند. با توجه به اینبنديقیاسم
شـده باعـث فراخـوانی فراینـدهاي     بنـدي با ابزارهاي مقیـاس 

شـدن و  ، لذا از پر)2014بوزارد و همکاران، (شود ناهشیار می
اشباع حافظه کـاري کـه ناشـی از ماهیـت روش تمـرین پـر      

الف؛ مکسول و همکـاران،  ،2013کاپیو و همکاران، (خطاست 
تا حدودي جلوگیري کرده و از ایـن طریـق از تـداخل    )2001

دانش مربوط به مهارت با افکار شرایط فشار در حافظه کـاري  
شـده  بنديدیگر استفاده از ابزار مقیاسبیانشود. بهممانعت می

به تسهیل مهارت کمک کرده و ازآنجاکه انجام کمتر خطاهـا  
کـاپیو و همکـاران،   (با پردازش شـناختی کـم مـرتبط اسـت     

ــاران،  2013 ــول  وهمک ــاران،  2001؛ مکس ــی و همک ؛ قمری
، لذا احتمالاً اجرا با این ابزار به منابع توجهی کمی نیاز )2015

خواهد بود. 
مـدعی  2در نظریه کارآمدي پـردازش )1992(1ایزنک و کالوو

اشغال حافظه کاري درنتیجه نگرانی ،شدند که علت افت اجرا
و اضطراب از نحوه اجراي مهارت است. به ایـن صـورت کـه    
اجراکننده براي حفظ اجـراي خـود نیازمنـد اختصـاص منـابع      
بیشتر است و در صورت ناکافی بـودن منـابع، افـت اجـرا رخ     

گیرنـدگان پنهـان،   اجراي حرکتی یـاد د، وجو. بااینخواهد داد.
نسبت به یادگیرندگان آشکار به حافظه کـاري کمتـر و منـابع    

ــاز دارد   ــایین نی ــه پ ــاران، (توج ــول و همک ؛ لام، 2001مکس
لذا احتمـالاً روش تمـرین بـا ابـزار     .)2010مکسول و مسترز، 

1. Eysenck
2. Processing Efficiency Theory

05/0دار در سطح *. تفاوت معنا
شناختیو اجرا تحت فشار روانها در دو آزمون یاددارياجراي گروه- 1شکل 
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پنهان شـده و از  مقیاس بندي شده باعث یادگیري به صورت 
افت اجرا به علت اشـغال حافظـه کـاري و منـابع کـم توجـه       

ممانعت می کند. 
هـاي  عنـوان  یکـی از نظریـه   پرتی (بـه بر اساس مدل حواس

کننده افت اجرا در شرایط فشـار) توجـه بـه علائـم و     یفتوص
ي نامربوط به تکلیف در حال اجرا باعث اشغال بخشی هانشانه

؛ نیکولز و 2012گیکس  وهمکاران، (د شواز حافظه کاري می
، از سوي دیگر استفاده از ابـزار و تجهیـزات   )2013همکاران، 

ــراه دارد   ــه هم ــیارانه را ب ــردازش هش ــتاندارد پ ــوزارد و (اس ب
، لذا با توجه به محدودیت پردازش اطلاعات )2014همکاران، 

ویژه در کودکان، احتمال تداخل اطلاعات مربـوط  در انسان به
به اجراي مهارت در حال اجرا با افکـار مربـوط بـه اضـطراب     
ایجادشده ناشی از فشار در شـرایطی کـه بخشـی از ظرفیـت     

انه ناشی از استفاده از ابزار حافظه کاري توسط پردازش هشیار
استاندارد اشغال شده است، افزایش پیدا کرده و امکـان افـت   

برد. از این رو احتمال افت گروه تمرین با ابـزار  اجرا را بالا می
تواند به این دلیل باشد.استاندارد می

ازآنجاکه بر اسـاس مـدل تمرکـز بـه خـود و فرضـیه عمـل        
حرکـت را  هشـیارانه کنتـرل  تمرکز درونی توجه، محدودشده، 

، از سوي دیگـر  )2001مکسول و همکاران، (کند یمتحریک 
یشتريي بنیازهاتمرکز بیرونی،بهنسبتتمرکز درونی توجه 

توجـه  یشافزاچنین. همکندیرا بر روي منابع توجه اعمال م
کنـد  یم ـیريمهـارت جلـوگ  ینهبهاجراياز یفمرتبط با تکل

اجـرا را بـه همـراه    یبتخریتو در نها)2001بیلاك و کار، (
رسد در شرایط تمـرین بـا   به نظر می. از این رو خواهد داشت

ابزار استاندارد یا اندازه کامل، کودکان به علت وزن زیاد تـوپ  
حفظ و پرتاب مناسب مورداستفاده و ارتفاع بالاي حلقه، براي 

کننـده تـوپ   توپ، توجهشان به سمت دست و بـازوي حمـل  
درونی شده و در نهایت ایـن  نوعی توجهشانهدایت شده و به

منجر شده است. ، هاتوجه درونی به افت اجراي آن
شـده هـم   بندينتایج نشان داد که گروه تمرین با ابزار مقیاس

خطـا  وه تمـرین کـم  در آزمون انتقال تحت فشار مشابه با گـر 
هــايیژگــیاز ویکــیکــهعمــل کردنــد. بــا توجــه بــه ایــن

پنهـان، مقـاوم   یـادگیري فراگرفته شده به روش يهامهارت
شـناختی اسـت، بـا توجـه بـه      ها در برابر فشـار روان بودن آن

و یـزات با تجهینتمررسدیمطالعه حاضر به نظر مهايیافته
 ـمشـابه بـا روش   هشـد يبندیاسابزار مق خطـا،  کـم ادگیريی

باعث یدر کودکان را کاهش داده و به عبارتیپردازش شناخت
مانع افـت اجـرا   یقطرینپنهان شده و از ایادگیريیفراخوان
در این خصوص باید اشاره کرد که . شده استفشار یطدر شرا

به علت بالاتر بـودن نیـاز شـناختی بـراي پـردازش بـازخورد       
بازخورد مربوط به موفقیـت،  مربوط به خطا نسبت به پردازش 

تر اسـت، کمتـر   زمانی که مهارت براي اجرا در کودکان راحت
بـوزارد و همکـاران،   (شـوند درگیر کنتـرل هشـیارانه آن مـی   

رسـد تسـهیل مهـارت و کـاهش     رو به نظر مـی ازاین. )2014
تجهیـزات  واسطه استفاده از ابـزار و خطاها در طول تمرین به

باعـث  خطا عمل کـرده و  شده مشابه با روش کمبنديمقیاس
شـده و از ایـن طریـق از    یار در کودکـان هشکاهش درگیري

اشباع حافظه کاري در اثر دانش آشکار مربـوط بـه مهـارت و    
ها با افکار مربوط به اضطراب تحـت شـرایط فشـار    تداخل آن

مقابلدر ند.شوجلوگیري کرده و در نهایت مانع افت اجرا می
باعـث  ،کامـل اسـتاندارد یـا انـدازه    اندازه یزاتتجهتمرین با
حرکـت در  يهـا حل(به صورت آشکار) راهتریارانهشهکاوش 

شده و این دانش آشکار در زمان اجراي مهارت تحت کودکان 
فشار با افکار مربوط به اضطراب که بخشی از حافظه کاري را 

باعـث ناکارآمـدي پـردازش    اند، تـداخل کـرده و  اشغال کرده
که در نهایت شودمربوط به اطلاعات مهارت در حال اجرا می

افت اجرا را به همراه خواهد داشت. 
مقایسه نتایج آزمون یادداري و انتقال نشان داد دقـت پرتـاب   

فاصـله -شـده بنـدي تمرین با ابزار مقیاسهاي گروهآزمودنی
خطـا کمو شدهبنديمقیاسبا ابزار خطاکمثابت، گروه تمرین 

در آزمـون انتقـال تحـت فشـار نسـبت بـه       با ابزار استاندارد،
تنها کاهش نداشت بلکه افزایش کمی نیز در دقت یادداري نه

شود. این یافته با نتایج مطالعات هـاردي و همکـاران   دیده می
این حالـت از  ) همسو بود. 2014) و بوزارد و همکاران (1996(

تحـت  افـت اجـرا   بـرخلاف شرایط فشار که پیشرفت اجرا در
. بـر اسـاس اظهـار اوتـن     شـود مـی نامیده 1است، کلاچفشار

بهبود اجرا یا اجراي بهتر در شـرایط  به صورت)، کلاچ 2009(
توانـد  اي مـی شود. یکی از دلایل چنین پدیدهفشار تعریف می

اتکاي فرد به دانش پنهان در شرایط فشـار باشـد. در مقابـل    
به دانش آشکار در شرایط فشار به افت اجـرا منجـر   وابستگی 

) نشان داد که در صورت ایجاد شرایط 1992مسترز (شود.می
فراخوانی کننده یادگیري پنهـان، امکـان بـه وقـوع پیوسـتن      
یادگیري در شرایط فشار هم وجود دارد. لـذا بـر ایـن اسـاس     

ها در شرایط یادگیري پنهانرود یادگیري آزمودنیاحتمال می
خطـا و تمـرین بـا ابـزار     هـاي کـم  ایجاد شده توسـط تمـرین  

شده همچنان ادامه داشته است و پیشرفت ایجـاد  بنديمقیاس
شده در شرایط فشار شاید به این علت است.

1. Clutch
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تواند باعـث میهاتیمیهمو حتیتماشاگرانازآنجاکه حضور
انگیختگی شده و بالا رفتن انگیختگی هم با افـزایش افزایش

هشیارتوجهافزایشدر نهایت اینوهمراه استهشیارتوجه
شـود. همچنـین بـا    نیز به نوبه خود باعث افت اجراي تکالیف 

هاي رقـابتی و  ممکن است کودکان در محیطکه توجه به این
هـا  در زمان یادگیري و اجراي مهارتحتی آموزشی و مدرسه

در کنار همسالان خـود بـه دلایلـی دچـار اضـطراب شـده و       
هـاي  اجرایشان خراب شود و این عاملی براي عدم مشـارکت 

ها به علت عدم ها شده و سلامتی و تندرستی آنبعدي در آن
کـاپیو و  (هاي بعدي تحت تـأثیر قـرار گیـرد    فعالیت جسمانی

مشـابه  شدهبندي. لذا استفاده از ابزار مقیاس)2013ان، همکار
باعث یادگیري مهارت به صـورت پنهـان   خطاکمبا یادگیري 

ــه آموزشــی تســهیل شــده و  ــک برنام ــه صــورت ی ــده ب کنن
شـناختی  فشـار روان هاي حرکتی باشد کـه در مقابـل   مهارت

هاي حرکتـی را  مقاوم بوده و به کودکان کمک کند تا مهارت
، توسعه دهند. همچنین بـا توجـه   اندباثباتکه در شرایط فشار 

هـاي بیولـوژیکی دچـار    که کودکان به علت محدودیتبه این
بـه  شـده گرفتهیادهاي شوند ولی مهارتخستگی زودرس می

مقـاوم در برابـر خسـتگی    خطاکمپنهان مانند تمرین صورت
. لذا بـا توجـه بـه    )الف و ب2013(کاپیو و همکاران، هستند 

خطـا، بـه   شده و کـم بنديشباهت نتایج تمرین با ابزار مقیاس
توانـد  شـده نیـز مـی   بنـدي رسد تمرین با ابزار مقیاسنظر می

برنامه آموزشی مناسبی براي کودکان باشد. بنـابراین توصـیه   
شود که معلمان و مربیان براي کمک هـر چـه بیشـتر بـه     می

یادگیري دانش آموزان و استفاده از مزایـاي یـادگیري پنهـان    
(مانند درگیري کم حافظه کاري، ثبات در شرایط فشار روانـی  

شـده کـه باعـث    بنـدي جهیزات مقیاسو خستگی) از ابزار و ت
شود، بهره بگیرند. فراخوانی یادگیري پنهان می
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