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 چکیذُ

 فشالــشی تحشیه الىتشیىـی هؼـتمین   اثشثخـی  پظٍّؾ حبضش ثب ّذف هقذهِ:

افشاد هجتلا ثِ ثیؾ فقبلی ٍ ًمـق تَخـِ   تَخِ  ػشفت پشداصؽ دسثْجَد ثشهغض 

ایي پظٍّؾ ؿجِ آصهبیـی ٍ ثِ كَست  رٍش:ؿْش تْشاى كَست گشفتِ اػت. 

خبهقِ آهبسی پظٍّؾ سا ولیِ پغ آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل اًدبم ؿذ. -پیؾ آصهَى

دس ػبل ؿْش تْـشاى   18تب  15ثیي ػٌیي  فقبلی ٍ ًمق تَخِ افشاد هجتلا ثِ ثیؾ

ًفـش ثـِ فٌـَاى حدـن ًوًَـِ تقیـیي        30تقذاد دادًذ وِ تـىیل هی 1396ػبل 

ًفـش وٌتـشل  ثـب     30ًفش دس گـشٍُ آصهـبیؾ ٍ    30گشدیذ. اص خبهقِ آهبسی تقذاد 

 گیشی دس دػتشع ٍ ثِ كَست تلبدفی اًتخبة ٍ گوـبسؽ ؿـذًذ.  سٍؽ ًوًَِ

اًدبم ؿـذ.   هغض  فشالـشیتحشیه الىتشیىی هؼتمین ثشای گشٍُ آصهبیؾ هذاخلِ 

 اخشای تىلیف وبهپیَتشی ٍ پشػـٌبهِ ًٍذسیَتبآٍسی اعلافبت ؿبهل  اثضاس خوـ

ّب اص آصهـَى  ثَد. ثشای تدضیِ ٍ تحلیل دادُ (IVAؿٌیذاسی ) ٍ دیذاسی ّوضهبى

ًتبیح تحمیك پغ اص هذاخلـِ ًــبى    ّب:یبفتِوٍَاسیبًغ ته هتغیشُ اػتفبدُ ؿذ. 

)دیـذاسی ٍ   ػشفت پشداصؽ تَخِ ّبی آصهبیؾ ٍ وٌتشل دس هتغیشثیي گشٍُ داد

تـَاى گفـت   ثٌـبثشایي هـی   گیزی:ًتیجِ. داسی ٍخَد داسدؿٌیذاسی( تفبٍت هقٌی

دس تَخـِ  ػشفت پشداصؽ ثْجَد  ثشدس هغض  فشالـشیتحشیه الىتشیىی هؼتمین 

 . ثش اػتؤه فقبلی ٍ ًمق تَخِافشاد هجتلا ثِ ثیؾ 

 -ػشفت پشداصؽ˚حشیه الىتشیىی هؼتمین فشاخودوِ ای هغض ت ّب: کلیذ ٍاصُ

 افشاد هجتلا ثِ ثیؾ فقبلی ٍ ًمق تَخِ -تَخِ 

Abstract 

 
Introduction: The aim of this study was to determine the 

effect of cerebellar direct electrical stimulation on the 

speed of processing in the attention of people with 

hyperactivity and attention deficit disorder in Tehran. 

Method:. This quasi-experimental research was carried 

out in a pre-test and post-test with control group. The 

statistical population of the study consisted of all 

individuals with hyperactivity and attention deficit 

disorder between the ages of 15 and 18 years in Tehran in 

1396, of which 30 were selected as sample size. From the 

statistical population, 30 subjects in the experimental 

group and 30 controls were selected by random sampling 

and randomly selected. For the experimental group, direct 

brain electric stimulation was performed. Data collection 

tools consisted of the Vendriota questionnaire and the 

computer-aided computer visual and audio performance 

(IVA). To analyze the data, one-variable covariance test 

was used. Results: The results of the post-intervention 

research showed that there is a significant difference 

between the experimental and control groups in the 

variable of attention processing speed (visual and 

auditory). Conclusion: Therefore, it can be said that direct 

brain electric stimulation is effective in improving the 

speed of attention processing in people with hyperactivity 

and attention deficit. 

 
Key words: Brain transcranial direct electrical stimulation 

- Processing speed - Attention - People with hyperactivity 

and attention deficit. 
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 اثش ثخـی تحشیه الىتشیىی فشا لـشی هغض ثش ثْجَد ٍ ػشفت پشداصؽ ... فجذالَاحذ ًشهبؿیشی ٍ ّوىبساى:

  

 

 هقذهِ

 ییى(  ADHD)فقبلی ثیؾ/ تَخِ ًمق اختلال

 دٍساى فلجی ˚ سؿذی اختلالات تشیي ؿبیـ اص

 ًبهٌبػجی ػغَح ثب آى ّبیٍیظگی وِ اػت وَدوی

 هـخق تىبًـگشی ٍ فقبلی ثیؾ تَخْی، ثی اص

(. 2013، 1آهشیىب سٍاًپضؿىی اًدوي) ؿَدهی

 ثیؾ فقبلی ٍ ًمق تَخِ اختلال تـخیق ثشای

 ٍ خبًِ( هَلقیت دٍ دس حذالل ثبیذ آى ّبیًـبًِ

 اختوبفی، وبسوشد دس ٍ ؿَد دیذُ )هذسػِ

 ثب هتٌبػت دسػی خبسج ّبیفقبلیت یب تحلیلی

(. 2011َّفتض،)گَهض ٍ وٌذ تذاخل وَدن سؿذ

 ثیؾ ٍ تَخِ ًمق اختلال ؿٌبختی صیؼت پبیِ

 اػت ًبؿٌبختِ ای هلاحؾِ لبثل عَس ثِ فقبلی

اهب  .(1393 )ػلغبًی ًظاد،ًدبتی ٍ اختیبسی،

 ؿٌبختی وبسوشدّبی ًمق وِ داسد ٍخَد ؿَاّذی

 ًبثٌْدبسی ثب فقبلی ثیؾ ٍ تَخِ ًمق اختلال دس

)لَهبى،  اػت استجبط دس ؿٌبختی ٍ سفتبسی ّبی

(. هغبلقبت ًـبى دادُ اػت 2،2010تشیپ ٍ چیشیض

ّبی وِ هـىل اػبػی ایي افشاد ًمق دس پشداصؽ

 (.2008 ،3)گلذػتیي ٍ ًگلیشی اػت ؿٌبختی

 فلل هتخللبى اخیش، ّبیػبل دس

 ٍ تَخِ وبػتی اختلال ثب دس ساثغِ سا گًَبگًَی

ٍ ّوىبساى،  4هغشح ًوَد )وشن فقبلی ثیؾ

 ّبیپظٍّؾ وِ اختلال ایي اص فلل (. یىی2000

فلت ؿٌبختی  فلل وٌٌذ،تأییذ هی سا آى هتقذدی

 اػت ًمق دس پشداصؽ ّبی ؿٌبختی ٍ 

ّب، پظٍّؾ ایي (.2008 )گلذػتیي ٍ ًگلیشی،

 پیـبًی لَة ًمؾ خلَف دس هـخلی ؿَاّذ

                                                           
1. APA 

2. Luman, Tripp & Scheres 

3. Goldstein & Naglieri 

4. Kirk 

 داسًذ. وبسوشدّبی لَة اختلال ایي گیشیدس ؿىل

سیضی  عشح دس ثَدُ، اخشایی هبّیت داسای پیـبًی

 حیبتی ًمؾ ٍ ّؼتٌذ دخیل هٌبثـ ػبصهبًذّی ٍ

سفتبس  وٌتشل لجیل اص هیبًدی ثبصداسًذُ دس سفتبسّبی

ّبی هحشن ثش تَخِ توشوض اص ثبصداسی ٍ حشوتی

 (. ؿَاّذ1998 ،5وٌٌذ )فیـشهی ایفب ًبهشثَط

 لَة فولىشد دس اختلال وِ اػت اص آى حبوی

 ثیؾ ٍ تَخِ وبػتی اختلال ساػت، اػبع پیـبًی

 اًدبم ثِ لبدس افشاد ایي دلیل ثِ ّویي اػت، فقبلی

 گیشی،تلوین ػبصهبًذّی ّبیی ّوچَىتَاًبیی

 سیضیثشًبهِ حشوتی تَخِ، ثبصداسی حفؼ

ًیؼتٌذ.  تىبًِ وٌتشل ٍ اًقغبف ؿٌبختی ساّجشدی،

 ًَسٍفیضیَلَطی حَصُ دیگش هحممبى فجبست ثِ

 فقبلیت وبّؾ دس خلَف ؿَاّذی ثِ فوذتبً

 90 تب 85 تمشیجبً هیبًی دس هشوضی ٍ پیـبًی لَة

 ثیؾ ٍ تَخِ اختلال ًبسػبیی ثِ هجتلا افشاد دسكذ

؛ 6،2007ٍاًغ ٍ ّوىبساىاًذ )یبفتِ دػت فقبلی

 (. 1996  ،7ثبساثبػض ٍ ثبساثبػض

 اص حبوی هتقذد پظٍّـی ؿَاّذ ثٌبثشایي

 ثشًبهِ تَاًبیی پبػخ، ثبصداسی وبسوشدّبی دس ًمق

 ثبؿذهی ADHDپشداصؽ افشاد  ػشفت ٍ سیضی

لزا لاصم اػت  (.2012 ،8پشٍال )وبػتلاًَع،

ثب  ADHDد ایي فلاین دس افشاد َسٍؿی ثشای ثْج

ووتشیي فَاسم ٍ ثیـتشیي اثشثخـی ثِ وبس ثشدُ 

 الىتشیىی تحشیه (.2011، هبتیی ٍ ّوىبساىؿَد)

 فلجی دسهبًی سٍؽ یه خودوِ سٍی اص هؼتمین

 هٌبعك ثِ سا ضقیفی ٍ هؼتمین خشیبى وِ اػت

                                                           
5. Fisher 

6. Vance 

7. Barabasz & Barabasz 

8. Castellanos &  Proal  
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 1396صهؼتبى (، 11، )پیبپی چْبسمم، ؿوبسُ ـ پظٍّـی فلت سٍاًـٌبػی، ػبل ػَفللٌبهِ فلوی 

  

 

 سا فلجی خَداًگیختِ فقبلیت ٍ ٍاسد لـشی

 ٍ ّوىبساى، 1وٌذ)ثشًًٍَی هی ثبصداسی یب تؼْیل

 دِّ یه دس هغض هؼتمین الىتشیىی تحشیه .(2012

 ثشسػی ٍ آصهبیؾ هَسد گؼتشدُ عَس ثِ گزؿتِ

 خبیگضیي سٍؽ یه فٌَاى ثِ ٍ اػت گشفتِ لشاس

 تحشیه تغییش ثشای ایوي ٍ اسصاى غیشتْبخوی،

 اػتشاحت پتبًؼیل تغییش عشیك اص هغض لـش پزیشی

 ایي، وٌذ هی فول هغض لـش فلجی ػلَلْبی

 دٍ اتلبل عشیك اص هؼتمین ٍ ضقیف خشیبى

 ٍ آًذ یه هقوَلاً هتفبٍت ّبیلغت ثب الىتشٍد

 خودوِ ػغح سٍی ثش هختلف ًمبط دس وبتذ یه

)اػتیح  ؿَدهی صیشیي ًَسًٍْبی تحشیه ثِ هٌدش

 اص پغ هذت عَلاًی اثشات( وِ 2011ٍ ًیتچِ،

 (. 2001)ًیتچِ ٍ پبٍل،وٌذ هی ایدبد تحشیه پبیبى

 هَخت tDCS ُ اػت وِداد ًـبى هغبلقبت

 ٍ سٍاًپضؿىی اختلالات دس ینفلا ؿذت ثْجَد

 ،(2012)وبلَ ٍ ّوىبساى، افؼشدگی هبًٌذ فلجی

 ػىتِ ،(2012 ّوىبساى، ٍ )ثشًٍَلیي اػىیضٍفشًی

 ًبسػبخَاًی ٍ( 2015 )چبًگ ٍ ّوىبساى، هغضی

ؿَد. وبػتیٌبلَع ٍ هی (2015 لاٍیذٍس، ٍ ّت)

   ّوچٌیي tDCS وشدًذ پیـٌْبد( 2012)پشٍل

 ADHD دس ینفلا ؿذت ثْجَد تَاًذ دسهی

 ثیوبساى اص ثؼیبسیوِ  ؿَد. اص آًدبیی اػتفبدُ

 فَاسملشاس هی گیشًذ ٍ   داسٍیی دسهبى تحت

 وٌٌذ، گؼتشؽهی گضاسؽ سا تَخْی لبثل خبًجی

 ADHD دس ٍیظُ ثِ داسٍیی غیش دسهبى ّبیسٍؽ

 ّوچٌیي ٍ ٍالذیي ٍوٌٌذ صیبدی پیذا هی اّویت

ّبی خبیگضیي سا سٍؽ اغلت ًَخَاًبى ٍ وَدوبى

 اثشات(. 2011)ّبلپشیي ٍ ّیلای، دٌّذتشخیح هی

                                                           
1. Brunoni 

داسٍّب ثِ هذت  فقبلاثش  صهبى دس ٌْبی تدسهبًداسٍ

 ٍ وشًٍیض) داؿتِ داسد ٍخَد چٌذ ػبفت 

ی اص هثجت اثشات حبلیىِ دس ،(2003 ّوىبساى،

tDCS ؿذُ گضاسؽپغ اص افوبل آى  هبُ چٌذ دس 

فلیشغن  (. 2010وبدٍؽ ٍ ّوىبساى،-)وَّياػت

 اػتفبدُ هَسد فوذتبً ثضسگؼبلاى دس tDCS ىِایٌ

 ایي وِ اًذًـبى دادُ هغبلقبت اهب اػت، گشفتِ لشاس

ٍ  تحول لبثل ًَخَاًبى ٍ وَدوبى دس  ًیض سٍؽ

؛ هَلیذاص 2015 اػت )وشیـوي ٍ ّوىبساى، ایوي

 (.2014 آًذسیذ ٍ ّوىبساى، ؛2014 ٍ ّوىبساى،

 دسهبى حَصٓ هغبلقبت ثشاػبع هدوَؿ، دس

 دسهبًی سٍؽ ّیچ اهشٍص ثِ ، تبADHDاختلال  

 دس ٍ پبیذاسی وبهل ًتبیح اػت ًتَاًؼتِ تٌْبیی ثِ

 ایي دسهبى فشایٌذ دس اهشٍصُ ثبؿذ. لزا داؿتِ پی

 اػتفبدُ ٍ التمبعی سٍیىشدی ثِ گشایؾ اختلال،

 داسٍ اػت. ًتبیح سٍؽ دسهبًی چٌذ اص ّوضهبى

 دس سٍؽ ایي ضقف اص حبوی ًیض ّبدسهبًگشی

 ثِ فلن اػت. ثبADHDاختلال  ّوِ خبًجِ ثْجَد

 اختلال دسهبى دس سایح ّبی ثَدى سٍؽ ًبوبفی

ADHD، اص پغ ٍ گشیْب، دسهبى داسٍ خولِ اص 

 دس فلت ؿٌبختی سٍاى هـىلات ٍخَد اثجبت

 اثشثخـی ٍ وبسثشد اهىبى تأییذ ٍ ایي اختلال،

 خولِ اص سٍاًـٌبختی، تفل هذاخلات

فلت  اختلالات ثْجَد دس tDCSسٍؽ

 هؼألِ ایي اوٌَى ّن ولّی، عَس ثِ سٍاًـٌبختی،

 دس ًَیي سٍؽ ایي اص تَاىهی آیب وِ اػت هغشح

 هبًٌذ ؿذُ دیگشی، ثبثت دسهبًی ّبیسٍؽ وٌبس

 ثشای هىول دسهبًی ثِ فٌَاى دسهبًگشی، داسٍ

 اػتفبدُ فلت ؿٌبختی ٍ سٍاًـٌبختی فلاین ثْجَد

ی هجٌی ثش ثیـتش ّبیاػت ثشسػی لاصم لزا  وشد؟
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 اثش ثخـی تحشیه الىتشیىی فشا لـشی هغض ثش ثْجَد ٍ ػشفت پشداصؽ ... فجذالَاحذ ًشهبؿیشی ٍ ّوىبساى:

  

 

ایي  ، دس ّویي ساػتبگیشد اًدبماثشثخـی آى 

 آیبال اػت وِ ؤپظٍّؾ ثِ دًجبل پبػخ ثِ ایي ػ

tDCS افشادتَخِ  ػشفت پشداصؽ ثْجَد ثِ لبدس 

   خیش ؟ یب ؿَدهی ADHD ثِ هجتلا

 

 رٍش 

سٍؽ پظٍّؾ حبضش ًیوِ آصهبیـی ٍ عشح هَسد 

پغ  -اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ عشح پیؾ آصهَى

ثبؿذ.  عشح پیؾ آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل هقبدل هی

آصهَى ٍ پغ آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل اص دٍ گشٍُ 

خبهقِ آهبسی ایي آصهَدًی تـىیل ؿذُ اػت. 

پظٍّؾ سا ولیِ داًؾ آهَصاى ؿْش تْشاى دس 

خبهقِ  .ًذتـىیل داد 96-95ًیوؼبل دٍم تحلیلی

داًؾ آهَصاى همغـ  پظٍّؾ ؿبهل ایي آهبسی

هـبٍسُ ؿْش  هشاوض ثِ وٌٌذُ دثیشػتبى هشاخقِ

هقیبسّبی  .ًذثَد ADHDتْشاى  ثب تـخیق اٍلیِ 

ٍسٍد ثِ هغبلقِ ؿبهل داسا ثَدى ًـبًگبى ًمق 

ثیؾ فقبلی اص عشیك دٍ پشػـٌبهِ ًٍذسیَتب  -تَخِ

 ٍ وبًشص ، داسا ثَدى ػلاهت فوَهی سٍاًی اص

  SCL-90 فشم وَتبُ SCL-25 عشیك پشػـٌبهِ

ؿبهل ٍخَد ثَد. هقیبسّبی خشٍج اص هغبلقِ ًیض 

ػبثمِ كشؿ، تـٌح، ضشثِ ثِ ػش ٍ ػبثمِ اختلالات 

ًوًَِ گیشی ثِ  .ثَد ADHD سٍاًپضؿىی غیش اص

ای وِ كَست دس دػتشع اًدبم ؿذ، ثِ گًَِ

پشػـٌبهِ وبًشص ٍ پشػـٌبهِ ًٍذسیَتب ٍ ّوچٌیي 

اخشا  افشادثش سٍی تقذادی اص  SCL-25 پشػـٌبهِ

صهَدًی ؿذ. ثشای هغوئي ؿذى اص كحت اًتخبة آ

 سا داسًذ اص دٍ آصهَى ADHDّبیی وِ ًـبًگبى

تـخیلی ًٍذسیَتب ثشای ثشسػی فلائن دس دٍساى 

وَدوی ٍ آصهَى وبًشص ثشای تـخیق ًـبًگبى 

 ًذاًتخبة ؿذ فقلی اػتفبدُ ؿذ. دس ًْبیت افشادی

وِ دس ّش دٍ آصهَى ًوشُ ثبلایی وؼت ًوبیٌذ. 

 ّبیاص ًوشُ SCL-25 افشادی وِ دس پشػـٌبهِ

ّبیی اص فذم ًـبًِ ٍ ثِ فجبستی وشدًذثبلایی وؼت 

ػلاهت فوَهی سٍاًی سا ًـبى دٌّذ ًیض اص هغبلقِ 

ًفش ٍاسد هغبلقِ  30. دس هدوَؿ ًذحزف ؿذ

تَخِ ٍ ثیؾ فقبلی سا  وِ ّن ًـبًگبى ًمق ًذؿذ

ٍ ّن اص ػلاهت فوَهی سٍاًی  دادًذًـبى 

ٍ ثِ كَست گوبسؽ تلبدفی دس  ثَدًذثشخَسداس 

 . ٌذآصهبیؾ ٍ وٌتشل لشاس گشفت گشٍُ

 

 ابشارّبی پضٍّص

هشثَط ثِ ػٌدؾ فبئن  پزسطٌبهِ ًٍذریَتب:

ًمق تَخِ ٍ ثیؾ فقبلی دس دٍساى وَدوی اػت 

 ثبؿذ. ثب دس ًؾش گشفتي ػَال هی 61وِ ؿبهل 

ثب فشم ایٌىِ كفبت هَخَد دس ًمق  T ًوشات

  تَخِ ٍ ثیؾ فقبلی تَصیـ ًشهبل داؿتِ ثبؿٌذ؛ 

گفت اص لحبػ آهبسی، ًوشُ آصهَى تَاى هی

 (> 62t عجیقی اػت  )هقبدل 42ووتش اص  ًٍذسیَتب

حبلت حذ ٍػظ  56ٍ ووتش اص  42ٍ ًوشُ ثیـتش اص 

ثیـتش اص  ٍ ًوشُ( t<60>��) ٍ یب هـىَن اػت

56  )��t>( ِثیؾ  -ثیبًگش ٍخَد ًمق تَخ

، )ػشاهی ثبؿذفقبلی دس صهبى وَدوی فشد هی

2000 .) 

 ٍ دیذاری ّوشهبى اجزای کبهپیَتزیتکلیف 

 دلیمِ 22حذٍدا  آصهَى ایي :(IVAضٌیذاری )

 ثِ هٌؾَس آصهَى ول فشایٌذ ٍ وـذهی عَل

 اخشای تَػظ وٌتشل ٍ وشدى ًتبیح اػتبًذاسد

 آصهَى ثخؾ اػت. چْبس ؿذُ تٌؾین وبهپیَتشی

ؿبهل: گشم وشدى؛ توشیي؛ اخشای اكلی؛ ٍ آسام 
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 فشد ثِ آصهَى ایي اخشای حیي ؿذى اػت. دس

 ولیذی یه، فذد دیذى یب ؿٌیذى ثب وِ ؿَدهی گفتِ

 ًیؼت ّذف دٍ وِ فذد ثِ فشد دّذ. اگش فـبس سا

 فذد ثِ اگش ٍ ثشاًگیختگی ًـبًذٌّذٓ دّذ پبػخ

 تَخِ ًمق ًـبى دٌّذٓ دّذ پبػخ ووتش ّذف

%( ٍ لذست 92هٌبػت ) حؼبػیت IVAاػت. 

%( ثشای اػتفبدُ دس ػٌدؾ 89پیؾ ثیٌی هثجت )

ADHD  ،(. دسػتی 2004دس وَدوبى داسد )لَثبس

ّوضهبى ایي آصهَى تَػظ اسصیبثی هدذد وَدوبًی 

ّبی تـخیق دادُ ؿذُ ثَدًذ ثب اثضاس  ADHDوِ 

تـخیلی دیگش ًؾیش آصهَى هتغیشّبی تَخِ، 

تَخِ  آصهَى اخشای هتوبدی گَسدى، همیبع

-ADHD  (CPRSوَدوبى، ٍ همیبع ستجِ ثٌذی 

 90ثیي  هحبػجِ ؿذ وِ دسكذ تَافك دس داهٌِ (39

 (.2004دسكذ لشاس داؿت )لَثبس،  100تب 

 فزاقطزیدستگبُ تحزیک الکتزیکی هستقین 

:(tDCS)  ُتحشیه هغض اص سٍی خودوِ ثب اػتفبد

لذیوی  اص خشیبى هؼتمین الىتشیىی یه فٌبٍسی

ّبیی اص اػت وِ ثِ تبصگی ثبصتقشیف ٍ گضاسؽ

ّبی وبسثشد آى دس عیف گؼتشدُ ای اص ثیوبسی

 دػتگبُ هغضی هٌتـش ؿذُ اػت. دس ایي هغبلقِ اص

NEUROSTIM ػؼِ فلَم ؿٌبختی ؤػبخت ه

ثشای تحشیه هغضی اػتفبدُ ؿذ. هٌجـ خشیبى  ػیٌب

ٍلت اػت، حذاوثش  7یه ثبتشی  ایي دػتگبُ

ٍلت  82ی آهپش ٍ حذاوثش ٍلتبط هیل 4ؿذت خشیبى 

سٍؽ افوبل تحشیه ثِ  ثبؿذ.هی DCثِ كَست 

گًَِ ای ثَد وِ پذ اػفٌدی وِ دس ٍالـ پَؿؾ 

 7ؿَد ثِ ػذین ولشیذ الىتشٍدّب هحؼَة هی

دسكذ آغـتِ ؿذ ٍ الىتشٍدّب دسٍى آى لشاس 

گشفت. الىتشٍدّب ثش اػبع هغبلقبت پیـیي وِ 

،  ًمؾ داسًذADHDاًذ دس تَخِ افشاد ًـبى دادُ

،  ثذیي تشتیت وِ الىتشٍد آًَد خبی گزاسی ؿذ

ٍ الىتشٍد  1ساػت ثش سٍی ؿىٌح پیـبًی تحتبًی

)ّبست ٍ  2وبتَد دس ؿىٌح پیـبًی تحتبًی چپ

(، ثش سٍی پیـبًی ثشاػبع ػیؼتن 2013 ّوىبساى،

لشاس گشفت ٍ ثِ ٍػیلِ وؾ  10-20ثیي الوللی 

هخلَف ثش سٍی ػش هحىن ؿذ. تحشیه 

tDCS  دس ٍضقیت آساهؾ ٍ دس صهبى كجح اًدبم

ایي پظٍّؾ داسای دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل ؿذ.  

آًذٍد ثب  tDCS سٍص هتَالی تحشیه 5دس عی  ثَد.

ٍ  3)وبچَئیشا دلیمِ 20هیلی آهپش ثِ هذت  2ؿذت 

 ( ، اًدبم ؿذ.2017 ّوىبساى،

 

 رٍش اجزای پضٍّص 

ثَد ثِ ایي هقٌب  ایي هغبلقِ یه هغبلقِ دٍ ػَ وَس

وِ ّن افشاد ؿشوت وٌٌذُ ٍ ّن افشاد اخشا وٌٌذُ اص 

یه عجك افوبل تحش. ًذثی اعلاؿ ثَد tDCSًتبیح 

پغ  پشٍتىل اسایِ ؿذُ دس لؼوت فَق، اخشا ؿذ.

(  IVAؿٌیذاسی) ٍ دیذاسی ّوضهبىاص آى آصهَى 

ؿشوت وٌٌذُ اخشا  30سٍی لجل ٍ ثقذ اص هذاخلِ ، 

ّب ثب یىذیگش همبیؼِ گشٍُؿذ ٍ دس ًتیدِ ًوشات 

پیـیي آؿىبس  ثشاػبع هغبلقبت گشدیذ. ّوچٌیي

گشدیذُ وِ ؿذت خشیبى ٍ هذت صهبى تحشیه 

روش ؿذُ اثش ػَء ثش ػلاهتی ؿشوت وٌٌذگبى 

سًٍذ  (.2015 )ًدبتی ٍ ّوىبساى، ًخَاّذ داؿت

ّب تَضیح دادُ ؿذ، فشم پظٍّؾ ثِ آصهَدًی

سضبیتٌبهِ تَػظ هذیش هذسػِ ثِ فٌَاى ًوبیٌذُ 

                                                           
1. Right DLPFC 

2. Left DLPFC 

3. Cachoeira 
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 اثش ثخـی تحشیه الىتشیىی فشا لـشی هغض ثش ثْجَد ٍ ػشفت پشداصؽ ... فجذالَاحذ ًشهبؿیشی ٍ ّوىبساى:

  

 

ّب اهضبء ؿذ ٍ ػپغ فشآیٌذ پظٍّؾ لبًًَی آى

 آغبص ؿذ.

 

 یبفتِ ّب 

 دس پظٍّؾ هتغیشّبی هقیبس اًحشاف ٍ هیبًگیي

 هتغیشّبی تَصیـ ثَدى ًشهبل. آهذُ اػت 1خذٍل

 اػویشًف  -وبلوَگشٍف آصهَى ثب پظٍّؾ پیَػتِ

 ثیبًگش احتوبل همبدیش وِ  گشفت لشاس ثشسػی هَسد

 هتغیشّبی توبم تَصیـ وِ ّؼتٌذ هغلت ایي

 تحلیل خْت ثٌبثشایي. ثبؿذهی ًشهبل پظٍّؾ

 .وٌین اػتفبدُ پبساهتشیه ّبیآصهَى اص ثبیذ ّبدادُ

 

ّبی پیؾ آصهَى، پغ آصهَى ٍ پیگیشی هتغیشّبی  ًوشُ  فَاػویشً -آصهَى ولوَگشٍف  هیبًگیي، اًحشاف اػتبًذاسد ٍ. 1جذٍل 

 ّبی آصهبیؾ ٍ وٌتشل پظٍّؾ دس گشٍُ
 

 

تحشیه الىتشیىی  اثشثخـیثشای ثشسػی 

تَخِ ػشفت پشداصؽ فشاخودوِ ای هغض ثش ثْجَد 

تَخِ ٍ ثیؾ  دیذاسی دس افشاد داسای ًـبًگبى ًمق

لجل اص اًدبم سٍؽ تحلیل لاصم اػت  فقبلی

ّوگٌی ٍاسیبًغ ه هتغیشی هفشٍضِ ی  توٍَاسیبًغ 

 =25/2fآصهَى لَیي ثب همذاس وِ  ثشسػی ؿَدّب 

( دس ػغح هقٌی 28ٍ  1)دسخِ ی آصادی 

     ّبی حبوی اص ّوگٌی ٍاسیبًغ =41/0pداسی

 ّبی هَسد همبیؼِ ثَدُ اػت.گشٍُ

 وٍَاسیبًغ ته هتغیشًُتبیح تحلیل 

(ANCOVA)  ًـبى داد وِ ثب حزف اثش ًوشات پیؾ 

آصهَى ثِ فٌَاى هتغیش ّوشاُ، هتغیش اثش ثیي گشٍّی) 

تَخِ  ػشفت پشداصؽ گشٍُ گَاُ ٍ آصهبیؾ( ثش هیضاى

 001/0p= (28;df2دیذاسی )پغ آصهَى(، دس ػغح

1;df2 118/72;f ( ثب اًذاصُ اثش) ًؼجت هدزٍس اتبی

 ایي ثِتبثیش هقٌبداس داؿتِ اػت،  =34/0n2تفىیىی(

 گشٍّْب پغ آصهَى ًوشات هیبًگیي ثیي وِ كَست

  (.4-5)خذٍلداسد ٍخَد هقٌی داسی تفبٍت

 
 

 

 پس آسهَى پیص آسهَى

 هیبًگیي
اًحشاف 

 اػتبًذاسد

 آصهَى

k-S 

 هیبًگیي
اًحشاف 

 اػتبًذاسد

 آصهَى

k-S 

 گزٍُ آسهبیص

 97/0 37.88227 57.0667 94/0 38.59657 47.8667 ػشفت پشداصؽ تَخِ دیذاسی

ػشفت پشداصؽ تَخِ 

 ؿٌیذاسی
48.2667 35.77203 96/0 54.8667 35.16668 98/0 

 گزٍُ کٌتزل

 64/0 37.56797 48.7333 59/0 35.82258 48.4667 دیذاسیػشفت پشداصؽ تَخِ 

ػشفت پشداصؽ تَخِ 

 ؿٌیذاسی
48.4000 35.17477 63/0 49.2000 34.80394 68/0 
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ثْجَد  ثشفشاخودوِ ای هغض  هؼتمین تحشیه الىتشیىی یبًغ خْت همبیؼِ هیبًگیي ًوشات پغ آصهَى تأثیشًتبیح تحلیل وَا. 2جذٍل 

 دس دٍ گشٍُ دیذاسیتَخِ ػشفت پشداصؽ 

 

 

 
 

ًـبى دٌّذُ  1ًوَداس :آصهبیؾ ٍ وٌتشلتَخِ دیذاسی دس پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ثِ تفىیه گشٍُ همبدیش هیبًگیي ًوشات  .1ًوَدار

تَخِ دیذاسی دس گشٍُ آصهبیؾ دس هشحلِ پغ آصهَى ٍ هشحلِ پیگیشی اػت دس حبلیىِ گشٍُ وٌتشل ػشفت پشداصؽ سًٍذ افضایـی هیضاى 

 تحمیك حفؼ وشدُ اػت. سا دس ّش ػِ هشحلِ  سًٍذ ًؼجتب ثبثتی

 

تحشیه  اثشثخـیفلاٍُ ثش ایي ثشای ثشسػی 

 ػشفت پشداصؽ ای هغض ثش ثْجَدالىتشیىی فشاخودوِ

تَخِ ؿٌیذاسی دس افشاد داسای ًـبًگبى ًمق تَخِ ٍ 

لاصم اػت لجل اص اًدبم سٍؽ تحلیل  ثیؾ فقبلی

ّب ّوگٌی ٍاسیبًغوٍَاسیبًغ ته هتغیشی هفشٍضِ 

)دسخِ  =89/0fآصهَى لَیي ثب همذاس ثشسػی ؿَد وِ 

 =25/0pداسی ( دس ػغح هقٌی28ٍ  1ی آصادی 

ّبی هَسد همبیؼِ ّبی گشٍُحبوی اص ّوگٌی ٍاسیبًغ

ًتبیح تحلیل وٍَاسیبًغ ته  ثَدُ اػت.

ًـبى داد وِ ثب حزف اثش  (ANCOVA)هتغیشُ

ًوشات پیؾ آصهَى ثِ فٌَاى هتغیش ّوشاُ، هتغیش اثش 

ثیي گشٍّی) گشٍُ گَاُ ٍ آصهبیؾ( ثش هیضاى ًـبًِ 

 )پغ آصهَى(، دستَخِ ؿٌیذاسیػشفت پشداصؽ ّبی 

ثب اًذاصُ  001/0p= (28;df2 1;df2 547/48;f)ػغح

ثیش أت =48/0n2 اثش) ًؼجت هدزٍس اتبی تفىیىی(

 (. 3هقٌبداس داؿتِ اػت. )خذٍل
 

 

 

 ضزیب ایتب F Sig هیبًگیي هجذٍرات Df هجوَع هجذٍرات هٌبع

 72/0 001/0 4789.027 39626.457 1 39626.457 پیؾ آصهَى

 34/0 001/0 72.118 596.732 1 596.732 گشٍّْب

    8.274 28 223.410 خغب

     30 124323.000 ول
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 اثش ثخـی تحشیه الىتشیىی فشا لـشی هغض ثش ثْجَد ٍ ػشفت پشداصؽ ... فجذالَاحذ ًشهبؿیشی ٍ ّوىبساى:

  

 

 ثشای هغض فشاخودوِ هؼتمین تحشیه الىتشیىی ًتبیح تحلیل وَاسیبًغ خْت همبیؼِ هیبًگیي ًوشات پغ آصهَى تأثیش .3جذٍل 

 دس دٍ گشٍُ ؿٌیذاسیتَخِ ػشفت پشداصؽ ثْجَد 

 

 

 
 

، پغ آصهَى ٍ پیگیشی ثِ تفىیه گشٍُ ًَخَاًبى دس پیؾ آصهَىتَخِ ؿٌیذاسی ػشفت پشداصؽ همبدیش هیبًگیي ًوشات  .2ًوَدار

دس گشٍُ آصهبیؾ دس هشحلِ پغ آصهَى ٍ تَخِ ؿٌیذاسی  ػشفت پشداصؽ ًـبى دٌّذُ سًٍذ افضایـی هیضاى 2ًوَداس :آصهبیؾ ٍ وٌتشل

 تحمیك حفؼ وشدُ اػت. ثبثتی سا دس ّش ػِ هشحلِ  هشحلِ پیگیشی اػت دس حبلیىِ گشٍُ وٌتشل سًٍذ ًؼجتبً

 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ

تحشیه  اثشثخـیایي هغبلقِ ثب ّذف ثشسػی 

الىتشیىی فشالـشی هغض ثش ثْجَد ػشفت پشداصؽ 

ؿٌبختی تَخِ دس افشاد هجتلا ثِ ثیؾ فقبلی ٍ ًمق 

ثیي گشٍُ ّبی ًـبى داد  یبفتِ ّبتَخِ اًدبم ؿذ. 

تَخِ ػشفت پشداصؽ  وٌتشل دس هتغیشآصهبیؾ ٍ 

)دیذاسی ٍ ؿٌیذاسی( افشاد هجتلا ثِ ثیؾ فقبلی ٍ 

ثٌبثشایي  .داسی ٍخَد داسدًمق تَخِ تفبٍت هقٌی

تحشیه  تَاى ًتیدِ گشفتثش اػبع ایي یبفتِ هی

تَخِ دس  ػشفت پشداصؽالىتشیىی هغض دس ثْجَد 

. هَثش اػتافشاد هجتلا ثِ ثیؾ فقبلی ٍ ًمق تَخِ 

ّبی پظٍّؾ حبضش ّوؼَ ثب ًتبیح تحمیمبت یبفتِ

وبػوب ٍ ّوىبساى ،( 1393ًدبتی ٍ ّوىبساى )

-پشیْي، (2012) یتیی ٍ ّوىبساى، ( 2015)

 ثٌذسیب ٍ ّوىبساى، (2014وشیؼتٌؼیي ٍ ّوىبساى )

فشیگٌی ٍ ، (2016) ٍ ّوىبساى ثشیتلیٌگ، (2016)

اػت  ( 2013) ٍ ّوىبساى الیَیشا، (2005ّوىبساى)

تحشیه الىتشیىی هغض دس ثْجَد اًذ وِ ًـبى دادُ

 اػت.ثیشگزاس أتَخِ ت ػشفت پشداصؽ

وـــِ  ًــــبى داد( 2015وبػـــوب ٍ ّوىـــبساى )

ای ثبفث وٌتـشل  فشاخودوِ هؼتمین تحشیه الىتشیىی

فلاٍُ ثـش  هی گشدد.  ADHDثبصداسی دس افشاد داسای 

( ثِ ایي ًتیدـِ سػـیذًذ   2012) دیتیی ٍ ّوىبساىایي 

 ضزیب ایتب F Sig هیبًگیي هجذٍرات Df هجوَع هجذٍرات هٌبع

 51/0 001/0 6575.012 34131.972 1 34131.972 پیؾ آصهَى

 48/0 001/0 48.547 252.013 1 252.013 گشٍّْب

    48.547 28 140.161 خغب

  30 115737.000 ول
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فشاخودوـِ ای ّوـشاُ    هؼـتمین  وِ تحشیه الىتشیىی

 ثب آهَصؽ ؿٌبختی   

ــشاد داسای   ــبصداسی دس اف ــبس ث ــَد سفت ثبفــث ثْج

ADHD   .وشیؼتٌؼـیي ٍ  -پـشیْي ّوچٌیي هی گشدد

 تحشیــه الىتشیىــیدسیبفتٌــذ وــِ ( 2014ّوىــبساى )

ای ثبفث ثْجَد حبفؾِ اخجـبسی دس  فشاخودوِ هؼتمین

ثٌذسیب ٍ فلاٍُ ثش ایي گشدد. هی  ADHDافشاد داسای 

گیــشی گشدًــذ وــِ تحشیــه ( ًتیدــ2016ِّوىــبساى)

ای ثبفث ثْجـَد ػـشفت   فشاخودوِ هؼتمین الىتشیىی

پشداصؽ ، ثْجـَد ؿٌبػـبیی هحـشن ٍ ثْجـَد تَاًـبیی      

گــشدد. ػــَئیچیٌگ دس فقبلیــت خذیــذ ٍ هــذاٍم هــی

( دسیبفتٌـذ وـِ   2016ثشیتلیٌـگ ٍ ّوىـبساى)  ّوچٌیي 

ای ثبفث ثْجـَد  فشاخودوِ هؼتمین تحشیه الىتشیىی

 هی گشدد.  ADHDتذاخل وٌتشل دس ثیوبساى 

ٍ  اوـبچَئیش  یي هـبّذات ثـب ًتـبیح تحمیمـبت   ا

ثْجَد دس افضایؾ فولىشد ؿٌبختی ٍ (2017) ّوىبساى

ّوبٌّـگ اػـت.    tDCS ثـب  تَخِ دس افشاد ثیؾ فقبل

ّوـبى  چـپ )  پیـبًی خبًجی تحشیه آًذی لـش پیؾ

 (ؿَدتحشیه هی ثْجَد تَخِای وِ ثشای دسهبى هٌغمِ

استمبء وبسآیی ٍؽبیف دس ػشتبػش تقذادی اص ٍؽـبیف  

 ثــبلاتش ػــغَح اص ثــشداسی ثْــشُ ˚ؿــٌبختی سفتــبسی 

. سا ًـبى دادُ اػت تَخِفولىشدّبی ؿٌبختی ، هبًٌذ 

ًــبًگبى  ػبیش تحمیمـبت ًیـض ثْجـَدی خبكـی سا دس     

اًـذ. غیـش اص   ًوبیبى ػبختِ tDCS ، ثقذ اص اًدبمتَخِ

سا ثشسػـی   tDCS ي هغبلقبت وِ یـه دٍسُ هٌفـشد  ای

ثــِ ( 2012)ٍ ّوىــبساى  گلادٍیــي، هغبلقــِ ٌــذوهــی

ّبی تحشیه هىشس ٍ پی دس پی اؿبسُ داسًـذ وـِ   دٍسُ

ٍ  ثْجَد تَخِهوىي اػت ثغَس هفیذ ٍ ػَدهٌذاًِ ثِ 

ؿٌبخت ووه ًوبیٌذ، وِ ثب ًتبیح ایي تحمیك ّوخَاى 

لبثـل   tDCS اػت دس ٍالـ ثب دسن دسػتی اص فیضیه

، تحشیىـی وـِ دس دسخـِ اٍل دس ًـَاحی     تلَس اػت

ِ پیـبًی هغض ثشای  ، هوىـي  تدـَیض ؿـذُ   ثْجَد تَخـ

ثبؿـذ صیـشا اثـش     اػت اثشات ثبلیٌی دیگشی ًیض داؿـت 

یي ایي یبفتِ هیتَاى دس تجج. تحشیه ًؼجتبً پشاوٌذُ اػت

ّـبی خذیـذ   ایي گًَِ ثیبى وشد وـِ اػـتفبدُ اص سٍؽ  

هغضی دس دسهبى افؼشدگی ٍ ػبیش اخـتلالات سٍاًـی،   

 ثبؿــذ. تحشیــه الىتشیىــی هؼــتمین هغــضهــَثش هــی

(tDCS) ّبی اهیـذٍاس وٌٌـذُ ثـِ دلیـل     یىی اص سٍؽ

 -ػَْلت ًؼجی دس اػـتفبدُ، ایوٌـی ٍ اثـشات صیؼـتی    

 (.  2001)فیٌه، اػتفلجی پذیذاس گـتِ 

tDCS  وـف دٍثبسُ یه تىٌَلَطی وٌِْ اػت

ٍ اوٌَى خیلی اص هغبلقبت، دس حـبل وــف پتبًؼـیل    

 دسهــبًی آى دس عیــف ٍػــیقی اص اخــتلالات ّؼــتٌذ 

دس یه تدضیـِ ٍ تحلیـل،    (.2009آًبًذام ٍ لَ،-)آسٍل

ّضیٌِ ٍ ػَد دسهبى اغلـت اثـشات دسهـبًی دس همبثـل     

ِ   خبًجی ػجه ػٌگیي هـی  مفَاس  ؿـَد. دسهـبًی وـ

ػـَدهٌذی داسد ثـِ ساػـتی خـَؽ      (خبًجی مفَاس)

)ًـــبسدٍى ٍ  یوـــي ٍ خـــَؽ لـــذم خَاّـــذ ثـــَد

پزیش اػت وِ دس آیٌـذُ   حتی اهىبى(. 2011ّوىبساى،

 ِ ّــبی تحشیـه عــَسی عشاحـی ؿــًَذ وــِ اص    ًوًَـ

 ِ ای اص عجیقت اًتـبس تحشیه دس دسهبى ثشای هدوَفـ

 ـدس یه صهبگبى ًـبً  tDCS ى اػتفبدُ وٌٌذ. دس ٍالـ

ــشداصؽ    ــض سا دس پ ــذی هغ ــِ تَاًوٌ ــت و ــضاسی اػ اث

ــی  ــضایؾ ه ــبت ٍسٍدی اف ــی  اعلاف ــي ٍیظگ ــذ. ای دّ

دّذ ٍلی فشد سا ّب سا افضایؾ هیاثشثخـی ػبیش دسهبى

ــی  اص آى ــبص ًوـ ــی ًیـ ــب ثـ ــذ ّـ ــذالوٌبفی ٍ وٌـ )فجـ

ــي  (. ثب2013ثـــبست، ــَاّذ ای ــبیح ٍ ؿ ــِ ًت ــِ ث تَخ

ؿـَد ایـي سٍؽ دسهـبًی تَػـظ     پظٍّؾ، تَكیِ هی

 سٍاًپضؿىبى، سٍاًـٌبػبى ٍ سٍاًذسهبًگشاى دس ولیٌیه

ّبی افلبة ٍ سٍاى ٍ هشاوض خذهبت سٍاًـٌبػی ثـِ  

فٌَاى یه سٍؽ هذاخلِ ٍ پیـگیشی ثـِ وـبس گشفتـِ    

   .ؿَد
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 ًتیجِ گیزی کلی

ّــبی ثــیي گــشًٍُتــبیح ایــي تحمیــك ًـــبى داد 

)دیـذاسی   تَخِػشفت پشداصؽ ٍ وٌتشل دس  آصهبیؾ

ٍ ؿٌیذاسی( افشادهجتلا  ثِ ثیؾ فقبلی ٍ ًمـق تَخـِ   

ثٌـبثشایي ثـش اػـبع    . داسی ٍخـَد داسد تفبٍت هقٌـی 

تحشیـه  تَاى ًتیدِ گشفت ، هیّبی ایي پظٍّؾیبفتِ

ِ   الىتشیىی هغض دس  )دیـذاسی ٍ   ثْجـَد ًــبًگبى تَخـ

ثـب تَخـِ ثـِ ًتـبیح ٍ     لـزا   ثیشگزاساػت.أتؿٌیذاسی( 

ؿــَد ایــي سٍؽ تَكــیِ هــیؿــَاّذ ایــي پــظٍّؾ، 

 دسهبًی تَػظ سٍاًپضؿىبى، سٍاًـٌبػبى ٍ سٍاًـذسهبى 

ــه  ــشاى دس ولیٌی ــض   گ ــبة ٍ سٍاى ٍ هشاو ــبی افل ّ

خذهبت سٍاًـٌبػی ثِ فٌـَاى یـه سٍؽ هذاخلـِ ٍ    

ثـذیي تشتیـت، هــىل     .پیـگیشی ثِ وبس گشفتِ ؿـَد 

اكلی افشاد هجتلا ثِ ثیؾ فقبلی ٍ ًمق ثـب ایـي سٍؽ   

ّـب  ویفیت صًذگی آى تَاًذ هیضاىلبثل حل اػت ٍ هی

ــذ ٍ ــضایؾ دّ ــب    سا اف ــظٍّؾ سا ث ــي پ ــِ ای ــِ و   آًچ

دس  وٌــذ، افوــبل آىّــبی دیگــش هتوــبیض هــیپــظٍّؾ

  ایـي سٍؽ ًــبى داد  وـِ  وَدوبى ٍ ًَخَاًـبى اػـت   

ّب خْـت ثْجـَد فلایـن دس وَدوـبى ٍ     آىتَاًذ دس هی

 ًیض اػتفبدُ ؿَد.  ADHDًَخَاًبى هجتلا ثِ 

 پضٍّصّبی  هحذٍدیت

ّبیی هَاخِ ثَد دس ایي تحمیك، هحمك ثب هحذٍدیت

ّب فجبستٌذ اص: هحذٍد ثَدى خبهقِ آهبسی وِ اّن آى

ثِ افشاد ثیؾ فقبل ٍ ًمق تَخِ ؿْش تْشاى ثَد 

هتَػغِ وِ اهىبى تقوین ًتبیح ایي پظٍّؾ سا ثِ ػبیش 

دس ایي ّوچٌیي  ػبصد. ّب ثب هحذٍدیت هَاخِ هیگشٍُ

ّب پغ اص دس گشٍُ تَخِتحمیك كشفبً یه هتغیش 

 هذاخلِ هَسد ثشسػی ٍ همبیؼِ لشاس گشفتِ اػت.

ّبی هذٍى  ووجَد تحمیمبت ٍ پظٍّؾفلاٍُ ثش ایي 

ٍیظُ دس افشاد  دس حَصُ هَضَؿ پظٍّؾ حبضش ثِ

ثبؿٌذ تب هـىلات  هی ثیؾ فقبل ٍ ًمق تَخِ

ثِ دلیل  ّب وبّؾ یبثذ ٍ ًیضآى سفتبسی ٍ اختوبفی

خْت هحذٍدیت صهبًی اهىبى اخشای دٍسُ پیگیشی 

 صًذگی سٍصهشُ افشادثشسػی پبیذاسی اثشثخـی آى دس 

 ٍخَد ًذاؿت.

 

 پیطٌْبدّبی پضٍّطی

ایي تحمیك دس ثیي خَاهـ دیگش ًیض ؿَد تَكیِ هی

ّب ثب ّن ّبی آى اًدبم گیشد ٍ دس كَست اهىبى دادُ

سٍاًـٌبختی دیگش هتغیشّبی ّوچٌیي  همبیؼِ گشدد.

هشتجظ ثب افشاد هجتلا ثِ ثیؾ فقبل ٍ ًمق تَخِ ًیض 

 تحت اثشثخـی تحشیه الىتشیىی هغض لشاس گیشًذ.

ٍ ّبی هذٍى خْت ؿٌبػبیی  پظٍّؾفلاٍُ ثش ایي 

تَكیِ تقییي هذاخلات هؤثش اًدبم گیشد ٍ ًیض 

تشی اص  ثشسػی خبهـ، ّبی آتی دس پظٍّؾ، ؿَد هی

اًدبم هتغیشّبی پظٍّؾ ثش ّبی هؤثش  فَاهل ٍ سٍؽ

ّوچٌیي  ؿَد ٍ ثشاػبع آى هذلی عشاحی ؿَد.

گشدد دس تحمیمبت آتی یه پیگیشی یه تب پیـٌْبد هی

دٍ هبِّ ثشای اسصیبثی هدذد اثشثخـی تحشیه 

الىتشیىی هغض دس افشاد هجتلا ثِ ثیؾ فقبل ٍ ًمق 

 تَخِ كَست پزیشد.

 پیطٌْبدّبی کبربزدی

ؿٌبختی ٍ  آهَصؽ اكَل سٍاىؿَد تب پیـٌْبد هی

ّبی آهَصؿی خْت ثشسػی هتغیشّبی  ثشگضاسی وبسگبُ

اًدبم گیشد.  افشاد ثیؾ فقبل ٍ ًمق تَخِپظٍّؾ دس 

فقبلیت ثیـتش سٍاًـٌبػبى دس هشاوض فلاٍُ ثش ایي 

افشاد ثیؾ فقبل ٍ هـبٍسُ دس تَاًوٌذػبصی ثیـتش 

ثب تَخِ ثِ اّویت اًدبم گیشد. ّوچٌیي  ًمق تَخِ

ّؾ ٍ تحمیك دس سؿذ ٍ تَػقِ خبهقِ، پظٍ

ّب ٍ هؤػؼبت آهَصؽ فبلی ثب تذٍیي لَاًیي  داًـگبُ

لاصم ٍ هٌغمی، ؿشایظ آػبى ٍ ػبلن وبس سا ثشای 

ٍیظُ  ّبی ثیـتشی ثِ هحممبى فشاّن ًوبیٌذ ٍ پظٍّؾ

311 

 



 

 1396صهؼتبى (، 11، )پیبپی چْبسمم، ؿوبسُ ـ پظٍّـی فلت سٍاًـٌبػی، ػبل ػَفللٌبهِ فلوی 

  

 

ثِ هیٌِ هذاخلات آصهبیـی اًدبم گیشد ٍ ًیض دس ص

داسای  ّبیخبًَادُػبصی ّب دس صهیٌِ آگبُ  آهَصؽ

اّویت دادُ  وَدن هجتلا ثِ ثیؾ فقبلی ٍ ًمق تَخِ

ثِ ًمؾ خٌؼیت دس هغبلقبت ؿَد. فلاٍُ ثش ایي 

 ثقذی تَخِ ثیـتشی گشدد.
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 حبهذ ،اختیبسی ٍ ٍحیذ ،ًدبتی .؛صّشا ،ػلغبًی ًظادـ 

اثش تحشیه الىتشیىی هؼتمین ؿىٌح پیـبًی ». (1393)

تحتبًی ساػت هغض ثش ثْجَد ثبصداسی دس افشاد داسای 

 – فلوی فللٌبهِ .«ًـبًگبى ًمق تَخِ ٍ ثیؾ فقبلی

 (.2)4 ،تَاًجخـی عت پظٍّـی

اختلال ًبسػبیی تَخِ ٍ (. 1386) فلیضادُ، حویذـ 

. تْشاى: فضٍى خٌجـی. ٍیظگی ّب، اسصیبثی ٍ دسهبى

 اًتـبسات سؿذ.

ػَدهٌذی دسهبى تشویجی: ثشًبهِ (. 1385آ ) ،فشهٌذـ 

گشٍّی فشصًذ پشٍسی هثجت ٍ داسٍدسهبًی ، ثش فلائن ٍ 

ػبلِ هجتلا ثِ اختلال  3-12ؿیَُ ّبی تشثیتی وَدوبى 
ًمق تَخِ/ثیؾ فقبلی دس همبیؼِ ثب ّش یه اص ایي 

 . داًـگبُ فلَم ثْضیؼتی ٍ تَاًجخـی.دسهبًْب ثِ تٌْبیی

 .گشٍُ سٍاى پضؿىی

(. 1381)تی.  .دٍیبل، گبًی . ٍخی .فشیذهي، سًٍبلذـ 

ؿیَُ سفتبس ثب وَدوبى ٍ ًَخَاًبى دچبس اختلال ًمق 

. تشخوِ كذسالؼبدات، ػیذ خلال، ثیؾ فقبلی-تَخِ

هحوذی، هحوذسضب ٍ كذسالؼبدات، لیلا. اًتـبسات 

 تْشاى اػپٌذٌّش.

ثیؾ  -تَخِاختلال ًمق (. 1385) وبوبًٍذ، فلیشضبـ 

 .تْشاى . اًتـبسات ػشافشاص.)ًؾشیِ ٍ دسهبى( فقبلی

 یٍػشػخت ییساثغِ ووبل گشا» (1380) ٌبی، ه یٍسدـ 

 دسی لیٍفولىشد تحل یثب ػبلوت سٍاً یسٍاًـٌبخت

-بىیپب ،«اَّاص یداًـگبّ ؾیداًؾ آهَصاى دختش هشوض پ

 داًـگبُ ،یفوَهی ؿٌبػسٍاى    اسؿذ  یًبهِ وبسؿٌبػ

 یتیداًـىذُ فلَم تشث چوشاى اَّاص، ذیؿْ
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