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 های دانشجومدار بر تعهد زناشویی زوجاثربخشی زوج درمانی تلفیقی هیجان
 

 4، نورعلی فرخی3، کورش گودرزی2فاطمه بهرامی، 1طیبه خواجه افضلی
 

 چكيده

 يقيزوج درماني تلف رويکرد . هدف از انجام پژوهش حاضر، تعيين اثربخشيرودميبه شمار  زناشويي زندگي تداوم و حفظ در مهمي متغير زناشويي تعهد :زمینه و هدف

 .دانشجو بود هایزوج زناشويي تعهد ( برEFTيا  Emotionally Focused Therapy) مدارهيجان

آزمون، همراه با گروه شاهد انجام شد. جامعه آماری تحقيق را كليه زوجين دانشجوی دانشگاه آزمون و پسآزمايشي و با طرح پيشاين مطالعه به صورت نيمه ها:مواد و روش

گيری در دسترس انتخاب وج به روش نمونهز 32اد، نفر(. از اين تعد 100زوج و  50به مركز مشاوره دانشگاه مراجعه كرده بودند، تشکيل داد ) 1396فرهنگيان شهر تهران كه در سال 

( را DCI اي Dimensions of Commitment Inventoryنامه تعهد زناشويي )پرسشزوج( قرار گرفتند و  16ام صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و شاهد )هر كد شدند و به

مورد  SPSS افزارند متغيره در نرمچكواريانس  تحليل آزمونها با استفاده از ساعته در هفته برای گروه آزمايش اجرا شد. داده 2جلسه  10به مدت  EFTتکميل نمودند. رويکرد 

 .تجزيه و تحليل قرار گرفت

ی گروه آزمايش های آن شامل شخصي، اخلاقي و ساختاركل تعهد و مؤلفه آزمون، ميانگين نمرهآزمون تحليل كواريانس چند متغيره نشان داد كه با كنترل اثر نمرات پيش ها:یافته

 .(P > 001/0های آن در گروه شاهد بود )داری بيشتر از ميانگين نمرات تعهد زناشويي و مؤلفهآزمون به طور معنيدر مرحله پس

جهت كمک به  توانند از اين رويکرد درای در مراكز مشاوره ميدرمانگران حرفهبر تعهد زوجين دانشجو، مشاوران خانواده و روان EFTبا توجه به تأثيرات روش  گیري:نتیجه

 .بهبود تعاملات زوجين استفاده كنند

 مدارتعهد زناشويي، زوجين، رويکرد زوج درماني هيجان هاي کلیدي:واژه

 

لوم جله تحقیقات عم. های دانشجومدار بر تعهد زناشویی زوجاثربخشی زوج درمانی تلفیقی هیجان .فاطمه، گودرزی کورش، فرخی نورعلیخواجه افضلی طیبه، بهرامی  ارجاع:

 229-233(: 2) 16؛ 1397 رفتاری

 15/4/1397تاريخ چاپ:  9/2/1397 پذيرش مقاله: 4/12/1396 مقاله: دريافت

 

 مقدمه
 ترینن شتمو جهتا گستتردگی، لحاظ به و ترینقدمت، ابتدایی لحاظاز  خانواده
 از کتیی ختانواده تشتکی  دهتد کتهمی نشتان امتر استت. ایتن اجتمتاعی نهاد

رابطته (. 1) روده شمار متیب محسوب انسان ترین نیازهایطبیعی و تریناساسی
دی تهدیتباشد و اختلا  در آن به منزله زناشویی هسته مرکزی نظام خانواده می

 (.2) باشدجدی برای بقای خانواده می
یکی از متغیرهتای مهتد در بررستی فراینتدهای ارتبتاطی زوجتین، تعهتد 

 تصتمیمی معنتای به (. واژه تعهد3( است )Marital commitmentزناشویی )
 وابستتگی بر دا  حالتی یا واعما  خاص به  فرد بودن مقید مستلزم که عقلانی
تعهتد  Agnew و Arriaga(. 4) استت مطلتوب آلیایتده به عقلانی و عاطفی
را به معنای تمای  فرد جهت حفت  دایمتی ازدواو و وفتادار مانتدن بته  زناشویی

کننده در درصتد افتراد شترکت 83(. 5ها تعریف کردنتد )شهمسر، خانواده و ارز

علت اصلی طلاق خود را نبتود تعهتد در رابطته  ،Johnson و Welchپژوهش 
مطالعته  در نیز همکاران و Rosen‐Grandon(. 6زناشویی خود اعلام نمودند )

 معرفتی موفت  هتایازدواو مهتد ویژگی دومین عنوان به را زناشویی تعهد خود
 .(7کردند )

د کته رویکردهای مختلفی برای درمان مشکلات زوجی و زناشویی وجتود دار

یجتان هرکز بر از انواع رویکرد موو سوم است که رویکرد درمانی متم ها،آن یکی از

یتتا  Emotionally Focused Therapyمتتدار )هیجان درمتتانی نتتام دارد. زوو

EFTگرایی( گرایی )تجربهانسان سیستماتیک، تلفی  دیدگاه از یکپارچه ( رویکردی

توستت   1980دهتته  اوایتت  در کتته باشتتدمی بزرگستتا ن نظریتته دلبستتتگی و

Greenberg نظریته رد عمده هیجانات نقش به توجه با .(8شد ) ابداع همکاران و 

 اندهیستام در هیجتانی ارتباطتات و مهد هیجانتات نقش به درمان این دلبستگی،

 (. 9گیرد )می نظر در تغییر عام  را هیجان وکند می ارتباطی اشاره الگوهای
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Wiebe و Johnson  بر این باور هستند کتهEFT ستاختارمند  علتت بته
 بیشتتری اثربخشتی زوجتین، برای مرحله به درمان مرحله برنامه داشتن و بودن
(. 10کمتتر استت ) شتدتبه  آن در عود احتما  و دارد رویکردها به دیگر نسبت

 متخصصتانی عنوان به جویاناست که در آن درمان ایاین روش رویکرد سازنده
از دیتدگاه ایتن رویکترد،  .شتوندمی گرفتته نظتر خودشتان در تجارب زمینه در

های هتای فراگیتر از عاطفته منفتی و آستی های زناشویی توس  حالتآشفتگی
 (. 11کند )شود و ادامه پیدا میدلبستگی ایجاد می

اند. اثربخشی این رویکرد در را نشان داده EFTتحقیقات زیادی مؤثر بودن 
 افتزایش و زوجتین نزدیتک و روزمتره، خصوصتی مواردی همچون بهبود رواب 

 زوجتین صتمیمت و (، افتزایش تعهتد12بیشتر ) نتیجه، تعهد در و هارضایت آن
 زنتان اعتمتاد و (، تعهد، صمیمیت8(، رضایت زناشویی، اعتماد و بخشودگی )13)

 ( عنوان شده است.16زناشویی ) ش دلزدگی( و کاه14) متأه 
با توجه به نقش تعهد زناشویی در سلامت و پایداری نظام خانواده و این که 

گتردد، سطوح پایین تعهد زناشویی منجر به عدم رضایت زناشتویی و طتلاق می
های مرتب  با آن که باعث حف  انجام تحقیقاتی در زمینه تعهد زناشویی و مؤلفه

رستد. از ستوی شود، ضروری بته نظتر میزناشویی و سلامت ازدواو میو بقای 
باشتتد و ضتترورت انجتتام ای نوپتتا میدیگتتر، رویکردهتتای زوو درمتتانی ستتازه

های بیشتر در بافت فرهنگ شرقی که ماهیت متفاوتی نسبت به فرهنگ پژوهش
شود. بنابراین، مطالعه حاضر با هتد  بررستی تتأثیر زوو غرب دارد، احساس می
 .های دانشجو انجام شدمدار بر تعهد زناشویی زوودرمانی تلفیقی هیجان

 

 هاو روش مواد
همتراه بتا گتروه  آزمونپسو  آزمونشیپآزمایشی از نوع طرح این تحقی ، نیمه

دانشجوی مشغو  به تحصی  در زوجین شاهد بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه 

بته مرکتز مشتاوره دانشتگاه  1396کته در ستا  دانشگاه فرهنگیان شهر تهران 
زوو  32از ایتن تعتداد، . (نفتر 100زوو و  50تشکی  دادند )مراجعه کرده بودند، 

که تمای  به شرکت در مطالعه را داشته باشند، به صتورت در دستترس نفر(  64)
 زوو( و شتاهد  16انتخاب شدند و بته صتورت تصتادفی در دو گتروه آزمتایش )

 گرفتند. زوو( قرار 16)
   یتفصتت بتته ادامتته در هتتاداده آوریابزارهتتای متتورد استتتفاده جهتتت جمتت 

 .است آمده

 Dimensions of Commitmentنامه تعهدد زناشدویی  پرسش

Inventory  یاDCI:) نامه میتزان پایبنتدی افتراد بته همستر و این پرستش

 و Adamsکند و برای اولین بار توست  گیری میازدواجشان و ابعاد آن را اندازه
Jones  برای مقاصد پژوهشی تهیه و تدوین شد و سه بعد تعهتد شخصتی،تعهد

(. میتزان پایتایی 16) دهتداخلاقی و تعهد ساختاری را متورد ستنجش قترار می
هتای تعهتد شخصتی، تعهتد اخلاقتی و تعهتد ه مقیاسبرای خرد DCIمقیاس 
(. در ایران نیتز ایتن 17به دست آمد ) 86/0و  89/0، 91/0به ترتی   0ساختاری

اعتباریابی شد و ضتری  پایتایی آن بتا استتفاده از  همکاران و ینامنابزار توس  
های تعهد شخصی برابر، تعهد برای خرده مقیاس Cronbach's alphaضری  
گزارش گردیتد و نمتره  79/0و  83/0، 81/0تعهد ساختاری به ترتی   اخلاقی و

 (.18محاسبه شد ) 81/0ک  آزمون نیز 
 هتااز آن اخلاقتی ملاحظتات رعایت کنندگان، جهتشرکت انتخاب از پس
زوو منتخ  قرار  32ها در اختیار نامهسپس پرسش .نامه کتبی اخذ گردیدرضایت

را در جلسات آموزشی دریافت کرد و گروه اهد  EFTگرفت. گروه آزمایش بسته 
نامه بترای بتار دوم بته عنتوان نیز در فهرست انتظار قرار داشت. سپس پرستش

 1در جتدو   EFTها قرار گرفت. خلاصه جلستات آزمون در اختیار آزمودنیپس
 .ارایه شده است

 

 (Johnson  19مدار برگرفته از . خلاصه محتوای زوج درمانی تلفیقی هیجان1جدول 
 شرح جلسه جلسات

 اصو  و مقررات بیان مدار،هیجان گروهی زوو درمانی اهدا  در مورد کلی مشاور، بیان و یکدیگر با گروه اعضای آشنایی آمدگویی،خوش و زوجین پذیرش خوب، رابطه ایجاد و معرفی او 
 نظرات بررسی زناشویی و تعهد مفاهید، تعریف ها، ارایهآن مدت و تعداد جلسات، تشکی  زمان سر بر تواف  و تکالیف انجام دادن ها وبحث در فعا  بودن و نظد رعایت اهمیت جلسات،

 آزمونجلسات و برگزاری پیش این در شرکت از زوجین اهدا  و انگیزه مفاهید، ارزیابی این مورد در اعضا
 هاآن هایو آشفتگی زوجین تعهد، رواب  عش ، مفاهید با دلبستگی رابطه و بزرگسا ن دلبستگی دلبستگی، هایسبک تعریف ارایه دوم
 زوجین و آموزش تکنیک تمرکز و سود بردن از آخرین تعام  چرخه شناسایی سوم

 هد  با ثانویه هیجانات در شود. کاوشگری درگیر مفهوم با این اعضا ذهن تا متفاوت هیجانات نام بردن و ثانویه و اولیه نوع دو به هیجانات تقسید کردن و هیجان از تعریفی ارایه چهارم
 آخرین روی بر قب  جلسه مانند که زوجین از خواستنهمسر،  خشنود کردن از ناتوانی یا درماندگی احساس نوین( مانند ناشناخته )بازشناسی هیجان و زیرساختاری هیجانات به دستیابی

 .کنند اقرار هاآن بر زبان آوردن به و اولیه به هیجانات و بکشند بیرون را خود هیجانات کنند، تمرکز خود درگیری

 تکنیک از استفاده رواب (، اداره کردن در آن قدرت به و اشاره چرخه گیریشک  نحوه یکدیگر )شرح توس  تقابلی هیجانات پدید آمدن چگونگی و هیجان اجتماعی نقش به اشاره پنجد
 گردید )سرزنشگری بررسی دوم جلسه در که دلبستگی هایسبک بافت در چرخه شرح و توصیف و دارند نقش چرخه حف  رسد درمی نظر به که عناصری به بخشیبخشی )شدتشدت

 .شوند(می دهیقاب دوباره مشترک، دشمن به عنوان چرخه و مجدد آشوب بروز از ترس قال  در اجتناب دلبسته، اعتراض قال  در خشد دلبستگی، پیکره اهمیت قال  در

 منفی چرخه قدرت بر تمرکز طری  از مشک  به مجدد دهیقاب
 سازیبرجسته و ارزیابی ای،مشاوره اتحاد میزان مجدد تعاملی، بررسی الگوهای انعکاس تعاملات، فرایند و ساختار تشریح تعاملی، هایموقعیت تردقی  درک تعاملات، تردقی  ردگیری ششد

 خود تعاملی هایچرخه و درک پذیرش برای زوجین به حاص  شده، کمک پیشرفت
 عیان را رابطه در همسر و خود ادراک هایشیوهو  شوندمی تجربه ترکام  صورت به هیجانات رابطه، در همسر هر جایگاه بر ملا شدن و زیرساختاری هیجانات کشف دنبا  به هفتد

 هیجانات اتصا (، ردگیری و همراهی )امنیت، هاآن بودن سالد به اشاره و دلبستگی خواهانه فطری نیازهای مجدد شرح و سازیتر، برجستهعمی  گریتجربه به سازند. کمکمی
 هیجانات آوردنبه زبان  و کننده )اقرار کردناجتناب همسر در درگیری فراخوانی .اندگردیده سرکوب یا و محدود شده یا انکار که هیجانی تجربه از هاییجنبه به شناخته شده، دستیابی

 درگیر شده( به تازگی همسر در عمی 
 قدیمی مشکلات و هابحث برای جدید هایح راه کشف :مثبت، تکلیف واکنش موان  بر قدیمی، غلبه مشکلات برای جدید هایح راه یافتن هشتد
 روزمره محی  در اجرا :روزانه، تکلیف زندگی در گروهی مشاوره دستاوردهای از استفاده نهد
 آینده در تعاملات تغییر جلسات، حف  پایان تسهی  دهد
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 آزمایش و شاهد و نتایج تحلیل کواریانس هایهای توصیفی متغیر تعهد زناشویی در گروه. شاخص2جدول 

 گروه متغیرها
 تحلیل کواریانس آزمونپس آزمونپیش

 اندازه اثر Pمقدار  Fآماره  انحراف معیار ±میانگین  انحراف معیار ±میانگین 

 â 9375/28 4341/5 â 0625/35 684/10 001/0 < 284/0 2086/5 آزمایش تعهد شخصی
 â 3750/29 3194/5 â 8125/28 7592/4 شاهد

 â 0625/23 3951/4 â 6250/25 058/7 001/0 < 207/0 6543/4 آزمایش تعهد اخلاقی
 â 9375/21 9280/3 â 3125/22 8860/2 شاهد

 â 9375/19 3524/4 â 9375/21 310/4 001/0 < 138/0 5383/4 آزمایش تعهد ساختاری
 â 8750/18 7216/3 â 8750/18 8722/2 شاهد

 â 9375/71 4456/13 â 6250/82 536/11 001/0 < 299/0 4038/13 آزمایش تعهد
 â 1875/70 4081/10 â 9375/69 1885/9 شاهد

 

 هايافته
 ارایه شده است. 2میانگین متغیرها در جدو  

در تعهتد  نتغییر میتانگی به دست آمده،میانگین و  2های جدو  بر اساس داده
خصتی، شهد )تعهد در ادامه، هر سه مؤلفه تع .از گروه شاهد بودبارزتر  گروه آزمایش
 .ر داشتندتعهد ساختاری( در گروه آزمایش و پس از درمان تغیی وتعهد اخلاقی 

در  داری بین دو گروهآزمون، تفاوت معنینتایج نشان داد که با کنتر  پیش
ر، زوو (. بته عبتارت دیگتP > 001/0میزان تعهد و سه مؤلفه آن وجود داشت )

هتای آن مدار در افزایش تعهتد زناشتویی و خترده مقیاسدرمانی تلفیقی هیجان
 اثربخش بود.

 

 گیریبحث و نتیجه
مدار انپژوهش حاضر با هد  بررسی اثربخشی رویکرد تلفیقی زوو درمانی هیج

ر ویکترد بتربر تعهد زناشویی زوجین داشجو انجام شد. نتایج نشان داد کته ایتن 
ات های مطالعه حاضر بتا نتتایج تحقیقتبهبود تعهد زناشویی اثربخش است. یافته

Fletcher (12 ،)Love (، 13) همکاران وGreenberg یرعزا(، 8همکاران ) و 
 ( همخوانی داشت.15) همکاران و یادیص( و 14) ثابت و

های ارتبتاطی مدار، اختلا ت و ناسازگاریرویکرد تلفیقی زوو درمانی هیجان
کنتد تتا در متورد هیجانتات ختود دهد و زوجین را تشوی  میرا مورد توجه قرار می

ویکرد، به شناستایی الگوهتای صحبت کنند و آن را مورد بحث قرار دهند. در این ر
شود. های دلبستگی زوجین پرداخته میارتباطی، هیجانات، احساسات و تباد  سبک

کته ایتن  شتودهای تعاملی مخرب زوجین باعث افزایش فاصتله عتاطفی میسبک
کند. در این روش، با عام  هیجانات متعارض و منفی نسبت به زوجین را بیشتر می

های ارتباطی زوجین، و جایگزینی ادراک جدید از سبکهای مخرب شناسایی سبک

پذیرش و انعکاس عواطف مثبت، اعتمتاد زوجتین نستبت بته پتذیرش همتدیگر و 
 (.14د )یابصمیمیت و تعهد زناشویی افزایش می

 ریت ط از رویکرد این در یتغییرات درمان توان گفت کهدر تبیین این یافته می
 هتایموقعیت ستطح کته زیرستاختاری انیهیجت بازپردازش تجارب و یافتن دست

 و تجتارب هیجتانی ویننت عناصتر شتود. خلت میسر می اند،در برگرفته ارتباطی را
 و دهتدمی قترار رتتأثی تحتت همسران را تعاملی شرای  هیجانات، ابراز تازه هایراه

 هیجانتات شریکی که (. هنگامی9کند )می ها را بازتعریفآن دلبستگی هایزنجیره
 سبک تغییر به کند، منجرمی درک متفاوتی به صورت را خود آسی  دیده نیازهایو 

 بترای کته نیستت ظتارانت از دور رو،ایتن از گتردد.خود می شریک به او پاسخگویی
 هتاآن دتعهت به یکتدیگر، نسبت زوجین ایمن دلبستگی از برخاسته افزایش تجارب

 حاضتر پتژوهش رد بنابراین، یابد. افزایشازدواو  پیوند به نهایت، در و هد به نسبت
EFT از وزو درک و زوجتین آن به ابراز صحیح نحوه و هیجانات شناساندن ضمن 
 کمتک هتاآن زناشتویی تعهتد و ارتبتا  دارافزایش معنی و بهبود به یکدیگر، سوی

 از فراگیتر هتایحالت توست  های زناشتوییآشتفتگی این رویکترد، دیدگاه نمود. از
 (.10کند )می پیدا ادامه و شودمی ایجاد های دلبستگیآسی  و منفی عاطفه
اس احس و صمیمیت، تعهد افزایش هیجانی با های، مهارتEFTرویکرد  در
بخشی این با توجه به اثر .باشدمی ضروری ازدواو موف  یک تداوم و حف  برای

ن در تواننتد از آرویکرد بر تعهد زوجین، مشاوران خانواده در مراکتز مشتاوره می
 .جهت کمک به بهبود تعاملات زوجین بهره بگیرند
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Effectiveness of Integrative Emotion-Focused Therapy on Marital Commitment of 

Student Couples, Tehran, Iran 
 

Tayebeh Khaje-Afzali1 , Fatemeh Bahrami2 , Kourosh Goodarzi3, Noorali Farrokhi4 

 

Abstract 
Aim and Background: aa rttll  mmmmitme      a  mmooraa   oooooooi  mtttt ll  ii���  cnntttt e      ee ii m ff  eee 
present study was to investigate the effectiveness of integrative emotion-focused therapy (EFT) on marital 

commitment of student couples. 
Methods and Materials: This semi-experimental study was carried out with pre- and post- test design and control 

group. The statistical population included all student couples in Farhangian University of Tehran, Iran, who referred 

to the counseling center of the university in 2017, (50 couples, 100 individuals). Of them, 32 couples were selected 

by convenience sampling and randomly assigned into two groups of experimental (n = 16 couples) and control (n = 

16 couples). Participants in both groups completed Dimensions of Commitment Inventory (DCI). The EFT approach 

was conducted for experimental group in 10 sessions, each lasting 2 hours. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) via SPSS software.  

Findings: Using MANCOVA, it was demonstrated that by controlling the effect of pre-test scores, the mean of total 

score of commitment and its components including personal, moral, and structural parameters in experimental group 

in post-test was significantly more than that of control group (P < 0.001). 

Conclusions: This study showed that regarding the effectiveness of EFT on student couples� cmmmitmttt , family 

counselors and psychotherapists can use this approach to improve couples� interactions. 
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