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 چکیده
 اساس همین بر از نشانگرهاي بزرگسالی است. ایرانی جوانان تعیین تأثیر جنس بر ادراك پژوهش بزرگسالی، هدف این مفهوم گیريشکل بر فرهنگ تأثیر دلیل به

سال،  25تا  18 سنین از) دختر 10 و پسر 9( نفر 19 ملاکی، و هدفمند بردارينمونه روش طریق از ،1395 سال در پدیدارشناسی طرح و کیفی پژوهش یک طی
 تسلط: است بعد شش شامل بزرگسالی مفهوم داد نشان کلایزي روش به هاداده تحلیل. شد مصاحبه هابا آن و شدند از میان دانشجویان شهر تهران انتخاب

 و استقلال هاي شخصی، دینی و اجتماعی،پایبندي به ارزش آفرینی در خانواده،توانایی نقش و تنظیم امور تا رسیدن به هدف، مدیریت هیجانی بر خود،ـشناختی
 خانوادگی تغییر هايتوانایی و فردي هايمهارت به) ازدواج یا سالگی 18 به رسیدن( سنتیـهنجاري حالت از بزرگسالی نشانگرهاي نتایج، بر اساس. نقش انتقال

 و مراقبت فکري از خانواده براي مردان و تواناییـهاي اشتغال، حمایت مالی و روانیخانواده و استقلال، زیرمقوله آفرینی دردر دو بعد توانایی نقش. کرده است
آوري هاي رفتار سنجیده براي مردان و تابتري دانسته شد. همچنین در سایر ابعاد، زیرمقولهان ملاك مهمعاطفی از خانواده براي زنـفرزند و حمایت روانی تربیت

 زنان با تأکید بیشتر بیان شد. برايو تسلط بر هیجان 

پدیدارشناسی هاي جنس،ظهور بزرگسالی، نشانگرهاي بزرگسالی، تفاوت: يدیکل هايواژه

Abstract 
ue to the cultural impact on the formation of adulthood concept, the purpose of this study is determining gender differences 
in the concept of adult and finding markers that are necessary to perceive adult in Iranian society. So, through a 

phenomenological qualitative study and conducting interviews among a sample of 19 persons (9 males,10 females) at age intervals 
of 18-25 that were selected among students in Tehran, using the purposeful and criterion sampling, the markers of adulthood were 
extracted. Colaizzi analysis yielded six dimensions: Cognitive-emotional self-mastering, regulatory management to achieve the goals, 
ability to play a role in the family, commitment to personal, religious, and social values, independence and role transitions. Findings 
indicated traditional markers of adulthood (i.e. reaching the age of 18 or married) have transformed to individual skills and family 
capacities. In two dimensions, the ability to play a role in the family and independence, subcategories including employment, financial 
and mental support of family for men, and capacity of child caring, and psychosocial support of the family for women are criteria 
that are more important. In addition, in other dimensions, the subcategories of well-meaning behavior for men, and the resilience and 
emotional mastry for women were emphasized more. 

Keywords: emerging adulthood, adulthood’s indicators, gender differences, phenomenology 
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 مقدمه
 رشد از ايمرحله بزرگسالی تحولی شناسیروان دیدگاه از 

 آغاز ـسالگی18 حدود درـ نوجوانی دورة پایان با که است انسان
مورد  بیستم قرن در تعریف که این. )2007/1394، 1(بركشود می

 و اقتصادي تغییرات دلیل به ،شناسی بودهتأیید جامعۀ روان
 توان گفترو شده و میروبه اجتماعی عصر حاضر با تردیدهایی

 را آن تواننمی و شده طولانی فزاینده طوربه 2بزرگسالی به انتقال
 ). 2005 و آرنت، شوارتز، کوته( نظر گرفتدر  نوجوانی دورة پایان

 پژوهشی آثار در آن، به انتقال و بزرگسالی بررسی 
 .دارد طولانی بسیار سابقه 4شناسیجامعه و 3شناسیانسان
جدید  زندگی آغاز و ازدواج با را بزرگسالی به ورود شناسانانسان
 و شلگل( کنندمی تعریف متقابل هايمسئولیت با پذیرش همراه
 که اجتماعی هاينقش معتقدند شناسانجامعه و) 1991بري، 
شدن  والد و ازدواج تحصیل، اشتغال، مثل گیرد،می برعهده شخص

 ).1986آستون،  و هوگان( است بزرگسالی به انتقال دهندةنشان
 یک دوره عنوان به بزرگسالی مفهوم بیستم قرن نیمۀ در 

گسترش یافت (آرنت، ) 1968( اریکسون هايبررسی با تحولی،
 تحولی کشف شناسانروان اصلی هدف سنتی، طور). به1998
 هاانسان رشد چگونگی توصیف براي بشري، تحول فراگیر قوانین

). 1992اسکار، ( است بوده گوناگون، هايبافت در و زمان طول در
. گویندمی 5هنجاري قوانین تحول، عمومی الگوهاي به این

 شود که بهتر استچنین مطرح می اخیر هايدرمقابل در نظریه
 بیولوژیک، عوامل بین متقابل اثر عنوان به انسان تحول

 فردي تحولی رفتارهاي چنینهم و اجتماعی ،6تاریخیـاجتماعی
گروب،  از نقل 1996 ،8لرنر ،1997، 7بالتز( شود گرفته درنظر

 تحول الگوي آوردروي این به). 2001بانگرتر،  و کرینگز
 تحولی، شناسانروان برخی میان، این در. گویندمی 9اختصاصی

 الگو یک در را آن اختصاصی آوردروي و تحول فراگیر آوردروي
 زمانی تحول تلفیقی، آوردروي در). 1992اسکار، ( اندکرده تلفیق

 تمایزیافته، حالتی به نامتمایز و کلی نسبتاً حالتی که دهدمی رخ
 که رفتار، پارادایم اساس همین بر .شود تبدیل یکپارچه و مشخص

                                                                                                                                                                              
1. Berk, L. 
2. transition to adulthood 
3. anthropology 
4. sociology 
5. nomothetic laws 

 وابسته رفتار به را خود جاي بود، شده تعریف سن از تابعی درگذشته
 گذشته محیط و حال محیط وراثت، از تابعی که دهدسن می به

 1996( 11و ماکادو 10اعتقاد لورنکوو به  )2010سامروف، ( است
سن در بهترین حالت ) 1395نقل از اسعدي، امیري و مولوي، 

 در ،)1968( اریکسون. تحولی ۀشاخص است نه ملاك مرحل
 دورة در را انسان تحول خود، اجتماعیـروانی تحول نظریه

هویت  بحران حل اصلی مشخصۀ با) سالگی19تا  12( نوجوانی
) سالگی 40تا  19( بزرگسالی در برابر سردرگمی نقش و در دورة

اریکسون، ( دهدمی شرح انزوا برابر در صمیمیت اصلی مشخصۀ با
 به او ویژه توجه اریکسون نظریۀ در توجه قابل نکتۀ). 1968

 نوجوانی او. است صنعتی کشورهاي در نوجوانی دورة توضیح
 13تعلیق نوعی و صنعتی جوامع مشخصۀ را 12امتدادیافته

 کسب دنبال به بزرگسال فرد آن طی که داندمی اجتماعیـروانی
 را خود مطلوب نقش بتواند تا است مختلف هاينقش در تجربه

 از مستقیم بردن نام بدون اریکسون رسدبه نظر می بنابراین. بیابد
 نه است نوجوان نه فرد آن در که کندمی صحبت ايدوره

 تأخیر به بزرگسالی تعهدات و هامسئولیت که ايدوره بزرگسال،
 آغاز نوجوانی دورة از نقش که اکتشاف که درحالی است، افتاده
 ). 2000آرنت، (یابد می شدت دارد و حتی ادامه شده

 و 14شدن جهانی پدیدة با همگام ،21 قرن آغاز در اکنون 
 دربارة طولانی اریکسون آنچه رسدمی نظر به صنعت، پیشرفت

 نیز جوامع سایر به ،کردهبیان  صنعتی جوامع در نوجوانی شدن
 سنی محدودة هنجارِ ویژگی تعلیق وضعیت امروزه و یافته تسري
آرنت،  و ریفمن، کولول( است بزرگسالی آغاز تا نوجوانی اواخر

هاي نقشافراد بلافاصله بعد از نوجوانی وارد  دیگر عبارت به). 2007
 را نوجوانی تواننمی دیگر و شوندشده براي بزرگسالی نمیتعریف

 نگاه براینعلاوه. دانست بزرگسالی به انتقال سنی محدودة
با  شمولشناختی، که بزرگسالی را بر اساس مراحلی جهانجامعه
فرزندآوري و با ترتیبی  ازدواج و اشتغال، هایی چون تحصیل،نقش

 شناختی، کهانسان نگاه یا کندشده تعریف میفتهنسبتاً ثابت و پذیر
دیگر جوابگو  کند،می مشخص ازدواج معیارتک با را بزرگسالی

6. sociohistorical 
7. Baltes, P. B. 
8. Lerner, R. M. 
9. idiographic 
10. Lourenco, O. 

11. Machado, A. 
12. prolonged adolescence  
13. moratorium 
14. globalization 

1. Berk, L. 
2. transition to adulthood 
3. anthropology 
4. sociology 
5. nomothetic laws 

6. sociohistorical 
7. Baltes, P. B. 
8. Lerner, R. M. 
9. idiographic 
10. Lourenco, O. 

11. Machado, A. 
12. prolonged adolescence  
13. moratorium 
14. globalization 
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شناختی باشد که مفهوم زیستآن از بزرگسالی بیشتر رواین از .نیست
 شناختیجامعه یا شناختیانسان مفهوم یا و با بازة سنی معرفی شود،

شناختی و نوعی مفهوم روان شود، معرفی رخدادها اساس بر باشد و
البته تحت تأثیر فرهنگ هر جامعه  و است افراد ادراك وابسته به

 نظریات رسدمی نظر به بنابراین .گیردمعانی مختلف به خود می
 است ممکن زیرا دارد، بازنگري به نیاز بزرگسالی مورد در شدهمطرح

 گذشته نسل اندازة به امروزي جوانان براي شدهمطرح الگوهاي
 ).2007/1394برك، (باشد  نداشته کاربرد

 جامعۀ تغییرات از حاصل پیامدهاي تبیین براي) 1995(آرنت  
 پذیريجامعه فرهنگیِ نظریۀ طرح ضمن غرب مدرن و صنعتی
 او. کندمطرح می بزرگسالی از جدیدي تعریف ،1محدود و گسترده

 شناسیروان چهارچوب در را 2بزرگسالی خود ظهور تحولی نظریۀ در
 بین تحولی مرحلۀ توصیف ضمن کوشدمی دهد ومی قرار فرهنگی

 به ،)هنجاري الگوي( یسالگ20 دهۀ اوایل و نوجوانی اواخر
وجود  بزرگسالی به رسیدن مسیر در توجه کند که هاییگوناگونی

 با که هاییفرهنگ). 1997 آرنت،) (اختصاصی الگوي( دارد
 کندمی حمایت فردگرایی از شودمی توصیف گسترده پذیريجامعه

 آزادتر خانواده و جامعه قوانین و هنجارها پذیرش در را جامعه افراد و
 بیشتر هافرهنگ این در بزرگسالی ينشانگرها درنتیجه. گذاردمی

 درمقابل. شودمی معنا افراد توسط که دارد، فردي و 3فاعلی جنبۀ
 به شودمی توصیف محدود پذیريجامعه با که هاییفرهنگ

 ترینمهم در را مشارکت و برداريفرمان دارد، گرایش گراییجمع
 تقبیح را فرهنگی انتظارات از انحراف و دهدمی قرار ارزشی جایگاه

 امروزه کهاین به استناد با) 1998( آرنت ).1995آرنت، ( کندمی
 بیشتر که شودمی حاصل یینشانگرهابا وجود  شدن، بزرگ احساس

 اجتماعی هاينقش به گذشته مثل و دارد نامشخص و فردي جنبۀ
 جوان 300 شامل اينمونه روي مصاحبه انجام با نیست، وابسته

بررسی کرد و  سال 25 تا 18 جوانان نگاه از را بزرگسالی امریکایی،
ي نشانگرهاهاي این پژوهش، پرسشنامۀ ، بر اساس یافتهسپس

) را در فرهنگ امریکا در هفت بعد 1996اکتساب بزرگسالی (آرنت، 
                                                                                                                                                                              

1. theory of broad and narrow 
socialization 
2. emerging adulthood 
3. subjectively 
4. independence 
5. interdependence 

مادهّ)، روابط  6( 4اصلی تدوین کرد که عبارت است از: استقلال
 8( 7مادهّ)، التزام به هنجارها 6( 6مادهّ)، انتقالِ نقش 4( 5فرديبین

مادّه)  3( 9مادهّ)، تغییرات وابسته به زمان 4( 8مادهّ)، تغییرات جسمانی
مادهّ براي زن) (آرنت، 4مادهّ براي مردـ4( 10هاي خانوادگیو توانایی

 بزرگسالی ينشانگرها که داد نشان او هايپژوهش نتایج). 2003
 که هاییملاك برخلاف و کرده اساسی تغییرات جوانان دیدگاه از
 هایینقش گرفتن و فرزندآوري و ازدواج شامل گذشته هايسال در
 ،11خود براي مسئولیت قبول ملاك سه بوده، دست این از

 را اولویت بالاترین 13اقتصادي استقلال و 12مستقل گیريتصمیم
  .)2004، 2003کرده است (آرنت،  کسب بزرگسالی به ورود براي

فرهنگی ـتحولی)، براساس نظریۀ 2007از طرف دیگر آرنت ( 
ي اکتساب بزرگسالی به نشانگرهاگیري معتقد است شکل خود،

پذیري افراد وابسته و به عبارت دیگر تحت تأثیر فرایند جامعه
فرهنگ است. علاوه بر این در میان افراد هر جامعه نیز 

اجتماعی ـروانی هايشود، زیرا تفاوتهایی مشاهده میتفاوت
 هايوضعیت به متعلق دارد که وجود افرادي میان شکبی

  .هستند متفاوت نژادي و اقتصاديـاجتماعی
 هايپژوهش توسط آرنت،ظهور بزرگسالی  از نظریۀ پس 

 با دوره، این بیشتر بررسی براي مختلف کشورهاي در بسیاري
 مثال است. براي شده انجام فرهنگی، هايتفاوت درنظرگرفتن

) به بررسی نقش فرهنگ بر دورة 2004وو ( و بدجر، پژوهش نلسون
ظهور بزرگسالی در میان دانشجویان چینی اختصاص دارد. طبق این 

 ي بزرگسالی در دانشجویان چینی، قبولنشانگرهاپژوهش، 
 استقلال و 14کنترل مناسب و دائمی هیجانات خود، براي مسئولیت
) وجود شباهت بین ادراك 2004است. نلسون و دیگران ( اقتصادي

لی دانشجویان چینی و امریکایی را ناشی از تحولات بزرگسا
هاي اخیر با جوامع غربی اقتصادي و ارتباطات گستردة چین در سال

دانند و تفاوت موجود یعنی مؤلفۀ مهار هیجان را به فرهنگ می
یافتگی سازشدهند، زیرا این مؤلفه به گرایی در چین نسبت میجمع

چنین پژوهش هم ند.کگیري جمع دوستانه کمک میو شکل

6. role transitions 
7. norm compliance 
8. biological transitions 
9. chronological transitions 
10. family capacities 
11. accepting responsibility for 

one's self 
12. independent decision-making 
13. financial independence 
14. learn always to have good 
control of your emotions 
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) روي دانشجویان دو کشور غرب 2018و دیگران ( دیگري را اوبیدو
ها نشان داد دانشجویان هر افریقا، نیجریه و غنا انجام دادند. یافته

هاي خانوادگی (براي مثال ادارة منزل، دو کشور، اکتساب توانایی
دانند. ترین نشانۀ بزرگسالی میتربیت و مراقبت از فرزند) را مهم

ي مرتبۀ بعد براي دانشجویان کشور غنا، کسب استقلال، نشانگرها
فردي و هاي میانالتزام به رعایت هنجارهاي اجتماعی و توانایی

براي دانشجویان نیجریه التزام به رعایت هنجارها، کسب استقلال 
فردي است. تفاوت بعد میان این دو فرهنگ، هاي میانو توانایی

ها در میان دانشجویان غنایی است، نس به ملاكنگاه مبتنی بر ج
که حمایت مالی از خانواده براي مردان و ادارة امور منزل به طوري

شود. این تري در نظر گرفته میداري) براي زنان ملاك مهم(خانه
 ؛2007 چن، و نلسونها (براي مثال ها و سایر پژوهشپژوهش
ي نشانگرهادهد که ادراك نشان می )2010 کلوپ، و هندري

مشترك، تحت تأثیر باورهاي  هايویژگی وجود بابزرگسالی 
هاي فرهنگی هر جامعه (براي مثال اهمیت و جایگاه خانواده، نقش

 مبتنی بر جنس و...) است. 
 ران،یا آمار مرکز(جوانان هستند  از جمعیت ایران درصد 02/29 

 و کنندمی تحصیل عالی موزشآ مراکز در هاآن اکثر ، که)1396
 بزرگسالی هنجاري هاينقش وارد دبیرستان اتمام از بعد بلافاصله

 دورة گفت توانمی بنابراین شوند،نمی ازدواج و اشتغال یعنی
دیگر بررسی  سوي از .تر شده استطولانی بزرگسالی به نوجوانی
هاي ي بزرگسالی از منظر افراد، نیازمند تحلیلنشانگرهاادراك 

طور هاي بومی و فرهنگی است. همانکیفی با درنظرگرفتن ویژگی
رغم وجود الگوهاي تحولی جهانی، ممکن است که اشاره شد به

هاي متفاوتی از یک مفهوم را آشکار مبانی فرهنگی و بومی جنبه
ی فاعلی از دیدگاه کنند. براي مثال، در پژوهش تحلیل کیفی بهزیست

) و بررسی 1394دختران نوجوان (تقوي، آزادفلاح، موتابی و طلایی، 
ها در نوجوان ایرانی (دلخموش و محتوا و ساختار ارزش

هایی با الگوي جهانی گزارش شده )، تفاوت1390مبارکه، احمدي
 بزرگسالی مفهوم شناخت براي هاییرو اجراي پژوهشینازااست. 

 و ایرانی جامعۀ موجود وضع تبیین براي سنی، دورة این افراد دید از
 به رسیدن هايملاك مورد در افراد باورهاي و هاارزش شناخت

                                                                                                                                                                              
1. purposeful sampling 
2. criterion sampling 

این پژوهش  هدف بنابراین .است ضروري و مفید بزرگسالی،
 تعیین و بزرگسالی مفهوم از ایرانی جوانان برداشت شناخت
 ي اکتساب بزرگسالی است.نشانگرهاهاي مبتنی بر جنس در تفاوت

 روش
 انجام پدیدارشناسی نوع از کیفی تحقیق روش با این پژوهش 

از ( ايپدیده ضمنی معناي و ساختار بخواهد پژوهشگر هرگاه. شد
 معنایی آشکار کند به توجه با را،) یءش یا اندیشه احساسات، جمله

 پدیدارشناسی تحقیق روش از دارند، خود زندگی در آن از افراد که
 در این پژوهش کنندگانشرکت ).1393بازرگان، ( کندمی استفاده

ظهور  بازة( سال 29 تا 18 سنی بازة در تهران شهر دانشجویان از
 1هدفمند بردارينمونه روش به 4139 -5139 سال در) بزرگسالی

 10( نفر 19 پژوهش، این در نمونه تعداد. شدند انتخاب 2ملاکی و
 مرحلۀ در که است نفري 12 بر علاوه تعداد، این( بود) پسر 9دختر، 
 در تنوع ایجاد براي). قرار گرفتند مصاحبه مورد سؤالات، تدوین
 سطح تأهل، اشتغال، وضعیت به نمونه افراد انتخاب در نمونه،

 ).1(جدول است  شده جنس دقت و تحصیلات
 

 1جدول 
 وندگانشهمصاحبمشخصات کلی 

 جنس
میانگین 

 سنی
 کارشناسی متأهل مجرد غیرشاغل شاغل

کارشناسی 

 ارشد

 3 7 4 6 7 3 8/21 دختر
 4 5 2 7 2 7 22/23 پسر

 
فاده است 3يزیکلا ايمرحله هفت روشاز  هاداده لیتحلبه منظور  

 شرح است: نیا به محتوا لیتحل در یفیتوص یروش ،يزیکلا روش. شد
 4بنديصورتو مکرر متن، استخراج جملات مهم،  قیخواندن دق

 ده،یپد یذات ساختار ج،ینتا قیتلف)، یاصل(مقولات  5هاموضوع ،یمعان
 نی). به ا1389 ،يعابد از نقل 1997 ،يزی(کلاها یافته یاعتباربخش

 با بطتمر جملات مصاحبه، هايمتن مکرر ۀپس از مطالع ب،یترت
 .شد يبندمقوله سپس و يکدگذار یبزرگسال موضوع

3. Colaizzi 
4. formulation 

5. themes 1. purposeful sampling 
2. criterion sampling 

3. Colaizzi 
4. formulation 

5. themes 

 



 الهه حجازي زهره سلیمانی،

 

ان
رو

سی
شنا

 
ی:

حول
ت

 
ان

رو
ان

اس
شن

 
نی

یرا
ا

  ـ
ال

س
 

م/
ده

انز
پ

 
ارة

شم
 

57/  
ییز

پا
 

13
97

 

7 

 ساختاریافتهنیمه مصاحبۀ بررسی، این شده درابزار استفاده 
 ساعت یک تا دقیقه 40 حدوداً مصاحبه، هر زمان مدت. است
 هماهنگی با پژوهشگران از یکی توسط و فردي صورت به و بود

 هايمصاحبه و سپس انجام مشخص زمان و مکان در قبلی
 کدگذاري براي بعد مرحلۀ در و تایپ کامل طور به شدهضبط
 بررسی بر مبتنی مصاحبه، هايسؤال طراحی. شد آماده

 بزرگسالی ينشانگرها و در زمینۀ مفهوم پیشین هايپژوهش
 هايها مصاحبهسؤال اولیۀ طراحی از پس. است گرفته صورت

 مختلف زوایاي با اجمالی آشنایی طریق این از و انجام اکتشافی
 مبتنی هايسؤال تصحیح امکان و حاصل بررسی مورد موضوع

 با درمجموع. شد فراهم بهتر مخاطبان فهم و هاویژگی بر
 )مصاحبه 4 تا 3 مرحله هر( مرحله 4 طی مصاحبه 12بررسی
 .شد تدوین و بازنگري هاسؤال

 در 1گراییکثرت روش با هاداده اعتبارسنجی درنهایت 
 شد محاسبه) ICR( 2کدگذارانبین اعتبار آزمون یا پژوهشگر

 کدگذاران، بین توافق درصد). 1996/1393، گال، بورگ و گال(
 2جدول  در و محاسبه تحلیل، اعتبارسنجی شاخص عنوان به

 .گزارش شد
 

 2جدول 
 بازآزمون اعتبار محاسبۀ

 اعتبار

 بازآزمون

 تعداد عدم

 هاتوافق

 تعداد

 هاتوافق

 کل تعداد

 کدها
 دفعات

 اول بار 102 50 4 98/0
 دوم بار 91 39 6 85/0
 سوم بار 178 87 3 97/0
 چهارم بار 105 44 5 83/0
 کل 476 220 18 92/0

 هایافته
 صورت به سپس کد، صورت به ابتدا پژوهش این هايیافته 

شد. مقولات  مشخص مقوله صورت به درنهایت و زیرمقوله
 ترتیب تکرار بیشتر، عبارت است از:اصلی به

هیجانی بر خود؛ مدیریت و تنظیم امور تا ـتسلط شناختی 

                                                                                                                                                                              
 

آفرینی در خانواده؛ پایبندي به رسیدن به هدف؛ توانایی نقش
 انتقال نقش.هاي شخصی، دینی و اجتماعی؛ استقلال و ارزش

برخی از  .است آمده 2جدول در مقولات و زیرمقولات نتایج 
ها به شکل عمومی و مشترك موجود بوده و برخی این مقوله

 آمده 3هاي جنس تعریف شده و در جدول دیگر مرتبط با نقش
 است.

 
 3 جدول
 بزرگسالی مفهوم تبیین براي هازیرمقولهو  هامقوله

 تکرار رمقولاتیز مقولات

هیجانی ـشناختی تسلط
 بر خود

 10 شناخت خود

 18 بینش و شناخت جایگاه خود در هستی

 19 قدرت شناخت و تعامل با دیگري

 14 قدرت تحلیل و انتخاب مبتنی بر شناخت خود
 19 تسلط بر هیجان

مدیریت و تنظیم امور 
 تا رسیدن به اهداف

 19 سنجیده رفتار

 19 زمان مدیریت و ریزيبرنامه

 15 هدفمندي

 10 خودکارآمدي
 13 شرایط با انطباق و آوريتاب

 8 پذیريانعطاف

آفرینی در توانایی نقش
 خانواده

 9 )زن/مرد( خانواده ادارة توانایی

 16 )مرد( مالی حمایت توانایی

 10 )زن/مرد(اتکا  قابلیت
 8 )زن/مرد(مناسب  همسرداري توانایی

 10 )زن/مرد( فرزند از مراقبت و تربیت توانایی

هاي پایبندي به ارزش
شخصی، دینی و 

 اجتماعی

 9 دگرخواهی و اجتماعی اخلاق

 8 دینی و اعتقادي باورهاي به پایبندي

 16 پذیري و تعهدمسئولیت

 استقلال

 12 مالی استقلال و اشتغال

 9 فکريـروانی استقلال

 4 انگیزش درونی

 نقش انتقال

 5 سن
 3 یتکامل جسم

 3 ازدواج ییتواناـازدواج

 3 یعال تحصیلات

 

2. intercoder reliability 1. triangulation 



 ادراك جوانان از مفهوم بزرگسالی: آیا بین دو جنس تفاوت وجود دارد؟
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 4جدول 
 نشانگرهاي جنس اکتساب بزرگسالی

 مرد زن هازیرمقوله

 2 10 توانایی مراقبت و تربیت فرزند
 16 1 شغل و استقلال مالی(حمایت مالی)
هاي مشکلات و چالشتوانایی همسرداري براي مرد: حل 

 خانواده
- 10 

 - 10 توانایی همسرداري براي زن: ایجاد آرامش در خانواده
 13 19 تسلط بر هیجان: باوقاري

 7 13 آوريتاب
 19 13 رفتار سنجیده

 ) هامقوله( بزرگسالی ابعاد

 هیجانی بر خودـشناختی تسلط اول: بعد

قدرتمند از نظر معنی اکتساب نفس (خود)  به بعد این 
شناختی و هیجانی در مواجهه با محیط است. لازمۀ کسب این 

 هم رفتار و هیجانات احساسات، ها،توانایی از فرد ملاك، شناخت
 اجتماعی سطح در هم و خود در رابطۀ با یعنی فردي سطح در

 برخورد در هیجانات مدیریت دیگران، لزوم با خود رابطۀ یعنی در
 شناخت چنینهم و مشکلات و مسائل با مواجهه در و دیگران با

در این بعد، جز در زیرمقولۀ  .است هستی جهان با ارتباط در خود
 ها مشاهده نشد.تسلط بر هیجان تفاوت جنس بین داده

 ها،توانایی شناخت معناي به خودشناسی شناخت خود: 
 در خود رفتارهاي و حالات چنینهم و خود علائق و هاضعف

 طور به بزرگسال فرد کهاین دلیل به. است متفاوت هايموقعیت
 .است رسیده ثبات به رفتارهایش در شناسد،می را خود کامل

 حالاتش و فکرش، خودش، مورد در بزرگسال: 4شمارة  
. کند شناسیموقعیت تواندمی دارد. بعد را شناخت این هیجانش

 حرکت جو براساس و خواهدمی چه داندمی بزرگسال آدم
 . کندنمی

 از دیدگاه افراد، بینش و شناخت جایگاه خود در هستی: 
 بلندتري افق جهان و زندگی به نسبت که است کسی بزرگسال

 در دیگر عبارت به و شناسدمی هستی را در خود جایگاه دارد،
 انجام در و رسیده تثبیت به خود زندگی براي معنایابی فرایند

 .کندمی عمل اکتسابی خود بینیجهان مبنايبر  کارهایش

 هایشخواسته و نیازها براي رسیدن به بزرگسال چنین فردهم
 است.  گراترعمل و کندمی عمل تربینانهواقع

 ينظر د،دار هک هاییویژگیتوجه به  با بزرگسال،: 2 ةشمار 
تر و یانهعملگرا یلیخ ،ترجامع، تربلندمدت یلیکه خ دهدمی

 . کندمی یزندگ تیبا واقع تقریباًست. ا ترگرایانهواقع یلیخ
. باشد داشته فکري وحدت که است بزرگسال کسی :3شمارة  

 را عملش هاآن پیرو باشد و داشته عقیده چیزها سريیک به
 عمل با توأم بازخوردش. باشد داشته بازخورد درواقع. بچیند
 را هاحداقل سريیک هم اجتماعی هنجارهاي مورد در...بشود
 .کند عمل باید

 ساحت زیرمقوله این شناخت و تعامل با دیگري: قدرت 
 احساسات شناخت توانایی. دهدمی نشان را بزرگسالی اجتماعی

 و دیگران شرایط فهم و درك آن از بعد و دیگران هیجانات و
 ایجاد یعنی منطقی، اجتماعی روابط برقراري توانایی چنینهم
 حفظ عین در دیگري، با استقلال و صمیمیت بین تعادل مرز

 .است بزرگسالی ملزومات از احترام
 شناسد. باید بتواندمی خوبیبه را همه بزرگسال فرد :6شمارة  

 متقابل ارتباط. بدهد انجام اجتماع در را آسان و سخت کارهاي
 مدیریت. ببرد پیش دارد که هدفی سمت به را محیط .دارد همه با

 .دارد نگه خودش براي را همه تا کندمی

فرد بزرگسال  قدرت تحلیل و انتخاب مبتنی بر شناخت خود: 
رو، براساس باید در رویارویی با مسائل روزمره و کلان پیش

قدرت تحلیل و چهارچوبی که اکتساب کرده، توان انتخاب داشته 
 باشد.

تشخیص خوب از بد و قدرت تحلیل و بزرگسال  ک: ی1شمارة  
 .کندنمی عجلههایش گیريتصمیم درست از غلط را دارد و در

 شامل اول درجۀ در هیجان مدیریت هیجان: تسلط بر 
 توانایی دوم مرحلۀ در و خود هیجانات و احساسات شناخت
 یعنی بیرونی، سطح در هم درونی سطح در هم هیجانات مدیریت

 آشنایی به واسطۀ که است کسی بزرگسال فرد. است آن، بروز
 مسائل با برخورد در تواندمی مختلف شرایط در خود احساسات با
 هیجاناتش و احساسات و باشد مسلط خود بر بحرانی شرایط و

این ویژگی براي زنان  .دارد قرار اششناختی قواي کنترل تحت
 با تأکید بیشتر بیان شد.
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 دارد، هیجان را. احساساتش بکند کنترل تواندمی :5شمارة  
 دیگر شدن است، عقلانی جورهایییک. کندمی کنترل ولی
 براي هاییفرض گذارد ومی حد براي او که عقل است اشهمه

 و بیفتد آینده در ممکن است اتفاقاتی بیندمی چیند،می خودش
نکند، مخصوصاً براي دختر  عمل هیجانی شودمی باعث این

 کنترل هیجان بسیار مهم است.

 مدیریت و تنظیم امور تا رسیدن به اهداف دوم: بعد

در این مقوله، براساس نفس قدرتمندي که در مقولۀ پیش  
هاي فردي و به آن اشاره کردیم، فرد مدیریت و تنظیم کنش

 امور انجام این معنی که گیرد. بهرا به عهده میاجتماعی خویش 
 اتفاقات و خود از دهد کهصحیحی قرار می شناخت را بر مبناي
 کندمی اشاره بزرگسال فرد از بعدي مقوله به این. دارد پیرامونش

 گذاريخودهدف هايتوانایی بر تکیه فرد با توجه به آن با که
کند و، ضمن استفاده از می ریزيبرنامه هاهدف به رسیدن براي

 هایشهدف سمت به خوداعتمادبه تجارب و نظرات دیگران، با
ها، آور است. طبق دادهرود و در برابر موانع و مشکلات تابمی

آوري براي زنان زیرمقولۀ رفتار سنجیده براي مردان و تاب
 شود. ي مؤثرتري در نظر گرفته مینشانگرها

 که است رفتاري سنجیده رفتار از منظورسنجیده:  رفتار 
 جوانب همۀ بزرگسال فرد. دارد تعقل و تفکر از قوي ايپشتوانه

 عمل غیرتکانشی عبارتیبه و است نگرعاقبت سنجد،می را کار
تري در نظر اکتساب این ویژگی براي مردان ملاك مهم .کندمی

 گرفته شده است.
 درست چیز احساس و عقل نطقم بین بتواند یعنی :4شمارة  
 و برود جلو عقلانی و منطقی باید مانیز مثلاً .کند انتخاب را
 . رود پیش احساسی کاملاً باید مانیز
 بدهد، نظر ابعاد همۀ در یک مرد وقتی بتواند: 7شمارة  

 .کندمی عمل آن طبق و فکر جانبههمه
 مشخص مسیر کردندنبال و گذاريهدف معناي به هدفمندي: 

 شناخت مبنايبر که بلندمدت، و مدتکوتاه اهداف. است زندگی در
 زندگی سبک و بینیجهان چنینهم و خود رفتار و حالات ها،توانایی

 .دهدمی جهت را فرد زندگی و شودمی تعیین شده، مشخص
 به گرفته و قرار زندگی محور کجاي داندمی: 8شمارة  

 .چیست اهدافش و برسد خواهدمی چیزيچه

. باشد داشته شازندگی براي اندازيچشم: 5شمارة  
 .باشد کرده تعریف خودش براي بلندمدت و مدتکوتاه هايهدف

 در نظم برقراري معناي به مدیریت زمان: و ریزيبرنامه 
 فرد. کارهاست بندياولویت و ریزيبرنامه زندگی، برنامۀ

 نهادها یا والدین ریزيبرنامه به نیاز نوجوان، برخلاف بزرگسال
 راستاي را، در امکانات و زمان خوبیبه تواندمی و ندارد) مدرسه(

 .کند مدیریت اهدافش، به رسیدن
 باداباد هرچه. باشد داشته نظم کندمی سعی :6شمارة  

ش ازندگی چیز همه. ریزي استبرنامه روي کارهایش.نباشد
  دستش است. در کارهایش مدیریت. سرجاي خودش است

 کفایت احساس و هاتوانایی به باور معناي به خودکارآمدي: 
 در ورزيجرئت نوعی با ویژگی این. است امور انجام براي لازم

افرادي  و موانع به گفتن نه و علائق و هاخواسته سمت به حرکت
 .دارندمی باز اهدافش به رسیدن از را او که است همراه

 بزرگسال است، که کسی. رسیده خودباوري فرد به :9شمارة  
 برود تواندمی بگیرد. تصمیم تواندمی کرده و قبول را خودش

 . بزند حرف جایی
 داشته گفتن نه قدرت که است کسی بزرگسال :5شمارة  

 رفتاري یک از سیستمی، یک از انتقاد کردنمثلاً من با . باشد
 آن ام،رسیده بزرگسالی هايمولفه به دهم کهنشان می

 . رفته است بین از اجتماعی هايترس
 شرایط با را خود بزرگسال فرد شرایط: با انطباق و آوريتاب 

 شرح ناخوشایند شرایط با مواجهه در کند ومی سازگار مختلف
رود. توانایی تحمل و صبر در دارد و با استقامت جلو می صدر

 تري براي زنان مطرح شده است.مهمبرابر مشکلات ملاك 
 با متناسب و کندمی توجه شرایط مختصات فرد به: 10شمارة 

 . دهدمی تشخیص را جدي و شوخی جمع مثلاً .کندمی عمل آن
 داندمی کند گیر هرجا. است کوه بزرگسال مثل: 11شمارة  

صبور . کندمی کمکت بربیاد دستش از جایی که چه کند و تا
 زود هاسختی با برخوردش مخصوصاً یک دختر در. است
 .کندنمی بزرگ خیلی را کوچک مسائل شکند،نمی

راي پذیرش سخن سنجیدة دیگري و تک پذیري:انعطاف 
و منجر به پیشبرد هدف و  است نبودن لازمۀ عمل سازگارانه

ود را وقتی شود. گویی افراد خحصول نتیجه در اجتماع می
که بتوانند در مسیر عمل خود از تجربیات  کنندبزرگسال تلقی می
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مند شوند و با درنظر گرفتن نیازهاي دیگران در کنار دیگران بهره
 و گرفتن مشورت مقوله بر این نیازهاي خود حرکت کنند. در

  .شودمی تأکید فکر گشودگی
 کندمی مشورت برایش مهم است. سعی بحث: 11شمارة  

 دیگران از ولی خودش است، مال تصمیم .نباشد خودمحور خیلی
 اثر اطرافیان روي ما تصمیمات هرحال به چون گیرد،می اثر هم
 گذارد.می

 آفرینی در خانواده توانایی نقش :سوم بعد

 هايمسئولیت و هاویژگی به که است مواردي شامل بعد این 
 از هاییویژگی. شودمی مربوط خانواده قبال در بزرگسال فرد

 خانواده حمایت توانایی خانواده، امور ادارة و مدیریت توانایی قبیل
ها آن براي گاهیتکیه ظرفیت عبارتیو به عاطفی و مالی لحاظ از

 خانواده، ادارة توانایی. فرزند تربیت و فیزیکی مراقبت و توانایی
 ملاك یک عنوان به گاهیتکیه قابلیت و همسرداري توانایی

 یک عنوان به خانواده از مالی حمایت توانایی و) جنس فاقد( عام
 توانایی. است شده مطرح )مردان براي فقط( جنس ملاك

 جنس براي شد، دیده دو جنس در گرچه فرزند تربیت و مراقبت
 .شده است مطرح مؤثرتر صورت به مؤنث

 معناي به ویژگی این: )زن/مرد( خانواده ادارة توانایی 
 رفع و خانه کارهاي موقعبه انجام خانواده، امور تدبیر و مدیریت
 در هم و مردان مورد در هم زیرمقوله این. است خانواده نیازهاي

 . است شده تکرار هاپاسخ در بالایی فراوانی با زنان مورد
 با بتواند. کند مدیریت را خانواده یک بتواند: 6شمارة  

 اینجاها به که هستند هابعضی. کند برقرار ارتباط هایشبچه
 طلاق شود سریعباعث می و کنندمی ازدواج و اندنرسیده
 .بگیرند

 یک گردانندة بتواند که شودمی بزرگ فرد زمانی :12شمارة  
 .باشد زندگی

 زیرمقوله اینمرد:  براي خانواده از مالی حمایت توانایی 
 .است شده مردان مطرح براي فقط

گاه تکیه و اعتماد قابلیت معناي به :)زن /مرد( اتکا قابلیت 
دو  هر براي که است، والدین و همسر از اعم خانواده براي بودن
 .است شده دانسته بزرگسالی ملاك زن و مرد جنس

 .باشد گاهتکیه والدینش براي باید :10شمارة  

 و بودن همسر قابلیت نیست، مهم ازدواج خود :3شمارة  
 .مهمی است خیلی فاکتور پشتیبانی

 و مادري توانایی: )زن /مرد( فرزند از مراقبت و تربیت توانایی 
 خوب ارتباط و تربیت فرزندان، از فیزیکی مراقبت معناي به پدري،

 شده، مطرح هر دو جنس براي توانایی این گرچه. است فرزندان با
 .است بزرگسالی براي غیرمؤثرتري ملاك مردان براي

 گرچه دختر، یک براي مادري فکري توانمندي :2شمارة  
 باشد. نشده هم مادر

 پدر گرچه پسر، یک براي کردن پدري توانایی :13شمارة  
 .باشد نشده

 شناخت معناي به زن:/مرد براي همسرداري توانایی 
 نحو بهترین به آن وظایف انجام توانایی همسر، قبال در وظایف

 زندگی مشکلات تحمل توان همسر، با سازگاري چنینهم و
هاي پیش روي به طور خاص براي مرد حل چالش و زناشویی

 . است خانواده در آرامش ایجاد زن خانواده و براي
 شودمی باعث که زن است جنبۀ آرامشگري آن: 10شمارة  

 بیاوري پول چقدر تو نیست مهم. شده بزرگ چقدر بدهد نشان
. بدهی آرامش من به تو و دربیاورم پول من که این است مهم
 خوبی همسر و بدهد اشخانواده و همسرش به را آرامش این

 .باشد
 نسبت را وظایفش همین است که هم شوهر براي :9شمارة  

زنش و  با بودن سازگار توانایی شوهر براي. بشناسد باید خانم به
 پختگی. اوج یعنی برداشتن موانع زندگی راحت

ی، دینی و ـاي شخصـهه ارزشـبندي بـپای :چهارم بعد
  اجتماعی

این بعد به معناي پذیرش مسئولیت در قبال خود و دیگران  
 هاخواسته بر تمرکز و دیگران به توجه و اعتقادات است و شامل

 دیگران خود، درنظرگرفتن بر دیگري ترجیح حتی و نیازهایشان و
 ایثار، همدردي، دیگران، به شخصی، کمک تصمیمات هنگام در

 به و همچنین پایبندي دیگران به بخشینشاط و آفرینیشادي
دراین بعد تفاوت  .شوددینی می مناسک و اعتقادات و باورها

 ها مشاهده نشد.جنس بین داده
 معنیاجتماعی به اخلاق دگرخواهی: و اجتماعی اخلاق 

 تمرکز و خودمحوري مقابل در و است داشتن را دیگري دغدغۀ
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 را دیگران با همدلی و کمک ویژگی این. گیردمی قرار خود بر
 ختم خود بر دیگري ترجیح به بالاتر مرتبۀ در که دهدمی نشان

 قابل اخلاقی، صفات این وجود دلیل به همچنین فرد. شودمی
 .گیردمی قرار مشورت مورد و است اعتماد

 همدردي، مثل غمخواري، مثل هاییویژگی: 5شمارة  
 در که هاییالمان و خلقحسن و دیگران با پنداريذاتهم

 اخلاق تعهد، صداقت، مثل: شودمی تعریف فرديمیان ارتباطات
 . هااین و قولیخوش خوب،

و خیرخواه  مشاور حد در تواندمی بزرگسال فرد: 2شمارة  
 رسدمی سنی به جوان یک وقتی البته باشد، داشته بیشتري نقش
 در بیشتري نقش که دارند، را انتظار این هم و مادر پدر خود

 . اجتماعی چه فکري چه بکند، ایفا خانواده
 کردن عمل معناي به دینی: و اعتقادي باورهاي به پایبندي 

 این در. است شدهکسب اعتقادي هايارزش و باورها به
 تمام در دینی باورهاي و اعتقادات ویژة نقش بر تمرکز زیرمقوله،

 و مشکلات با مواجهه هنگام بالاخص زندگی هايصحنه
 . هاستگیريتصمیم

 ثبات دایرة به و شودمی ترقوي اعتقادي باورهاي :14شمارة  
 بسیار نکتۀ. رسدمی تفضیلی حالت به اجمالی حالت از. رسدمی

در هنگام  عملکرد اعتقادي با باورهاي برقراري ارتباط بین ترمهم
 . هاستگیريتصمیم

 این زیرمقوله شامل قبول تعهد: و پذیريمسئولیت 
 و خطاها پذیرش جامعه، و خانواده خود، برابر در مسئولیت

جامعه نیز از فرد بزرگسال انتظار  .امور است به تعهد اشتباهات و
 پذیر و متعهد باشد.دارد مسئولیت

 حس شده، بزرگ که کسی کنممی حس من :7شمارة  
و  مادرش و خواهر و پدر به نسبت بشود بیشتر باید مسئولیتش

 این ولی اندبزرگ که بینممی هم را هابعضی خب ولی برادرش،
 بزرگ است گرچه گوییممی ما بعد بینی،نمی هاناز آ را رفتارها

 .است بچه هنوز ولی
خودش  برعهده اشتباه و خطا مسئولیت داندمی :2شمارة  

 که دانیممی سپاریممی نوجوان یک به را اريک وقتی. است
 بیشتر انتظارات بزرگسال فرد یک از ولی بکند، خطا ممکن است

 خودش است برعهده کارهایش تمام مسئولیت یعنی .بود خواهد
 .شودمی برخورد با او ايحرفه خیلی و

 استقلال :پنجم بعد

براي  .است خود براي شدن قائل فردیت معناي به استقلال 
اهمیت است. او مستقلانه هاي بیرونی کمفرد بزرگسال انگیزه

گیرد. به دیگري وابستگی ندارد و از لحاظ مالی نیز تصمیم می
اشتغال و استقلال مالی به عنوان ملاك جنس  مستقل است.

 فقط براي مردان مطرح شده است.
 او که باشد داشته شغلی فرد یعنی مالی: استقلال و اشتغال 
 .کند نیازبی دیگران از مالی لحاظ از را

 مرد هر وقت نیست، وابسته خاصی سن به بزرگسالی :10شمارة 
 .باشد خودش جیب توي دستش

 مستقل هویت خود براي فرد یعنی فکري:ـروانی استقلال 
 هرجهتبهباري تصمیم بگیرد و مستقلانه شود، قائل فردیت و

 اطرافیان به کمتري عاطفی تعلقفرد بزرگسال  همچنین .نباشد
 .دارد

 از تأثیرپذیري و کردن مشورت. دارد استقلال: 5شمارة  
. خودش براي فردیت است به قائل کنم، ولینمی نفی را دیگران
 .نیست جمع تابع. خودش براي گیردمی هاییتصمیم

 عمیق وابستگی شود، یعنیفرد مستقل می نظرم به :8شمارة  
 . کندمی پیدا کاهش دوستان و خانواده به عاطفی

این مقوله بر انجام امور مبتنی بر  ی:درون زشیانگ 
هاي رضایت درونی تأکید دارد و فرد را به سمت حذف انگیزه

یابی مربوط دهد که به فرایند استقلالبیرونی عمل سوق می
 است. 

: فرد بزرگسال براي رضایت خودش دست به 15شمارة  
 دهد.زند و به پاداش یا پیامد کار اهمیت زیادي نمیکاري می

 نقش انتقال :ششم بعد

 تحصیلات جسمی، تکامل سن، شامل بزرگسالی، از بعد این 
 هايپاسخ بین در را فراوانی کمترین ازدواج، و عالیه

 این. داشت و تفاوت جنس در آن مشاهده نشد شوندگانمصاحبه
 به به این دلیل که در یک مقوله قرار داده شده است مؤلفه چهار

 مفهوم جامعه فرهنگی باورهاي تأثیر تحت که پردازدمی ابعادي
 کند.می تعریف را بزرگسالی

 وجود مختلف نظرات بزرگسالی به ورود سن مورد در سن: 
 گروهی .دانستندنمی بزرگسالی شرط را سن اکثر افراد. داشت
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اتفاقاتی  با را سن است، بزرگسالی نشانۀ سن بودند معتقد که
 سن دادن و رأي سن مثل کردند که همراه آن بود،تعریف می

 بالاي سن شده،گفته سنین اشتراك درمجموع. دانشگاه به ورود
 .دهدمی نشان را 25تا  23

 رشد تغییرات ناشی از اتمام معناي به جسمی: تکامل 
 . است جسمانی

 و سکون به بلوغ تغییرات شتاب جسمانی لحاظ از :8شمارة  
 . است رسیده ثبات

 بعد تحصیلات عالی تحصیلات از منظور عالی: تحصیلات 

 زیرمقوله فراوانی این. است) دانشگاهی یا حوزوي( دبیرستان از
 .بود اندك نیز

 کردند، اشاره ازدواج به اندکی تعداد ازدواج: تواناییـازدواج 
 شدمی مطرح بزرگسالی ملاك عنوان به آنچه ضمنی طور به اما

 . بود ازدواج براي لازم هايتوانایی بیشتر
 کسی. برسد خودباوري به فرد کندمی کمک ازدواج: 9شمارة  

 که کرده قبول را خودش یعنی افتدمی ازدواج وادي در که
 . بزند حرف جایی برود تواندمی بگیرد و تصمیم تواندمی

 .دهدمی نشان خلاصه طور به را بزرگسالی ابعاد 1 شکل 
 

 
 
 
 
 
 

 بزرگسالی ابعاد .1شکل 

 
 بحث

 فرد آنکه براي که است یینشانگرها شناخت پژوهش هدف این 
 داد نشان پژوهش نتایج. است ضروري کند، ادراك بزرگسال را خود

 بزرگسالی دیگر، کشورهاي در گرفتهصورت تحقیقات با همسو
سنتی  هنجارهاي نه و افراد خود که است فاعلی و فردي مفهوم
 سن مثلاً( 1نهادها بنديزمان بر اساس یا) ازدواج مثلاً( جامعه
 براي و 1998آرنت، ( شودمی تعریف) دبیرستان از التحصیلیفارغ
 ؛2003نلسون،  ؛2001، 1997، 1994آرنت،  رك. بیشتر هايمثال

توانایی که در دو مقوله به دلیل این). 2005 بري، و نلسون
آفرینی در خانواده و استقلال، نگاه جنس پررنگ به نظر نقش
رسد، بحث در مورد نتایج این دو بخش را در کنار تفسیر سایر می
 کنیم.هاي جنس این پژوهش در قسمت مستقل مطرح میداده

 ي مشترك اکتساب بزرگسالی (فاقد جنس) نشانگرها

 و رديف هايمهارت اکتساب گفت توانمی درمجموع 
                                                                                                                                                                              

3. Staudinger, U. M. 

 هایافته. دارد بسزایی نقش فرد بزرگسالی ادراك در خانوادگی
 به دستیابی معناي به اول درجۀ در بزرگسالی دهدمی نشان

 حالات ها،توانایی شناخت مانند شناختی و هیجانی هايتوانایی
 و چهارچوب گیريشکل گوناگون، هايموقعیت در رفتار خود و

 این برمبناي تحلیل و انتخاب قدرت و زندگی به جامع بازخورد
 و دیگران و تصمیمات قبال در تعهد و پذیريمسئولیت شناخت،
 در هیجان بروز کنترل و مدیریت مانند هیجانی هايتوانایی
 دهد،یم نشان دوم بعد .است زندگی مختلف هايصحنه

باشد و  میخودتنظمدیري که فرد  دیآیم دیپد یزمان یبزرگسال
، احساسات و هاییکه از توانا ی عمل کندشناخت يمبنا بر
 بر کسب کرده است. فرد بزرگسال رامونشیو جهان پ جاناتیه

 دهندةنشان هایشقضاوت و رفتارها و دارد تسلط خود زندگی
 تانر از نقل 2000، 3استادینگر و 2بالتز( اوست عقلانیت حکمرانی

 بندورا یاجتماعـیشناخت یۀنظر در یمیخودتنظ. )2009آرنت،  و
 توسط رفتارها و هاجانیه ها،شهیاند تیهدا و دیتول يمعنا به

2. Baltes, P. B. 1. institution  

 بزرگسالی

 هیجانی بر خودـ  شناختی تسلط

 مدیریت و تنظیم امور تا رسیدن به هدف

 آفرینی در خانوادهتوانایی نقش

 فردي، دینی، اجتماعی  هايارزشپایبندي به 
 استقلال

 نقش انتقال
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 نقل 2004 ،1(سانتراك است هدف به دنیرس منظور به فرد خود
 پژوهش يهاافتهی، بررسی نیا جیبا نتا همسو). 1391 ف،یس از

 دهد کهمی نشان يجوانان سوئد ي) رو2004( وستبرگ
 ي(بالا ستا یبزرگسال یاصلدو ملاك  يو خودباور يمندهدف

 درصد موافق). 40
هاي شخصی، دینی و پایبندي به ارزش به چهارم بعد 

 کاهش خصوص در آرنت نظر با هاافتهی. پردازدمی اجتماعی
و همچنین  گرانید يهابه دغدغه شتریو توجه ب 2يخودمحور

هماهنگ ی در ورود به بزرگسال يریپذتیمسئول افتنیتیاهم
، 2001، 1998، 1997، 1994( پژوهش آرنت يهاافتهیاست. 
درنظرگرفتن  دهدی) نشان م2005( يبر و نلسونو  )2003

در  3يفردنیتعامل ب ۀمؤلف ۀرمجموعیکه ز ،گرانید يهاخواسته
 یاکتساب بزرگسال مهم يهاملاك وجز ،استآرنت  ۀپرسشنام

 یرانیکنندگان اشرکت انیم در رابعد  نیچه ادانسته شده است. آن
 فۀمؤل وجود کندیم زیمتما کشورها ریساکنندگان شرکت از
 دیجد ۀ. بروز مؤلفاست یمذهب يباورها به يبندیپا و يندارید

 یبزرگسال شروط از یکی عنوان به نید دستورات به متعهدشدن
 در رای فرهنگ يباورها نقش ،شهر تهران انیدانشجو انیدر م
در را  )1995( آرنت نییتبو  دهدیم نشان انسان تحول ریمس
 يریپذجامعه ندیفرا یچگونگاساس بر  یبزرگسال فیتعر رییتغ

 .کندیم دییفرهنگ تأ هردر 
 نیب در را تیاهم نیترنییپا که نقش انتقال یعنی ششم بعد 

 ریتأث تحت که شودمربوط می ییهالفهؤم به کرده، کسبها پاسخ
 یاجتماع يبندست. منظور از زمانا 4یاجتماع يبندزمان

 یخاص زندگ يدادهایرو يبرا یسن ةشديبندانتظارات درجه
 خانه است، دنیفرزند و خر نی، تولد اولجشغل، ازدوا نیمانند اول

نقل از  1979 ،5(نوگارتن گذاردیم ریتأث یبزرگسال تحول بر که
 گاهیجا نیترنییها در پاملاك نیا هکنی). ا2007/1394برك، 

 کایها در امرپژوهش يهاافتهیقرار گرفته، با  یاکتساب بزرگسال
 ي)، اغلب کشورها2003، 2001، 1998، 1997، 1994 (آرنت،

 دانمارك، در) 2015(والکر ـپادیلا آرنت و مثال يبرا ییاروپا
 در) 2003( مایکاکساي و فاسیو، یونان در) 2011( پتروجیانس

                                                                                                                                                                              
1. Santrock, J. W. 
2. self-oriented 

 در. همسوست نیچ در) 2006(، نلسون و بري باجر ،رژانتینآ
 جوانان انیم در شدهادراك یبزرگسال به که ییکشورها انیم

 جینتا. است یمستثن قاعده نیا از هندوستان فقط ،اندپرداخته
جوانان دانشجو و  ي) رو2011( نلسون و تریس قیتحق

ملاك  نیترکه مهم دهدمینشان  يهند يردانشجویغ
 است. يازدواج و فرزندآور یبزرگسال

 تیاهم ۀمرتب نیترنییقرارگرفتن ازدواج در پا گر،یطرف د از 
پژوهش با  این جینتا يهاتفاوت نیبارزتر از یادراك بزرگسال

کاهش  این امر. است ختیشناو جامعه ختیشناانسان اتینظر
ازدواج  یرشد منف دهد ونشان مینزد جوانان  را ازدواج تیاهم

 ییدتأ را یافته این) درصد کاهش15(تاکنون  1391سال  از
 ازدواج منفی رشد گرچه. )1396کند (مرکز ثبت احوال کشور، یم

 نبود و بیکاري مانند اقتصادي عوامل ازجمله گوناگونی علل
 عوامل از نیز آن شدنارزش کم ولی دارد، مسکن تهیۀ امکان

 نظر به بر این علاوه. است ازدواج به جوانان اقبال عدم فرهنگی
 براي مالی استقلال و اشتغال بالاي اهمیت به توجه با رسدیم

 و بزرگسالی ادراك موانع ترینیاصل از نیز بیکاري مردان،
 .باشد ازدواج افتادن تعویق به درنتیجه

 ي جنس اکتساب بزرگسالینشانگرها

هاي مختلف، ایفاي نقش جنس در ادراك در فرهنگ 
). در این 1998ي بزرگسالی متفاوت است (آرنت، نشانگرها

آفرینی در خانواده و شدة توانایی نقشپژوهش دو مقولۀ استخراج
 استقلال، مشخصاً از منظر جنس بررسی شده است. 

 به یبزرگسال مفهوم سوم بعدطور که گفته شد همان 
 بعد قرارگرفتن. شودربوط میم خانواده مقابل در فرد يهاتیمسئول
 يدر باورها شهیر ت،یاهم يبالا ۀمرتب در یخانوادگ يهاتیمسئول
در موضوع خانواده،  دارد. یرانیا ۀدر جامع ییگراجمع یفرهنگ
هاي ها اشاره شد، در حوزة مسئولیتکه در بخش یافتهچنان

شود. خوبی مشاهده میخانوادگی در روابط زوجین تفکیک جنس به
هاي مسئولیت عمدة مرد مسئولیت اقتصادي، مدیریت چالش

روي خانواده، استواري در حل مشکلات و حمایت پیش

3. interdependence 
4. Social clock 

5. Neugarten, B. L. 1. Santrock, J. W. 
2. self-oriented 

3. interdependence 
4. social clock 

5. Neugarten, B. L. 
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مدة زن، مدیریت امور داخلی خانه و فکري و مسئولیت عـروانی
با  ،جینتا در جنس هايتفاوت وجودعاطفی است. ـحمایت روانی

خانواده را بر عهده  یمال تیکه مسئول ی همسوستاسلام نیمواز
فرزندان  تیدر ترب يشتریاهتمام ب داردمرد گذاشته و از زن انتظار 

 تیاهم رسدمیبه نظر  نیبا وجود ا ).1364(شهیدي،  داشته باشد
هر دو جنس،  يبودن برا اتکاو قابل امور خانواده ةادار ییتوانا کسانی

 يفضا در مرد و زنجنس  نقش تعادلاز حرکت به سمت  یحاک
پژوهش  جیبا نتا یخانوادگ يهاملاك يبالا تیاهم .است خانواده
) 2003( يکاکسایما و ویفاس کا،ی) در امر2003، 1998، 1997آرنت (

مانند ژوانگ و آرنت  نیچ در گرفتهصورت هايپژوهش ن،یآرژانت در
دو  ی. به طور کلست) همسو2004( دیگرانو  نلسون) و 2014(

جوامع  نیب یخانوادگ هايمسئولیتبعد  گاهیجا درتفاوت عمده 
تر و با فرهنگ یو جوامع سنت ییفرهنگ فردگرا يدارا ومدرن 

 هايفرهنگ در مؤلفه نیا کهنیا اول: دارد وجود گراییجمع
 دوم. دارد يبالاتر تیاولو هند ژاپن، ن،یچ ن،یآرژانت مانند گراجمع

 گرید عبارت به ،جنس است هاملاك ن،یچ مانند ترسنتی جوامع در
 مسئول زن و خانواده یمال تأمین یاصل مسئول و خانواده سیرئ مرد

 در اما ،است خانواده در شیآسا تأمین و فرزندان و همسر از مراقبت
 دودر  یادراك بزرگسال در یخانوادگ هاينقش تیاهم مدرن جوامع
 ).1998 (آرنت، است کسانی جنس

 و تیاهم. است يفکر و یمال استقلال یبزرگسال پنجم بعد 
جوانان جوامع  انیدرم ،یبزرگسال فیتعر در استقلال گاهیجا

 یدر جوامع غرب هاپژوهشاغلب  در. ستین کسانیمختلف 
سه ملاك اول اکتساب  ومرد و زن) جز ي(برا یمال استقلال
، ویتلی و آلداوا نیگر هايپژوهشمثال  ياست (برا یبزرگسال

 يرو بر یفیک صورت به که) 1994( تسیو پالکوو ری) و ش1992(
 و شد انجام کایامر در رستانیدب آخر سال آموزاندانش

 نلسون)، 2003، 2001، 1998 ،1997( آرنت هايپژوهش
). یجوانان دانمارک ي) رو2015( 1والکر ـ لایپاد و آرنت)، 2003(

 سیانیپتروج پژوهش در کشورها از جمله یدر برخ یژگیو نیاما ا
به عنوان  یونانی یلیتکم لاتیتحص انیدانشجو ي) رو2011(

استقلال در  ۀمؤلف رانیا در .است نشده ذکر یاصل ملاك سه
تفاوت  نیا لیدل رسدیم نظر بهقرار دارد.  تیپنجم اهم ۀمرتب

                                                                                                                                                                              
 

 که ،است یرانیا ۀجامعدر  يمحورخانواده و ییگراجمع فرهنگ
و  يبه استقلال هم از لحاظ فکر دنیرس ۀدغدغ آن موجب به

 . است کمتر یغرب يکشورها از یهم از لحاظ مال
استقلال مالی تفاوت جنس در موضوع استقلال در بخش  

رسد انتظار اجتماعی جامعۀ ایرانی از شود. به نظر میمشاهده می
که حالیمرد بزرگسال اشتغال و استقلال مالی از خانواده است. در

این تفاوت دیدگاه به نقش زن تر است. این انتظار از دختران کم
لیت با بازخورد به مسئو احتمالاًو مرد در حوزة استقلال مالی، 

مذهبی دارد ـمرد در اقتصاد خانواده مرتبط است و ریشۀ تاریخی
 ).1371ي، رازیآزارشیب(
علاوه بر دو مقولۀ خانواده و استقلال مالی، بازخورد جنس  

شود. در دختران ها مشاهده میهاي دیگري از دادهدر بخش
آوري و زودرنج نبودن، کنترل احساس و عمل سنجیده به تاب

عنوان قاري و در پسران سنجیدگی فکر و عمل، بهمعناي باو
توان نشانۀ بزرگسالی بیشتر مورد تأکید است. این تأکیدات را می

در بستر نگاه به نقش جنس زن و مرد در خانواده و اجتماع ایرانی 
هاي نیازي براي حمایتدرك کرد. سنجیدگی فکر و عمل پیش

زنان را در  فکري مردان است و کنترل هیجان نقشـروانی
 کند.عاطفی از خانواده تسهیل میـحمایت روانی

آورد با روي یپژوهش ایران کشور درآنکه تاکنون  لیدل به 
 شودیم شنهادیپ ،انجام نشده یبه ادراك بزرگسال یشناختروان
 با متناسب يابزار یبزرگسال ينشانگرها شتریب شناخت براي

 يرو متعدد يهاپژوهش انجام با و شود ساخته یرانیا فرهنگ
 ياقتصادـیاجتماع هايتیوضع(با  جامعه مختلف يقشرها

) کشور يشهرها ریمختلف و در سا یسن يهاگوناگون، گروه
  .رود بالا پژوهش يریپذمیتعم

که بوده ازجمله این روروبهیی هاتیمحدوداین پژوهش با  
که ادامۀ تحصیل، ، درصورتیدربرنگرفتهافراد غیردانشجو را 

)، و عامل 2004(آرنت،  اندازدیم ریتأخکسب شغل و ازدواج را به 
ي آن است. همچنین نشانگرهامهمی در ادراك بزرگسالی و 

جامعۀ آماري این پژوهش به شهر تهران محدود بوده و به دلیل 
فرهنگی بین شهرهاي مختلف کشور قدرت ت قومیتی و تفاو

 کاهش یافته است. هاافتهپذیري یتعمیم

 1. Padilla-Walker 
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