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 یو جامعه شناس یدر علوم اجتماع یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 1398بهــار (، 4)پیاپی:  1، شماره سال دوم
 

 

و عدم  یبر اختلال عملکرد جنس یطرحواره جنس ریبر تاث یمرور

 زنان ییزناشو تیرضا

     

 2 یرازیدپورآزادشیمج میمر، 1 یشمس آباد یدادیشکوفه عل
 02/02/98تاریخ دریافت:  

 02/03/98تاریخ پذیرش: 
 

  90703کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

افراد معرفی شده است. لذا  یدر تحقيقات متعددی به عنوان عامل مؤثری بر اختلال عملکرد جنس یجنس یطرحواره ها
 تیو عدم رضا  یبر اختلال عملکرد جنس یطرحواره جنس ريتأث نهيمطالعه با هدف مرور نظامند مستندات موجود در زم نیا

و   یبر اختلال عملکرد جنس یطرحواره جنس ريتأث نهيمستندات موجود در زم افتنیزنان  انجام شده است. برای  ییزناشو
با  یبه زبان فارس 2017 یها تا ماه م گاهیپا نیا سياز بدو تأس یداده های اطلاعات گاهیدوازده پا ییزناشو تیعدم رضا

تعداد  نیشد که از ا افتی همقال 80 ه،يشده مورد جستجو قرار گرفتند. پس از جستجوی اول نييواژه های تع دياستفاده از کل
متن کامل مقالات  یمقاله پس از بررس 6و   دهيمقاله پس از مطالعه چک 26مقاله پس از غربالگری عنوان انتخاب شد،  26

مقالات حاصل از  یورود به مطالعه شناخته شد. فهرست منابع تمام ارهایيمقاله واجد مع20تیکنار گذاشته شدند و در نها
نشد.  افتی دییمورد جستجو قرار گرفت اما مقاله جد یمقالات مرتبط به طور دست افتنیبرای  زين یکينجوی الکتروجست

 یحاک ی، شواهد به خوبییزناشو تیو عدم رضا یبر اختلال عملکرد جنس یطرحواره جنس نهيوجود مطالعات در زم رغميعل
به  ازين نیقرار دهد. بنابرا ريرا تحت تاث ییزناشو تیو عدم رضا یعملکرد جنس توانديم یاز آن است که طرحواره جنس

 ییبر حل مشکلات زناشو شتریيبر شواهد ب هيتا با تک شودیاحساس م یبه خوب نهيزم نیدر ا شتريانجام مطالعات ب
 آگاهانه تر قدم برداشت.

 

 یمرور ،یجنس یطرحواره ها ،ییزناشو یتی، نارضایعملکرد جنس یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 shekoofe.bw @gmail.com؛ ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس - 1

 ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس - 2
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 مقدمه  -1
انسان در تمام زمان ها و مکان ها  یزندگ یاز ابتدا بایشود و تقر یم ليآن خانواده تشک قیاست از طر یمقدس مانيازدواج پ

دانسته اند که به  یمطلوب انسان ونديقرار داده و آن را پ ديآن را مورد تاک انیاد شترياقوام و ملل و جوامع وجود داشته و ب انيدر م
 ی،برا یرسم اجتماع نیتر یوعال نی( . ازدواج به عنوان مهمتر1386 ،یوسفیپور، بشارت و  ی) نورانبخشد یافراد معنا م یزندگ

حال  نيودر ع فیظر ،یازدواج رابطه انسان بوده است. دیيهمواره مورد تا ،افراد بزرگسال یتيامن و یعاطف یازهايبه ن یابیدست 
 (.2003، شاریو انگ،کلوسو،یشود) یپس از تولد محسوب م ینهر انسا یگزند عیوقا نیاز مهمتر یکی دهیپد نی.اباشديم دهيچيپ

محافظت،  ،یاقتصاد تيعشق، امن هستند. هيکه از مسائل اول یجنس لاتیکنند در کنار تما یازدواج م یمختلف لیبه دلا انسانها
( . 2004،  تسونيشود )جان یبه ازدواج م شیهستند که باعث گرا یو... از جمله عوامل ییاحساس آرامش، فرار از تنها ،یعاطف تيامن

 ییبسزا ريامن بر آورده سازد و تاث طيمح کیفرد را در  جسمانی –یروان یازهاياز ن یاريقادر است بس ییدر واقع شروع رابطه زناشو
 .(1386 ،یوسفیپور، بشارت و  یافراد دارد) نوران یبر سلامت و بهداشت روان

 یهاجنبهکه همه  یزمان ،ولذت تجربه شده توسط زن وشوهر تیو رضا یاز خشنود ینيرا احساسات ع ییزناشو تیرضا ،سيال
سعادتمندانه فقط تا اندازه  ییاگر چه زناشو یروابط جنس نهي(.  در زم2005، یکند )تون یم فیتعر رند،يگ یازدواج شان را در نظر م

اگر  رایاست ز ییزناشو یزندگ یعدم خوشبخت ای یعلل خوشبخت نیهمتراز م یکیروابط  نیا یاست ول یمربوط به روابط جنس یا
 جهي)به خطر افتادن سلامت روان ( و در نت یمنیو عدم احساس ا یو ناکام تيروابط قانع کننده نباشد منجر به احساس محروم نیا

 یادیبا همسر دارند، عشق و علاقه ز یاز رابطه جنس ییت بالایکه رضا یلذا افراد (.1380د)شاملو،شو یخانواده م یدگياز هم پاش
، عملکرد و رفتارجنسی انسان تأثيرگذارند، که از عوامل مختلفی بر تمایلات (.2002،  رچري)اسپ دهندینسبت به همسر را گزارش م

دی فرداز دوران کودکی رش تجاربفرهنگی اشاره کرد.  -جمله می توان به عوامل فيزیولوژیک، آناتوميک، روانشناختی واجتماعی
و مراحل شکل گيری شخصيت در انسجام هویت جنسی و گرایش جنسی وی نقش  گرانیتا بزرگسالی، چگونگی روابط اوبا د

اختلالات  یفرد از رابطه جنس یتیعوامل مؤثر نارضا نیاز مهمتر یکی ني(. و همچن2009مهمی ایفا می کند)سادوک،کاپلان ،
، به صورت اشکال در ميل جنسی، اختلال دربرانگيختگی (. اختلالات عملکرد جنسی2000هاکت،  و،کروفت ن)داو باشدیم یجنس

فيزیولوژیک، طبی و یا مجموعه ای از عوامل  ،اختلال ارگاسم ودرد تظاهر می کند. در ایجاد آن عوامل روانییا تحریک جنسی، 
 یطرحواره ها یمنف یاز افراد بخاطر تجارب کودک یاست که بعض عتقدم زين انگی(. 2007فوق دخيل هستند)دوک وهمکاران، 

طرحواره  .گذاردیم ريآنها تاث ییزناشو یوزندگ مانهيتفکر ،رفتار واحساس آنها از رفتار صم وهيکند که بر ش یم جادیرا ا یناسازگار
 قاتي(. تحق2000انگ،یباشد)یروابط آنها م حوهانسان ون تيدرباره ماه یاساس یباورها رندهيدر برگ ییمربوط به رابطه زناشو یها

نشان داده زنانی که طرحواره های جنسی مثبتی درباره رابطه جنسی دارند، در مقایسه با زنانی که طرحواره های جنسی منفی دارند، 
ه جنسی رضایت رابط بهاحساس بهتری در مورد تجربيات جنسی خود دارند و این طرحواره های مثبت، آنها را به سمت وارد شدن 

 ( .2008بخش تری هدایت می کند )ميدلتون،کافل و هایمن ،
 

 چارچوب نظری -2

  یطرحواره جنس-2-1
کرده  فیفرد تعر یابعاد جنس یو هسته ا یاساس یرا  به عنوان باورها یجنس ی(،طرحواره ها1994)  یروانوسکيو س اندرسون

و  گذارنديم ريافراد تأث یشود و در پردازش  اطلاعات جنس یحال اشکار م یشود و درتجربه ها یم یاند که از تجارب گذشته ناش
 فيفرد نشات گرفته وط یفرد است که از تجارب قبل یابعاد جنس یشناخت ميتعم یجنس ه. طرحوارکنندیم تیرا هدا یرفتارجنس

فرد را  یجنس تیهو یشناخت ییبازنما و یجنس یها نگرش ،یجنس یرفتارها ،یجنس یها شیاز جمله گرا یاز ابعاد جنس یعيوس
 ندیبر فرا یجنس یکه طرحواره ها روديم مان.گ گذارديم ريکه تصور فرد از خودش بر نحوه رفتاراو تاث ییاز آنجا .رديگیمدر بر

با  سهیباشند در مقا یمثبت م یطرحواره جنس یکه دارا یزنان بگذارد. ريتاث یرفتار جنس تیهدا نيو همچن یپردازش اطلاعات جنس
را  مثبت،آنان یطرحواره ها نیخود دارند و ا یجنس اتيدر مورد تجرب یباشند احساس بهتر یم یمنف یطرحواره ها یکه دارا یزنان

 ( .2009)رادلوو ،کنديم تیبخش هدا تیرضا یرابطه جنس کیوارد شدن به  یبه سو
 ،میکندرظهاا  ندرمارکيدهند. ه یرا شکل م ییباورها خود، یجنس تیها و هو ییافراد درباره توانا یشناخت هینظر براساس

 و هاوربا ینا .هستند( جنسیتلذ و گاسمار ی،گرزغا)آ :ليازقب جنسی یپاسخها و هارفتار ییربناز شناختی یهاارهطرحو و هاوربا
 را مسائلجنسی با مرتبط تطلاعاا دازشپر چگونگی و دـمیگيرن شکل گذشتهیتجربهها سساابر ،نهاآ یربناییز یهاارهطرحو

 (.2006، منيبه نقل ازکفل و ه ندرمارکي)هدـکنن یـم یتادـه هدـینرادرآ درـف یـجنسرفتار و ميدهند ارقر تحتتأثير
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 زنان ییزناشو تیرضا عدم-2-2
علم و دانش به  قیاز طر یجنس یو رفتار ها لاتیآنکه اطلاعات خود را در مورد احساسات، تما یاعصار گذشته بشر به جا در

از  یجنس لاتیو تما تيسان جنس نیگرفت. بدیبهره م یاله ريو غ یاله یمذهب حیو نصا اتيو خرافه، ادب ليدست آورد، از تخ
 بشر بوده است.  اتتعارض نیمجهولات و بزرگتر نیمعمول تر

 ینم یاست، توجه تيدر خور اهم یو امور مربوطه به آن، آن چنان که از لحاظ روانشناخت یجنس ليبه م ستميقرن ب لیاوا تا
 راثيکه م یو افکار خاص دیسنن و عقا یکردند، ول یم یموضوع اشارات نیخود به ا قاتيشد. اگر چه گهگاه دانشمندان ضمن تحق

ندارند  تیکه رضا ییرا نسبت به آنها یبهتر یجنس یو روابط جنس لاتیو رموز تما اسرارداد که  یفرهنگ گذشته بود، اجازه نم
تنفر از همسر،  جادیو ا نيدر روابط زوج یتواند به مشکلات جد یم ،یاز رابطه جنس یتی(. نارضا1380 ،یگزارش کنند )عسگر

مسائل توسط تنش ها و  نیمنجر شود. ا ییزناشو یرناسازگا تایحسادت و نها ،یعدم اعتماد به نفس، دلخور ،یريحس انتقام گ
و اسپرچر   ستوفریسازد ) کر یتر م قيهمسران را عم نيشکاف ب جیو به تدر ابدی یدر قالب آنها بروز م ایشده  تیاختلافات تقو

 یها امدياست پ نبه آن پاسخ داده شود و اگر نه ممک دیاست که با یعيطب ازين کی یجنس زهیدرست غر ی(. در واقع ارضا2000،
بخش و آرامش بخش  ندلذتیفرآ کیدر خانواده  یجنس تيرا به دنبال داشته باشد. فعال یو جسم یروان یماريمچون به یمنف

کنند. در  یلازم را کسب م تیرضا یکرده و از نظر روانشناخت دايپ ندیاحساس خوشا یاز زوج ها بعد از رابطه جنس یارياست. بس
 نيفشار زا مقابله کرده و آن را از ب یا ستهیکند تا به نحو شا یکمک م نيسالم به زوج یجنس تيفعال تنش،و  یمواقع فشار روان

 (.  1391پاشا، ،یمخرب آن را کاهش دهند )آذرکش، عسگر راتيتاث ایببرند 
 

 یعملکرد جنس اختلال-2-3
شامل انزال زودرس،  ی( اختلالات عملکرد جنسV-DSM) یاختلالات روان یو آمار یصيکتابچه تشخ راستیو نیآخر در

 لیاختلال دخول، اختلال کمبود تما ای یلگن یزنان، اختلال درد تناسل یجنس لیاختلال نعوظ، اختلال ارگاسم زنان، اختلال تما
 یشده جنس حیتصرريشده و غ حیاختلالات تصر گریو د ،یعوامل طب ایاز مواد و  یناش یمردان، انزال زودرس، اختلال جنس یجنس

فرد در  ییاز توانا یدار یمعن ینيبال بیاز اختلالات است که با تخر یشامل گروه ناهمگون یشده است. اختلالات جنس یدسته بند
را دارا باشد. در  یاختلال جنس نیچند احدتواند در آن و یشود. شخص م یمشخص م یتجربه لذت جنس ایو  یارائه پاسخ جنس

از  یناش یمشکلات جنس ایآ نکهیا نييبه منظور تع دیبا ینياده شود. قضاوت بالد صياختلال ها تشخ نیهمه ا دیبا یموارد نيچن
 (. 1393 ،یبکار برده شود)گنج دیبا گریاز عوامل د یناش ایاست و یاختلال جنس

مختلف که در آن شخص قادر به شرکت  ییها وهيش "است نيچن نیا یسازمان سلامت جهان از اختلال عملکرد جنس فیتعر
 کاهش عنوان به جنسی عملکرد اختلالات ني(.همچن2007نباشد)دوما و همکاران ،، که آرزو دارد یبگونه ا یرابطه جنس کیدر 

 در ناتوانی یا مشکل وجود و نزدیکی هنگام درد ،جنسی تحریک عودکننده یا پایدار کاهش ،جنسی تمایل دهـکنن ودـع اـی پایدار
 (.2000)باسون و همکاران ،ستا شده تعریف  سیـجن ذتـل اوج هـب يدنـرس

 

 روش پژوهش  -3
زنان اختلال  ییزناشو تیعدم رضا ،یدرباره موضوع طرحواره جنس یعلم یارائه شده در نوشتارها جی، نتاپژوهش نیدر ا

داده ها و اطلاعات لازم در قالب  یمقاله، جمع آور هيساختار اول یمنظور طراح نی.بدشودیم یابیو ارز یبندجمع ،یعملکرد جنس
و  مقاله نیمطالب و تدو یسازمانده تیمقاله و در نها یو تدارک ساختار اصل هيساختار اول یازمطالب ، بازس یبازنگر ه،يساختار اول

مورد  یش هاپژوه یريگ جهياز نت یکل یو خروج قيتطب گریکدیداده ها با  جیمولفه ها استخراج و نتا هي، کلجامع یدر قالب جدول
 .رديگینظر صورت م

 

 پژوهش  نهیشیپ-4

  یداخل یها پژوهش-4-1
جان مورد  ريزنان متأهل شهر س یجنس ليبر بهبود کمبود م یطرحواره درمان ی(، اثربخش1396گروه وهمکاران) یافضل

 رجانيزنان متاهل شهر س یجنس ليبر بهبودکمبود م یطرحواره درمان ی، اثربخش یپژوهش بررس  نیپژوهش قرار دادند.هدف از ا
که مبتلا به اختلال  رجانيمراجعه کننده به مر اکز مشاوره شهر س نيمنظور از ب نیبود. بد یشیآزما مهياز نوع ن یبررس نیبود.ا

گروه  یاعضا شدند. ميو کنترل  تقس شیآزما ینفر به صورت هدفمند انتخاب و به گر وهها 30بودند،تعداد یجنس ليکمبود م
هالبرت  یجنس لیاز شاخص تما  هاداد یگردآور یقرار گرفتند برا یمورد طرحواره درمان یجلسه هفتگ10در طول  شیآزما
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 انسیکووار ليتحل جینتا به کار گرفته شد. انسیکووار ليداده ها آزمون تحل ليتحل هیبه منظور تجز (استفاده  شده است.1992)
 جهي(. نتP<0.05است) دهینسبت به گروه کنترل گرد شینمرات آزما نيانگيمدار  یموجب کاهش معن ینشان داد طرحواره درمان

 به مراکز مشاوره موثر است.  نيمراجع یجنس ليم شیبر افزا یطرحواره درمان یدادکه اثربخش نشان یريگ
 تیبا رضا یو شاخص عملکرد جنس یعزت نفس جنس نيب یرابطه  یبه بررس یدر پژوهش ،(1396و همکاران ) رادمهر

و از لحاظ روش در محدوده  یاديمطالعه از لحاظ هدف بن نیساله در شهرستان چالوس پرداخته اند. ا 50تا 30زنان متاهل  ییزناشو
 ،یریمهارت و تجربه، انعطاف پذ یرهايمتغ نياز آن بوده اند که ب یها حاک افتهیقرار دارد.  یاز نوع همبستگ یفيمطالعات توص

و ارگاسم  یروان کیتحر نيب نيدار وجود دارد. همچنرابطه مثبت و معنا ییزناشو تیبا رضا یجنسو درد یتمندیرضا ت،يجذاب
از توان  یو شاخص عملکرد جنس یجنس فسعزت ن ی: مولفه هایريگ جهيو معنادار وجود دارد.نت یرابطه منف ییزناشو تیبارضا

 برخوردارند. ییزناشو تیرضا ینيب شيپ
متاهل دانشگاه  انیدانشجو ییزناشو تیبارضا یو عملکرد جنس ینيخوشب نيرابطه ب یبررسبه  (1396و همکاران) یديجمش
پژوهش شامل  نیمورد استفاده در ا یباشد. ابزارها یم یو از نوع همبستگ یفيپژوهش توص نیاراک  پرداخته اند. ا یآزاد اسلام

 بیداده ها از ضر ليباشد. به منظور تحلیم یزندگ یمعنا اسيزنان و مق یجنس لکردعم اسي، مق جیانر ییزناشو تیپرسشنامه رضا
 تیبا رضا یو عملکرد جنس ینيخوش ب نيب یاز وجود رابطه معنادر یحاک قيتحق یها افتهی. دیاستفاده گرد رمنياسپ یهمبستگ

آن موجب حفظ  یرياست که به کارگ ییها ليتانساز جمله پ دهیعامل مثبت و پسند کیبه عنوان  ینيخوشب جهيبود. در نت ییزناشو
 است. رگذاريتاث یروابط جنس زانيشود و به تبع آن بر م یم نيزوج یو فکر یسلامت روح

زنان و مردان  نيدر ب ییزناشو تیرضا زانيبا م یرابطه انواع اختلالات عملکرد جنس ی(، در پژوهش1395و همکاران) یدريح
اطلاعات  یاست. ابزارمورداستفاده جهت گردآور یاز نوع همبستگ یفيش پژوهش توصکرده اند. رو یمتاهل شهر اصفهان را بررس

و پرسشنامه عملکرد  2007مردان روزن و همکاران  یپرسشنامه عملکرد جنس 1989 چینرا ییزناشو تیسه پرسشنامه رضا ازيمورد ن
اشکال در نعوظ،  یاختلالات جنس یمولفه ها نيپژوهش نشان داد که ب یها افتهیبود.    2000زنان روزن و همکاران  یجنس

 جييته ،یجنس ليکمبود م یاختلالات جنس نياما بp<0/01در مردان رابطه وجود داشت.  ییزناشو تیرضا زانيبا م ،یزودانزال
 مشاهده نشد. یدر زنان متاهل شهر اصفهان رابطه ا ییزناشو تیرضا زانيارگاسم، با م ،یجنس

طلاق  یمتقاض نيزوج ییزناشو تیرضا یجنس تیبر رضا یگروه یطرحواره درمان ريتاث ی(، به بررس1395و همکاران) یعراق
استفاده  یجنس تی( و پرسشنامه رضاچی)انر ییزناشو تیداد ها از پرسشنامه رضا یاستان گلستان پرداخته اند. جهت گردآور

 1:30و هر جلسه  یجلسه درمان 10بار و به مدت  کیبه صورت هر هفته  یرمانطرحواره د یمطالعه، جلسات گروه نی.در ادیگرد
شده  ییزناشو تیرضا شیدر پس آزمون باعث افزا یدهد که طرحواره درمان یبه دست آمده نشان م جی. نتادیساعت برگزار گرد

 .تنداشته اس یجنس تیبر رضا یقابل توجه ريتاث یاست که طرحواره درمان یدر حال نیاست. ا
و  یو تعهد، طرحواره درمان رشیبر پذ یدرمان مبتن یگروه یاثربخش سهیبا هدف مقا یپژوهش ،(1395و همکاران) یروزبه

انجام دادند.  رازيشهر ش یها مارستانيدر افراد معتاد تحت درمان در ب یاختلالات عملکرد جنس وعيبر ش یرفتار یدرمان شناخت
 کیو  یشیانتخاب شدند و در سه گروه آزما یبود که به روش تصادف رازيشهرش انمرد معتاد تحت درم 80نمونه پژوهش شامل 

داده ها از نرم افزار  ليتحل یکردند. برا ليرا تکم یشدند و پرسشنامه اختلال عملکرد جنس مينفر( تقس 20گروه کنترل )هر گروه 
Spss بر  یرفتار یو درمان شناخت یتعهد، طرحواره درمان و رشیبرپذ ینشان داد که درمان مبتن قيتحق یهاافتهی. دیاستفاده گرد
 موثر است. یاختلال عملکرد جنس یهامولفه

و ابعاد آن بر اختلال عملکرد  یااخلاق رابطه ميرمستقيو غ مياثر مستق یبه بررس ی(در پژوهش1393مهر و همکاران ) خجسته
پژوهش از طرح مدل  نیشهر اهواز پرداخته اند. در ا یدولت یدر کارمندان زن اداره ها ییزناشو تیرضا یگریانجيبا م یجنس

 زونایآر یپرسشنامه تجارب جنس ،یاپژوهش شامل پرسشنامه اخلاق رابطه نیاستفاده در ا مورداستفاده شد. ابزار  یمعادلات ساختار
(ASEXو پرسشنامه رضا )چیانر ییزناشو تی  (ENRICH است. نتا )تیبر رضا مياثر مثبت مستق ،یانشان داد اخلاق رابطه جی 

 قیاز طر ،یاافته ها پژوهش حاضر نشان داد اخلاق رابطهی نيدارد. همچن یبر اختلال عملکرد جنس ميمستق یو اثر منف ییزناشو
 دارد. یبر اختلال عملکرد جنس ميرمستقيغ یاثر منف ییزناشو تیرضا

در زنان دچار  ییزناشو یتمندیو رضا یو طرحواره جنس ینخود پنداره بد یا سهیمقا ی(،به  بررس1393وهمکاران ) ییفصا
( ، مارش و PSDQ) یبدن یگر فيساکن شهر تربت جام پرداخته اند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه خود توص یاضافه وزن و عاد

(که از  2006،  ) السونچینریا ییزناشو یتمندی( ورضا1994) یرانووسکيو س ونآندرس ی( پرسشنامه طرحواره جنس1996) نیردما
ساکن شهر تربت  یزنان دچار اضافه وزن و عاد یخودپنداره بدن نيآزمون نشان داد که ب جیبالا برخوردار هستند. نتا ییاعتبار و روا

 نیبد .از زنان دچار اضافه وزن بوده استبالاتر  یعاد نزنا یخودپنداره بدن نيانگي، م(p>0/05وجود دارد ) یجام تفاوت معنادار
زنان دچار اضافه وزن و  کيرمانت-پرشور یطرحواره جنس نيب نيبرخوردارند. همچن یبهتر یاز خودپنداره بدن یصورت که زنان عاد

بالاتر از زنان دچار  یزنان عاد کيرمانت-پرشور  یطرحواره جنس نيانگي. موجود دارد یساکن شهر تربت جام تفاوت معنادار یعاد
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 یساکن شهر تربت جام تفاوت معنادار یزنان دچار اضافه وزن و عاد راحت–حیصر یحواره جنسطر نياضافه وزن بوده است، ب

 یطرحواره جنس نيبالاتر از زنان دچار اضافه وزن بوده است، ب یزنان عاد راحت–حیصر یطرحواره جنس نيانگيوجود دارد . م

 یطرحواره جنس نيانگيوجود ندارد. م یساکن شهر تربت جام تفاوت معنادار یزنان دچار اضافه وزن و عاد طمحتا – یخجالت

 یزنان دچار اضافه وزن و عاد ییزناشو یتمندیرضا نيبوده است. ب یمحتاط زنان دچار اضافه وزن بالاتر از زنان عاد –یخجالت
 .بوده استاز زنان دچار اضافه وزن بالاتر  ینمرات زنان عاد نيانگيوجود دارد.  م یساکن شهر تربت جام تفاوت معنادار

با اختلال  هيناسازگار اول یو طرحواره ها یدلبستگ یرابطه سبک ها ی( در بررس1395) یرهاشميو مالک م  یدمشکيب یصادق
و  براساس   یبا اختلال عملکرد جنس هيناسازگار اول یو طرحواره ها یدلبستگ یرابطه سبک ها یبا  هدف بررس یعملکرد جنس

واحد رودهن در  یدر دانشگاه آزاد اسلام ليزن متاهل شاغل به تحص انیدانشجو زنفر ا 125 یبر رو یو اجرا یپژوهش همبستگ
پرسشنامه  قیو روش هدفمند انتخاب شده بودند، اطلاعات لازم از طر یچند مرحله ا یتصادف یريکه براساس نمونه گ 1392سال 

جمع  یعملکرد جنس یسبک دلبستگی هازن و شيور، پرسشنامه طرحواره های ناسازگارانه اوليه یانگ )فرم کوتاه( و پرسشنامه ارزیاب
 جه،يمعنادار وجود دارد. در نت یهمبستگ یعملکرد جنس ريمورد مطالعه و متغ یرهايمتغ نيمطالعه ب نیا یها افتهیشد. طبق  یآور

عملکرد  ريبا متغ یاجتناب یو طرد و سبک دلبستگ یدگیبر رياست. هرچند، تنها دو متغ یکاف قيتحق هيفرض رشیپذ یشواهد برا
 معنادار داشتند.  یهمبستگ یجنس

زنان  یجنس لیبر بهبود تما یاختلالات جنس یستميدرمان س یاثر بخش ی( در بررس1394، ثناگو) ینسب اردهائ ان،يمانيسل
 یليدر زنان مبتلا به کم م یاختلالات جنس یستميدرمان س ییکارآ یمطالعه حاضر با هدف بررس یجنس یليمبتلا به اختلال کم م

 نیا یها افتهیناهمزمان استفاده شد. با توجه به  هیاز نوع چند خط پا یتک مورد یجربپژوهش از طرح ت نیانجام شد. در ا یجنس
 نیو تداوم ا هیبا نمرات مرحله خط پا سهیهر سه مراجع در مقا یجنس یلياختلال کم م میدار در شدت و علا یپژوهش کاهش معن

 یم یجنس یليزنان مبتلا به اختلال کم م یروش مداخله در بهبود نیا یو اثربخش ییاز کارا یحاک ،یريگيتا آخر دوره پ رييتغ
لازم  ییبرند، از کارآ یرنج م یجنس یليکه از اختلال کم م یدر درمان زنان یاختلالات جنس یستمي: درمان سیريگ جهيباشد. نت

 برخوردار است.  
 شيعوامل پ یبا هدف بررس زدیزنان شهر  یجنس تیکننده رضا ینيب شيعوامل پ ی( در بررس1393) یزارچ انيباغ اعظم

 ،یفرد نينشان داد عوامل ب ليتحل جیاز عوامل انجام داده است. نتا کیسهم هر  نييو تع زدیزنان شهر  یجنس تیکننده رضا ینيب
مصاحبه نشان داد عوامل موثر بر  جیزنان موثرند .نتا یجنس تیبر رضا یناختش تيو جمع یعوامل فرد ،یفرد یطرحواره جنس

. یشناخت تيجمع یها ريمشکلات مردان و متغ یعوامل فرد ،یطرحواره جنس ،یفرد نيزنان عبارتند : عوامل ب یجنس تیرضا
دهند،  شیمدل را افزا نييتوان تب دکه با ورود خود به مدل توانستن ییپژوهش نشان داد که در مجموع مولفه ها یبخش کم جینتا

 دیپژوهش، با جیبا توجه به نتا .مردان یزنان دانش جنس یدانش جنس ،یاعتماد به نفس جنس (،ییتعارض زناشو :عبارت بودند از
زنان، دانش  یاعتماد به نفس جنس ن،يروابط زوج یکل تيفيبهبود ک قیزنان از طر یجنس تیرضا شیدر جهت افزا ییراهکارها

 شود. هيتعب نيزوج یجنس
در زنان  یو احقاق جنس یجنس یبدکارکرد یباورها ،ییزناشو یدلزدگ نيب ۀرابط ی( در بررس1392) یفیو شر یآباد فتح

در زنان صورت گرفته  یجنس یبدکارکرد یو باورها یقاق جنساح ،ییزناشو یدلزدگ نيب ۀرابط نييمتأهل با مطالعه با هدف تع
نوع  رسدیپژوهش حاضر به نظر م جیشهر تهران انجام گرقت  با توجه به نتا هلزنان متا نياز ب یمطالعه همبستگ نیاست. در ا

 یهرچه باورها یعنیآنها دارد  ییزناشو یدلزدگ زانيبر م یادیز ريدارند تاث یکه زنان متاهل درباره مسائل جنس ییشناخت و باورها
زنان خواهد داشت. با توجه به نقش  یاحقاق جنس زانيبر م یمنف ريو تاث شودیم شتريب ییزناشو یباشد دلزدگ شتريب یمنف یجنس

باورها در  نیا گاهیاز ازدواج، نقش و جا شيپ یآموزش یهادر کلاس شودیم شنهاديپ ییزناشو یدر زندگ یجنس یباورها یديکل
 آموزش داده شود. نيزوج یو جنس ییزناشو تیرضا زانيم

گلستان،  ن،یزنان چهار استان قزو انيدرم یاختلالات جنس وعيش ی(، به بررس1391و همکاران ) یتهران یرمضان یمطالعه ا در
انتخاب و با پرسشنامه  یا هيسهم یزن متاهل را به روش طبقه بند 784پژوهشگران تعداد  یکرمانشاه، و هرمزگان پرداختند. ا

ز  یدرصد زنان درجات مختلف 3/27پژوهش نشان داد  نیا یها افتهیدادند.  قرارمورد پرسش  یشده اختلالات جنس یبوم
درصد اختلال  6/35داشتند. فيدرصد اختلال خف 3/6اختلال متوسط و  2/20 د،یدرصد اختلال شد 8/0از جمله  ،یاختلالات جنس

 تیدرصد در رضا 2/15درصد در ارگاسم،  3/27درصد در مرطوب شدن،  9/18 ،یجنس کیدرصد در تحر 9/93 ،یجنس لاتیدر تما
اختلالات با طول مدت ازدواج،  نیآن بودکه ا نيمب جینتا نيداشتند. همچن یکینزد نيدرصد در درد ح 1/56و  یجنس تياز فعال

 به همسر ارتباط دارد. یجنس لاتیتما انيو توان ب یزندگ یکل تيدر منظر همسر، وضع تيجذاب زانيم
در زنان و عوامل مرتبط با آن  یاختلالات عملکرد جنس وعيش ی(، به بررس1391و همکاران ) ینانیکه مز یدر پژوهش نيهمچن
ز ا یخوشه ا یرينمونه گ قیزن را از طر 480استفاده کرده و تعداد  یعملکرد جنس یابیپژوهش گران از پرسشنامه ارز نیپرداختند. ا

 31 یاختلال عملکرد جنس یکل وعينشان داد که ش جیقرار دادند. نتا یابیتهران مورد ارز مالچهار منطقه جنوب، شرق، غرب و ش
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اختلال  وعيدرصد ش 5/16 یجنس یختگياختلال انگ وعيدرصد ش 33 یجنس لياختلال کمبود م وعيش انيم نیدرصد بود که از ا
همراه و  یروان یها یماريسن زنان، طول مدت ازدواج، وجود ب نيدرصد بود. ب 5/45مقاربت دردناک  وعيدرصد و ش 25 کيارگاسم

 وجود داشت. یدار یرابطه معن یشدن با اختلالات عملکرد جنس یسابقه سومصرف مواد و سابقه سو استفاده جنس
 یطرحواره ها ،یجنس تیرضا نيمطالعه رابطه ب نیدر ا ییزناشو تیرضا یبالا تي(.با توجه به اهم1389)ارقينژاد ن میکر

از نوع  قيانجام داده اند .تحق یابیشهر تهران ارز یروان شناس یمتاهل زن در دانشکده ها انیدانشجو ییزناشو تیبا رضا یجنس
شهر تهران  یروان شناس یزن متاهل در دانشکده ها انیپژوهش شامل دانشجو یآماربوده است. جامعه  یرتجربيو غ یهمبستگ

داده ها با  یبه عنوان نمونه، انتخاب شدند. جمع آور ینفر از جامعه آمار 100تعداد  ،ایخوشه یرينمونه گ قیبودند. از طر
آمار  یداده ها از روشها ليو تحل هیتجز جهتزنان انجام شد.  یطرحواره جنس اسيو مق ییزناشو تیرضا ،یجنس تیپرسشنامه رضا

طرحواره  نيها نشان داد که ب افتهیاستفاده شد. رسونيپ یهمبستگ بیچندگانه و ضر ونيشامل رگرس یو آمار استنباط یفيتوص
 تیو رضا یجنس یطرحواره ها یها ري(. متغP>05/0وجود دارد) یرابطه معنادار ییزناشو تیو رضا یجنس تیرضا ،یجنس یها

 یناش ییزناشو تیدرصد از رضا 23 گریکنند و به عبارت د یم نيرا تب ییزناشو تیرضا ريمتغ انسیدرصد وار23در مجموع  یجنس
 نیشتريب یدارا 332/0و  438/0با مقدار  کيو طرحواره پر شور و رمانت یجنس تیرضا یرهايمتغ نياست و همچن رهايمتغ نیاز ا
طرحواره  شیواحد افزا کی یواحد و به ازا 438/0 زانيبه م یجنس تیرضا شیواحد افزا کی یابه از گریهستند. به عبارت د ريتاث

 شود. یافزوده م ییزناشو تیرضا زانيواحد  بر م 332/0 زانيپرشور به م
 ای شیافزا ینيب شيدارند و قدرت پ گریکدیبا  یمثبت معنادار یهمبستگ ییزناشو تیو رضا یجنس تینشان داد رضا جینتا 

 را دارند.  گریکدیکاهش 
 

 یخارج یها پژوهش-4-2
 دنديرس جهينت نیبه ا یجنس یدر محافظت در برابر ناامن یبا عنوان نقش طرحواره جنس یقي( در تحق2015و همکاران ) یدانکل

 در مردان و زنان شود. یمنیو کاهش نا ا یجنس تیرضا شیکه تمرکز حواس ممکن است باعث افزا
مبتلا به  مارانيدر ب یتکانشگر جان،يبا اختلال نظم ه یبا عنوان رابطه طرحواره جنس ی(، در پژوهش2014و همکاران ) دیر

باعث  مارانيب نیدار از درمان ا یجزء معن کیبه عنوان  یکه طرحواره جنس افتندیدست  جهينت نیبه ا ادیز یجنس لياختلال م
 شود. یو کاهش استرس م هناسازگاران یبهبود رفتار و تکانه ها

زنان پرداختند.  یجنس ليبر بهبود م یبر طرحواره جنس یدرمان مبتن یاثربخش یبه بررس ی( در پزوهش2014باسون )و  بروتو
زن در دو  117تعداد  یزنان بود. به طور کل یختگيو انگ لیدرمان بر تما نیماهه ا 3و  یفور یاثر بخش یپزوهش بررس نیهدف ا

که به  یشیگروه کنترل افراد گروه آزما ای یريبا گروه تاخ اسينفر(. در ق 49سه ماهه ) رينفر( و گروه با تاخ 68) یگروه درمان فور
 ،یجنس یختگيانگ ،یجنس ليدر م یشتريب زانيکردند م یم افتیدر یبر طرحواره جنس یدرمان مبتن یا قهيدق 90صورت جلسات 

طرحواره  شیدهد که افزا یپژوهش نشان م نیا جینتا یبالاتر نشان دادند. بطور کل یو عملکرد جنس یجنس تیرضا ،یشدگ زيل
 کند. یم ینيب شيرا پ یجنس لیتما یو کاهش افسردگ یجنس

نشان داد عملکرد  جیانجام دادند. نتا ییرابطه زناشو تيفيو ک یبا عنوان عملکرد جنس ی( پژوهش2015و همکاران) نیکر
رابطه مثبت و  ییزناشو تیرضا ،ییاحساسات زناشو انيب ،ییزناشو یو همبستگ ییتوافق زناشو ،ییزناشو یکل تيفيبا ک یجنس

 تيفيو ک یعملکرد جنس نيوجود، ارتباط ب نیدارد. با ا یرابطه منف یارتباط جنس ازبا ترس  یعملکرد جنس نيدارد. همچن یمعنادار
 دارد. یبستگ ییزناشو یوسطح دشوار لات،يممکن است به جنس، سطح تحص ییرابطه زناشو

 تیتوسط رضا جهينت نیاانجام دادند.  ییزناشو تیو رضا یبا عنوان استرس، عملکرد جنس یپژوهش (2011)سيانسو فر لوريت
از نعوظ  یبا مشکلات ناش یدار یارتباط مثبت و معن ییزناشو تیبودند، رضا کاريزنان که شوهرانشان ب یمتاثر شد: برا ییزناشو

در زنان به  یکاريمردان و زنان مرتبط بود. اگرچه ب یبرا یجنس لیبه طور مثبت با تما ندیشاداشت. بر خلاف انتظارات، نمرات ناخو
با  جیشد. نتا شتريمقاربت با سن ب یبودند، بسامد مورد نظر برا کارياما در مورد زنان که ب ست،يمرتبط ن یاختلال جنس چگونهيه

 شد. ريعوامل استرس زا تفس یروانشناخت تيتوجه به اهم
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 ترکیب و مقایسه نتایج -5
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 نتایج مولفه ها روش سال نویسنده

1 
 و افضلی گروه
 همکاران

 همبستگی 1396
 طرحواره اثربخشی

 کمبود بهبود بر درمانی

 متأهل زنان جنسی ميل

اثربخشی طرحواره درمانی بر افزایش ميل جنسی 
 مراجعين به مراکز مشاوره موثر است.

2 
سهيلا  ،رادمهر

 خزاییوکاميان 
1396 

توصيفی از 
 نوع

 همبستگی

عزت نفس جنسی و 
شاخص عملکرد جنسی 
با رضایت زناشویی زنان 

 متاهل

بين متغيرهای مهارت و تجربه، انعطاف پذیری، 
رضایتمندی و درد جنسی با رضایت زناشویی  جذابيت،

رابطه مثبت و معنا دار وجود دارد. همچنين بين 
اشویی رابطه تحریک روانی و ارگاسم بارضایت زن

 .منفی و معنادار وجود دارد

 1396 جمشيدی و همکاران 3
توصيفی و 

از نوع 
 همبستگی

بين خوشبينی و عملکرد 
جنسی بارضایت زناشویی 

 دانشجویان متاهل

رابطه معنادری بين خوش بينی و عملکرد جنسی با 
به عنوان یک خوشبينی  وجود دارد ورضایت زناشویی 

کارگيری آن موجب حفظ به ،عامل مثبت و پسندیده
سلامت روحی و فکری زوجين می شود و به تبع آن 

 .بر ميزان روابط جنسی تاثيرگذار است

 1395 حيدری و همکاران 4
توصيفی و 

از نوع 
 همبستگی

انواع اختلالات عملکرد 
جنسی با ميزان رضایت 
زناشویی در بين زنان و 

 مردان متاهل

اشکال در نعوظ، که بين مولفه های اختلالات جنسی 
زودانزالی، با ميزان رضایت زناشویی در مردان رابطه 

 .وجود داشت

5 
 و  بيدمشکی صادقی
 ميرهاشمی مالک

 همبستگی 1395

سبک های دلبستگی و 
طرحواره های ناسازگار 
اوليه با اختلال عملکرد 

 جنسی

متغير بریدگی و طرد و سبک دلبستگی اجتنابی با 
 همبستگی معنادار داشتند.متغير عملکرد جنسی 

6 
،کيخسروانی روزبهی

 ودیره
1395 

 ـ توصيفی
 تحليلی

اثربخشی گروهی درمان 
مبتنی بر پذیرش و تعهد، 
طرحواره درمانی و درمان 
شناختی رفتاری بر شيوع 

عملکرد جنسی  اختلالات
در افراد معتاد تحت 

 درمان

درمان مبتنی برپذیرش و تعهد، طرحواره درمانی و 
های اختلال عملکرد شناختی رفتاری بر مولفهدرمان 

 .جنسی موثر است

7 
حسينایی  عراقی،

 واسدی
 همبستگی 1395

طرحواره درمانی گروهی 
بر رضایت جنسی رضایت 
زناشویی زوجين متقاضی 

 طلاق

طرحواره درمانی در پس آزمون باعث افزایش رضایت 
در حالی است که طرحواره  زناشویی شده است. این

تاثير قابل توجهی بر رضایت جنسی نداشته درمانی 
 .است

8 
 نسب سليمانيان،
 ثناگو اردهائی،

1394 
 طرح
 تک تجربی

 موردی

 ميلی کم اختلال علایم
 جنسی

 که زنانی درمان در جنسی اختلالات سيستمی درمان
 کارآیی از برند، می رنج جنسی ميلی کم اختلال از

 .است برخوردار لازم

9 
خجسته مهر و 

 همکاران
1393 

طرح مدل 
معادلات 
 ساختاری

اثر مستقيم و غيرمستقيم 
ای و ابعاد آن اخلاق رابطه

بر اختلال عملکرد جنسی 
گری رضایت با ميانجی

 زناشویی در کارمندان زن

ای، از طریق رضایت زناشویی اثر منفی اخلاق رابطه
 .غيرمستقيم بر اختلال عملکرد جنسی دارد
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 نتایج مولفه ها روش سال نویسنده

10 
و  ربيع زاده فصایی،

 رجایی
 مقایسه ای 1393

مقایسه خود پنداره بدنی 
و طرحواره جنسی و 

رضایتمندی زناشویی در 
زنان دچار اضافه وزن و 

 عادی

بين خودپنداره بدنی زنان دچار اضافه وزن و عادی 
 .ساکن شهر تربت جام تفاوت معناداری وجود دارد

رمانتيک زنان دچار اضافه -طرحواره جنسی پرشور
وزن و عادی ساکن شهر تربت جام تفاوت معناداری 

رمانتيک -ميانگين طرحواره جنسی پرشور. وجود دارد 
 زنان عادی بالاتر از زنان دچار اضافه وزن بوده است

بين رضایتمندی زناشویی زنان دچار اضافه وزن و  و
ت معناداری وجود عادی ساکن شهر تربت جام تفاو

 .دارد

 1393 اعظم باغيان زارچی 11
 طرح
 تک تجربی

 موردی

 اعتماد زناشویی، عارض
 دانش جنسی، نفس به

 جنسی دانش زنان جنسی
 مردان

 کلی کيفيت بهبود طریق از زنان جنسی رضایت
 دانش زنان، جنسی نفس به اعتماد زوجين، روابط

 .شود تعبيه زوجين جنسی

 همبستگی 1392 شریفیفتح آبادی و  12
 باورهای و شناخت نوع

 متاهل زنان
 ميزان بر منفی تاثير و شودمی بيشتر زناشویی دلزدگی
 .داشت خواهد زنان جنسی احقاق

13 
 و تهرانی رمضانی

 همکاران
 همبستگی 1391

 از مختلفی درجات
 جنسی اختلالات

 مدت طول با اختلالات این بودکه آن مبين نتایج
 کلی وضعيت همسر، منظر در جذابيت ميزان ازدواج،
 ارتباط همسر به جنسی تمایلات بيان توان و زندگی

 .دارد

 همبستگی 1391 همکاران و مزینانی 14
 اختلال کلی شيوع

 جنسی عملکرد

 با شدن جنسی استفاده سو سابقه و مواد سومصرف
 وجود داری معنی رابطه جنسی عملکرد اختلالات

 .داشت

 همبستگی 1389 نيارقکریم نژاد  15
رابطه رضایت و طرحواره
های جنسی با رضایت 

 زناشویی

طرحواره های جنسی، رضایت جنسی و رضایت 
رضایت  همچنين زناشویی رابطه معناداری وجود دارد

جنسی و رضایت زناشویی همبستگی مثبت معناداری 
قدرت پيش بينی افزایش یا کاهش  با یکدیگر دارند و

 یکدیگر را دارند

 2015 همکاران و دانکلی 16
 ـ توصيفی
 تحليلی

 تمرکز حواس
 رضایت افزایش باعث است ممکن حواس تمرکز
 .شود زنان و مردان در ایمنی نا کاهش و جنسی

 2014 همکاران و رید 17
 ـ توصيفی
 تحليلی

 با آگاهی ذهن رابطه
 هيجان نظم اختلال

 از دار معنی جزء یک عنوان به طرحواره جنسی 
 های تکانه و رفتار بهبود باعث بيماران این درمان

 .شود می استرس کاهش و ناسازگارانه

 همبستگی 2015 کرین و همکاران 18
عملکرد جنسی و کيفيت 

 رابطه زناشویی

عملکرد جنسی با کيفيت کلی زناشویی، توافق 
زناشویی و همبستگی زناشویی، بيان احساسات 

معناداری زناشویی، رضایت زناشویی رابطه مثبت و 
دارد. همچنين عملکرد جنسی با ترس از ارتباط 

 جنسی رابطه منفی دارد

 2011 تيلور و فرانسيس 19
 ـ توصيفی
 تحليلی

 و جنسی عملکرد استرس،
 زناشویی رضایت

 با داری معنی و مثبت ارتباط زناشویی رضایت
 .داشت نعوظ از ناشی مشکلات

 2014 باسون و بروتو 20
 ـ توصيفی
 تحليلی

 عملکرد و جنسی رضایت
 جنسی

 ليز جنسی، انگيختگی جنسی، ميل در بيشتری ميزان
 نشان بالاتر جنسی عملکرد و جنسی رضایت شدگی،

 دادند
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 گیرینتیجه
زنان   بود. با  ییزناشو تیو عدم رضا  یبر اختلال عملکرد جنس یطرحواره جنس یهدف از این مطالعه بررسی و مقایسۀ بررس

کرده  دیيتا یجنس تیو رضا ییزناشو تیو رضا یپژوهش اثر طرحواره ها را در عملکردجنس 7انجام شده، قاتيتحق جیتوجه به نتا
 تیپژوهش که به عدم رضا کیدر   ني. همچناستزنان  ییزناشو تیبر رضا یر عملکرد جنسيکننده تاثدیيتا زيپژوهش ن 5و  است.
 ینتایج این پژوهش که از طریق بررس نشد. افتی نیدر ا یشیآزما یگروه ها نيب یدار یپرداخته بود  تفاوت معنزنان  ییزناشو

زنان   ییزناشو تیعدم رضا و یعملکرد جنس لبر اختلا ینشان ميدهد که طرحواره جنس ،به دست آمد نيشيپ یپژوهش ها
 و یزوجين، تصورات و احساسات آنان نسبت به ارتباط جنس یاز انواع عوامل تاثيرگذار بر عملکرد جنس یکیبوده است،  رگذاريتاث

. چنان شودیم یخودپنداره مثبت به عملکرد مطلوب تری در فرد منته است، به طوری که وجود شتنیخو یشناخت جنبه های جنس
 یهای مثبت و منفدار دارد و جنبه  یزنان رابطه معن یبا عملکرد جنس یپژوهش حاضر نيز نشان داد خودپنداره جنس جیکه نتا

 یها افتهیو همه پژوهش ها و  زنان در نظر گرفته شوند. یکننده عملکرد جنس یبينپيش تواند به عنوان متغير یم یخودپنداره جنس
حاضر  قيتحق یها افتهیبا توجه به  عنوان نموده اند ا مطلوب و موثرر یبر اختلال عملکرد جنس یجنس هطرحوار ريپژوهش تاث نیا

عملکرد و بهبود آن دارد.   شیافزا یبرا ی، نقش  مؤثریبر اختلال عملکرد جنس یگفت که طرحواره جنس توانیم یو مطالعات قبل
 نیبه مشاور نياستفاده شود. همچن یاختلال عملکرد جنس عیبهبود و تسر یبرا لدر پروتک یهاطرحواره ريتاث شود از یم شنهاديو پ

 طرحواره استفاده کنند. نیآموزش از ا ليتسه یشود که برا یم هيتوص یجنس یو دست اندرکاران آموزش مهارتها
 

 منابع
(. مقایسه تعهد زناشویی، رضایت جنسی و رضایت از زندگی زنان شاغل 1391آذرکيش، مریم .عسگری، پرویز. پاشا، غلامرضا. ) _

 .50-37( :2) 11ی بالينی )اندیشه و رفتار( )روانشناسی کاربردی( : و خانه دار. اندیشه و رفتار در روانشناس

 یجنس یبدکارکرد یباورها ،ییزناشو یدلزدگ نيب ۀرابط ی(. بررس1392فواد. ) ،یفیمحمد شر ل،يجل ،یعدالت، فتح آباد ،یاسد _
 .692-661(، 4)3خانواده،  یدر زنان متأهل. مشاوره و روان درمان یو احقاق جنس

بر بهبود کمبود  یطرحواره درمان ی(. اثربخش1396عسگر.) ،ی. چوبداری، مطهره. قاسم زاده،مهدی. نصرت آبادی، علگروه یافضل _
 .4و3 ازدهم،شمارهیجان.سلامت جامعه.دوره  ريزنان متأهل شهر س یجنس ليم

-34: (2) 15 ;1395طلوع بهداشت. . زدیزنان شهر  یجنس تیکننده رضا ینيب شيعوامل پ ی(. بررس1393اعظم.) یباغبان زارچ -
44 

ارشد مشاوره،  ینامه کارشناس انی. پازدیزنان شهر  یجنس تیکننده رضا ینيب شيعوامل پ ی(.بررس1393اعظم.) ،یزارچ انیباقر _
 دانشگاه اصفهان.

در  ییزناشو تیرضا رانيبه م ی( . رابط اختلالات عملکرد جنس1395زاده.)  ی. محمد، سلطان ییحسن. زهرا، اصغر آقا ،یدريح_
در آغاز هزاره سوم،  یحقوق و علوم اجتماع ،یتيو علوم ترب یروانشناس یزنان و مردان متاهل شهر اصفهان، کنفرانس جهان نيب

 سبز. نعتبازار ص دهیپژوهش شرکت ا راز،يش

با  یر اختلال عملکرد جنسب یاخلاق رابطها ميرمستقيو غ مياثر مستق ی(. بررس1393.) یخجسته مهر, رضا و زهرا قنبر _
 یمطلوب خانواده، اهواز، انجمن علم یالگو ميدر ترس یخانواده گام یروانشناس یکنگره مل نياول ،ییزناشو تیرضا یگريانجيم

 د چمران اهواز.يدانشگاه شه ران،یخانواده ا یروانشناس

در زنان،  ییزناشو تیبا رضا یو شاخص عملکرد جنس یعزت نفس جنس نيب ی(. رابطه 1396.) ییخزا انيو کام لايرادمهر, سه _
 .کانيتهران، دانشگاه ن ،یو علوم رفتار ،مشاورهیدر روانشناس رياخ یها ینوآور یالملل نيکنفرانس ب نيچهارم

و تعهد، طرحواره  رشیبر پذ یدرمان مبتن یگروه یاثربخش سهی(. مقا1395.) رهی. عزت، دمولود ،یخسروانيمهران. ک ،یروزبه _
 راز،يشهر ش یها مارستانيدر افراد معتاد تحت درمان در ب یاختلالات عملکرد جنس وعيبر ش یرفتار یو درمان شناخت یدرمان
مشترک  یبا همکار راز،يدر آغاز هزاره سوم، ش یحقوق و علوم اجتماع ،یتيو علوم ترب یروانشناس یکنفرانس جهان نيسوم

 .نیآفر شیواحد پژوهش دانش پژوهان هما-دانشگاه زرقان ،ییعلامه خو یموسسه آموزش عال

متصل  ني(. تستوسترون، گلوبول1391)دونیفر یزیعز ه،يآموزگار عط ه،يسم یهاشم تا،یآز یليزاده وک مه،يفه یتهران یرمضان _
بر  یمبتن یمطالعه ک،يسندرم متابول یهاو شاخص نيپرولاکت د،يروئيهورمون محرک ت ،یجنس یهاشونده به هورمون

 14ریز و متابوليسم ایران. نی غدد دروچهار استان منتخب کشور. مجله یرساکن مناطق شه یبارور نيزنان سن یرو تيجمع
(1):32-38. 

بر بهبود  یاختلالات جنس یستميدرمان س یاثر بخش یبررس (.1394فاطمه، ثناگو اکرم. ) ینسب اردهائ یاکبر، نق یعل انيمانيسل -
 .70-58( :4) 3 ;ی. روان پرستاریجنس یليزنان مبتلا به اختلال کم م یجنس لیتما
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 بهداشت روان،تهران، انتشارات رشد. ( .1380.)ديشاملو، سع _

 تیو رضا یجنس تیبر رضا یگروه یآموزش طرحواره درمان ري(. تاث1395.)  ريش،جوان ی. اسدیینايحس ،ی. علحهيمل ،یعراق _
 یتهران، دانشگاه آزاد اسلام دار،یو خانواده پا یسبک زندگ یمل شیهما نيطلاق گنبد کاووس، دوم یمتقاض نيزوج ییزناشو

 تهران. قاتيواحد علوم و تحق

 (. نقش بهداشت روان در ازدواج و طلاق، چاپ اول، تهران: گفتگو.1380. )نيعسگری،حس _

در  یو احقاق جنس یجنس یبدکارکرد یباورها ،ییزناشو یدلزدگ نيب ۀرابط ی(. بررس1392فواد. ) ریاليفی. شرليجل ،یفتح آباد -
 .692-661(, 4)3خانواده,  یزنان متأهل. مشاوره و روان درمان

و  یو طرحواره جنس یخود پنداره بدن یا سهیمقا ی(. بررس1393.) ییرجا رضا،يزاده . عل عيرب ه،يقاسم. سم ديس ،ییفضا _
 یتيدر علوم ترب داریتوسعه پا یکنفرانس مل نيساکن شهر تربت جام، اول یدر زنان دچار اضافه وزن و عاد ییزناشو یتمندیرضا

به توسعه  یابيدست یمهر اروند، مرکز راهکارها یتهران، موسسه آموزش عال ،یرهنگو ف یمطالعات اجتماع ،یو روانشناس
 .داریپا

 یزن متاهل.فصلنامه علم انیدانشجو ییزناشو تیبا رضا یجنس یو طرحواره ها تیرضا(. رابطه 1389.)ارقينژاد ن میکر _
 . 21،20،شماره 11افلاک.دوره  یپژوهش

. فصلنامه ییزناشو تیرضا شیدر افزا یکنترل درون یبر مدل روان شناس یمبتن یزوج  درمان ی(. اثربخش1393شکوه.) یگنج _
 50-37( :2) 11 ;خانواده و پژوهش. یپژوهش -یعلم

ار اوليه با اختلال ( .رابطه سبک های دلبستگی و طرحواره های ناسازگ1395.) صادقی بيدمشکی. فرزانه، ميرهاشمی، مالک _
 .58-33-45بهار. شماره  ی. خانواده پژوهعملکرد جنسی

در زنان و  یاختلالات عملکرد جنس وعيش ی( .بررس1391. )میمر ان،ي. کاشانسیآد ان،يمهر، ماندانا. کراسک یربابه. اکبر ،ینانیمز _
 .66-59( :105) 19.  یراز یعوامل مرتبط با آن. مجله علوم پزشک

 ییزناشو تیرضا ینيب شيدر پ یجنس ی(. نقش طرحواره ها1395.) سیپور . الهه، خوشنو ی, فاطمه. طاهره، رنجبریمیمر _
 تهران، شرکت خدمات برتر. ،یو علوم اجتماع یروانشناس یالملل نيکنفرانس ب نيزن متأهل، اول انیدانشجو

در  ییزناشو تیبا رضا یرابطه دانش و نگرش جنس ی( . بررس1386اسکندر.) ،یوسفیو  یپور، رحمت اله؛ بشارت، محمدعل ینوران _
 .32-27(.2)6مشاوره.. تازه ها و پژوهشهای یبهشت ديساکن در مجتمع پژوهشگران جوان دانشگاه شه نيزوج

 (.تهران: ارجمند.1385پور، ح. ) دي. مترجم حمی(. طرحواره درمان2003م. ) شار،یج. گلوسکو، ژ.، و و انگ،ی _
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