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 معماری سبز یتخصص یلمفصلنامه ع
 ، جلد یک5931بهــار (، 51)پیاپی:  5، شماره پنجمسال 

 
 

 

 0202-0202 یهادر بازه سال یمیاقل راتییتغ یبررس
 یهادر بازه سال یمصرف انرژ سهیو مقا یانرژ یساز هیشب ی:مورد نمونه

 در شهر تهران یساختمان مسکون پیت کیدر  0202-0202 
     

 2 یفرشاد نصراله، *1یرانیآراسته ا
 52/10/89تاریخ دریافت:  

 59/15/89تاریخ پذیرش: 
 

  90958مقاله: کد  

 

 یده ـچک
 

هاي جمعيـت بـا افـزایش مصـرف سوخت روزافزونتهران که جزء شهرهاي آلوده جهان است، افزایش  شهرکلاندر 
. اثـرات شوديمدر اتمسفر  ياگلخانه يانتشارات گازها شیموضوع باعث افزا نیفسيلي و منابع انرژي همراه است که ا

شده است ابتدا با  يسع قيتحق نی. در اشوديمسبب تغييـرات اقليمـي  ياگلخانهبا بروز پدیده اي افـزایش گازهاي گلخانه
پرداخته سپس با استفاده از  5191تا  5151 يهاسالبازه  يط یيآب و هوا راتييتغ  meteonorm افزارنرماستفاده از 

 يانرژ يسازهيشب افزارنرممدل شده و سپس به کمک  يساختمان مسکون پيت کی نویرا افزارنرم
،Honeybee (نيپلاگ  Grasshopper) 5191تا 5151 يهاسالبازه  يدر ط یيو سرما یياقدام به محاسبه بار گرما 

محاسبه و  climate consultant افزارنرمتوسط  هاسالبازه  نیا يدر ط يحرارت شیآسا زانيم تیپرداخته و درنها
 است. شده سهیآن مقا يتهران با مصرف انرژشهر  يدما شیافزا زاني، و م سهیمقا

 

 يحرارت شی، آسا یيو سرما یيبار گرما،  ياگلخانه يگازها ،يماقل ييرتغ یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 (Iraniarasteh@yahoo.com) یو انرژ یارشد معمار یکارشناس یدانشجو - 5
پارس  یاستاد دانشگاه هنر اصفهان و دانشگاه معمار ن،یبرل یاستاد دانشگاه صنعت ،یتخصص انرژ یمعمار یمهندس یدکتر - 2

 تهران
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 مقدمه  -1
مختلف،  ياست که با دامنه اثرات خود در بخش ها مياقل رييتغ کیو  ستيدر قرن ب تیبشر يچالش ها نیاز بزرگتر يکی

آن با توجه به  شیو روند رو به افزا نيکره زم يدما راتييشود. تغ يدر صور متفاوت آن محسوب م اتيح يبرا يجد يدیتهد
 شی(. گرما0885:38نسب و همکاران، يشود )هاشم يشناخته م مياقل رييدر سراسر جهان تحت عنوان تغ یيآب و هوا طیشرا

 (.5100:0108همکاران ، روی)روددهديم شیرا افزا دیشد یيواحوادث آب و ه يو بزرگ يتوال ادی،به احتمال ز نيکره زم يجهان
و انسان ساخت را  يعيطب يها طي،مح نيکره زم يبرا يدیآن ،به منزله تهد يها امديو پ مياقل رييمشخص شده است که تغ امروزه

را  مياقل رييو تغ نيزم يجهان شیمربوطه گرما يو اثر گلخانه ا يگلخانه ا يروز افزون گازها ديدهد . تول يخود قرار م ريتحت تاث
 03/1 زانيبه م يمتوسط جهان يدما ،5112به  يدوره صدساله منته ي، ط مياقل رييالدول تغ نيب ئتيبه دنبال دارد. طبق گزارش ه

به  ميتقمس ريغ ای ميمستق مياقل رييسازمان ملل متحد ، تغ مياقل رييطبق چهارچوب انجمن تغ است. افتهی شیگراد افزا يدرجه سانت
قابل  يزمان يدوره  يرا ط يعيطب مياقل يریپذ رييتغ يجهان يهوا کره  بيدر ترک ريينسبت داده شده ،که با تغ يانسان تيفعال
 یي،تا جا دهيدر شهرها کشان يبه زندگ عتيدر طب ي، انسان را از زندگ يصنعت تحول (0885شود.)صالحپور ،جم، يسبب م سهیمقا

،  يفناور شرفتيو پ ينيشهرنش شیافزا جهيآوردند . در نت يرو ينيبه شهر نش ايدن تياز جمع يمياز ن شيب ستم،يکه از اواخر قرن ب
شده و ساخت  راتيي،مراتع و جنگل ها دستخوش تغ ها،کشتزار يعيطب يها نياز زم ياريشد. بس يدستخوش دگرگون يزندگ يالگو

 شیو سوخت افزا يو...،مصرف انرژ شیو گرما شیسرما جادیسازها ،ا عبور و مرور و ساخت و يو ساز در آن ها صورت گرفت. برا
منجر به  يعياز منابع طب يبه بهره بردار ازيصنعت ،ن شرفتيپ جهيدر نت .افتی شیافزا يصوت يهوا و آلودگ يآلودگ جهيو درنت افتهی

 (0895،يآن ها شده است .)عباس يجیتدر ينابود
از مصرف کل  31/1حدود  کایمتحده آمر التی، ساختمان ها در ا کایآمر ستیز طيحاساس آمار موجود در آژانس حفاظت م بر

سال  يط زين رانیکشورمان ا در دهند. يکربن را به خود اختصاص م دياکس ياز انتشار گاز د يادیو به تبع آن سهم ز يانرژ زانيم
 ي، مربوط به بخش خانگ يگاز گلخانه ا نیهم تربه عنوان م  co2 ياز انتشار گاز گلخانه ا 52/1-81/1حدود  0891-0881 يها

 شیبا افزا تيجمع شیجهان است ، افزا يشهرها نیآلوده تر فیمانند تهران که هم رد يشهر در بوده است. يو عموم ي، تجار
اعث روند ب نیهمراه است که ادامه ا يشهر يرشد روزافزون ساخت و سازها نيو همچن يو منابع انرژ يليفس يمصرف سوخت ها

شده و سهم تهران در  يطيمح ستیز يها يآلودگ واعو بروز ان يگلخانه ا يهوا و گازها يها ندهیانتشار آلا ريچشمگ شیافزا
گلخانه  يو انتشار گازها يمصرف انرژ زانياز م يميکلان شهر بخش عظ نی. در اابدی يم شیافزا ايدن يگلخانه ا يانتشار گازها

که در  يقي(در تحق IPCC) «یيآب و هوا راتييتغ يالمللنيب مجمع» (5108،ي.)گل محمدرديگ ي، از بخش ساختمان نشات م يا
تا  0921نسبت به سال  50قرن  انیتا پا نيسطح زم يجهان يدما رييتغ ها،يسازهيانجام داد، اعلام کرد براساس شب 5108سال 

 گرفته شده است. نظردر  يجهان شیر در گرمابه عنوان مرز خط گراديسانت درجه 5. حد ابدیيم شیدرجه افزا 0٫2
 

 متداول در شهر تهران  یمصالح ساختمان -1-1
که در  يســاختمان ــجیانجام شــده با کارشناســان فعال در صنعت ســاخت و ســاز مصالــح را يگفتگوها طبــق
 ياغلب از بلوکها وارهایاند. د دهیگرد يدطبقه بن لیشــوند، در جدول ذ يشــهر تهران استفاده م يمســکون يســاختمانها

 نیشــتريب يســفال يبلوکها ان،يم ــنیکه در ا شــونديســاخته م هبلکس يو بلوک ها ــکايل يبلوک ها ،يســفال يتوخال
 ليبــه دلخواهنــد شــد. اســتفاده از بلــوک هبلکــس  نیگزیجا کايبا ل ندهیدر آ رسدياستفاده را دارد که به نظر م زانيم

 .به همراه دارد، کمتر متداول است ينازک کار يکه هنگام اجرا يمشــکلات
 

 مردم تهران  شیاسا یدما -2-1
 يمحاسبه دما يبرا ي(، رابطه ا0899يدري)ح د،یگرد هیارا کوليو ن يکه ابتدا توسط هامفر يقيتطب شیاستاندارد آسا طبق

است که در آن فرد نه احساس گرما و نه  یيدما ،يخنث يهمان دما ای شیآسا يکرده است. دما يمردم تهران معرف شیآسا
 گردد: يمحاسبه م رونيب يبر اساس دما ریطبق رابطه ز رانشهر ته نيساکن شیآسا يکند. دما ياحساس سرما م

TComf=0/555TOUT+12/8 (0899،يدري)ح 
همانطور که از رابطه بالا  جهيخود را داراســت. در نت طيبا مح قيتطب تيبدن انسان قابل ،يقيتطب شیاســتاندارد آســا طبق

 شیآســا يکند. دما يم شیاحســاس آســا يمختلف يمختلف سال، بدن انسان در دماها يقابل محاســبه اســت، در ماهها
تفاده از معدل ماهانه و با اس يدما نيانگيداده شــده اســت که بر اساس م شینما 8 ریمختلف در تصو يمردم تهران در ماهها

 (0899،يدريمحاسبه شده است.)ح کیزيژئوف کينوپتيس ستگاهیهوا در ا ي( دما 5112-5118پنج ساله) 
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 نمونه مصالح
 ضخامت

(cm) 
U-value 

(w/m2k) 
 جزئيات

 لایه هاي تشکيل دهنده 
 )سانتي متر(

 
50 8/0 

 

 (8گچ و خاک )-
 (02بلوک سفالي)-
 (8ملات ماسه سيمان )-
 ( 5سنگ نما )-

 

50 19/0 

 

 8ملات گچ و خاک )-
( سانت با 02بلوک سفالي)-
 (سانت عایق پلي استایرن5)
 (8ملات ماسه سيمان)-
 (5سنگ نما )-

 
59 83/0 

 

 (8ملات گچ و خاک)-
 (51بلوک ليکا)-
 (8ملات ماسه سيمان )-
 (5سنگ نما)-

 

88 30/1 

 

 (8ملات گچ و خاک )-
 (01بلوک ليکا)-
شده با عایق پلي فضاي خالي پر-

 (2استایرن منبسط)
 (01بلوک ليکا )-
 (8ملات ماسه سيمان )-
 (5سنگ نما)-

 
59 00/1 

 

 (8ملات گچ و خاک )-
 -AAC(  51بلوک )

 (8ملات ماسه سيمان )-
 (5سنگ نما )-

 

  
 و حداکثر(5002-5002) ساله پنج میانگین 1 شکل

.تهران ژئوفیزیک ایستگاه در ماهانه دمای حداقل  
 نسبی رطوبت( 5002-5002) ساله پنج میانگین 5 شکل

.تهران ژئوفیزیک ایستگاه در  

 
مختلف های ماه در تهران شهر ساکنین آسایش دمای 3 شکل  

 روش تحقیق  -2

شده و  يبررس meteonorm با استفاده از نرم افزار 5191-5151 يهادر بازه سال  يمياقل راتييتغ زانيم قيتحق نیدر ا
 يبه دست آمده برا يمياقل اطلاعات. در هرسال محاسبه شده يدما ، تابش، بارندگ زانياز جمله م یيآب و هوا يخروج تیدرنها

نرم افزار گرس هاپر(  ني)پلاگ يب ياز جمله هان يانرژ يساز هينرم افزار شب لهيدر شهر تهران به وس يمتر 051ساختمان  پيت کی
ساختمان مربوطه  در. شده است سهیهرسال محاسبه و مقا یيو سرما یيبار گرما زانيمحاسبه شده و م 5151هر دهه از سال  يبرا

 يريدرصد نورگ زانيم نيها در هر جدار در نظر گرفته شده و همچن قیعا زانيم نيهر مصالح و همچن (uvalue) يحرارت تیهدا
باشد با استفاده از  يبحث ها م نیکه از جمله مهم تر يحرارت شیآسا زانيم. محاسبه شده است يريفضا با توجه به جهت قرارگ هر
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 لهيبه وس يحرارت شیمقدار آسا نیبالا رفتن ا يروش ها نيهر دهه محاسبه و همچن يبرا climate consultant نرم افزار
به دست  يها يو خروج يو توسط خود ساختمان ( بررس زاتي)بدون استفاده از تجه لرفعاي(و غيکيمکان زاتيفعال )تجه ستميس

 .باشد يم يحرارت شیآسا جادیدرصد از ا زانيم نیاز ا يآمده حاک
 

 ها مواد و روش -3

 منطقه مورد مطالعه و ویژگی ها -3-1
)تهــران ( در اقليم تهران:  -الف

و  يدرجــه شــمال 82 يــیايعــرض جغراف
واقع  يدرجــه شــرق 20 يــیايول جغرافط

 يمــياقل يشده است. طبــق طبقه بنــد
گرم و خشــک قاره  ــمياقل يکوپــن، دارا

گرم و خشــک و  يهابا تابســتان يا
 ــانيســرد اســت. از م يزمســتانها

 يهواشناســ کينوپتيســ يهاســتگاهیا
 ســتگاهیموجــود در تهــران، آمــار ا

منطقه  مياقل يجهــت بررس ــکیزيوفژئ
  مورد استفاده قرار گرفته است.

 نقشه شهر تهران 4شکل 

،  5030، 5050مقایسه اطلاعات اقلیمی در طی بازه سال های   -4-1

5040  ،5020 ،5000 ،5000  ،5000 

 

 داده های تحقیق -4

مختلف از سال  يدر سال ها( ( epwيمياقل يها لیفا هيو کل يتابش ،بارندگ دما، زانيپروژه از جمله م ازيمورد ن يداده ها
ساختمان درتهران با  پيمدل ت کی نيو همچن ندهیدما در آ شیافزا زانيم نیا سهیمقا نيباشد و همچن يم 5191تا سال  5151

اده از باشد که با استف يمختلف م يسال ها يدر ط يحرارت شیدرصد آسا زانيم گرید ازينمورد  يباشد از داده ها يم جیمتراژ را
 .نرم افزار محاسبه شده است

 
مقدار ماهانه تابش،دما،بارش در سال  1جدول 

 در شهر تهران 5050

مقدار ماهانه  تابش ،دما،بارش در سال  5جدول  

 در شهر تهران 5030

بارش  
m/s 

 دما
co 

 تابش
2KWh/m 

 ماه
 بارش 

m/s 

 دما
co 

 تابش
2KWh/m 

 ماه

3.5 3 87 January 3.5 3.5 84 January 

5 5 101 February 5 5.9 100 February 

6.4 11 143 March 6 11.2 149 March 

7.1 17 174 April 6.9 17.8 180 April 

7.2 24 210 May 7 24.1 217 May 

6.7 29 223 June 5.8 29.6 222 June 

5.5 32 223 July 5 32.6 224 July 

4.9 31 209 August 3.9 31.3 205 August 

4.7 26 173 September 4.2 27.1 171 September 

4.7 19 131 October 4.1 19.6 130 October 

3.9 12 95 November 3 12.2 90 November 

3.5 6 77 December 3.1 5.8 75 December 
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تابش،دما،بارش در سال مقدار ماهانه  3جدول 

 در شهر تهران 5040

 5020مقدار ماهانه تابش،دما،بارش در سال  4جدول  

 در شهر تهران

بارش  
m/s 

 دما
co 

 تابش
2KWh/m 

 ماه
بارش  

m/s 

 دما
co 

 تابش
2KWh/m 

 ماه

3 4.1 87 January 2.6 3.9 84 January 

4.8 7.4 101 February 4 6.3 99 February 

6 13 143 March 5.2 11.6 150 March 

5.5 18 174 April 4.7 18.2 181 April 

6.3 23.4 210 May 5.8 24.6 218 May 

4.9 28.7 223 June 3.9 30.3 223 June 

4 31.2 223 July 3.5 33.1 224 July 

3 30.7 209 August 2.2 31.9 204 August 

3.5 26.6 173 September 2.8 27.6 171 September 

3.2 20.4 131 October 2.2 21 130 October 

3 11.8 95 November 2 12.5 90 November 

2.8 6 77 December 1.7 6.1 75 December 

 
مقدار ماهانه تابش،دما،بارش در سال  2جدول 

 در شهر تهران        5000

 5000مقدار ماهانه تابش،دما،بارش درسال  0جدول  

 در شهر تهران                 

بارش  
m/s 

 دما
co 

 تابش
2KWh/m 

 ماه
بارش  

m/s 

 دما
co 

 تابش
2KWh/m 

 ماه

2 4.1 84 January 2 4.2 84 January 

3 6.5 99 February 3 6.7 99 February 

3.3 11.8 150 March 3.3 11.9 150 March 

3.4 18.4 181 April 3.4 18.6 182 April 

3.7 24.8 218 May 3.7 25 219 May 

3.3 30.6 223 June 3.3 30.8 224 June 

3.1 33.3 224 July 3.1 33.5 225 July 

2.6 32.1 203 August 2.6 32.5 205 August 

2.5 27.8 171 September 2.5 28 171 September 

2.3 20.4 131 October 2.3 20.6 131 October 

2.3 12.7 90 November 2.3 12.9 90 November 

1.9 6 75 December 1.9 6.5 75 December 

 
 در شهر تهران 5000مقدار ماهانه تابش،دما،بارش در سال  0جدول 

بارش  پ
m/s 

 دما
co 

 تابش
2KWh/m 

 ماه

2 4.3 84 January 

3 6.8 100 February 

3.3 12.1 150 March 

3.4 18.8 183 April 

3.7 25.2 219 May 

3.3 31.1 225 June 

3.1 33.8 226 July 

2.6 32.6 206 August 

2.5 28.3 172 September 

2.3 20.7 132 October 

2.3 13.1 90 November 

1.9 6.6 75 December 
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-5151 هاي سال طي در بارش و دما تابش، ميانگين 0-0 جدول metronorm افزار نرم توسط شده انجام سازي شبيه طبق
 مچنينه و افزایش به رو 5191 سال تا دما باشد،مي متغير مختلف هاي سال و ها ماه در تابش متوسط دهد،مي رانشان 5191
 هايسال و مختلف هايماه در تابش کند، ميانگينمي طي را یکساني روند 5191 سال تا و کاهش 5101 سال تا بارندگي ميزان

 .باشدمي متفاوت مختلف
 

 نتایج و بحث  -5

  
 شهر در مسکونی ساختمان همکف طبقه پلان 2 شکل          پلان طبقه اول ساختمان مسکونی در شهر تهران       4شکل 

 تهران       

 
زون  9باشد و از متر مي 051پلان ساختمان مسکوني در شهر تهران مي باشد متراژ این تيپ پلان مسکوني  2و3شکل 

تشکيل شده است شبيه  5، اتاق خواب0پله، موتورخانه، سرویس بهداشتي، پذیرایي، آشپزخانه، اتاق خواب حرارتي )پارکينگ، راه
در نظرگرفته شده  8/0،از بلوک سفالي با هدایت حرارتي0مصالح دیوار طبق جدول سازي بر روي ساختمان موردنظر انجام شده و 

 است. 
 

 2202،  2202، 2202، 2252، 2242، 2232، 2222بار گرمایی و سرمایی در طی بازه سال های ،  -5-1

 

 (در شهر تهران )نگارنده 5050وات ساعت /مترمربع( در ساختمان در سال  لوی)کییو سرما ییبار گرما0جدول 

  2kwh/mبار سرمایي 2kwh/mبار گرمایي فضا

 173 64 پارکنيگ

 298 136 راه پله

 232 70 پذیرایي

 277 89 اشپزخانه

 246 110 موتورخانه

 265 87 0اتاق خواب 

 290 94 5اتاق خواب 

 307 105 سرویس بهداشتي

 1064 340 جمع کل بدون احتساب فضاي کنترل نشده

 2088 755 کنترل نشده جمع کل با احتساب فضاي
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را نشان مي دهد که بار گرمایي توليد شده در ساختمان  5151جدول بالا ميزان بارگرمایي و سرمایي حداکثر ساختمان در سال 
و همچنين 2kwh/m  002با احتساب فضاي کنترل نشده شامل پارکينگ ، راه پله ، موتورخانه ،سرویس بهداشتي برابر است با  

.این نتایج 2kwh/m 831ار گرمایي بدون احتساب فضاي فضاي کنترل نشده که اساس نتایج مي باشد برابر است بااین مقدار ب
و بدون احتساب فضاي کنترل  2kwh/m  5199با احتساب فضاي کنترل نشده برابر است با 5151براي بار سرمایي نيز در سال 

 .باشدمي 2kwh/m 0103نشده برابر با 

 
 (نگارنده) تهران شهر در 5030 در ساختمان در سرمایی و یگرمای بار 2جدول 

  2kwh/mبار سرمایي 2kwh/mبار گرمایي فضا

 177 62 پارکنيگ

 305 134 راه پله

 237 68 پذیرایي

 284 87 اشپزخانه

 252 108 موتورخانه

 271 85 0اتاق خواب 

 296 92 5اتاق خواب 

 315 103 سرویس بهداشتي

 1088 332 جمع کل بدون احتساب فضاي کنترل نشده

 3225 1071 کنترل نشده جمع کل با احتساب فضاي

 
در تهران را نشان مي دهد که مقدار بار گرمایي بدون احتساب فضاي  5181جدول بالا ميزان بار گرمایي و سرمایي در سال 

. بار 2kwh/m  0100ي کنترل نشده برابر است باو همچنين بار گرمایي با احتساب فضا 2kwh/m 885کنترل نشده برابر است با
 و این مقدار با احتساب فضاي کنترل نشده برابر است با 0199سرمایي ایجاد شده بدون احتساب فضاي کنترل نشده برابر است با 

2kwh/m 8552. 
 (نگارنده) تهران شهر در 5040 سال در ساختمان در سرمایی و بارگرمایی 10جدول 

  2kwh/mبار سرمایي 2kwh/mبار گرمایي فضا

 183 60 پارکنيگ

 314 130 راه پله

 245 67 پذیرایي

 292 84 اشپزخانه

 260 105 موتورخانه

 280 83 0اتاق خواب 

 306 89 5اتاق خواب 

 324 100 سرویس بهداشتي

 1123 323 جمع کل بدون احتساب فضاي کنترل نشده

 2204 718 کنترل نشده جمع کل با احتساب فضاي
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را نشان مي دهد همان طور که مشاهده مي شود بار گرمایي توليد در  5131جدول بالا مقدار بار گرمایي و سرمایي در سال 
نسبت به سال هاي  5131رو به کاهش است که این موضوع به دليل گرم تر شدن دما در سال  5151نسبت به سال  5131سال 

ماني که هوا بيشتر گرم شود نياز کمتري نسبت به بار گرمایي است،از طرفي بار سرمایي در حال قبل سال قبل مي باشد. در نتيجه ز
رسد . و این نتایج حاکي از این است که هرچه دما به مرور سال ها مي kwh/m2 0058به  0103افزایش مي باشد و این مقدار از 

 افزایش مي یابد بار سرمایشي بيشتري براي فضا نياز است.
 

 (نگارنده) تهران شهر در نظر مورد ساختمان در 5020 سال در شده تولید سرمایی و گرمایی بار 11ل جدو

  2kwh/mبار سرمایي 2kwh/mبار گرمایي فضا

 186 58 پارکنيگ

 319 126 راه پله

 248 64 پذیرایي

 297 81 اشپزخانه

 263 102 موتورخانه

 284 79 0اتاق خواب 

 310 86 5اتاق خواب 

 329 96 سرویس بهداشتي

 1139 310 جمع کل بدون احتساب فضاي کنترل نشده

 2236 692 کنترل نشده جمع کل با احتساب فضاي

 
در تيپ ساختمان مسکوني در شهر تهران را نشان مي دهد.  5121جدول بالا مقدار بار گرمایي و سرمایي توليد شده درسال 

 2kwh/m 085و با احتساب فضاي کنترل نشده  2kwh/m 801ب فضاي کنترل نشده که این مقدار بارگرمایي بدون احتسا

 باشد و همچنين ميزان بار سرمایي نسبت به سال هاي گذشته افزایش یافته است.مي
 

 (نگارنده) تهران شهر در نظر مورد ساختمان در 5000سال در شده تولید سرمایی و گرمایی بار 15 جدول

  2kwh/mبار سرمایي 2kwh/mبار گرمایي فضا

 192 57 پارکنيگ

 330 125 راه پله

 265 63 پذیرایي

 306 80 اشپزخانه

 272 101 موتورخانه

 293 79 0اتاق خواب 

 320 85 5اتاق خواب 

 329 96 سرویس بهداشتي

 1184 307 جمع کل بدون احتساب فضاي کنترل نشده

 3491 993 کنترل نشده جمع کل با احتساب فضاي
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جدول بالا ميزان بارگرمایي و سرمایي در تيپ ساختمان مسکوني در شهر تهران را نشان مي دهد همان طور که مشاهده مي 
و همچنين حداکثر بارسرمایي بدون احتساب فضاي  kwh/m2 810شود حداکثر بارگرمایي بدون احتساب فضاي کنترل نشده 

 مي باشد.  kwh/m2 0093 کنترل نشده
 

 (نگارنده) تهران شهر در نظر مورد ساختمان در 5000سال در شده تولید سرمایی و گرمایی بار ولجد 13جدول

  2kwh/mبار سرمایي 2kwh/mبار گرمایي فضا

 196 54 پارکنيگ

 336 121 راه پله

 260 61 پذیرایي

 311 78 اشپزخانه

 276 98 موتورخانه

 298 76 0اتاق خواب 

 325 82 5اتاق خواب 

 346 92 سرویس بهداشتي

 1194 297 جمع کل بدون احتساب فضاي کنترل نشده

 3542 959 کنترل نشده جمع کل با احتساب فضاي

 
را نشان مي دهد  5101جدول بالا بارگرمایي و سرمایي حاصل از شبيه سازي تيپ ساختمان مسکوني در شهر تهران در سال 

 رسيده است.  2kwh/m  0083و همچنين بارسرمایي به  5802kwh/mبه  5101ميزان بارگرمایي در هر دهه کاهش و درسال 
 

 (نگارنده) تهران شهر در نظر مورد ساختمان در 5000سال در شده تولید سرمایی و گرمایی بار جدول 14 جدول

  2kwh/mبار سرمایي 2kwh/mبار گرمایي فضا

 203 52 پارکنيگ

 349 116 راه پله

 270 59 پذیرایي

 323 74 اشپزخانه

 268 94 موتورخانه

 309 73 0اتاق خواب 

 338 79 5اتاق خواب 

 359 88 سرویس بهداشتي

 1240 285 جمع کل بدون احتساب فضاي کنترل نشده

 3659 635 کنترل نشده جمع کل با احتساب فضاي

 
 و بارسرمایي به 2kwh/m  592بارگرمایي بهجدول بالا بارگرمایي و سرمایي درآخرین بازه محاسبه شده مي باشد که ميزان 

2kwh/m 0531 .مي رسد 
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 2202، 2202، 2202، 2252،  2242،  2232، 2222محدوده اسایش حرارتی در بازه سال های   -5-2
 

 
 )نگارنده( در شهر تهران 5050در بازه سال  شیمحدوده اسا شیو نما کیکرومتریمودار سان 4 شکل

 شیدهد،اسا يرا نشان م5151ر سال د)از ماه ژانویه تا ماه دسامبر(در شش ماهه دوم سال  کیکرومتریودار بالا جدول سانم
ند درصد رسا 011توان آن را به  يم شیو گرما شیسرما زاتيباشد که با که با استفاده از تجه يدرصد م0/00سال  نیدر ا يحرارت
 شیدرجه باعث اسا -2درجه تا  50 ياز دما يشیگرما زاتيو تجه جهدر 31 يتا دما درجه 53 يخنک کننده در دما زاتي. تجه
درصد، 15 يدرصد، جرم حرارت19/6 بانیاز جمله سا زاتيتوان بدون استفاده از تجه يم نيهمچن .شود يدرصد م 011 يحرارت
آن را  زانيو م شیرا افزا يحرارت شیآسادرصد  10/8 يحاصله از جرم حرارت ميمستق رفعاليغ شیدرصد، گرما18/4 يداخل يگرما

 .درصد رساند 2/02تا 
 

 
 در شهر تهران )نگارنده( 5030و نمایش محدوده اسایش در بازه سال  نمودار سایکرومتریک 2 شکل

 

 01/0 بازه این در حرارتي دهد،اسایش مي نشان را 5181 سال در سال دوم ماهه شش در سایکرومتریک جدول بالا نمودار
 توان مي همچنين ود. رسان درصد 011 به را آن توان مي گرمایش و سرمایش تجهيزات از استفاده با که با که باشد مي درصد
 غيرفعال گرمایش درصد، 8/00 داخلي گرماي درصد،  0/05حرارتي جرم درصد،2/08 سایبان جمله از تجهيزات از استفاده بدون

 .رساند درصد 00 تا را آن ميزان و افزایش را حرارتي آسایش درصد 00 حرارتي جرم از حاصله مستقيم
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 (نگارنده) تهران شهر در 5040 سال بازه در اسایش محدوده نمایش و سایکرومتریک نمودار 0 شکل

 
 01/3 بازه این در حرارتي د،اسایشده مي نشان را 5131 سال در سال دوم ماهه شش در سایکرومتریک جدول بالا نمودار

 تجهيزات از استفاده بدون .رساند درصد 011 به را آن توان مي گرمایش و سرمایش تجهيزات از استفاده با که با که باشد مي درصد
 جرم از حاصله مستقيم غيرفعال گرمایش درصد، 2/00 داخلي گرماي درصد، 5/08 حرارتي جرم درصد،8/08 سایبان جمله از

 .رساند درصد8/01تا را آن ميزان و افزایش را حرارتي آسایش درصد 8/01 ارتيحر
 

 
 (نگارنده) تهران شهر در 5020 سال بازه در اسایش محدوده نمایش و نمودار سایکرومتریک 0 شکل

 
 مقدار این که .است کرده پيدا تقليل ددرص 01 به ميزان این که دهد مي نشان را 5121 سال در حرارتي آسایش بالا نمودار

 سایبان جمله از تجهيزات از استفاده بدون .رساند درصد 011 به سرمایشي و گرمایش تجهيزات از استفاده با توان مي را آسایش
 درصد0/01 حرارتي جرم از حاصله مستقيم غيرفعال گرمایش درصد، 8/00 داخلي گرماي درصد،0/05 حرارتي جرم درصد،0/08
 . رساند درصد 01 تا را آن ميزان و افزایش را حرارتي سایشآ
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 (نگارنده)  تهران شهر در 5000 سال بازه در اسایش محدوده نمایش و سایکرومتریک نمودار 0 شکل

 
 از استفاده با است دهکر پيدا کاهش 8/8 به ميزان این که دهد مي نشان را 5101 سال در حرارتي آسایش ميزان بالا نمودار

 51/3 سایبان جمله از  تجهيزات از استفاده بدون همچنين و رسد مي درصد 011 به مقدار این مکانيکي سرمایش و گرمایش
 آسایش درصد 2/01 حرارتي جرم از حاصله مستقيم غيرفعال گرمایش درصد، 2/00 داخلي گرماي درصد، 8/05 حرارتي جرم درصد،
 .رساند درصد 0/08 تا را آن ميزان و افزایش را حرارتي
 

 
 (نگارنده)  تهران شهر در 5000 سال بازه در اسایش محدوده نمایش و سایکرومتریک مودارن 2 شکل

 
 مقدار این که .است کرده پيدا تقليل درصد 9/8 به ميزان این که دهد مي نشان را 5101 سال در حرارتي آسایش بالا نمودار

 حرارتي جرم درصد،8/51 سایبان کمک به .رساند درصد 011 به سرمایشي و گرمایش تجهيزات از استفاده با توان مي را سایشآ
 و افزایش را حرارتي آسایش درصد8/01 حرارتي جرم از حاصله مستقيم غيرفعال گرمایش درصد، 00 داخلي گرماي درصد،0/05

 . رساند درصد 0/01 تا را آن ميزان
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 (نگارنده)  تهران شهر در 2202 سال بازه در اسایش محدوده نمایش و سایکرومتریک نمودار 12 شکل

 گیری نتیجه

 2/0انجام شده تا  يساز هيطبق شب شیافزا نیباشد و ا يم شیرو به افزا نيکره زم يانجام شده دما يساز هيبر اساس شب
شود و همان طور که مشاهده شد تا سال  يدر منازل کم م یيبارگرما ديبه تول ازين ليدل نيهم به. رسد يم 5191درجه تا سال 

 شیمنازل رو به افزا يبرا يديتول یيبار سرما نيهمچن و.باشديمنازل رو به کاهش م یيبه علت گرم تر شدن هوا. بار گرما 5191
مصرف  شیخود باعث افزا نیشوند که ا يم يشتريب یيار سرماب ديخنک نمودن منازل ناچار مجبور به تول يباشد و معماران برا يم

 يشیآسا زانيم نيو همچن افتهیکاهش  5191تا  5151 يبازه سال ها يدر ط يحرارت شیآسا.شوديرا م ندهیآ يدر سال ها يانرژ
مجبور  يکاست نیا جهينت و در باشدينوسان و رو به کاهش م يکرد دارا ديدر ساختمان تول رفعاليغ يهاستميتوسط س توانيکه م

شود . پس  يم شتريب يخود باعث مصرف انرژ نیکه ا دباش يم دنيرس يحرارت شیبه آسا يبرا يکيمکان زاتيبه استفاده از تجه
تاب آوردن در مقابل آن  يمبارزه و حت يبرا يارائه راهکار نيباشد که در نظر گرفتن آن و همچن يم  يبحران جد کی مياقل رييتغ
 شوديم يهم تلقم اريبس
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