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 ٔٔبعجٝ ٚ ػِبیل م٘ـٌی ٔغُ ؿك ٔٔبعجٝ ؿٚ ُیٜٛ ٞل ثٝ ٓٛكت ٌفتٍٛ ثٝ

ُٛ٘ـٌبٖ ثٝ كٍٚ  ا٘زبْ ُـ. ٔٔبعجٝ ٌیبٞبٖ كٚیٍِبٜ ٔغُ ؿك ِٔبكوتی
 ٞبی پیٕبیَ ٔٔبعجٝ ِٔبكوتی، ام ٛلیك ثب مٔبٖ ٞٓ ٌِّٛٝ ثلفی ا٘تؾبة ُـ٘ـ.

ثل  ٚ ثلؿاُت وٕبٖ صُٟ ٔلتغ ٌیبٞبٖ ام ٞلثبكیٛٔی ٞبی ٛ٘ٝٓغلایی، ٕ٘
 ٘بْ ٌیبٜ ؿاكٚیی، ٞل ُـ٘ـ. ثلای ُٙبًبیی ُٙبًی ٌیبٜ ٔؼتجل ٔٙبثغ اًبى

ٚ  كایذ ؿكٔب٘ی ؽبٓیت ٔٛكؿ اًتفبؿٜ، ا٘ـاْ ٔغّی، ؽب٘ٛاؿٜ، ٘بْ ػّٕی،
ٞبی فلاٚا٘ی  ُـ. ُبؽْ تـٚیٗ ٌیبٞی ؿاكٚی ٔٔلف ٚ تٟیٝ ُیٜٛ ٕٞضٙیٗ،

 اكمٍ اًتفبؿٜ ثلای ٞل یه ام ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ٔغبًجٝ ُـ٘ـ. ؿك ٌ٘جی ٚ
وٝ  ُٙبًبیی ُـ ٜ ٌیبٞیتیل 26ثٝ  ٌٛ٘ٝ ؿاكٚیی ٔتؼّك 51ٜٔبِؼٝ ٜٔٙمٝ ٔٛكؿ 

 7 ثب Asteraceae  ٚLamiaceae ثٝ ٔلثٛٙ ٌیبٞی ٞبی ؽب٘ٛاؿٜ تلیٗ پلرٕؼیت
بٖ ؿاكٚیی ثب ؿاؿ ثیِتلیٗ فلاٚا٘ی ام ٌیبٞٞب ِ٘بٖ  اًت. یبفتٝ ثٛؿٜ ٌٛ٘ٝ 6 ٚ

وبكثلؿ ؿاك٘ـ. ثبلاتلیٗ ٔیناٖ  ٌٛاكُی ثیٕبكٞبی ؿكٔبٖ ؿكٓـ ثلای 94/52
 ثٛؿ. ثب 66/0ی آٚیِٗ ٚ میلٜ ًیبٜ ثلاثل ثب ٞب ٌٛ٘ٝاكمٍ اًتفبؿٜ ٔتؼّك ثٝ 

ٚ  تغمیك ایٗ ٔلتغ صُٟ وٕبٖ، ٘تبیذ ؿاكٚیی ٌیبٞبٖ إٞیت ثٛؿٖ ثبلا ثٝ تٛرٝ
تًٛؼٝ ؿاَ٘  ثلای كا ٔٙبًجی ٞبی مٔیٙٝ تٛا٘ـ ٔی آٖ، ػّٕی ٞبی پوَٚٞ

 ؿاكٚٞبی ٌیبٞی فلاٞٓ آٚكؿ. فیتُٛیٕی ٚ تِٛیـ

رٍش گلَلِ  ،هصاحثِ هطاركتی ،ػطایز ،دارٍیی : گیاّاىّاي كلیذي ٍاصُ

 كواى هزتغ چْل ،تزفی

 

 هقذهِ
 تزلثٝ ٛلیك ام اًت وٝ ًلمٔیٗ ٞل فلؿ ٔٙغٔلثٝ فلًٞٙ ام ؿاَ٘ ثٛٔی ثؾِی

 ُـٜ تجـیُ ربٔؼٝ آٖ تِٛیـی ٚ ارتٕبػی فلًٞٙ ام یثؾِ ثٝ ٔلٚك ثٝ ٚ ُـٜ عبُٓ

عفبظتی،  اكمٍ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ٘مِی ثل ػلاٜٚ . ٔلاتغ(1393 ٕٞىبكاٖ، ٚ فلٚمٜ) اًت

 ٌیبٞبٖ تِٛیـ ام٘ظل ؿاك٘ـ، غیلٜ ه٘تیىی ٚ ٔٙجغ میٌت، ٔغیٚ ػّٛفٝ، تِٛیـ تفلرٍبٞی،

 فلاٚا٘ی ٞبی ٌٛ٘ٝ ٛجیؼی ٔلاتغ ٌٞتٙـ. ؿك ٚیوٜ ثلؽٛكؿاك ام ربیٍبٞی ٓٙؼتی ٚ ؿاكٚیی
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 ٌیبٞبٖ ٚالغ ٌٞتٙـ. ؿك حب٘ٛیٝ ٞبی ٔتبثِٛیت ام غٙی وٝ ُٛ٘ـ ٔی ؿاكٚیی یبفت ؽٛاّ ثب

اًبى  ثل ٌیبٞی ٞبی ٌٛ٘ٝ تٙٛع ٚ تؼـاؿ ٘ٛع، ٌٞتٙـ وٝ ٛجیؼی فؽبیل ػٙٛاٖ ثٝ ؿاكٚیی

 غٙی (.1394اًت )ٔلفغ ٚ ٕٞىبكاٖ،  ٔتفبٚت ٜٔٙمٝ ٞل رغلافیبیی ٔٛلؼیت ٚ ُلایٚ

 ٚرٛؿ ٚ ؿاكٚیی ٌیبٞبٖ ام اًتفبؿٜ غٙی ؿاَ٘ ٚ فلًٞٙ ٘ین ٚ ایلاٖ فّٛكٌیبٞبٖ ؿٖثٛ

 ایٗ وٝ ثٝ تٛرٝ ٚ وِٛك ٔؾتّف ثیٗ الٛاْ ؿك اًتفبؿٜ ام ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ؿاَ٘ ٚ ػلالٝ

 ٔتفبٚتی ٞبی كٍٚ ٚ ٚكًْٛ آؿاة ؿاكٚیی ٌیبٞبٖ ام اًتفبؿٜ ثلای ٔؾتّف، ٞبی ٔىبٖ ؿك

 ٌیبٞبٖ یبفتٗ ثلای كا اكمُٕٙـی ٞبی كٍٚ ،ًٙتی ٙبًیُ ؿاكؿ، ٜٔبِؼٝ ٌیبٜ ٚرٛؿ

 .(1389 ٕٞىبكاٖ، ٚ َٔٙ ایلاٖ) ؿاكؿ ٔی ػلٗٝ ٌیبٞی ؿاكٚٞبی ٚ رـیـ ؿاكٚیی

ُٙبًی ثٝ ٜٔبِؼٝ صٍٍٛ٘ی اًتفبؿٜ افلاؿ یه لْٛ ٚ ثٛٔی  اتٙٛثٛتب٘ی ٚ یب ٌیبٜ لْٛ

یب  اتٙٛثٛتب٘ی ٗ وٝایپلؿامؿ. ثب تٛرٝ ثٝ  یه ٜٔٙمٝ ام ٌیبٞبٖ ٔٛرٛؿ ؿك آٖ ٜٔٙمٝ ٔی

 ٛجیؼت ام ٜٔٙمی اًتفبؿٜ ٓٛكت ثٝ كا ًٙتی اٛلاػبت ٔغّی ؿاَ٘ ثٛٔی ٌیبٞی، اكمٍ

 تٛا٘ـ ٔی ٜٔٙمٝ یه ثٛٔی ٚ ؿاَ٘ اٞبِی آٚكی اٛلاػبت ، رٕغثٙبثلایٕٗ٘بیـ؛  ٔی تفٌیل

 ٚ عفظ ُٙبًبیی، كٚ، ثلكًی، ٕ٘بیـ. امایٗ ایفب ٌیبٞی تِٛیـات رٟتؿك  كا ٟٕٔی ٘مَ

تًٛٚ ٔلؿْ ثٛٔی ٚ  ٘بؿك ٚ ٔفیـ ؿاكٚیی ٞبی ٌٛ٘ٝ ٚیوٜ ثٝ ٌیبٞی، ٞبی ٌٛ٘ٝ ٍٟ٘ـاكی

. ؿك ٚالغ؛ (1391 ٕٞىبكاٖ، ٚ ػجبًی) اًت ثلؽٛكؿاك ای ٚیوٜ إٞیت ٔغّی ام

 عفبظت ٚ ٔٙبثغ ام ٜٔٙمی ثلؿاكی ثٟلٜ ٔٙظٛك ثٝ ًٙتی اٛلاػبت اتٙٛثٛتب٘ی، ٌٔتٙـًبمی

( 1394وٝ، تجـ ٚ رّیّیبٖ ) ٛٛكی ثٝ. ثبُـ ٔی فلٍٞٙی ٚ اٛلاػبت میٌتی تٙٛع ام ٔؤحل

 فلًٞٙ یه لْٛ، یه افلاؿ اًتفبؿٜ ثلكًی صٍٍٛ٘ی ٚ اتٙٛثٛتب٘ی ثٝ ٜٔبِؼٝوٝ ٔؼتمـ٘ـ، 

 ؿاَ٘ عبُٓ وٝ پلؿامؿ ٜٔٙمٝ ٔی آٖ ؿك ٔٛرٛؿ ثٛٔی ٌیبٞبٖ ام ٘بعیٝ ؽبّ یه یب ٚ

. اتٙٛفبكٔبوِٛٛهی ثبُـ ؿاُتٝ فلاٚاٖ اكمٍ ٔغممبٖ ًبیل ثلای تٛا٘ـ ٔی ٜٔبِؼبت ایٗ ام

 ؿاكٚ ٓٛكت ثٝ ٚیوٜ ٌیبٞبٖ ثٝ ام اًتفبؿٜ ثٛٔی ؿاَ٘ اًتؾلاد ثلای اثناكی ػٙٛاٖ ثٝ ٘ین

 پَُٛ ٌیبٞی تٙٛع ثٝ تٛرٝ وٙـ. ثب ٔی ػُٕ ،رـیـ تزبكی ٔغٔٛلات تِٛیـ ٞـف ثب

 ربٔب٘ـٜ ثٝ ؿیلثبم ام ًٙتی پنُىی مٔیٙٝ ؿك وٝ ٔتؼـؿی ػّٕی ٚ ٔغّی ٔٙبثغ ٘ین ٚ ایلاٖ
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 ٌیبٞبٖ یبفتٗ ثلای كا اكمُٕٙـی ٚ ؿًتبٚكؿٞبی كاٞىبكٞب تٛا٘ـ ٔی ٜٔبِؼبت ایٗ ،اًت

  .(1392ٕٞىبكاٖ،  ٚ ُلیفی فل) ٕ٘بیـ اكائٝ ٌیبٞی ؿاكٚٞبی ٚ رـیـ ؿاكٚیی

 ُٙبؽت ؿاكٚٞبی رـیـ ٚ ٘ین رٌّٛیلی ام ثٝ تٛا٘ـ یٔ یاتٙٛفبكٔبوِٛٛهٝ ٜٔبِؼ

 ؿیٍل، ثب ثیبٖ ثٝ .ٌٛ٘بٌٖٛ وٕه ٕ٘بیـ یٞب ٘بثٛؿی ؿاَ٘ ٟ٘بٖ ٚ ُٟٛؿی ؿك ٘نؿ فلًٞٙ

 ؿاكٚٞبی ٚ ٔغٔٛلات تِٛیـ اًبى ٌیبٞبٖ، ؿكثبكٜ ًٙتی اٛلاػبت ایٗ وٝ ثٝ تٛرٝ

 ٔفیـی اٛلاػبت ؿاكای ٌٔٗ ٚ ًبِؾٛكؿٜ افلاؿ ٚ ام ٛلفی، اًت رـیـ ٛجی ٛجیؼی

 ؿاَ٘ ایٗ ام ثؾِی افلاؿ، ایٗ ٔلي ثب ٚ ٌٞتٙـ ٌیبٞبٖ ایٗ ؿاكٚیی ؽٛاّ ؿكثبكٜ

 ثبُـ ٔی ٗلٚكی اٛلاػبت ایٗ ٗجٚ ٚ حجت ثٙبثلایٗ ُٛؿ، ٔی ٘بثٛؿ ًلػت ثٝ ی،ًٙت

( ٔؼتمـ اًت 2009) 1وٝ، تىّٟبیٕب٘ٛت ٛٛكی ثٝ(. 1389 ٕٞىبكاٖ، ٚ ُلیفی فل)

ؿاكٚیی ٚ تِٛیـ ؿاكٚٞبی  ٌیبٞبٖ ٔـیلیت ٚ اًتفبؿٜ ؿك ثٛٔی ٔلؿْ ؿاَ٘ ٌٔتٙـات

ػٙٛاٖ ؿاكٚٞبی ٛجیؼی ٚ  ٌیبٞی ثٝ ٘ظل ثٝ إٞیت ؿاكٚٞبی ٘مِی اًبًی ؿاكؿ. ٌیبٞی

ٗلٚكت ٜٔبِؼٝ ؿاَ٘ ٚ آٌبٞی ٔلؿْ ٌ٘جت ثٝ ٘مبٙ لٛت ؿكٔبٖ ًٙتی ثب اًتفبؿٜ ام 

ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی وٝ وٕتلیٗ ػٛاكٕ رب٘جی كا ؿك ٔمبیٌٝ ثب ؿاكٚٞبی ُیٕیبیی ؿاك٘ـ؛ 

 ٘ظل ٗلٚكی ثٝ ،ُٙبًبیی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ٔلؿْ ثٛٔی ٜٔٙمٝ ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ

ٞبی ًٙتی ام  ٜٔبِؼٝ ؿاَ٘ ثٛٔی ػِبیل ؿك اًتفبؿٜ ایٗ وٝكًـ. ٕٞضٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ  ٔی

ٓٛكت ٔٔبكف ؿكٔب٘ی ثٌیبك پلإٞیت اًت، ؿك ایٗ كاًتب،  ٌیبٞبٖ ٚ ثؾّٔٛ ثٝ

ٞب ؿك  ثٙـی ؿاَ٘ ثٛٔی اًتفبؿٜ ام آٖ تغمیك عبٗل ثٝ ُٙبًبیی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ٚ ؿًتٝ

 پلؿامؿ. ٖ ؽلاًبٖ كٗٛی ٔیوٕبٖ اًتب ثیٗ ػِبیل ٔلاتغ صُٟ
 

 پیطیٌِ تحقیق
 ؿاكٚیی ٌیبٞبٖ اتٙٛفبكٔبوِٛٛهی»( ؿك تغمیمی ثب ػٙٛاٖ 1394میلایی ٚ ٕٞىبكاَ٘ )

 ثٛٔی آٌبٜ ٘فل 29، ثب ٔٔبعجٝ ام «ثُٟٛل اًتبٖ )تٛم( ٜٔٙمٝ میلكاٜ ؿك ؿُتٌتبٖ رٍّٝ

                                                 
1. Teklehaymanot 
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 ثغیٖ صِٓ ٌیبٞبٖ٘ـ. ولؿ ُٙبًبییكا ؽب٘ٛاؿٜ  22ام  ؿاكٚیی ٌیبٜ ٌٛ٘ٝ 494ؿك ٜٔٙمٝ، 

(Ducrosia anethifolia Bioss ،)ٜؿا٘ٝ ًیب (Nigella sativa) ، ٍِزی (Capparis spinosa )

 تلیٗ ُبیغ .ؿاؿ٘ـ ِ٘بٖ ؽٛؿ ام كا ٌ٘جی حجت فلاٚا٘ی ثبلاتلیٗ (Urtica dioica) ٌن٘ٝ ٚ

 ٚ بٖمایٕ ٚ ٞبی م٘بٖ ثیٕبكی ٌٛاكُی، ٞبی ثیٕبكی ثلای تلتیت ثٝ ؿاكٚیی ٌیبٞبٖ وبكثلؿ

 .ثٛؿ پًٛتی ٞبی ثیٕبكی

 ٌیبٞبٖ ( ؿك مٔیٙٝ اتٙٛثٛتب٘یىی1393پٛك ٚ ٕٞىبكاٖ ) ؿك كاًتبی تغمیمبت لّی

 51ؿاكٚیی ؿك لبِت  ٌیبٞی ٌٛ٘ٝ 64ٔبم٘ـكاٖ،  ٘ىب ؿك اًتبٖ كٚؿ ماكْ ؿٌٞتبٖ ؿاكٚیی

 اًتفبؿٜ ٔٛكؿ ٞبی ٔؾتّف ؿكٔبٖ ثیٕبكی ُٙبًبیی ُـ٘ـ وٝ ثلای تیلٜ 34 ٚ رٙي

 تلتیت ثٝ ٌٛ٘ٝ 7 ٚ 9 ثب تلتیت ثٝ Rosaceae  ٚLamiaceae ٞبیٜ تیلا٘ـ. ٝ للاكٌلفت

 ٔٔلف ٔٛاكؿ ُٛ٘ـ. ثیِتلیٗ ٔی ٔغٌٛة ٜٔٙمٝ وبكثلؿی ٞبی تیلٜ تلیٗ ثبإٞیت

 ٚ ؽٖٛ ٌلؿٍ ٌٛاكٍ، ؿًتٍبٜ ٞبی ؿكٔبٖ ٘بكاعتی ؿك تلتیت ثٝ ٜٔٙمٝ ؿاكٚیی ٌیبٞبٖ

 ثب ؿاكٚیی ٌیبٜ ٌٛ٘ٝ 16 ٔٛرٛؿ، ٕیػّ ٔٙبثغ اًبى ثل. اًت ُـٜ ِٔبٞـٜ اؿكاك ؿفغ

 ٌلؿیـ. ُٙبًبیی ٜٔٙمٝ ایٗ ؿك رـیـ وبكثلؿ

ؽٛمًتبٖ،  اًتبٖ ُلق ( ؿك ُٕب1393َثل اًبى ٘تبیذ ؽـایبكی ٚ ٕٞىبكاٖ )

آٚكی ٚ ُٙبًبیی ٌلؿیـ ٚ ٘تبیذ  تیلٜ ٌیبٞی، رٕغ 65ٌٛ٘ٝ ٌیبٜ ؿاكٚیی ٔتؼّك ثٝ  174

ثب   Apiaceaeٌٛ٘ٝ،  20ثب   Lamiaceaeٌٛ٘ٝ،22ثب   Asteraceae ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ثٝ تلتیت:

19 ٚ ٌٝ٘ٛFabaceae   ٌیبٞی ام ثیِتلیٗ وبكثلؿ ؿاكًٚبمی ثلؽٛكؿاك ثٛؿ٘ـ  16ثب ٌٝ٘ٛ

 ٚ ثیِتلیٗ ٔٛاكؿ ثٝ تلتیت ؿك مٔیٙٝ كفغ ِٔىلات ٌٛاكُی، تٙفٌی، ًیٌتٓ اؿكاكی ٚ

 وبَٞ لٙـ ٚ صلثی ؽٖٛ ِٔبٞـٜ ُـ.

 ( وٝ ثٝ ثلكًی ٔؼلفی1392لثب٘ی ٟ٘ٛری )ٞبی تغمیمبت ؿِٚتؾٛاٞی ٚ ل یبفتٝ

ًٙتی  وبكثلؿ ثل تأویـ ثب ثُٟٛل اًتبٖ ؿك ؿُتٌتبٖ ُٟلًتبٖ پلٔٔلف ؿاكٚیی ٌیبٞبٖ

 ُٙبًبیی ٜٔٙمٝ ؿك كا ؽب٘ٛاؿٜ 39 رٙي ٚ 70 ثٝ ٔتؼّك ؿاكٚیی ٌٛ٘ٝ 85پلؿاؽتٝ ثٛؿ٘ـ، 

 ؽب٘ٛاؿٜ ًپي ٚ ٌٛ٘ٝ 10 ثب (Asteraceae) وبًٙی ؽب٘ٛاؿٜ ؿك فلاٚا٘ی ثیِتلیٗ. ـولؿ٘
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 6 ثب (Ziziphus) ًـك رٙي ٘ین رٙي تلیٗ ثنكي ٚ ٌٛ٘ٝ 8 ثب (Lamiaceae) ٘ؼٙبئیبٖ

 .ُـ ِٔبٞـٜ ٌٛاكُی ثیٕبكٞبی ؿكٔبٖ ثلای ٘ین وبكثلؿ ٌلؿیـ. ثیِتلیٗ ٌناكٍ ٌٛ٘ٝ

وِٛك ٞٙـ، ِ٘بٖ ؿاؿ  2( ؿك ٜٔٙمٝ ٞبكیب٘ب2010ٚ ٕٞىبكاٖ ) 1٘تبیذ تغمیمبت پٍٙبَ

 35رٙي ٚ  51ؿٞٙـ وٝ ٔتؼّك ثٝ  یٔاكٚیی كا ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌیبٜ ؿ 57وٝ ٔلؿْ 

ٞب  . یبفتٝا٘ـ ٌلفتٝٞبی ٔؾتّف ٔٛكؿ ٔٔلف للاك  یٕبكیثؽب٘ٛاؿٜ ثٛؿ٘ـ وٝ ثلای ؿكٔبٖ 

 وٙٙـ. یٔ اًتفبؿٌٜیبٜ ؿاكٚیی ؿك ؿكٔبٖ ٔبكٌنیـٌی  19عبوی ام آٖ اًت وٝ ٔلؿْ ام 

 اتٙٛثٛتب٘ی ثلكًی»ثب ٔٛٗٛع  (1393پٛك )٘تبیذ تغمیمبت ؿِٚتؾٛاٞی ٚ ٘جی 

 70 عٛمٜ ایٗ ؿك وٝ ؿٞـ ٔی ، ِ٘بٖ«فبكى یذؽّ ُللی ُٕبَ آثلین عٛمٜ ؿاكٚیی ٌیبٞبٖ

 ؽب٘ٛاؿٜ 37ٔیبٖ  ؿاك٘ـ. ام ع٘ٛك رٙي 62 ٚ ؽب٘ٛاؿٜ 37ثٝ  ٔتؼّك ؿاكٚیی ٌیبٜ ٌٛ٘ٝ

 ٚ ٜؽب٘ٛاؿ تلیٗ پلرٕؼیت ٌٛ٘ٝ 7 وبًٙی ثب ؽب٘ٛاؿٜ ،عٛمٜ ایٗ ؿك ُـٜ ییُٙبًب ٌیبٞی

 تلیٗ ثبُـ. ثیَ ٔی ٜٔبِؼٝ ٔٛكؿ عٛمٜ ؿك رٙي تلیٗ ثنكي ٌٛ٘ٝ 4 ثب ثبكًٞٙ رٙي

 ٌیل٘ـ. ٔی للاك اًتفبؿٜ ٔٛكؿ ٞبی ٌٛاكُی ثیٕبكی ؿكٔبٖ ؿك ٜٔٙمٝ ؿك ؿاكٚیی ٌیبٞبٖ

ی ثل كٚی رٛأغ ٔغّی ٜٔٙمٝ ثٛ٘ل ؿك وِٛك ا ٜٔبِؼٝ( ؿك 2011ٚ ٕٞىبكاٖ ) 3الاْ

. ؿك ایٗ ثیٗ ثیِتل ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ؿاؿ٘ـُٙبًبیی للاك  ٌیبٞی ٔٛكؿ ٌٝٛ٘ 141پبوٌتبٖ، 

ثٛؿ٘ـ وٝ ثٝ تلتیت ثل اًبى ثیِتلیٗ فلاٚا٘ی ام وُ ٌیبٜ،  ٞب فٛكةٔٛكؿ اًتفبؿٜ ام ٘ٛع 

اًت. ایٗ ؿك عبِی اًت وٝ ٔلؿْ ٜٔٙمٝ ثیِتل ام  ُـٜ اًتفبؿٜثلي، ًبلٝ ٚ پًٛت 

 وٙٙـ. یٔثمٛلات اًتفبؿٜ  ٜؽب٘ٛاؿ

ی ثل كٚی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ٜٔٙمٝ وِٕیل ا ٜٔبِؼٝ( ؿك 2012)ٔغٕٛؿ ٚ ٕٞىبكاٖ  

. ٘ـاٜ ؿاؿؽب٘ٛاؿٜ كا ٔٛكؿ ُٙبًبیی للاك  40ٌیبٜ ؿاكٚیی ٔتؼّك ثٝ  61وِٛك پبوٌتبٖ، 

یت ام ثلي، كیِٝ، ًبلٝ، ٔیٜٛ ٚ پًٛت ثٝ تلت ثٛٔیبٖ، ؿاكٚٞبی ٌیبٞی ٔٛكؿ اًتفبؿٜ كا

 وٙٙـ. یٔتٟیٝ 

                                                 
1. Panghal 

2. Haryana 

3. Alam 
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ؿاكٚیی  ٌٝٛ٘ 16ی ؿك آفلیمبی رٙٛثی، ا بِؼٜٝٔ( ؿك 2013ٚ ٕٞىبكاٖ ) 1ٟٔٛاًٗ

ؿكٔبٍ٘ل ًٙتی، ٔٛكؿ ُٙبًبیی للاك  30ثب  ٝٔٔبعجثؼـ ام كا رٙي  14ؽب٘ٛاؿٜ ٚ  7ام 

ؿكٓـ( ٚ ٌیبٞبٖ ؽب٘ٛاؿٜ  3/56. ٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ٔلؿْ اغّت ام ؿكؽتبٖ )ثب ؿاؿ٘ـ

ٚ ٌُ، ؿك ؿكٔبٖ یت فلاٚا٘ی ام كیِٝ، ثلي، پًٛت، وُ ٌیبٜ ثٝ تلتثمٛلات ٚ ٕٞضٙیٗ 

ٞب عبوی ام آٖ ثٛؿ وٝ ثیِتل ؿكٔبٍ٘لٞب ثلای ؿكٔبٖ  . یبفتٝا٘ـ ٕ٘ٛؿٜیٕبكٞب اًتفبؿٜ ث

 وٙٙـ. یٔرُٛب٘ـٜ اًتفبؿٜ  ٓٛكت ثٝٞب، ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی كا ثیِتل  یٕبكیث

 اتٙٛثٛتب٘ی ثلكًی ٚ یآٚك رٕغ»( ؿك تغمیمی ثب ػٙٛاٖ 1393فلٚمٜ ٚ ٕٞىبكاٖ )

 ؿیٍّبٖ ٔلاتغ وٝ، ػِبیل ا٘ـ ؿاُتٝیبٖ ث« اعٕـ ثٛیل ٚ وٍٟیّٛیٝ اًتبٖ ٌیبٞبٖ ام ٔٙتؾجی

 ٛٛكی  ؿاُتٙـ، ثٝ ؿاكٚیی ٚ ٞبی ٔتؼـؿ ؽٛكاوی اًتفبؿٜ ُـٜ  یآٚك رٕغ ٌیبٞبٖ تٕبْ ام

 ٞفت ثٝ ٚ ؿاُتٙـ تمٛیتی ٚ ؽٛكاوی اًتفبؿٜ ٌٛ٘ٝ ِٞت ام ٜٔبِؼٝ، ٔٛكؿ ٌٛ٘ٝ 70 ام وٝ 

 ٔٔبكف ٞب ٌٛ٘ٝ ًبیل ثلای ٚ ؿاؿ٘ـ ٔی ٌ٘جت ؿاكٚیی ٞٓ ٚ ؽٛكاوی ٞٓ اًتفبؿٜ ،ٌٛ٘ٝ

 لبئُ ثٛؿ٘ـ. ثٟـاُتی ٚ ؿاكٚیی

 

 یضٌاس رٍش
 ٔؼلفی ٜٔٙمٝ

 ؿٌٞتبٖ ٔلونی، ثؾَ ًلؽي، ُٟلًتبٖ وٕبٖ ٚالغ ؿك صُٟ ی ٔلتغٔٛكؿثلكًٜٔٙمٝ 

 ؿك ٔلمؿاكاٖ غلة ُٕبَ ویّٛٔتلی 35 فبّٓٝ ؿك ٚ ٞىتبك 4749 ٌٔبعت ثٝ ؽبٍ٘یلاٖ

 60 تب ؿلیمٝ 20ٚ  ؿكرٝ 60 آٖ رغلافیبیی لفتٝ اًت. َٛٛللاكٌ ًلؽي ربؿٜ ٌٔیل

 ؿلیمٝ 35 ٚ ؿكرٝ 36 تب ؿلیمٝ 25 ٚ ؿكرٝ 36 آٖ رغلافیبیی ػلٕ ٚ ؿلیمٝ 35 ٚ ؿكرٝ

 ثٝ ُٛكٞب، ام رٙٛة صِٕٝ ٚ ؿٚمؽٝ صِٕٝ اكاٗی ثٝ (. ام ُٕب1َ)ُىُ  للاك ؿاكؿ

 ثٝ ٚ ام غلةتّؼ  صِٕٝ ٚ ُٛكٞب صِٕٝ ثٝ ُلق ؿٚوٛٞی، ام ُلتٛؽبٖ ٞبی وٜٛ

ٔتل، عـالُ اكتفبع  1200ٕٞضٙیٗ عـاوخل اكتفبع  .ٔغـٚؿ اًت ثٙـ صٟبكصٛة اكاٗی

                                                 
1. Mahwasane 
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ًٙبثبؿ،  ِٔبٚك ؿِتبًبمٜ ثبُـ )ٟٔٙـًیٗ ٔتل ٔی 6/799ٚ اكتفبع ٔتًٛٚ ٜٔٙمٝ  500

1389). 
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 هَقؼیت جغزافیایی هزتغ چْل كواى در استاى خزاساى رضَي ٍ ایزاى -1ضکل 

 

 ثبكٍ ٔتل یّیٔ 2/211 ٜٔٙمٝ ٔتلی 61/799 ٔتًٛٚ اكتفبع ایثل ثبك٘ـٌی ٔتًٛٚ

 .ثبُـ ٔی ٌلاؿ ًب٘تی ؿكرٝ 8/14 ٜٔٙمٝ ًبلا٘ٝ ؿٔبی ٌلؿؿ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔی ٔغبًجٝ ًبلا٘ٝ

 (Poa Bulbosa) (، صٕٗ پیبمیCarex stenophyla)رٍٗ  آّی ٜٔٙمٝ ُبُٔ، ٞبی ٌٛ٘ٝ

(، ٌُ ٌٙـْ Bromus tectorum(، ػّف پِٕىی )Artemisia kopedaghensisٚ ؿكٔٙٝ )

(Centaurea virgate( ٝٔٚلـ ٚ )Alyssum bracteatumٔی ) .ثبُٙـ 

ثٛؿٜ ٚ ٌّٕٔبٖ ثٛؿٜ ٚ ؿاكای  ػِبیلی ثلؿاكاٖ ٜٔٙمٝ ؿاكای ًبؽتبك ثٟلٜثیِتل 

ؿأـاكی ثٛؿٜ ٚ ام ایٗ ٛلیك  ٞب آٌٖٞتٙـ. ُغُ آّی  ثلاٚاّ٘ٛ ٛبیفٝ ٔقٞت ُیؼٝ ٚ ام

ػِبیلی كا ُبُٔ  ثلؿاكاٖ ثٟلًٜٛفٙـ ٚ ثن ثیِتلیٗ ا٘ٛاع ؿاْ وٙٙـ. ٌ یٔتأٔیٗ ٔؼیِت 

ثلاثل یىٓ  كٚم 110 ٔـت ثٝ مٌٔتبٖ اَٚ ام ٘ٛثت یه ٛی صلا ؿٚكٜ ُٛ٘ـ. َٛٛ یٔ
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 لِلاق ؿك فَٔٛ ًلؿ ًبَ ٍٞٙبْ ؿك تٟٙب ثؼـ اًت ٚ ًبَ فلٚكؿیٗ 20 ِغبیت ٔبٜ یؿ

 ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ییلاق ثٝ ٘ـثل ٔی ًل ثٝ ٜٔٙمٝ صُٟ وٕبٖ ؿك صلا ٔزبم ٔغـٚؿٜ مٔب٘ی ٚ

 100ُبُٔ عـٚؿ  ٜٔٙمٝ وٙٙـ. ػِبیل یٔ وٛس لٛصبٖ ُٟلًتبٖ ٚ ٌٔزـ ٞناك ٞبی وٜٛ

 (.1389ًٙبثبؿ،  ِٔبٚك ؿِتبًبمٜ ٟٔٙـًیٗ)ٚاعـ ؿأی ٌٞتٙـ  8765ٚ ؿاكای  ؽب٘ٛاك

 

 ّا آىاًتخاب  ًحَُآهاري ٍ  جاهؼِ
ؽب٘ٛاك ام  100ؿ رٕؼیت ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ ؿك ثؾَ ؿاَ٘ ثٛٔی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی عـٚ

ثب  ٞب آٖی اٛلاػبت ؿك ثیٗ آٚك رٕغثبُٙـ.  یٔ وٕبٖ صُٟػِبیلی ٔلاتغ  ثلؿاكاٖ ثٟلٜ

 یلیٌ ٕ٘ٛ٘ٝام  یٌِّٛٝ ثلفی كُٚ یلیٌ ٕ٘ٛ٘ٝا٘زبْ ُـ.  1ثلفی ٌِّٝٛاًتفبؿٜ ام كٍٚ 

ُٙبًبیی  لبثُ یكاعت ثلای ٔٛالؼی اًت وٝ ٚاعـٞبی ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ ثٝ، غیل اعتٕبِی

 ربٔؼٝ یه ام وٛصىی ثؾَ یب �وٕیبة ثٌیبك وٝ ایٗ ٚاعـٞب ٍٞٙبٔی یوٜٚ ثٝ، ٘جبُٙـ

 اِٚیٗ ا٘تؾبة یب ُٙبًبیی ام ٔغمك پي كٍٚ ایٗ ؿك ؿٞٙـ. تِىیُ ٔی كا ثنكي ؽیّی

اًتفبؿٜ یب  یلیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاعـ ؿٚٔیٗ ا٘تؾبة ٚ ُٙبًبیی ثلای آٖ ام یلیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاعـ

 .ُٛ٘ـ یٔ ا٘تؾبةٕ٘ٛ٘ٝ ُٙبًبیی ٚ . ثٝ ٕٞیٗ تلتیت ٚاعـٞبی ؿیٍل ٌیلؿ یوٕه ٔ

ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ تًٛٚ ًبیل  ٜٝٔٙمػِبیلی ثب ع٘ٛك ٔغمك ؿك  ثلؿاك ثٟلٜثٙبثلایٗ اِٚیٗ 

وٝ  یٛٛك ثٝ٘ؾٌت ا٘تؾبة ٌلؿیـ.  ُٜٛ٘ـ ٔٔبعجٝ ػٙٛاٖ ثٝتأییـ ٚ  ثلؿاكاٖ ثٟلٜ

ب ی ٔغمك تٞب ٔٔبعجٝوٙـ.  یٔؿْٚ كا ا٘تؾبة  ُٜٛ٘ـاَٚ، فلؿ ٔٔبعجٝ  ُٜٛ٘ـ ٔٔبعجٝ

 ثلؿاكاٖ ثٟلٜ٘فل ام  30ی تىلاكی ٔٛارٝ ُـ. ؿك ٟ٘بیت ٞب پبًؼربیی اؿأٝ یبفت وٝ ثب 

ٔٔبعجٝ ُـ ٚ  ٞب آٖ٘فل ٘ین ٔلؿ ثٛؿ٘ـ، ا٘تؾبة ٚ ثب  21مٖ ٚ  ٞب آٖ٘فل  9ػِبیلی وٝ 

 ٞبی تىٙیه تلیٗ پلاًتفبؿٜ ام ٔٔبعجٝ(. 1حجت ٚ ٗجٚ ٌلؿیـ )رـَٚ  ٞب آٖاٛلاػبت 

، ٘یٕٝ 2ؿك ایٗ تغمیك ام ًٝ ُیٜٛ ٔٔبعجٝ ًبؽتبكٔٙـاًت.  ٞبی ویفی پوَٚٞ

                                                 
1. Snowball Sampling 

2. Structured 
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ُٛ٘ـٌبٖ اًتفبؿٜ ٌلؿیـ. ٔغمك ثلای  ثل اًبى ُلایٚ ٔٔبعجٝ 2ٚ ػٕیك 1ًبؽتبكٔٙـ

وٝ ًؤاِی كا ثب ًبؽتبك ام  ٛٛكی ُلٚع ٔٔبعجٝ ام كٍٚ ًبؽتبكٔٙـ ثٟلٜ ٌلفتٝ اًت. ثٝ

ج وبكثلؿی ٌیبٞبٖ ُٛ٘ـٜ ؿك اكتجبٙ ثب ٔجبع ُـٜ اكائٝ ؿاؿٜ ٚ ٔٔبعجٝ لجُ ٛلاعی

ٔغمك ثلای تىٕیُ اٛلاػبت تغمیك ام ًؤالاتی وٝ  .ًتا  كا اكائٝ ؿاؿٜ یؿاكٚیی ٜٔبِج

ُٛ٘ـٜ  ٓٛكت ثبم، ام ٔٔبعجٝ آٔـ، ثب ٜٔلط ولؿٖ ثٝ ؿك عیٗ ٔٔبعجٝ ثلای آٖ پیَ ٔی

ؽٛاًت تب ٞل صٝ ؿك اكتجبٙ ثب آٖ ٔٛٗٛع ؿاَ٘ ٚ آٌبٞی ؿاكؿ ثیبٖ وٙـ. ؿك ثلؽی  ٔی

آٔـٜ ام  ٔغمك ثلای ؿكن ثٟتل ٜٔبِت ٚ ٕٞضٙیٗ كفغ اثٟبٔبت پیَ ٔٛالغ ٘ین

ؿیٍل، ؿك ایٗ مٔبٖ ٔغمك ثلای تٛٗیظ ٚ  ثیبٖ تل ثٟلٜ ٌلفتٝ اًت. ثٝ ٞبی ػٕیك ٔٔبعجٝ

ٞب كا  ُـٜ تًٛٚ ؽجلٌبٖ، ًٜظ ٔٔبعجٝ تفٌیل ثیِتل اٛلاػبت ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ٔؼلفی

ؿك اتلالٍبٜ ػِبیل ٚ ع٘ٛك ؿك  ؿك ؿٚ ًٜظ ٔتٕلون ٞب ٔٔبعجٝتل ولؿٜ اًت.  ػٕیك

 ثب ٕٞلاٜ ٚ كاٞپیٕبیی ٓٛكت ٔلاتغ ا٘زبْ ُـ. ٕٗٗ ٔٔبعجٝ ام ؽجلٌبٖ ؿك ٔلاتغ، ثٝ

الـاْ ُـ وٝ ایٗ أل ؿلت ُٙبًبیی ٌیبٞبٖ  ی ٌیبٞیٞب ٕ٘ٛ٘ٝ آٚكی رٕغ ثٝ ػِبیل

 ؿیٍل، ثیبٖ ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ كا تًٛٚ وبكُٙبًبٖ ٚ ٔتؾٔٔبٖ ثبلاتل ثلؿ. ثٝ ٜٝٔٙمؿاكٚیی 

ٔلاتغ  ثٝ ٔغّی ثبتزلثٝ افلاؿ ثب ؿاكٚیی، ٌیبٞبٖ ام یثلؿاك ثٟلٜكٚیَ ٚ  فُٔ ثب مٔبٖ ٞٓ

 ٔغّی، ی ام آٖ، ؿكثبكٜ ٘بْثلؿاك ٕٕ٘ٛ٘ٝٗٗ ِٔبٞـٜ ٚ ُٙبًبیی ٌیبٜ ٚ ٕٞضٙیٗ  ٚ كفتٝ

ٔٔلف ٚ ؿك ٓٛكت  ٜ٘غٛاًتفبؿٜ،  لبثُ ٞبی لٌٕت آٚكی، رٕغ مٔبٖ آٚكی، رٕغ ٘غٜٛ

ثلؿاكی  یَفبكثلؿٞبی ٌیبٜ ٔٛكؿ٘ظل ًؤالات پلًیـٜ ُـ ٚ أىبٖ ًبیل ٔٔبكف ٚ و

ُـٜ  ٌیبٞی ثلؿاُت ٞبی ، ٕ٘ٛ٘ٝٞب پلًِٙبٔٝٚ تىٕیُ  ٞب ٔٔبعجٝا٘زبْ ُـ. ثؼـ ام اتٕبْ 

 ثٝ ػّٕی ُٙبًبیی ثلای ًپي ٚ ؽِه ُٙبًی ٌیبٜ ؿك كایذ ٞبی ُیٜٛ اًبى ام ٔلاتغ ثل

 .ُـ٘ـ ٌیبٞی ؿاٍِ٘بٜ ٌٙجـوبٚٚى ٔٙتمُ ٞلثبكیْٛ

 

 

                                                 
1. Semistructured 

2. Depth Interviews 
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 ضًَذُ در تحقیق لیست اساهی آگاّاى تَهی ٍ هصاحثِ -1جذٍل 

ردی

 ف
 تحصیلات سي ًام ٍ ًام خاًَادگی

 اثتـایی 40 عٕیـ ػّفی 1

 اثتـایی 45 عزت ؿاغٌتب٘ی 2

 ًٛاؿ ثی 50 عٌیٗ ٓلاتیٙی 3

4 
ُؼجب٘ؼّی ػجبى ماؿٜ 

 ثلاٚاّ٘ٛ
 ًٛاؿ ثی 55

 اثتـایی 40 عِٕت ؿاغٌتب٘ی 5

 اثتـایی 45 ًٟلاة وٌٛٞتب٘ی 6

 اثتـایی 40 ٌُ ٔغٕـ ؿاغٌتب٘ی 7

 ًٛاؿ ثی 50 ٔغٕـ ُزبػی 8

 ًیىُ 38 ٔغٕـ ولیٕی 9

 اثتـایی 55 ُبٜ عٌیٗ ؿاغٌتب٘ی 10

 اثتـایی 40 ٔٙٔٛك تٛپىبّ٘ٛ 11

 ًٛاؿ ثی 50 ثلات ٔغٕـ لبئٕی تٛپىبّ٘ٛ 12

 اثتـایی 40 اًىٙـك رٕیّی 13

 ًیىُ 35 ٔغٕـ ٓلاعیبٖ 14

 ًیىُ 30 پىبّ٘ٛثلمٚ تٛ 15

 اثتـایی 50 عٌیٙؼّی اوجلی ثبللی 16

 اثتـایی 40 عٌٙؼّی ٔغٕٛؿی 17

 اثتـایی 50 ٔغٕـكعیٓ ُزبػی 18

 اثتـایی 40 عٌٗ رٕیّی تٛپىبّ٘ٛ 19

 ًٛاؿ ثی 60 یـالله وٌٛٞتب٘ی 20

 ًٛاؿ ثی 55 اًـالله ٓلاعی 21
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 ًیىُ 43 عیبت ؿاغٌتب٘ی 22

 یاثتـای 55 ٌّپل ؿاغٌتب٘ی 23

 ؿیپّٓ 30 ُٟلثب٘ٛ ُزبػی 24

 ًیىُ 35 پٛك ٔلٗیٝ فلٞبؿ 25

 ًیىُ 37 ٓـیمٝ پلٞینی 26

 اثتـایی 50 مٞلا ػّفی 27

 ًٛاؿ ثی 60 ثی ُؼجب٘ی ٌُ ثی 28

 ًیىُ 30 مٞلا تٛپىبّ٘ٛ 29

 ًیىُ 40 ٔلیٓ ولیٕی 30

 

 آًالیش اطلاػات اتٌَفارهاكَلَصیک گیاّاى دارٍیی
ٚ تلویجی ام فلؿ آٌبٜ ثٛٔی  1ٓٛكت ٌناكٍ وبك هیه ؿك اثتـا ثٝاٛلاػبت اتٙٛفبكٔبوِٛٛ

(I( ٜوبكثلؿ ٌٛ٘ٝ ٌیب ،)S( ٌلٜٚ وبكثلؿی ٚ )U ٗتًٛٚ ٔغمك ا٘زبْ ٌلفت. ؿك ای )

ثلای  5ٚ تؼـاؿ وبكثلؿ 4، ؿكٓـ فلاٚا٘ی حجت3، فلاٚا٘ی حجت ٌ٘جی2تغمیك فلاٚا٘ی حجت

 ٞل ٌیبٜ ثٝ ُلط میل حجت ٌلؿیـ:

 ٌیبٞی ٌٛ٘ٝ وبكثلؿ وٝ ثٛٔی آٌبٜ افلاؿ فلاٚا٘ی حجت ثٝ ُٕبك ؛(FCفلاٚا٘ی حجت )

٘فل ام  6 ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ(. 2013ٚ ٕٞىبكاٖ،  ُٛؿ )ٟٔٛاًٗ ٌفتٝ ٔی ثبُٙـ، ولؿٜ كا ثیبٖ

ػٙٛاٖ ٌیبٜ ؿاكٚیی  ، ٌیبٜ آٚیِٗ یب ٕٞبٖ آُ٘ؼ كا ثُٝٛ٘ـٜ ٔٔبعجٝؽجلٌبٖ ػِبیلی 

 ت.اً 6یبٜ آٚیِٗ، ػـؿ ٔؼلفی ولؿ٘ـ. ثٙبثلایٗ فلاٚا٘ی حجت ثلای ٌ

 FC= FC / N وٝ ایٗ ُبؽْ ثب فلَٔٛ (RFC) حجت ُبؽْ فلاٚا٘ی ٌ٘جی

; تؼـاؿ وُ Nٚ ; فلاٚا٘ی حجت FCفلاٚا٘ی حجت ٌ٘جی،  ;RFCآٖ  ُـٜ وٝ ؿك ٔغبًجٝ

                                                 
1. Use Report  

2. Frequency of Citation  

3. Relative Frequency of Citation 

4. Percentage Frequency of Citation 

5. Number Of Use 
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یب فلاٚا٘ی حجت( كا  FCٌٛ٘ٝ ٌیبٞی ) ثبُـ ٚ تؼـاؿ ؽجلٌب٘ی وٝ یه ٞب ٔی ُٛ٘ـٜ ٔٔبعجٝ

ٚ  1( )پبكتٟیجبNٖ;30ُٛ٘ـٜ ) ثل تؼـاؿ وُ ؽجلٌبٖ ٔٔبعجٝا٘ـ تمٌیٓ  ٔؼلفی ولؿٜ

ُٛ٘ـ. ثٝ ثیب٘ی ؿیٍل، فلاٚا٘ی حجت ٌ٘جی ام تمٌیٓ فلاٚا٘ی حجت ثل  ( ٔی2016ٕٞىبكاٖ، 

آیـ. ٔمـاك فلٚا٘ی حجت ٌ٘جی ثیٗ ٓفل ثلای  ؿًت ٔی ُٛ٘ـٌبٖ ثٝ تؼـاؿ وُ ٔٔبعجٝ

ٍٞٙبٔی اًت وٝ ٕٞٝ  مٔب٘ی وٝ فلؿی ٌیبٞی كا ٔؼلفی ٘ىلؿٜ ثبُـ ٚ یه ثلای

 (.2008، 2ًب٘تبیب٘ب-ؿی-ٞب یه ٌیبٜ كا ٔؼلفی ولؿٜ ثبُٙـ )تبكیـٚ ٚ پبكؿٚ ُٛ٘ـٜ ٔٔبعجٝ

ُـٜ ثبُـ، فلاٚا٘ی حجت ٌ٘جی آٖ  ٔؼلفی فلؿ ثٛٔی 6آٚیِٗ تًٛٚ ٔخبَ اٌل ٌیبٜ  ػٙٛاٖ ثٝ

 آیـ. ؿًت ٔی ُٛ٘ـٜ( ثٝ )تؼـاؿ وُ افلاؿ ٔٔبعجٝ 30ثل  6ٓ ام تمٌی

ثلای ٔغبًجٝ ُبؽْ ؿكٓـ فلاٚا٘ی حجت ٞل ٌیبٜ ثب  (PFC)ثثت  درصذ فزاٍاًی

اًبى فلَٔٛ فلاٚا٘ی ًت فلاٚا٘ی حجت ٌ٘جی ثل  ، وبفیPFC= (FC / N)×100فلَٔٛ 

 (.2012ٚ ٕٞىبكاٖ، 3ُٛؿ )ٔبؿیىینلا ٗلة 100حجت ؿك ػـؿ 

ؿٞٙـٜ إٞیت ٌ٘جی ٌیبٞبٖ  اكمٍ اًتفبؿٜ ٌیبٜ، ِ٘بٖ 4 (UVاكمٍ اًتفبؿٜ )

ٔغبًجٝ  ُـٜ ؿك ًٜظ ٔغّی اًت. ایٗ ُبؽْ ثب اًتفبؿٜ ام فلَٔٛ  ُٙبؽتٝ

 ;UV( وٝ ؿك آٖ 2016ٚ پبكتٟیجبٖ ٚ ٕٞىبكاٖ،  2005ٕٞىبكاٖ، ٚ  5ُٛؿ )ٌبما٘ئٛ ٔی

ٞب یب وبكثلؿٞبیی اًت وٝ ٞل ؽجلٜ ثلای  ; تؼـاؿ اًتفبؿUiٜاكمٍ اًتفبؿٜ ٌیبٞبٖ، 

 ٞب اًت. ُٛ٘ـٜ ٔٔبعجٝ ; تؼـاؿ وNُٞلٌٛ٘ٝ ثیبٖ ولؿٜ اًت ٚ 

 

 ّا یافتِ
ٚ  ؽب٘ٛاؿٜ 26 ثٝ ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی ؿاكٚیی ٔتؼّك 51 ،آٔـٜ ام تغمیك ؿًت ثل اًبى ٘تبیذ ثٝ

 ٚ ای ِپٝ ؽب٘ٛاؿٜ ته 3 ٚ رٙي 7ٌٛ٘ٝ ٔتؼّك ثٝ  8رٙي ُٙبًبیی ُـ. ام ایٗ تؼـاؿ  49

                                                 
1. Parthiban  

2. Tardio and Pardo-de Santayana 

3. Madikizela 

4. Use Value 

5. Gazzaneo 
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ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ  ٝمٜٔٙؿاكٚیی  یٞب ٌٛ٘ٝ ِیٌت 2رـَٚ . ا٘ـ ثٛؿٜ ٞب ای ؿِٚپٝ ثٝ ٔتؼّك ثمیٝ

٘ین ِٔؾٔبت ٌیبٞبٖ  3رـَٚ ؿك ٚ ٕٞضٙیٗ  ٞب آٖكا ثٝ ٕٞلاٜ ِٔؾٔبت اوِٛٛهیىی 

 ُـٜ اًت. ػِبیلی اكائٝ ثلؿاكاٖ ثٟلٜؿاكٚیی ثل اًبى ؿاَ٘ ثٛٔی 

 

 هطخصات اكَلَصیکی گیاّاى دارٍیی هٌطقِ هَرد هطالؼِ -2جذٍل 

ف
ردی

 

 ًام ػلوی
 ًام

 فارسی 

 ًام

 هحلی
 ًام تیزُ آٍاًگاري

فزم 

 رٍیطی

 پزاكٌص 

 اكَلَصیکی

 سهاى

 يآٍر جوغ

1 Peganum 

harmala 
 ثٛتٝ Sepanj Zygophyllaceae ًپَٙذ اًپٙـ

ٕٞٛاك، 

 ؿاك ُیت

اٚاؽل 

 ثٟبك

2 Anthemis 

nobilis L 
 ػّفی Babuneh Asteraceae ثبثٛ٘ٝ ثبثٛ٘ٝ

ٕٞٛاك، 

 ؿاك ُیت

اٚاًٚ 

 ثٟبك

3 Achillea 

wilhelmii 
 ػّفی Bumadaron Asteraceae ثٛٔبؿكٖٚ ثٛٔبؿكاٖ

ٕٞٛاك، 

 ؿاك ُیت

اٚاًٚ 

 ثٟبك

4 
Erysimum 

schnostylu

m 
 ؿاك ُیت ثٛتٝ Khakshir Brassicaceae ؽبوِیل ؽبوِیل

اٚاًٚ 

 ثٟبك

5 Bunium 

persicum 
 میلٜ ًیبٜ

میلٜ 

وٛٞی، میلٜ 

 ًیبٜ

Zireh-kuhi, 

 Zireh-siah 
Apiaceae ٝؿاك ُیت ثٛت 

اٚاؽل 

 ثٟبك

6 Hypecum 

pendulum 
 وٓ ُیت ػّفی Shahtareh Papaveraceae تلٜ ُبٜ تلٜ ُبٜ

اٚاًٚ 

 ثٟبك

7 
Lallemanti

a royleana 

Benth 
 ثبٍِٙٛ

 ،ٍَّٖٛٙٔ

 ثبٍَِٖٙٛ

Malangun, 

Balangun Lamiaceae ؿاك ُیت ػّفی 
اٚاًٚ 

 ثٟبك

8 Ziziphora 

tenuio 
 ثٛتٝ Kakuty Lamiaceae وبوٛتی وبوٛتی

وٓ ُیت، 

 ؿاك ُیت
 اٚایُ ثٟبك

9 
Heracleum 

persicum 

Desf.ex 

Fischer 

 ٌّپل
ٌّپل، آتُ 

 ثبتُ

Golpar, 

Atel-Batel 
Apiaceae ٝؿاك ُیت ثٛت 

اٚایُ 

 ؽلؿاؿ

10 Spinaci 

oleracea L 
 اًفٙبد

اًفٙبد 

 وٛٞی
Esfna jkohi Chenopodiaceae ػّفی 

ٕٞٛاك، 

 ؿاك ُیت

اٚاًٚ 

 ثٟبك
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11 Malva 

neglecta 
 پٙیلن

٘بٖ صٛس، 

 ٘بٖ ولاؽ

Nanchoch, 

Nankalagh Malvaceae ػّفی 
ٕٞٛاك، 

 ؿاك ُیت
 اٚایُ ثٟبك

12 Verbascum 

songaricum 

ؽلٌُٛ

 ن
 وٓ ُیت ػّفی Golbidi Scrophulariaceae ٌُ ثیـی

اٚاًٚ 

 ثٟبك

13 Polygonum 

aviculare 
 ثٛتٝ Ghasni Polygonaceae لٌَٙی ٞفت ثٙـ

ؿاك،  ُیت

 ٕٞٛاك
 ثٟبك

14 
Convolvul

ns 

leiocalycin

us 

 ػّفی Pichak Convolvulaceae پیضه پیضه
ؿاك،  ُیت

 ٕٞٛاك

اٚاًٚ 

 ثٟبك

15 Bromus 

tectorum 
ػّف 

 پِٕىی

ًُٙـْٚ، 

 فِلًَ٘

Sondum, 

Ferang 
Poaceae ؿاك ُیت ػّفی 

اٚاًٚ 

 ثٟبك

16 
Thymus 

transcaspic

us 
 آٚیِٗ

آ٘ؼُ، 

 آٚیِٗ

Anokh, 

Avishan Lamiacea ٝؿاك ُیت ثٛت 
اٚاًٚ 

 ثٟبك

17 Artemisia 

aucheri 
ؿكٔٙٝ 

 وٛٞی
 ثٛتٝ Terkh Asteraceae تِلػ

ٕٞٛاك، 

 ؿاك ُیت

اٚاًٚ 

 ثٟبك

18 Allium 

oschaninii 
 ؿاك ُیت ػّفی Piyazak Lilaceae پیبمَن پیبموٛٞی

اٚاًٚ 

 ثٟبك

19 Hyoscyam

us pusillus 
 وٓ ُیت ثٛتٝ Kermasho Solanaceae ولِٔبُٛ ثًٙ ؿا٘ٝ

اٚاًٚ 

 ثٟبك

20 Cynodon 

dactylon 

ٔلؽ، ُیُ 

 وجیل
Panjehkala ولاؽ پٙزٝ

gh Poaceae ٕٞٛاك ػّفی 
اٚاًٚ 

 ثٟبك

21 Alhagi 

comelerum 
 ثٛتٝ Kharshotor Fabaceae ؽبكُتُُل ؽبكُتل

ؿاك،  ُیت

 ٕٞٛاك

اٚاؽل 

 ثٟبك

22 Medicago 

sativa 
 ثٛتٝ Sebeskak Fabaceae ًجٌِىَه یٛ٘زٝ

ؿاك،  ُیت

 ٕٞٛاك

اٚاًٚ 

 ثٟبك

23 Achillea 

millefolium 
 ثٛتٝ Bumadaron Apiaceae ثٛٔبؿكٖٚ ثٛٔبؿكاٖ

وٓ ُیت، 

 ٕٞٛاك

اٚاًٚ 

 ثٟبك

24 Colchicum 

album 
 ًّٕٝ تلٜ

،ًّٕٝ 

 ًّٕه

Salmeh, 

Salmak 
Chenopodiaceae ٝؿاك ُیت ثٛت 

اٚاًٚ 

 ثٟبك

25 Cirsium 

arvense 
وٍٙل 

 ٓغلایی
 ػّفی Gol-Bapo Asteraceae ثَپٛ ٌُ

ؿاك، وٓ  ُیت

 تُی

اٚاًٚ 

 ثٟبك
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26 Ixilirion 
tataricum 

 ؿاك ُیت ثٛتٝ Gol-Khiar Amaryllidaceae ؽیبك ٌُ ؽیبكن
اٚاؽل 

 ثٟبك

27 Stachys 
setifera 

صبی 

 وٛٞی
 ثٛتٝ Chay-Kuhi Lamiaceae صبی وٛٞی

ؿاك، وٓ  ُیت

 ُیت
 اٚایُ ثٟبك

28 Adonis 
vernalis 

صِٓ 

 ؽلٚى
ٌُ ٍٛٞ Gol-Hush Ranunculaceae ػّفی 

ؿاك، وٓ  یتُ

 ُیت

اٚاًٚ 

 ثٟبك

29 
Ferula 

galbaniflua 
Boiss 

 ثبكیزٝ
ثٛكٚرٝ، 

 آ٘غٛمٜ

Borojeh, 
Anghuzeh 

Apiaceae ٝؿاك ُیت ثٛت 
اٚایُ 

 تبثٌتبٖ

30 Gagea 
lutea 

٘زٓ 

 ٛلائی
 ؿاك ُیت ثٛتٝ Rishbozi Liliaceae ثنی كیَ

اٚاًٚ 

 ثٟبك

31 Tamarix 
serotina 

 تضٝؿكؽ Gaz Tamaricaceae ٌَن ٌن
ٕٞٛاك، وٓ 

 ُیت

اٚاًٚ 

 ثٟبك

32 
Heliotropi

um 
lasiocarpu

m 

آفتبة 

 پلًت

 ٌُ مَك، ٌُ

ًفیـن، 

 ثّمیي

Gol-Zar, 
Gol-Sefidak, 

Belgheys 
Boraginaceae ٝؿاك ُیت ثٛت 

اٚاًٚ 

 ثٟبك

33 Acroptilon 
repens 

 تَّؾٝ
 تَّؾٝ،

 تّؾه

Talkheh, 
Talkhak 

Asteraceae ٝثٛت 
ؿاك،  ُیت

 ٕٞٛاك

ثٟبك ٚ 

 تبثٌتبٖ

34 Astragalus 
persicus 

 ؿاك ُیت ثٛتٝ Golek Fabaceae ٌُّه ٌٖٛ

ثٟبك ٚ 

اٚایُ 

 تبثٌتبٖ

35 Chenopodi
um album 

 ًّٕه
ًَّٕٝ 

 ُتلی

Salmeh-
Shotori 

Chenopodiaceae ٝثٟبك ؿاك ُیت ثٛت 

36 Reseda 
aucheri 

 ثٟبك وٓ ُیت ثٛتٝ Danarag Residaceae ؿا٘بكي ٚكث

37 Alyssum 
bracteatum 

 ؿاك ُیت ثٛتٝ Kryah Brassicaceae ولیَٝ لـٚٔٝ
اٚاًٚ 

 ثٟبك

38 Lepidum 
latifolium 

 ثٛتٝ Shoboshak Brassicaceae ُجُُٛه ٔٛصٝ
وٓ ُیت، 

 ٕٞٛاك

اٚاًٚ 

 ثٟبك

39 Sanguisorb
a minor 

تٛت 

 كٚثبٞی
 ثٛتٝ Gheznish Rosaceae لِن٘یش

ؿاك،  ُیت

 ٕٞٛاك

اٚاًٚ 

 ثٟبك

40 Teucrium 
polium 

 ثٛتٝ Kalporeh Lamiaceae وّپٛكٜ وّپٛكٜ
ؿاك،  ُیت

 ٕٞٛاك

اٚاًٚ 

 ثٟبك
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41 Tragopogo

n collinus 
 ػّفی Baghombar Compositae ثبلُٕجل ًُٙ

ؿاك،  ُیت

 ٕٞٛاك

اٚاًٚ 

 ثٟبك

42 Delphiniu

m zalil Ait 

مثبٖ ؿك 

 لفب
 ؿاك ُیت ثٛتٝ Kabrag Ranunculaceae وجَلي

اٚاًٚ 

 ثٟبك

43 Capparis 

spinosa 
 ػّف ٔبك

ػّف ٔبك، 

 ػّف كٚثبٜ

Alaf-Mar, 

Alaf-Rubah Capparidaceae ٝؿاك ُیت ثٛت 
اٚاؽل 

 ثٟبك

44 Echinops 

robostus 
 ثٛتٝ Ezbot Asteraceae اِمثٛت ُىلتیغبَ

ؿاك،  ُیت

 ٕٞٛاك

اٚاًٚ 

 ثٟبك

45 Salvia 

limbata 
 ؿاك ُیت ػّفی Henreg Lamiaceae ِٞٙلي ٌّی ٔلیٓ

اٚاًٚ 

 ثٟبك

46 Cyperus 

longus 

آٚیبكًلا

ْ 
 ؿاك ُیت ثٛتٝ Uyarsalam Cyperaceae ًلاْ اٚیبك

اٚاؽل 

 ثٟبك

47 Euphorbia 

helioscopia 
 ؿاك ُیت ثٛتٝ Mashireh Euphorbiaceae ِٔیلٜ ُیلًً

اٚاًٚ 

 ثٟبك

48 
Allium 

kopetdagae

nse 

 ؿاك ُیت ػّفی Sir-Kohi Liliaceae ًیلوٛٞی ًیلوٛٞی
اٚاًٚ 

 ثٟبك

49 Mentha 

longifolia 
 پٛ٘ٝ

پٛؿیٙٝ، 

 پٛ٘ٝ

Podineh, 

Poneh 
Lamiaceae ؿاك ُیت ػّفی 

ثٟبك ٚ 

 تبثٌتبٖ

50 
Digitaria 

sanguinalis 

L 

پٙزٝ 

 ولاؽ
 ؿاك ُیت ػّفی Patrok Poaceae پتَلٚن

اٚاًٚ 

 ثٟبك

51 Eremurus 

spectalilis 
 ػّفی Katkati Liliaceae وتَىتَی ًلیَ

ؿاك، وٓ  ُیت

 ُیت

ًٚ اٚا

 ثٟبك
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 هطخصات گیاّاى دارٍیی تز اساس داًص تَهی ػطایز هٌطقِ هَرد هطالؼِ -3جذٍل 

ف
ردی

 

 ًام 

 فارسی

اًذام 

 هصزفی
 استفادُ ًحَُ كارتزد هحلی

 ًَع

 هصزف 

 هقذار

 هصزف 

ٍضؼیت 

 هصزف

سایز 

 هصارف

 اًپٙـ 1
ؿا٘ٝ، 

 ًلُبؽٝ

 ٔغُ ٗـػفٛ٘ی

 كفغ م٘ـٌی،

مؽٓ، ؿكٔبٖ  صِٓ

 لٙـ ؽٖٛ

ام ؿٚؿ عبُٓ 

ًٛما٘ـٖ ؿا٘ٝ 

 ثبػج ٗـػفٛ٘ی

 ِٔت ام 1 ٞٛا،

 2 ثب كا آٖ ؿا٘ٝ

رُٛب٘یٓ  آثٕی ِیٛاٖ

ِیٛاٖ  1ا٘ـامٜ وٝ  ثٝ

 آة ثبلی ثٕب٘ـ.

 ؿٚؿولؿ٘ی،

 رُٛب٘ـٜ

كٚمی 

یه 

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

تغقیٝ 

 ؿاْ

 ٌُ ثبثٛ٘ٝ 2

 تت ثل، ؿكٔبٖ

 ٌّٛؿكؿ ٚ ًلفٝ،

ًلٔبؽٛكؿٌی، 

 وٙٙـٜ ًیٙٝ ٘لْ

ٌُ كا  ِٔت ام 2

 یٛاٖ آةِ 2ثب 

رُٛب٘یٓ ٚ  ٔی

ا٘ـامٜ یه ِیٛاٖ  ثٝ

 ثٕب٘ـ. ثبلی ؿك ظلف

 رُٛب٘ـٜ،

 ولؿٜ ؿْ

لجُ 

 1ؽٛاة 

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

تغقیٝ 

 ؿاْ

 ثٛٔبؿكاٖ 3

ثلي، 

 ٞبی ًلُبؽٝ

 ؿاك ٌُ

ؿكؿ،  ؿكٔبٖ ؿَ

اًٟبَ،  پیضٝ، ؿَ

 ُیل میبؿ وٙٙـٜ

 ٔبؿك، ؿكٔبٖ

ػبؿت  ؿكؿٞبی ؿَ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٔبٞیب٘ٝ،

 آٖ ثلي ام ًجنی

 غقا ؿك

 كا ٌُ ِٔت ام 2

 ِیٛاٖ آة 2 ؿك

رُٛب٘یٓ  ٔی

ِیٛاٖ ؿك  1ا٘ـامٜ  ثٝ

ٚ  ظلف ثبلی ثٕب٘ـ

ػٙٛاٖ ًجنی آٍ  ثٝ

ُٛؿ  اًتفبؿٜ ٔی

ِٚی ثٝ ٔیناٖ وٕتل 

 وٝ آٍ تّؼ ِ٘ٛؿ.

رُٛب٘ـٜ، 

 ولؿٜ، ؿْ

 2كٚمی 

 ثبك

ؽِه ٚ 

 تبمٜ
 تٟیٝ غقا

 ؽبوِیل 4
ٞٛایی،  ا٘ـاْ

 ؿا٘ٝ

ٔناد، ؿكٔبٖ  ٌلٔی

ًلفٝ، صبُٙی، 

 ًیٙٝ وٙٙـٜ ٘لْ

 ؿا٘ٝ ِٔت ام یه

 ِیٛاٖ 1 ثب كا آٖ

 ؿْ رٍٛ آة

 .وٙیٓ ٔی

 ولؿ٘ی، ؿْ

 رُٛب٘ـٜ

 2 كٚمی

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ
 تٟیٝ غقا

تٟیٝ ؽِه ٚ  2 كٚمیرُٛب٘ـٜ، ؿك  كا ِ٘ٝٔت ؿا 2ؿكؿ،  ؿكٔبٖ ؿَ ٞب ؿا٘ٝ، ثلي میلٜ ًیبٜ 5
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 ٞبی ًبلٝ ٚ

 رٛاٖ

 ػفٛ٘ت ٔناد، ًلؿی

 میبؿ م٘ب٘ٝ، صبُٙی،

 ٔبؿك، ُیل وٙٙـٜ

ٔٙظٓ ولؿٖ ػبؿت 

 ٔبٞیب٘ٝ

 ِیٛاٖ آة 2

رُٛب٘یٓ  ٔی

ِیٛاٖ  1ا٘ـامٜ  ثٝ

آة ثبلی ثٕب٘ـ ؿك 

 ظلف.

غقا،  تبمٜ ِیٛاٖ ولؿٜ ؿْ

صلای 

 ؿاْ

 ٞٛایی ا٘ـاْ تلٜ ُبٜ 6

ؿكؿ،  ؿكٔبٖ ؿَ

 ؿكٔبٖ پیضٝ، ؿَ

 اًٟبَ ٚ تت

 ِٔت ام ثلي ٚ 2

ُـٜ كا  ٌُ ؽِه

ِیٛاٖ آة  2ثب 

 رُٛب٘یٓ. ٔی

 رُٛب٘ـٜ
 1 كٚمی

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ
- 

 ؿا٘ٝ، ثلي ثبٍِٙٛ 7

 وٙٙـٜ ًیٙٝ، ٘لْ

ًلفٝ،  ؿكٔبٖ

صِٓ،  ٗـػفٛ٘ی

 صبُٙی

 ؿك كا آٖ ؿا٘ٝ 3

 للاك صِٓ

 ؽبٓیت ؿٞٙـ، ٔی

 ٚ ؿاكؿ ٗـػفٛ٘ی

 ؽبكری ء ُی اٌل

 ثبُـ صِٓ ؿاؽُ

 وٙٙـ. ٔی ؽبكد

ُـٜ،  ؽِه

 تبمٜ

 1 كٚمی

 ثبك

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 ییٞٛا ا٘ـاْ وبوٛتی 8

ًیٙٝ،  وٙٙـٜ ٘لْ

ؿكٔبٖ ًلفٝ ٚ 

پیضٝ، ٌّٛؿكؿ،  ؿَ

 صبُٙی

ِٔت ام ثلي  2

ُـٜ آٖ كا  ؽِه

ِیٛاٖ آة  2ثب 

رُٛب٘یٓ. ثلي  ٔی

ُـٜ كا پٛؿك  ؽِه

ام  ٚؿٚؽ ٚ ؿك ٔبًت

اٖٛ ثٝ آٖ   ؿٞٙـٜ  ٛؼٓ ػٙ

 ُٛؿ. ٔی اًتفبؿٜ

 ولؿٜ، ؿْ

 پٛؿك،

 رُٛب٘ـٜ

ثؼـ غقا 

 ِیٛاٖ 1

ؽِه ٚ 

 تبمٜ
- 

 ثلي ٌّپل 9

 ٔؼـٜ ٘فؼ ٚؿكٔبٖ 

پیضٝ  ؿَ ؿكؿ،

 ٞٛا ٗـػفٛ٘ی

 ثلای آٖ ؿٚؿ ام

 2ٞٛا، ٗـػفٛ٘ی

 كا آٖ ثلي ام لبُك

 ِیٛاٖ آة 2 ؿك

 .رُٛب٘یٓ ٔی

 رُٛب٘ـٜ،

 ولؿ٘ی، ؿْ

 ؿٚؿولؿ٘ی

 1 كٚمی

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ
- 

 ًبلٝ ثلي، اًفٙبد 10
 ثـٖ، ؿكٔبٖ ٔمٛی

ًجنی  ؽٛ٘ی، وٓ

٘ٔف تبى ثلي 

ُـٜ كا  ؽِه

رُٛب٘ـٜ، 

ؽبْ، 

 تٛرٝ ثب

 ٔمـاك ثٝ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ
 تٟیٝ غقا
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ی ؿك ػٙٛاٖ ًجن ثٝ ؽٛكاوی

كین٘ـ ٚ  آٍ ٔی

تٛاٖ  ٕٞضٙیٗ ٔی

ِیٛاٖ آة  2ثب 

رُٛب٘ـ ٚ ثب كٚغٗ 

ػٙٛاٖ  تفت ؿاؿ ٚ ثٝ

 غقا ٔٔلف ولؿ.،

 ٘ین ثلي ؽبْ كا

ػٙٛاٖ  تٛاٖ ثٝ ٔی

 ًجنی ؽٛكاوی

 ولؿ. ٔٔلف

 ٔٛكؿ٘یبم ُـٜ ؽِه

 ؿا٘ٝ، ثلي پٙیلن 11

 ػفٛ٘ت ؿكٔبٖ

٘ٝ ٚ ػفٛ٘ت م٘ب

ثـٖ، ؿكٔبٖ ًلفٝ ٚ 

 ٌّٛؿكؿ

 كا ؿا٘ٝ ِٔت ام 3

 تبى آة 2ؿك 

رُٛب٘یٓ،  ٔی

كاثلای  رُٛب٘ـٜ آٖ

ثٝ   ٌُتِٛی ثـٖ

ثل٘ـ، ٚ ٞٓ  وبك ٔی

ام رُٛب٘ـٜ ثلي ٚ 

ؿا٘ٝ ثلای ٌّٛؿكؿ 

 وٙٙـ. ٔٔلف ٔی

 رُٛب٘ـٜ
 2 كٚمی

 ثبك

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

12 
ؽلٌُٛ

 ن
 ٌُ ثلي،

 ؿكؿ، ؿَ ؿكٔبٖ

ًلفٝ، 

 ٔبؽٛكؿٌی،ًل

 ٌّٛؿكؿ

 آٖ ٌُ ِٔت ام 1

 ِیٛاٖ آة 2 كا

رُٛب٘یٓ،  ٔی

ِیٛاٖ ؿك  1ا٘ـامٜ  ثٝ

 ظلف ثبلی ثٕب٘ـ.

 رُٛب٘ـٜ
 1 كٚمی

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 ثلي، ٌُ ٞفت ثٙـ 13

ؿكٔبٖ تلٍ ٔؼـٜ، 

ؿكؿ ٚ  ؿَ ؿكٔبٖ

 اًٟبَ

 ِٔت ثلي 1

 2ثب  كا ُـٜ ؽِه

 آة ِیٛاٖ

 رُٛب٘یٓ. ٔی

 رُٛب٘ـٜ
 2 كٚمی

 یٛاِٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 ثلي، ًبلٝ پیضه 14
 ؿكٔبٖ یجًٛت،

ؿكؿ ٚ  ؿكٔبٖ ؿَ

 ِٔت ثلي 1

 كا آٖ ُـٜ ؽِه
 رُٛب٘ـٜ

 1كٚمی 

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

صلای 

 ؿاْ
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 ِیٛاٖ آة 2ثب  پیضٝ ؿَ

 رُٛب٘یٓ. ٔی

15 
ػّف 

 پِٕىی
 ا٘ـاْ ٞٛایی

ٚ  ؿكٔبٖ تلٍ

 ٘فؼ ٚ پٛؿٜ، ؿكٔبٖ

 اًٟبَ

 آٖ ٌُ ِٔت ام 1

 ِیٛاٖ آة 2 ثب كا

رُٛب٘یٓ  ٔی

ِیٛاٖ ؿك  1ا٘ـامٜ  ثٝ

 ظلف ثبلی ثٕب٘ـ.

 ؽبْ،

 رُٛب٘ـٜ

 1 كٚمی

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 ثلي آٚیِٗ 16

ٔـاٚای ًلفٝ، 

ًلٔبؽٛكؿٌی، 

صبُٙی غقا، 

ؿكؿٞبی ػبؿت 

 ٔبٞیب٘ٝ، ٔؼـٜ ؿكؿ

ِٔت ثلي  1

 1 ؿك ُـٜ كا ؽِه

رٍٛ  ِیٛاٖ آة

ٚ ثؼـ  ٙـوٙ ؿْ ٔی

ام ٘یٓ ًبػت 

 وٙٙـ. ٔیؿٜ اًتفب

ولؿ٘ی،  ؿْ

 رُٛب٘ـٜ

 2 كٚمی

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ
 تٟیٝ غقا

17 
ؿكٔٙٝ 

 وٛٞی
 ثلي

ؿكؿ،  ؿَ ؿكٔبٖ

 پیضٝ، اًٟبَ ؿَ

 كا ِٔت ثلي 1

 ِیٛاٖ آة 2ؿك 

 1رُٛب٘یٓ،  ٔی

ِٔت ثلي كا پٛؿك 

ٚ ثب ٘ٔف ِیٛاٖ 

 وٙٙـ. ٔی آة اًتفبؿٜ

 رُٛب٘ـٜ
 1 كٚمی

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 كیِٝ ًبلٝ، پیبموٛٞی 18
 ٚ ؽٛكاوی ًجنی

 وٙٙـٜ ٔؼٜل

ًبلٝ ٚ پیبم آٖ كا 

ٓٛكت تبمٜ ٚ  ثٝ

تٛاٖ  ؽِه ٔی

ػٙٛاٖ ٔنٜ ؿاك  ثٝ

ولؿٖ غقا اًتفبؿٜ 

ًجنی  ػٙٛاٖ ولؿ. ثٝ

تٛاٖ  ٔی ؽٛكاوی ٘ین

 .اًتفبؿٜ ولؿ

ُـٜ،  ؽِه

 تبمٜ

ثب تٛرٝ 

ثٝ ٔمـاك 

ٔٛكؿ٘یبم 

 ٛجؼ غقا

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

تٟیٝ 

غقا، 

صلای 

 ؿاْ

 ؿا٘ٝ، ثلي ٝثًٙ ؿا٘ 19

ؿكؿ،  ؿ٘ـاٖ

ؿٞبٖ،  ٗـػفٛ٘ی

 وٙـ. ؿكؿ كا وٓ ٔی

 ِٔت ام ؿا٘ٝیه 

 كا آٖ ُـٜ ؽِه

 ثل ٚ وٙٙـ ٔی پٛؿك

 ؿ٘ـاٖ كٚی

 پٛؿك
 2 كٚمی

 ٔلتجٝ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ
- 
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ٌقاك٘ـ وٝ  ٔی

ٗـػفٛ٘ی ٚ ؿكؿ 

 .وٙـ كا وٓ ٔی

20 
ٔلؽ، ُیُ 

 وجیل

ثلي، ًبلٝ، 

 كینْٚ

ؿكؿ،  ؿكٔبٖ ٔؼـٜ

پیضٝ، اًٟبَ،  ؿَ

 ٘فؼ

ِٔت كیِٝ ه ی

 2ُـٜ كا ثب  ؽِه

ِیٛاٖ آة 

رُٛب٘یٓ وٝ آة  ٔی

ا٘ـامٜ  ٔب٘ـٜ ثٝ ثبلی

 .ِیٛاٖ ثٕب٘ـ 1

رُٛب٘ـٜ، 

 ُـٜ، ؽِه

 2كٚمی 

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 ؽبكُتل 21
ٞٛایی،  ا٘ـاْ

 ؿا٘ٝ

ؿكٔبٖ وّیٝ ؿكؿ ٚ 

وٙٙـٜ  ًلفٝ، ٘لْ

ًیٙٝ، ؿكٔبٖ 

 ٌّٛؿكؿ

ِٔت ام ثلي ؿٚ 

 ُـٜ ٚ ؿا٘ٝ ؽِه

ِیٛاٖ آة  2كا ؿك 

آة  رُٛب٘یٓ ٔی

ا٘ـامٜ  ٔب٘ـٜ ثٝ ثبلی

ِیٛاٖ ؿك ظلف  1

 .ثٕب٘ـ

ٕٗبؿ، 

 رُٛب٘ـٜ

 2كٚمی 

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 یٛ٘زٝ 22
ا٘ـاْ ٞٛایی، 

 ٔیٜٛ )ؿا٘ٝ(

ؿكٔبٖ اًٟبَ، 

وٙٙـٜ ًیٙٝ ٚ  ٘لْ

 ًجنی ؽٛكاوی

ِٔت ام ثلي یه 

ُـٜ  ٚ ٌُ ؽِه

ِیٛاٖ  2آٖ كا ثب 

ام  رُٛب٘یٓ. آة ٔی

ُـٜ  ي ؽِهثل

آٖ ثلای آٍ 

ػٙٛاٖ ًجنی  ثٝ

 .ُٛؿ اًتفبؿٜ ٔی

رُٛب٘ـٜ، 

ولؿ٘ی،  ؿْ

 ؽبْ

كٚمی 

٘ٔف 

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

تٟیٝ 

غقا، 

تغقیٝ 

 ؿاْ

 ثلي ٚ ٌُ ثٛٔبؿكاٖ 23

ؿكٔبٖ تت، ؿكٔبٖ 

تلٍ ٚ پٛؿٜ ٔؼـٜ، 

ٔؼـٜ ؿكؿ، ؿكٔبٖ 

 ٘فؼ

 ِٔت ام ٌُؿٚ 

 كا آٖ ُـٜ ؽِه

 ِیٛاٖ آة 2 ثب

 .رُٛب٘یٓ ٔی

، ولؿ٘ی ؿْ

 رُٛب٘ـٜ

 1 كٚمی

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ
- 
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 ًّٕٝ تلٜ 24
ًلُبؽٝ، 

 ثلي

 ام ثیٗ ثل٘ـٜ ولْ،

ؿكٔبٖ اًٟبَ، 

ًجنی ؽٛكاوی ٚ 

 ؿٞٙـٜ غقا ٛؼٓ

 ِٔت ام ثليؿٚ 

 كا آٖ ُـٜ ؽِه

 ِیٛاٖ آة 2 ؿك

رُٛب٘یٓ ثلي  ٔی

ُـٜ  تبمٜ یب ؽِه

 آٖ كا ثب ٔبًت

رُٛب٘ـٜ، 

 ُـٜ ؽِه

 1 كٚمی

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

تٟیٝ 

، غقا

صلای 

 ؿاْ

25 
وٍٙل 

 ٓغلایی
 ثلي، كیِٝ

ؿكٔبٖ صلثی ؽٖٛ، 

 تت ثل

ِٔت ام ثلي  1

 2ُـٜ كا ثب  ؽِه

ِیٛاٖ آة 

 .رُٛب٘یٓ ٔی

رُٛب٘ـٜ، 

 ؽبْ

 2 كٚمی

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 ؽیبكن 26
ٞٛایی،  ا٘ـاْ

 پیبم

ًجنی ؽٛكاوی ٚ 

 ؿٞٙـٜ غقا ٛؼٓ

ُـٜ آٖ  ٌُ ؽِه

ػٙٛاٖ  ثٝ كا ثب ٔبًت

ؾّٛٙ ؿٞٙـٜ ٔ ٛؼٓ

 .وٙٙـ ٚ ٔٔلف ٔی

ؽبْ، 

 ُـٜ ؽِه

 2كٚمی 

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

 تٟیٝ غقا

 

 

27 

 

 

صبی 

 وٛٞی
 ثلي، ٌُ

ؿكٔبٖ ؿكؿ ػبؿت 

ٔبٞیب٘ٝ، ؿكٔبٖ 

پیضٝ،  اًٟبَ ٚ ؿَ

 ؿكؿ ؿَؿكٔبٖ 

ِٔت ام ثلي  1

ُـٜ آٖ كا  ؽِه

آثزٍٛ  ِیٛاٖ ثب یه

 .وٙیٓ ؿْ ٔی

رُٛب٘ـٜ، 

 ولؿ٘ی ؿْ

 2كٚمی 

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

28 
صِٓ 

 ؽلٚى
 ا٘ـاْ ٞٛایی

ؿكٔبٖ ؿكؿ، 

پیضٝ ٚ ٔؼـٜ  ؿَ

 ؿكؿ ؿكؿ، ؿَ

ٚ  ثلي ِٔت ام 1

 كا ُـٜ ًبلٝ ؽِه

 ؿْ ِیٛاٖ آة 1 ؿك

ام ثؼـ ٙـ ٚ وٙ ٔی

٘یٓ ًبػت اًتفبؿٜ 

 .وٙٙـ ٔی

 ولؿٜ ؿْ
 1كٚمی 

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 ثبكیزٝ 29
 یب غـٜ

 كینْٚ

ؿكؿ،  ؿكٔبٖ ؿَ

ؿكؿ،  پیضٝ، ٔؼـٜ ؿَ

 ولؿٖ ؿٚك ثلای

 ُیٜبٖ

 كا ِٔت كیِٝ 1

 1ثب  ٚ آٖ كا پٛؿك

اًتفبؿٜ  آة ِیٛاٖ

 .وٙٙـ ٔی

 پٛؿك
كٚمی 

 ثبك یه

ؽِه ٚ 

 تبمٜ
- 

30 
٘زٓ 

 ٛلائی
 ٌُ ثلي،

 ؿكؿ، ٔؼـٜ ؿكٔبٖ

 پیضٝ، ٘فؼ ٔؼـٜ ؿَ

 كا ثلي ِٔت ام 1

 ِیٛاٖ آة 2ثب 

 .رُٛب٘یٓ ٔی

 رُٛب٘ـٜ
 1كٚمی 

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ
- 
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 ٌن 31
ًلُبؽٝ، 

 ًٛتپ

ؿكٔبٖ ًلفٝ ٚ 

وٙٙـٜ ًیٙٝ،  ٘لْ

ؿكؿ ؿكٔبٖ  ٔؼـٜ

ػفٛ٘ت ؿٞبٖ ٚ 

 اًٟبَ

ِٔت پًٛت  2

 2ؿك  كا ُـٜ ؽِه

ِیٛاٖ آة 

 .رُٛب٘یٓ ٔی

 رُٛب٘ـٜ
 2كٚمی 

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

ًبؽت 

ربكٚی 

 ؿًتی

32 
آفتبة 

 پلًت
 ٌُ، ثلي

 ؿكؿ، ؿكٔبٖ ؿَ

ٔؼـٜ ؿكؿ،  پیضٝ، ؿَ

 ؿكٔبٖ وّیٝ ؿكؿ

 ثٝ كا آٖ ٌُ

 ُـٜ پٛؿك ٓٛكت 

 وٙٙـ ٔی اًتفبؿٜ آة ثب

 ٚ  ثلي ِٔت ام 1

 ٌّـاك ٞبی ًلُبؽٝ

  ِیٛاٖ 2 ؿك كا ٌیبٜ

 .رُٛب٘یٓ ٔی  آة

پٛؿك، 

 رُٛب٘ـٜ

 2كٚمی 

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ
- 

 تَّؾٝ 33
ًبلٝ، ثلي، 

 ؿا٘ٝ

ؿكٔبٖ لٙـ ؽٖٛ، 

ؿكٔبٖ ٔؼـٜ ؿكؿ، 

 پیضٝ، اًٟبَ ؿَ

ُـٜ  ؿا٘ٝ ؽِه 3

ِیٛاٖ  1آٖ كا ثب 

 .وٙٙـ ٔی ٔٔلف آة

ؽبْ، 

 رُٛب٘ـٜ

كٚمی 

 ثبك یه
 ُـٜ ؽِه

تغقیٝ 

 ؿاْ

34 ٌٖٛ 
 ٌُ، ثلي،

 كیِٝ

ؿكؿ ٚ  ؿكٔبٖ ؿَ

 پیضٝ، ؿَ

 ًلٔبؽٛكؿٌی

ِٔت ام كیِٝ  2

ُـٜ آٖ كا  ؽِه

ِیٛاٖ آة  2ثب 

رُٛب٘یٓ، آة  ٔی

ِیٛاٖ ؿك  1ا٘ـامٜ  ثٝ

 ظلف ثبلی ثٕب٘ـ.

رُٛب٘ـٜ، 

 پٛؿك

 1كٚمی 

 ِیٛاٖ

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 لي، ًبلٝث ًّٕه 35
ؽٛكاوی ٚ  ًجنی

 صبُٙی غقا

ُـٜ  ام ثلي ؽِه

ػٙٛاٖ ًجنی  ثٝ آٖ

 اًتفبؿٜ ؿك آٍ

 وٙٙـ. ٔی

 پٛؿك،

 ُـٜ ؽِه

ثب تٛرٝ 

ا٘ـامٜ  ثٝ

 غقا

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 ٚكث 36
ثلي، ٌُ، 

 ؿا٘ٝ

ؿكٔبٖ ؿكؿ، 

اُتٟبآٚك، ؿكٔبٖ 

 پیضٝ ٔؼـٜ ؿكؿ، ؿَ

 ؿك كا ِٔت ؿا٘ٝ 1

 ِیٛاٖ آة 1 یه

اًتفبؿٜ ولؿٜ ٚ  ؿْ

 وٙٙـ. ٔی

ولؿٜ،  ؿْ

 رُٛب٘ـٜ

 2كٚمی 

 ِیٛاٖ

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ

صلای 

 ؿاْ
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 لـٚٔٝ 37
ٌُ، ثلي، 

 ؿا٘ٝ

ؿكٔبٖ 

ًلٔبؽٛكؿٌی، 

اُتٟبآٚك، ؿكٔبٖ 

 ًلفٝ

 ؿك كا ِٔت ؿا٘ٝ 1

 آة ِیٛاٖ 2

 رُٛب٘یٓ. ٔی

رُٛب٘ـٜ، 

 ولؿٜ ؿْ

 1كٚمی 

 ِیٛاٖ

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ
- 

 ٔٛصٝ 38
ثلي، كیِٝ، 

ٌُ 

ؿكٔبٖ ٚكْ ٚ 

ًٛمٍ ٔؼـٜ، 

 وٙٙـٜ ًیٙٝ ٘لْ

ِٔت ام ثلي  2

ُـٜ آٖ كا  ؽِه

 ِیٛاٖ آة 2ثب 

 رُٛب٘یٓ. ٔی 

ٕٗبؿ، 

ُـٜ،  ؽِه

رُٛب٘ـٜ، 

 ولؿ٘ی ؿْ

 1كٚمی 

 ثبك

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ
- 

39 
تٛت 

 كٚثبٞی
 ثلي، ٌُ

اُتٟبآٚك، ؿكٔبٖ 

 ؿكٔبٖ ٔؼـٜ ؿكؿ،

 ًٛمٍ ٚ ؽبكٍ

 پًٛت

 ٘ٔف ِیٛاٖ ثلي

 آة ؿیً 1 ؿك كا

 ـٖث ٚ رُٛب٘یٓ ٔی

 رُٛب٘ـٜ ثب كا

 یب. وٙیٓ ٔی آثىِی

ٕٗبؿ  ٓٛكت ثٝ

ُـٜ  ثلي ؽِه

ٔؾّٛٙ  آٖ كا ثب آة

ٛٛكی وٝ فمٚ ٚ 

 كٚی ؽٕیلی ُٛؿ

 للاك پًٛت

 ؿٞیٓ. ٔی

ٕٗبؿ، 

 رُٛب٘ـٜ

 2 كٚمی

 ثبك

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ

 

صلای 

 ؿاْ

 

 

 ثلي وّپٛكٜ 40

ؿكؿ ٚ  ؿَ ؿكٔبٖ

 تلٍ ٔؼـٜ، ؿكٔبٖ

ؿكؿ، ؿكٔبٖ  ٔؼـٜ

ؿكؿٞبی ػبؿت 

 ٘ٝٔبٞیب

 كا ثلي ِٔت ام 1

 ِیٛاٖ آة 1ثب 

 رُٛب٘یٓ. ٔی

 رُٛب٘ـٜ
 2 كٚمی

 ِیٛاٖ

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 

41 ًُٙ 
ٌُ، ثلي، 

 كیِٝ

تلٍ  ٚ ؿكٔبٖ ٘فؼ

ؿكٔبٖ اًٟبَ  ٔؼـٜ،

 پیضٝ ٚ ؿَ

 كا ثلي ِٔت ام 1

 ِیٛاٖ آة 2 ثب

 رُٛب٘یٓ. ٔی

 رُٛب٘ـٜ،

 ؽبْ

 1 كٚمی

 ِیٛاٖ

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

42 
ٖ ؿك مثب

 لفب
 ثلي، ٌُ

ؿكٔبٖ ؿكؿ، ؿكٔبٖ 

 وّیٝ ؿكؿ

ِٔت ام ثلي ٚ  1

 1ٌُ آٖ كا ثب 

رُٛب٘ـٜ، 

 ولؿ٘ی، ؿْ

 1كٚمی 

 ِیٛاٖ

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ
- 
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ِیٛاٖ آة ؿْ 

 وٙیٓ. ٔی

 ٕٗبؿ

 ػّف ٔبك 43
٘بكى،  ٔیٜٛ

 ثلي

ؿكٔبٖ لٙـ ؽٖٛ، 

اًٟبَ، ًجنی 

ؽٛكاوی ٚ ٔؼٜل 

 وٙٙـٜ

 ٔیٜٛ ِٔت ام 1

 كا آٖ ُـٜ ؽِه

 ٔیُ آة ثب ٚ پٛؿك

 وٙٙـ. ٔی

 پٛؿك
 2كٚمی 

 ثبك

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

44 
ُىل 

 تیغبَ
 ثلي، ًبلٝ

ؿكٔبٖ 

ًلٔبؽٛكؿٌی، 

ؿكٔبٖ یجًٛت ٚ 

 ًلفٝ، ٌّٛؿكؿ

ِٔت ام ثلي كا  1

 1پٛؿك ولؿٜ ٚ ثب 

ِیٛاٖ آة ؿْ 

 وٙیٓ. ٔی

ولؿ٘ی،  ؿْ

 پٛؿك

 1كٚمی 

 ِیٛاٖ

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 ثلي ٌّی ٔلیٓ 45

٘فؼ  ؿكؿ ٚ ؿكٔبٖ

ٚ ًٛمٍ ٔؼـٜ، 

 پیضٝ ؿَ

ُـٜ  ثلي ؽِه

 1ا٘ـامٜ  آٖ كا ثٝ

ِیٛاٖ  1 ؿك ِٔت

 وٙیٓ. آة ؿْ ٔی

ولؿ٘ی،  ؿْ

 رُٛب٘ـٜ

 1كٚمی 

 ِیٛاٖ

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

46 
آٚیبكًلا

ْ 

كیِٝ، ا٘ـاْ 

 ٞٛایی

ٔؼـٜ ؿكؿ ٚ  ؿكٔبٖ

 پیضٝ اًٟبَ، ؿَ

ِٔت ام ثلي ٚ  1

ُـٜ  ًبلٝ ؽِه

ِیٛاٖ  2آٖ كا ؿك 

رُٛب٘یٓ،  آة ٔی

ٔب٘ـٜ  آة ثبلی

ِیٛاٖ ؿك  1ا٘ـامٜ  ثٝ

 ظلف ثبلی ثٕب٘ـ.

ولؿ٘ی،  ؿْ

رُٛب٘ـٜ، 

 ٕٗبؿ

 1كٚمی 

 ِیٛاٖ

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 ثلي، ُیلٜ ُیلًً 47

ؿكٔبٖ ؿكؿ، ؿكٔبٖ 

ؽبكٍ ٚ ًٛمٍ 

 وٙٙـٜ پًٛت، ٘لْ

ِٔت ام ثلي  1

ُـٜ آٖ كا  ؽِه

پٛؿك ٚ ثب كٚغٗ 

ٔغّی ٔؾّٛٙ ٚ 

ٕبؿ ٓٛكت ٗ ثٝ

 وٙٙـ. اًتفبؿٜ ٔی

 رُٛب٘ـٜ،

 ٕٗبؿ

 1كٚمی 

 ثبك

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ
- 
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 ًیلوٛٞی 48
ا٘ـاْ ٞٛایی، 

 كیِٝ

ٞ٘ٓ غقا، 

اُتٟبآٚك، ًجنی 

ؽٛكاوی ٚ ٔؼٜل 

 وٙٙـٜ

ٌُ آٖ كا  ثلي ٚ

ؿك ٔبًت  ؽِه ٚ

ٚ آٍ ٔغّی 

ؿٞٙـٜ  ػٙٛاٖ ٛؼٓ ثٝ

 وٙٙـ. اًتفبؿٜ ٔی

ؽبْ، 

 ُـٜ ؽِه

ثب تٛرٝ 

ا٘ـامٜ  ثٝ

 ٔبًت

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ
- 

 پٛ٘ٝ 49
ثلي، ًبلٝ، 

ٌُ 

ؿكٔبٖ ؿكؿ ٚ تلٍ 

ٔؼـٜ، ؿكٔبٖ ٘فؼ ٚ 

 اًٟبَ، ٞ٘ٓ غقا

ِٔت ثلي  1

ُـٜ كا ؿك  ؽِه

یه ِیٛاٖ آة ؿْ 

وٙیٓ، ثلي تبمٜ  ٔی

آٖ كا ٘ین اًتفبؿٜ 

 وٙیٓ. ٔی

ولؿ٘ی،  ؿْ

رُٛب٘ـٜ، 

 ؽبْ

 1كٚمی 

 ِیٛاٖ

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ
- 

50 
پٙزٝ 

 ولاؽ
 ثلي، كیِٝ

ٚ  ؿكٔبٖ ٔؼـٜ ؿكؿ

ًٛمٍ ٔؼـٜ، 

 ؿكٔبٖ ؿكؿ

ِٔت ام ثلي  1

 2ُـٜ كا ثب  ؽِه

 آة ِیٛاٖ

رُٛب٘یٓ. ثلي  ٔی

ػٙٛاٖ  تبمٜ كا ٘ین ثٝ

ًجنی اًتفبؿٜ 

 وٙٙـ. ٔی

رُٛب٘ـٜ، 

تبمٜ، 

 ُـٜ ؽِه

 2كٚمی 

 ِیٛاٖ

ؽِه ٚ 

 تبمٜ

صلای 

 ؿاْ

 ًلیَ 51
ثلي، ؿا٘ٝ، 

 كیِٝ

ؿكٔبٖ ٔؼـٜ ؿكؿ ٚ 

پیضٝ، ًجنی  ؿَ

 ؽٛكاوی

ِٔت كیِٝ  1

 2ـٜ كا ثب ُ ؽِه

ِیٛاٖ اّة 

رُٛب٘یٓ، ثلي  ٔی

ػٙٛاٖ ًجنی  كا ثٝ

 وٙٙـ. ٔٔلف ٔی

رُٛب٘ـٜ، 

 تبمٜ

 2 كٚمی

 ثبك

ُـٜ  ؽِه

 ٚ تبمٜ
- 

 ٞبی ٔیـا٘ی ٔٙجغ: یبفتٝ 
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 تَسیغ فزاٍاًی گیاّاى دارٍیی تزحسة اًذام هصزفی

ُـٜ ؿك  آٔـٜ ام تٛمیغ فلاٚا٘ی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ُٙبًبیی ؿًت ٘تبیذ ثٝ 4رـَٚ 

ٞب عبوی  ؿٞـ. یبفتٝ یِٔ٘بٖ ، ٝٛجم 10ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ كا ثل اًبى ا٘ـاْ ٔٔلفی ؿك  ٜٝمٔٙ

ػِبیلی ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ، ثب ثیِتلیٗ فلاٚا٘ی،  ثلؿاكاٖ ثٟلٜؿكٓـ ام  59/70ام آٖ اًت وٝ، 

ؿكٓـ ام ٌُ،  41/29. ٕٞضٙیٗ، ا٘ـ ؿاؿٜثلي ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی كا ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك 

ؿكٓـ ام ًبلٝ،  65/17ؿكٓـ ام ا٘ـاْ ٞٛایی،  61/19ٌیبٜ،  ٜیٛٔؿكٓـ ام ؿا٘ٝ یب  49/25

ؿكٓـ ام  96/1ام كینْٚ یب پیبم،  88/5ٌیبٞی،  ًٝلُبؽام  84/7ؿكٓـ ام كیِٝ،  65/17

 .ا٘ـ ثلؿٌٜیبٞی ثٟلٜ  ٜیلُؿكٓـ ٘ین ام  96/1پًٛت ٚ 
 

 فزاٍاًی گیاّاى دارٍیی تزحسة اًذام هصزفی -4 جذٍل

 كذ
اًذام 

 هصزفی
 فزاٍاًی لی گیاًُام هح

درصذ 

 فزاٍاًی

1 
داًِ/ 

 هیَُ

ًپٙذ، ؽبوِیل، میلٜ وٛٞی، ثبٍِٖٙٛ، ٘بٖ صٛس، ولٔبُٛ، 

 ؽبكُتل، ًجٌىه، تّؾه، ؿا٘بكي، ولیٝ، ػّف ٔبك، وتىتی
13 49/25 

 گل 2

ثبثٛ٘ٝ، ٌُ ثیـی، لٌٙی، ثٛٔبؿكٖٚ، صبی وٛٞی، كیَ ثنی، 

ل، ٌُ مك، ٌّه، ؿا٘بكي، ولیٝ، ُجُٛه، لن٘یش، ثبلٕج

 وجلي، پٛؿیٙٝ

15 41/29 

3 
اًذام 

 َّایی

 ُ، وبوٛتی، ًٙـْٚ، ًجٌىه، ٌُ ؽیبك، ٌتلٜ ُبٜؽبوِیل، 

 ٍٞٛ، اٚیبكًلاْ، ًیلوٛٞی
10 61/19 

 84/7 4 اسپٌذ، تَهادرٍى، سلوک، گش سزضاخِ 4

 تزگ 

میلٜ وٛٞی، ثبٍِٖٙٛ، ٌّپل، اًفٙبد وٛٞی، ٘بٖ صٛس، ٌُ 

ُٛ، پٙزٝ ولاؽ، ثیـی، لٌٙی، پیضه، آ٘ؼ، تلػ، ولٔب

ثٛٔبؿكٖٚ، ًّٕه، ٌُ ثپٛ، صبی وٛٞی، كیَ ثنی، ٌُ مك، 

تّؾه، ٌّه، ًّٕٝ ُتلی، ؿا٘بكي، ولیٝ، ُجُٛه، لن٘یش، 

وّپٛكٜ، ثبلٕجل، وجلي، ػّف ٔبك، امثٛت، ٞٙلي، ِٔیلٜ، 

 پٛؿیٙٝ، پتلٚن، وتىتی

36 59/70 
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 ساقِ 6
میلٜ وٛٞی، اًفٙبد وٛٞی، پیضه، پیبمن، پٙزٝ ولاؽ، 

 ، ًّٕٝ ُتلی، امثٛت، پٛؿیٙٝتّؾه
9 65/17 

 ریطِ 7
پیبمن، ٌُ ثپٛ، ٌّه، ُجُٛه، ثبلٕجل، اٚیبكًلاْ، ًیل 

 وٛٞی، پتلٚن، وتىتی
9 65/17 

8 
ریشٍم/ 

 پیاس
 88/5 3 پٙزٝ ولاؽ، ٌُ ؽیبك، ثٛكٚرٝ

 96/1 1 ٌن پَست 9

 96/1 1 ِٔیلٜ ضیزُ 10

 

 تَسیغ فزاٍاًی گیاّاى دارٍیی تزحسة ًَع كارتزد

 ٜٔٙمُٝـٜ ؿك  آٔـٜ ام تٛمیغ فلاٚا٘ی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ُٙبًبیی ؿًت ٘تبیذ ثٝ 5رـَٚ 

ٛٛك وٝ  ٕٞبٖ ؿٞـ. یِٔ٘بٖ ، ٛجمٝ 24ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ كا ثل اًبى ٘ٛع وبكثلؿ ٔٔلفی ؿك 

ػِبیلی ثب ثیِتلیٗ فلاٚا٘ی ام ٌیبٞبٖ  ثلؿاكاٖ ثٟلٜؿكٓـ ام  94/52ٞب ِ٘بٖ ؿاؿ  یبفتٝ

ؿكٓـ ؿك  88/5وٝ،  ٛٛكی . ثٝا٘ـ ولؿٜپیضٝ ٚ اًٟبَ، اًتفبؿٜ  ؿ، ؿَؿك ؿَ ؿاكٚیی ؿك ؿكٔبٖ

 53/23ٚ ؿكٔبٖ تت،  ثل تتػٙٛاٖ  ؿكٓـ ثٝ 84/7یبثت ٚ پبییٗ آٚكؿٖ لٙـ ؽٖٛ، ؿكفغ 

ؿكٓـ  69/15ؿكٓـ ؿك ؿكٔبٖ ًلٔبؽٛكؿٌی،  76/11ٚ ًلفٝ،  ٌّٛؿكؿؿكٓـ ؿك ؿكٔبٖ 

ػٙٛاٖ  ؿكٓـ ثٝ 14/43یٙـٜ ُیل ٔبؿك، فنااػٙٛاٖ  ؿكٓـ ثٝ 92/3وٙٙـٜ ًیٙٝ،  ػٙٛاٖ ٘لْ ثٝ

ػبؿت ٔبٞیب٘ٝ ٚ تٙظیٓ  ؿكؿٞبی ؿَ ؿكٓـ ؿك ؿكٔبٖ 80/9كفغ وٙٙـٜ ٘فؼ ٚ ؿكؿٞبی ٔؼـٜ، 

ػٙٛاٖ  ؿكٓـ ثٝ 92/3ػٙٛاٖ ًجنی ؽٛكاوی ٚ صبُٙی ؿك غقا،  ؿكٓـ ثٝ 41/29آٖ، 

ـ ؿك ؿكٓ 96/1ی م٘ب٘ٝ، ٞب ػفٛ٘تؿكٓـ ؿك ؿكٔبٖ  92/3م٘ـٌی،  ٞٛای ٔغُ ٗـػفٛ٘ی

ؽٛ٘ی،  ؿكٓـ ؿك ؿكٔبٖ وٓ 96/1ػٙٛاٖ ٔمٛی ؿك ثـٖ،  ؿكٓـ ثٝ 96/1صِٓ،  ٗـػفٛ٘ی

وٙٙـٜ ؿٞبٖ ٚ ؿكؿٞبی  ػٙٛاٖ ٗـػفٛ٘ی ؿكٓـ ثٝ 92/3ؿكٓـ ؿك كفغ یجًٛت،  92/3

 96/1ؿكٓـ ؿك ؿكٔبٖ ؿكؿٞبی وّیٝ،  88/5ؿكٓـ ٌٔىٗ ؿكؿ ؿك ثـٖ،  80/9ؿ٘ـاٖ، 

ؿكٓـ  84/7ؿكٓـ ؿك ؿكٔبٖ صلثی ثـٖ،  96/1 ؿكٓـ ام ثیٗ ثل٘ـٜ ولْ ٚ اٍُ٘ ؿك ثـٖ،
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ؿكٓـ ٘ین ؿك ثبلا ثلؿٖ  92/3ٞبی پًٛتی ٚ  یٕبكیثؿكٓـ ؿك كفغ  92/3ػٙٛاٖ اُتٟبآٚك،  ثٝ

 .٘ـا غقا، ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌلفتٝ ٞ٘ٓ

 

 تَسیغ فزاٍاًی گیاّاى دارٍیی تزحسة ًَع كارتزد -5جذٍل 

ك

 د
 ًام هحلی گیاّاى دارٍیی ًَع كارتزد

ًفزاٍا

 ي

درصذ 

 فزاٍاًی

1 

رفغ دیاتت ٍ 

پاییي آٍردى 

 قٌذ خَى

 88/5 3 ًپٙذ، تّؾٝ، ػّف ٔبك

2 
تز ٍ  تة

 درهاى تة
 88/5 3 تلٜ، ثٛٔبؿكٖٚ، ٌُ ثپٛ ُبٜ

3 

 درهاى

 گلَدرد

 سزفِ ٍ

ؽبوِیل، ٍّٖٔٙٛ، وبوٛتی، ٘بٖ صٛس، ٌُ ثیـی، آ٘ؼ، 

 ؽبكُتل، ٌن، ولیٝ، امثٛت، ٌّه
11 56/21 

4 
درهاى 

 گیسزهاخَرد
 8/9 5 ٌُ ثیـی، آ٘ؼ، ٌّه، ولیٝ، مثٛت

 سیٌِ كٌٌذُ ًزم 5
ؽبوِیل، ٍّٖٔٙٛ، وبوٛتی، ؽبكُتل، ًجٌىه، ٌن، 

 ُجُٛه
7 72/13 

6 

درد  دل درهاى

ٍ 

پیچِ ٍ  دل

 اسْال

تلٜ، وبوٛتی، ٌّپل، پیضه، تلػ، پٙزٝ  ثٛٔبؿكٖٚ، ُبٜ

ولاؽ، صبی وٛٞی، ٌُ ٍٞٛ، ثٛكٚرٝ، كیَ ثنی، ٌُ 

ي، ثبلٕجل، ٞٙلي، اٚیبكًلاْ، وتىتی، مك، تّؾٝ، ؿا٘بك

میلٜ وٛٞی، ٌُ ثیـی، وّپٛكٜ، ًٙـْٚ، ًجٌىه، 

 ًّٕٝ، ٌن، پٛؿیٙٝ

27 94/52 

7 
سیاد كٌٌذُ 

 هادر ضیز
 92/3 2 ثٛٔبؿكٖٚ، میلٜ وٛٞی
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8 
رفغ ًفخ ٍ 

 دردّاي هؼذُ

ثٛٔبؿكٖٚ، ٌّپل، لٌٙی، ًٙـْٚ، آ٘ؼ، پٙزٝ ولاؽ، 

، ٌن، تّؾٝ، ثٛٔبؿكٖٚ، ٌُ ٍٞٛ، ثٛكٚرٝ، كیَ ثنی

ؿا٘بكي، لن٘یش، ُجُٛه، وّپٛكٜ، ثبلٕجل، ٞٙلي، 

 اٚیبكًلاْ، پٛؿیٙٝ، پتلٚن، وتىتی

22 14/43 

9 

 درهاى

 دردّاي دل

ػادت هاّیاًِ 

 ٍ تٌظین آى

 80/9 5 ثٛٔبؿكٖٚ، میلٜ وٛٞی، آ٘ؼ، صبی وٛٞی، وّپٛكٜ

1

0 

سثشي 

خَراكی ٍ 

چاضٌی در 

 غذا

، ًّٕٝ، ٌُ ثٛٔبؿكٖٚ، اًفٙبد وٛٞی، پیبمن، ًجٌىه

ؽیبك، ًّٕٝ ُتلی، ػّف ٔبك، ًیل وٛٞی، وتىتی، 

 ؽبوِیل، میلٜ وٛٞی، ٍّٖٔٙٛ، وبوٛتی، آ٘ؼ

15 41/29 

1

1 

 ضذػفًَی

 َّاي هحل

 سًذگی

 92/3 2 اًپٙـ، ٌّپل

1

2 

درهاى 

ّاي  ػفًَت

 سًاًِ

 92/3 2 میلٜ وٛٞی، ٘بٖ صٛس

1

3 

 ضذػفًَی

 چطن
ٍّٖٛٙٔ 1 96/1 

1

4 
 96/1 1 اًفٙبد وٛٞی هقَي تذى

1

5 

 درهاى

 خًَی كن
 96/1 1 اًفٙبد وٛٞی

 92/3 2 پیضه، امثٛتدرهاى 1
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 یثَست 6

1

7 

ضذػفًَی 

دردّاي ٍ  دّاى

 دًذاى

 92/3 2 ولٔبُٛ، ٌن

1

8 

 هسکي درد

 در تذى
 80/9 5 ولٔبُٛ، ٌُ ٍٞٛ، وجلي، ِٔیلٜ، پتلٚن

1

9 

درهاى 

 دردّاي كلیِ
 88/5 3 ؽبكُتل، ٌُ مك، وجلي

2

0 

اس تیي تزًذُ 

كزم ٍ اًگل 

 در تذى

ًّٕٝ 1 96/1 

2

1 

درهاى چزتی 

 خَى
 96/1 1 ٌُ ثپٛ

2

2 
 84/7 4 ؿا٘بكي، ولیٝ، لن٘یش، ًیل وٛٞی اضتْاآٍر

2

3 

رفغ 

ّاي  تیواري

 پَستی

 92/3 2 لن٘یش، ِٔیلٜ

2

4 

تالا تزدى 

 غذا ّضن
 92/3 2 ًیل وٛٞی، پٛؿیٙٝ

 

 ّاي گیاّاى دارٍیی تحقیق ٍتحلیل ضاخص تجشیِ
ٌیبٞی میلٜ ًیبٜ ثب َُ ٘ٛع  ؿٞـ وٝ ٌٛ٘ٝ ٔی ِ٘بٖ 6آٔـٜ ؿك رـَٚ  ؿًت ٘تبیذ ثٝ

وبكثلؿ ؿاكٚیی،  پٙذ ٘ٛعٞلوـاْ ثب  ی ٌن، آٚیِٗ ٚ ثٛٔبؿكاٖٞب ٌٛ٘ٝوبكثلؿ ٚ 

ٞب عبوی ام آٖ اًت وٝ، ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی  ا٘ـ. یبفتٝ ُـٜ ٞبی ٌیبٞی ٔؼلفی پلوبكثلؿتلیٗ ٌٛ٘ٝ
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ؿاُتٝ اًت.  ُٛ٘ـٌبٖ ٔٔبعجٝتىلاك كا ؿك ثیٗ  یٗپٙیلن ثب ثیِتلیٗ فلاٚا٘ی حجت، ثبلاتل

، ثیِتلیٗ ؿكٓـ فلاٚا٘ی حجت كا ثٝ ؽٛؿ اؽتٔبّ ؿاؿٜ ؿكٓـ 33/23ثب  وٝ ٛٛكی ثٝ

ؿٞـ، ؿٚ ٌٛ٘ٝ آٚیِٗ ٚ میلٜ ًیبٜ ٞلوـاْ ثب ٔمـاك  ٞب ِ٘بٖ ٔی ٛٛك وٝ یبفتٝ اًت. ٕٞبٖ

 ا٘ـ. ُتٝثیِتلیٗ اكمٍ اًتفبؿٜ كا ٌ٘جت ثٝ ًبیل ٌیبٞبٖ ؿا، 66/0ػـؿی 

 

 ی ؿاَ٘ ثٛٔی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ٜٔٙمٝ ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝٞب ُبؽْ -6رـَٚ 

ف
ردی

 

ًام فارسی گیاّاى 

 دارٍیی

تؼذاد 

 كارتزد
فزاٍاً

 ي ثثت

فزاٍاًی 

ًسثی 

 ثثت

درصذ 

فزاٍاًی 

 ثثت

ارسش 

 استفادُ

 اًپٙـ 1
3 5 1666/

0 
66/16 38/0 

 ثبثٛ٘ٝ 2
4 5 1666/

0 
66/16 44/0 

 ثٛٔبؿكاٖ 3
5 4 1333/

0 
33/13 57/0 

 ؽبوِیل 4
4 6 2000/

0 
20 48/0 

 میلٜ ًیبٜ 5
6 6 2000/

0 
20 66/0 

 تلٜ ُبٜ 6
2 6 2000/

0 
20 27/0 

 ثبٍِٙٛ 7
4 6 2000/

0 
20 62/0 

 وبوٛتی 8
4 5 1666/

0 
66/16 49/0 
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 ٌّپل 9
3 4 1333/

0 
33/13 29/0 

 اًفٙبد 10
3 4 1333/

0 
33/13 32/0 

 پٙیلن 11
2 7 2333/

0 
33/23 42/0 

 ؽلٌُٛه 12
3 4 1333/

0 
33/13 25/0 

 ٞفت ثٙـ 13
2 4 1333/

0 
33/13 24/0 

 پیضه 14
2 4 1333/

0 
33/13 21/0 

 ػّف پِٕىی 15
2 4 1333/

0 
33/13 24/0 

 آٚیِٗ 16
5 6 2000/

0 
20 66/0 

 ؿكٔٙٝ وٛٞی 17
1 5 1666/

0 
66/16 15/0 

 پیبموٛٞی 18
1 5 1666/

0 
66/16 15/0 

 ثًٙ ؿا٘ٝ 19
3 5 1666/

0 
66/16 31/0 

 ٔلؽ، ُیُ وجیل 20
2 3 1500/

0 
15 18/0 

 32/0 1333/33/13 4 3 ؽبكُتل 21
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0 

 یٛ٘زٝ 22
3 3 1500/

0 
15 19/0 

 ثٛٔبؿكاٖ 23
3 4 1333/

0 
33/13 36/0 

 ًّٕٝ تلٜ 24
3 4 1333/

0 
33/13 32/0 

 وٍٙل ٓغلایی 25
2 5 1666/

0 
66/16 21/0 

 ؽیبكن 26
1 4 1333/

0 
33/13 12/0 

 صبی وٛٞی 27
2 4 1333/

0 
33/13 24/0 

 صِٓ ؽلٚى 28
3 4 1333/

0 
33/13 29/0 

 ثبكیزٝ 29
2 5 1666/

0 
66/16 30/0 

 ٘زٓ ٛلائی 30
3 4 1333/

0 
33/13 32/0 

 ٌن 31
5 4 1333/

0 
33/13 39/0 

 آفتبة پلًت 32
2 4 1333/

0 
33/13 24/0 

 تَّؾٝ 33
3 6 2000/

0 
20 52/0 
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34 ٌٖٛ 
3 4 1333/

0 
33/13 29/0 

 ًّٕه 35
1 4 1333/

0 
33/13 12/0 

 ٚكث 36
4 4 1333/

0 
33/13 32/0 

 لـٚٔٝ 37
3 3 1500/

0 
15 15/0 

 ٔٛصٝ 38
2 3 1500/

0 
15 15/0 

 تٛت كٚثبٞی 39
3 4 1333/

0 
33/13 29/0 

 وّپٛكٜ 40
3 6 2000/

0 
20 52/0 

41 ًُٙ 
2 4 1333/

0 
33/13 21/0 

 مثبٖ ؿك لفب 42
2 4 1333/

0 
33/13 15/0 

 ػّف ٔبك 43
2 5 1666/

0 
66/16 27/0 

 ُىل تیغبَ 44
3 5 1666/

0 
66/16 35/0 

 ٌّی ٔلیٓ 45
2 5 1666/

0 
66/16 24/0 

 12/0 1500/15 3 2 آٚیبكًلاْ 46
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0 

 ُیلًً 47
2 4 1333/

0 
33/13 21/0 

 ًیلوٛٞی 48
3 4 1333/

0 
33/13 36/0 

 پٛ٘ٝ 49
3 4 1333/

0 
33/13 36/0 

 پٙزٝ ولاؽ 50
2 3 1500/

0 
15 18/0 

 ًلیَ 51
3 4 1333/

0 
33/13 32/0 

 

 گیزي تحث ٍ ًتیجِ
 تلیٗ پلرٕؼیت وٝ، اًت ٌیبٞی ٜیلت 26 ثٝ ٔتؼّك ُـٜ ؿاكٚیی ُٙبًبیی ٌٛ٘ٝ ٌیبٞی 51

وٝ ( Asteraceae) وبًٙی ؽب٘ٛاؿٜ ٚ( Lamiaceae) ٘ؼٙبئیبٖ ؽب٘ٛاؿٜ ٌیبٞی ؽب٘ٛاؿٜ

 ؽب٘ٛاؿٜ ثٝ تلتیت، امآٖ پي ٚ ـٙثبُ ٔی ٌٛ٘ٝ ؿاكای ٞفت ٚ َُ ثٝ تلتیت ٞلوـاْ

 ثٛیبٖ ُت ،(Poaceae) ٌٙـٔیبٖ ٕٞضٙیٗ ٚ صٟبك ٌٛ٘ٝ ثب( Liliaceae) ًًٛٙیبٖ

(Brassicaceae)، ٖاًفٙبریب (Chenopodiaceae )ٚ ٖصتلیب (Apiaceae )ْثب ٞلوـا ًٝ 

ٌیبٞی  رٙي وٝ ؿٚ اًت آٖ ام عبوی ٞب یبفتٝ. ٌلفتٙـ للاك ثؼـی ٞبی كتجٝ ؿك ٌٛ٘ٝ

ثٛؿ٘ـ وٝ ثب ( Allium) پیبم ٚ (Achillea) ثٛٔبؿكاٖ ٜٔبِؼٝ ٔٛكؿ ٜٔٙمٝ ؿاكای تىلاك ؿك

( ٚ اٞٛامی ٚ 1390)٘تبیذ تغمیمبت اتٙٛثٛتب٘ی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ًزبؿی ٚ ٕٞىبكاٖ 

ٞبی ٘ؼٙبئیبٖ ثیِتلیٗ ًٟٓ كا ؿك ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی  ( ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ ؽب٘ٛاؿ1386ٜٕٞىبكاٖ )

كاًتب، تجـ ٚ  ٕٞیٗ اكای وبكثلؿ ٔغّی ٚ ًٙتی ثٛؿ٘ـ. ؿكُـٜ ؿاُتٙـ وٝ ؿ  ثلكًی

 ٜٔٙمٝ ؿك وٝ رٙي 48 ؽب٘ٛاؿٜ ٚ 24 ثٝ ٔتؼّك ٌیبٞی ٌٛ٘ٝ 56 ( تؼـاؿ1394رّیّیبٖ )
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ثب ( Lamiaceae) ٘ؼٙبئیبٖ ولؿ٘ـ وٝ ؽب٘ٛاؿٜ ُٙبًبییكا ؿاُتٙـ،  ؿاكٚیی ًٙتی ٔٔبكف

 ؽب٘ٛاؿٜ ؿك تلیٗ ثنكي ٌٛ٘ٝ ٚ رٙي تؼـاؿ فلاٚا٘ی ام٘ظل ٌٛ٘ٝ 12رٙي ٚ  10 ؿاُتٗ

ثٙـی ثؼـی للاك  ؿك كؿٜ( Asteraceae) ٞب وبًٙی ؽب٘ٛاؿٜ ًپي ٚ ٜٔٙمٝ ثٛؿ٘ـ ایٗ

( 1389ٕٞىبكاٖ )( ٚ عٕنٜ ٚ 1391ٕٞىبكاٖ )ٌٕٞٛ ثب ایٗ تغمیك فٚاِفمبكی ٚ  ٌلفتٙـ.

 ُبٖ ٞبی ثلكًی ( ؿك1394( ٚ ؿٞىلؿی ٚ ٕٞىبكاٖ )1391) یلپٛكٚم٘واؿ ٚ  ٚ ٔلؿا٘ی

تلیٗ تؼـاؿ ٌٛ٘ٝ ٚ  ؿاكای پلرٕؼیت (Lamiaceae)ـ وٝ ؽب٘ٛاؿٜ ٘ؼٙبئیبٖ ٙؿٞ یِ٘بٖ ٔ

 اًتفبؿٜ، ٔٛكؿ تیلٜ 40ی ٞب ٌٛ٘ٝ ثلؽی ام تغمیك ایٗ ـ. ؿكٙثبُ پلوبكثلؿتلیٗ ؽب٘ٛاؿٜ ٔی

٘ؼٙبػیبٖ  ٞبی تیلٜ وٝ ؿاُتٙـ كا ارلا ٜٔٙمٝ ؿك آٚكی رٕغ لبثّیت تیلٜ 33 ٞبی ٌٛ٘ٝ

Lamiaceae ٜآًب  ٚ ًتبكAsteraceae  ًلػ ٘ٝ ٚ ِٞت ٌٛ٘ٝٞل تیلٜ ثٝ تلتیت ٌُ ،

Rosaceae  ثٛ ُت ٚ صتلیبٖ آًب، ٞبی پلٚا٘ٝ تیلٜ َُ ٌٛ٘ٝ ٚثب,Papilionaceae 

Apiaceae ٚ Brassicaceae ٞبی ٔٛكؿ  تیلٜ ثیِتلیٗ ػٙٛاٖ ٌٛ٘ٝ ثٝ پٙذ ثب یه ٞل

 .ٌٞتٙـ اًتفبؿٜ

ٔٛكؿ ٜٔبِؼٝ ثل اًبى ٘ٛع  ٜٝٔٙمُـٜ ؿك  تٛمیغ فلاٚا٘ی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ُٙبًبیی

ػِبیلی ثب  ثلؿاكاٖ ثٟلٜؿكٓـ ام  94/52ٛجمٝ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ  24وبكثلؿ ٔٔلفی ؿك 

ؿكؿ،  ؿَ تلٜ ٚ وبوٛتی ؿك ؿكٔبٖ ثیِتلیٗ فلاٚا٘ی ام ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ٔب٘ٙـ ثٛٔبؿكٖٚ، ُبٜ

ؿكٓـ ام ٌیبٞبٖ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ٔب٘ٙـ لٌٙی، آ٘ؼ ٚ ًٙـْٚ  14/43پیضٝ ٚ اًٟبَ،  ؿَ

ٍّٖٔٙٛ، ؽبوِیل ٚ ٌیبٞبٖ ؿكٓـ ام  53/23ػٙٛاٖ كفغ وٙٙـٜ ٘فؼ ٚ ؿكؿٞبی ٔؼـٜ ٚ  ثٝ

ولؿ٘ـ وٝ ثب ٘تبیذ تغمیك میلایی ٚ  یٔٚ ًلفٝ اًتفبؿٜ  ٌّٛؿكؿیـی ؿك ؿكٔبٖ ٌُ ث

 ؿُتٌتبٖ ؿك رٍّٝ ؿاكٚیی ٌیبٞبٖ اتٙٛفبكٔبوِٛٛهی ثلكًی ( ثب ػٙٛا1394ٖٕٞىبكاٖ )

 تلیٗ یذكا ٚ ُـ ؽب٘ٛاؿٜ ُٙبًبیی 62 ثٝ ٔلثٛٙ ییؿاكٚ ٌیبٜ 131وٝ  ثُٟٛل اًتبٖ

ٌٛاكُی اػلاْ  ثیٕبكٞبی ثلای ؿكٔبٖ تلتیت ٜٔٙمٝ ثٝ ایٗ ؿك ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی اًتفبؿٜ

 اتٙٛثٛتب٘ی ( ؿك ثلكًی1391٘واؿ ٚ ٚمیلپٛك ) ٕ٘ٛؿ٘ـ ٕٞؾٛا٘ی ؿاكؿ. تغمیك ٔلؿا٘ی

ٝ پٛ٘ٝ ثلای كفغ ٘فؼ ٌٛ٘وٝ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ  آفٟبٖ() ٔجبكوٝ ٔلؿْ تًٛٚ ؿاكٚیی ٌیبٞبٖ

ؿكؿ، ٌٛ٘ٝ ثبثٛ٘ٝ ثلای  ؿكؿ، ٌٛ٘ٝ ثٛٔبؿكاٖ ثلای كفغ ؿَ ٔؼـٜ، ٌٛ٘ٝ آٚیِٗ، ثلای كفغ ؿَ
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ؿكؿ ثیِتلیٗ وبكثلؿ ٔغّی كا ؿاُتٙـ وٝ ثب ٘تبیذ  كفغ ٘فؼ، ٚ ٌٛ٘ٝ ؽبكُتل ثلای ؿَ

ٚ اٚكًت ٚ ( 1395) ٕٞىبكاٖ ٚ ًزبؿی ٘تبیذ تغمیك تغمیك عبٗل ٕٞؾٛا٘ی ؿاكؿ.

 ٔٔلف ثیِتلیٗ ٔجٙی ثل ُٟل یـٖٚفل ٜٔٙمٝ ؿك ؿاكٚیی ٌیبٞبٖ ( وبكثلؿ2005)امتلن 

 ٚ ٔٔـق ٌٕٞٛ ثب ٘تبیذ تغمیك عبٗل اًت. ٌٛاكُی ٞبی ثیٕبكی ؿكٔبٖ ثلای ؿاكٚیی

ثٛیلاعٕـ ٘ین  ٚ وٍٟیّٛیٝ اًتبٖ ؿاكٚیی ٌیبٞبٖ اتٙٛثٛتب٘ی ثلكًی ؿك( 2012) ٕٞىبكاٖ

اًتفبؿٜ  ٌٛاكُی اؽتلالات مٔیٙٝ ؿكثٝ تلتیت یی ٌیبٞبٖ ؿاكٚ ثیِتلیٗوٝ  اظٟبك ؿاُتٙـ

 پیضه كا ٌیبٜ( 1391) ٕٞىبكاٖ ٚ ػجبًی( 1370) ٚ افِبك( 1373) یمكٌل ُـ٘ـ. یٔ

ٓٛكت ٔغّی  ٔٙظٛك ام ایٗ ٌیبٜ ثٝ ثٝ ٕٞیٗٔؼلفی ولؿ٘ـ وٝ ػِبیل ٜٔٙمٝ ٘ین  ٌُٟٔ

فٛ٘ت ثـٖ، ؿكٔبٖ پٙیلن ثلای ؿكٔبٖ ػ ػِبیل ٜٔٙمٝ ام ٌیبٜ .ولؿ٘ـ یٔاًتفبؿٜ ؿاكٚیی 

ولؿ٘ـ وٝ ثب ٘تبیذ كًتٍبك ٚ ٕٞىبكاٖ ؿك ٜٔبِؼٝ  یٔاًتفبؿٜ  ًلفٝ ٚ ٌّٛؿكؿ

ؿكؿ ٚ  یًٙٝٔجٙی ثل ؿكٔبٖ  اتٙٛفبكٔٛوِٛٛهی ٌیبٞبٖ ثٛٔی كٚؿؽب٘ٝ عّٝ اًتبٖ ثُٟٛل

 ی تٙفٌی تًٛٚ ایٗ ٌیبٜ ٕٞؾٛا٘ی ؿاكؿ.ٞب ػفٛ٘ت

 

 هٌاتغ

(. ثلكًی اتٙٛثٛتب٘ی 1389. )یًٛفی، ٟٔـی ؛٘زفی، ُٟلا ؛ایلاٖ َٔٙ، ٔغجٛثٝ −

 .2  . پیَ ُٕبكٜفصلٌاهِ دارٍّاي گیاّیی ًیٌتبٖ،  ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ٜٔٙمٝ

(. ٜٔبِؼٝ اتٙٛثٛتب٘یىی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی 1394رّیّیبٖ، ٌ٘تلٖ. ) ؛تجـ، ٔغٕـػبكف −

، 2، ؿٚك4ٜ. ًبَ فصلٌاهِ گیاّاى دارٍییٜٔٙمٝ مكیٛاك ُٟلًتبٖ ٔلیٛاٖ، 

 .54ُٕبكٜ

(. اتٙٛثٛتب٘ی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی 1393أیلی، عٕنٜ. ) ؛أب٘ی، ُٟلیبك ؛ؽـایبكی، عبٔـ −

، 2. ًبَ فصلٌاهِ اكَفیتَضیوی گیاّاى دارٍییُٕبَ ُلق اًتبٖ ؽٛمًتبٖ، 

 .4ُٕبكٜ 
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 ؛أیٙی ٘واؿ، غلألٗب ؛ٟٔلآفلیٗ، ػّی ؛للثب٘ی ٟ٘ٛری، ٔزیـ ؛ؿِٚتؾٛاٞی، ٟٔـی −

بٞبٖ ؿاكٚیی ُٟلًتبٖ (. ٜٔبِؼٝ اتٙٛثٛتب٘یىی ٌی1391ؿِٚتؾٛاٞی، ػّی. )

، 11. ًبَ فصلٌاهِ گیاّاى دارٍییوبمكٖٚ: ُٙبًبیی، پلاوَٙ ٚ ٔٔبكف ًٙتی، 

 .42، ُٕبك2ٜؿٚكٜ 

(. ٔؼلفی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی 1392ؿِٚتؾٛاٞی، ٟٔـی؛ للثب٘ی ٟ٘ٛری، ٔزیـ. ) −

 فصلٌاهِپلٔٔلف ُٟلًتبٖ ؿُتٌتبٖ ؿك اًتبٖ ثُٟٛل ثب تأویـ ثل وبكثلؿ ًٙتی، 

 .46، ُٕبك2ٜ، ؿٚكٜ 12ًبَ  .گیاّاى دارٍیی

(. ثلكًی اتٙٛثٛتب٘ی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی 1393پٛك، ایلد. ) ٘جی ؛ؿِٚتؾٛاٞی، ٟٔـی −

، ؿٚكٜ 13. ًبَ فصلٌاهِ گیاّاى دارٍییعٛمٜ آثلین ُٕبَ ُللی ؽّیذ فبكى، 

 .50، ُٕبكٜ ٌٌُّٔ 2

پٛك،  ٘جی ؛ؿاكاثی، عٌیٗ ؛ؿِٚتؾٛاٞی، ٟٔـی ؛اكُـی، ًٕیلا ؛میلایی، ٔغٕـػّی −

(. اتٙٛفبكٔبوِٛٛهی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی رٍّٝ ؿُتٌتبٖ ؿك ٜٔٙمٝ میلكاٜ 1394یلد. )ا

 .4، ُٕبكٜ 18. ًبَ دٍهاٌّاهِ طةّ جٌَب)تٛم( اًتبٖ ثُٟٛل، 

آٚكی ثلكًی  (. رٕغ1390لٙجلی، ػّی. ) ؛ثتِٛی، عٌیٗ ؛ًزبؿی، ًیـاثلاٞیٓ −

م ٍ هجلِ طّة سٌتی اسلأٔبكف ًٙتی ٔٙتؾجی ام ٌیبٞبٖ ُٟلًتبٖ وبُبٖ، 

 .1 ، ُٕبك2ٜ. ًبَ ایزاى

 ؛أیلؽٌلٚی، آكمٚ ؛ٔتمی، ٔغٕـٟٔـی ؛وٛٞپبیٝ، ػبثـ ؛ُلیفی فل، فلیجب −

(. ثلكًی اتٙٛثٛتب٘ی ٌیبٞبٖ 1389ؽـاُٙبى، ٔٙٔٛكٜ. ) ؛پٛكٔغٌٙی ٌ٘ت، اِٟبْ

 .3. پیَ ُٕبكٜ فصلٌاهِ گیاّاى دارٍییؿاكٚیی ُٟلًتبٖ ًیلربٖ اًتبٖ ولٔبٖ، 

لٛكؿٚیی ٔیلاٖ، لٟلٔبٖ.  ؛ًؼیـی ٌلاغب٘ی، عٕیـكٗب ؛ٝكثیؼی، اِٟ ؛ػّٛی، مولیب −

(. اًتفبؿٜ ًٙتی ٚ ثٛٔی ام ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ؿك ُٕبَ وِٛك )ٜٔبِؼٝ 1390)

 ˚ٛلط رٍّٙـاكی اؿاكٜ وُ ٔٙبثغ ٛجیؼی ٔبم٘ـكاٖ  83ٚ  81ٔٛكؿی: ًلی

 .2 ، ُٕبك2ٜ. ًبَ فصلٌاهِ دارٍّاي گیاّیًبكی(، 
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آٚكی ٚ  (. رٕغ1393ثبكا٘ی، عٌیٗ. ) ؛عِٕتی، غلأؼّی ؛فلٚمٜ، ٔغٕـكعیٓ −

طة   هجلِّ ،ثلكًی اتٙٛثٛتب٘ی ٔٙتؾجی ام ٌیبٞبٖ اًتبٖ وٍٟیّٛیٝ ٚ ثٛیل اعٕـ

 .2  ، ُٕبك5ٜ. ًبَ سٌّتی اسلام ٍ ایزاى

(. 1393عجیجی، ٔیخٓ. ) ؛كًِٛی، ٌ٘یٓ ؛للثب٘ی ٟ٘ٛری، ٔزیـ ؛لّی پٛك، ػجبى −

اكْ كٚؿ ٘ىب )اًتبٖ ٔبم٘ـكاٖ(، ٜٔبِؼٝ اتٙٛثٛتب٘یىی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی ؿٌٞتبٖ م

 .52، ُٕبك4ٜ، ؿٚكٜ 13. ًبَ فصلٌاهِ گیاّاى دارٍیی

(. اتٙٛثٛتب٘ی ٌیبٞبٖ ؿاكٚیی تًٛٚ 1391ٚمیلپٛك، ٔٙٔٛكٜ. ) ؛٘واؿ، ُبٞیٗ ٔلؿا٘ی  −

 .2، ُٕبك3ٜ. ًبَ فصلٌاهِ گیاّاى دارٍییٔلؿْ ٔجبكوٝ )آفٟبٖ(، 

(. ٔلٚكی ٌٛ٘ٝ 2013، فلماؿ. )٘زفی ؛ّٔتی، فلیـٖٚ ؛وبفی، ٔغٕـ ؛ّٔتی، ٞبرل −

اتٙٛثٛتب٘ی آٖ ؿك صٙـ ( ٚ ثلكًی Nepeta bracteata Benth) ؿاك ًبی ثلٌٝ پٛ٘ٝ

 .4، ُٕبك3ٜ. ًبَ فصلٌاهِ دارٍّاي گیاّیُٟلًتبٖ اًتبٖ ؽلاًبٖ كٗٛی، 
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