
411 

 
 

 

 

 

Journal of

Family Research 

Vol.14(3): 411-424; 2018 
 

�
�����                                                 

 
         ��� �!" ��� / � �#$%% / &����'()* 

0�123               :84868''  
 
 
 
 

 رابطه ابعاد دلبستگي و الگوهاي ارتباطي زوجين با رفتارهاي هنگام بازي 

 كودكان پيش دبستاني

 
The Relationship Between Attachment Dimensions and Communication 

Patterns of Couples with Play Behaviors in Preschool Children 
 
 
 

M. Rahimi, Ph.D. دكتر مهدي رحيمي�
 

Department of Educational Sciences, Yazd University, Yazd, Iran دانشگاه يزددانشكده علوم تربيتي ، 

Y. Mavandadi, M. A. ياسمن ماوندادي 

Department of Educational Sciences, Yazd University, Yazd, Iran دانشگاه يزددانشكده علوم تربيتي ، 

M. Zare, Ph.D. دكتر مريم زارع 

Department of Educational Sciences, Yazd University, Yazd, Iran دانشگاه يزددانشكده علوم تربيتي ، 

  

 

 

 

 چكيده

هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه ميان ابعاد دلبستگي          
و الگوهاي ارتباطي والدين كودكان پيش دبستاني با              

اين پژوهش از نوع    .  رفتارهاي هنگام بازي اين كودكان بود     
 پسر و   198( كودك   360ه  بود ك )  همبستگي(توصيفي  

 سال مشغول در مراكز پيش دبستاني         4-6)   دختر 162
 در آن شركت      1395-96شهر يزد در سال تحصيلي          

داشتند و با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي                 
براي اندازه گيري  .  خوشه اي چندمرحله اي انتخاب شدند     

متغيرهاي پژوهش از مقياس  رفتار بازي كودكان                
) KCAQ(، پرسشنامه دلبستگي    )PPBS(ي  پيش دبستان

و پرسشنامه الگوهاي ارتباطي زوجين ـ فـرم كـوتاه شده          
)CPQ-SF (استفاده شد . 
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Abstract  

The aim of this study was to investigate 
the relationship between attachment dime-
nsions and communication patterns of co-
uples with their preschool children’s play 
behaviors. This study was correlational 
and 360 children (198 boys and 162 girls) 
studying in Yazd preschool centers in 
1395-96 academic year were participated. 
They were randomly selected using multi-
stage cluster sampling method. To mea-
sure the research variables, the Preschool
Play Behavior Scale (PPBS), Kinship Ce-
nter Attachment Questionnaire (KCAQ) 
and Communication Patterns Questionnaire 
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 مقدمه

در زندگي انسان كودكي جايگاه خاصي دارد و بازي يكي از مهم ترين فعاليت ها در زندگي هر كودكي                      
خودافشاگري كودكان و راه يافتن به دنياي عاطفي آنان مستلزم برچيدن توجه            ).  1393،  1زاده  عسكري (است  

وجه به بازي و فعاليت در كودكان است كه ابزار طبيعي ارتباط در آنان              از دنياي واقعي و بيان كلامي آن ها و ت        
به  عبارتي بازي از مناسب ترين فعاليت هايي است كه در آن مي توان رفتارهاي     ).  2002،  2لندرث(تلقي مي شود   

نگام بنابراين توجه به بازي كودكان و رفتار آنان در ه          ؛  )1390،  3خوشبخت(كودكان را به خوبي بررسي كرد       
بازي مرحله  .   پاي كلام در ميان باشد      آنكهي ببازي به خوبي مي تواند ما را از دنياي درون آن ها آگاه كند،                

كليدي از رشد كودك است كه ناتواني در انجام آن مي تواند نشانه هايي از تأخير در رشد اجتماعي و شناختي                    
 ). 2011، 4 يتياستگناكانر و (را نشان دهد 
 و  6ياجتماعانواع رفتارهاي كودكان در بازي را به دو طبقه از رفتارهاي بازي               )  1998(  5  نيرابكاپلان و   

 و  10منفعل، گوشه گيري    9ييگورفتارهاي كم  شامل    8ياجتماع سه طبقه از رفتارهاي غير         و  7خشنبازي  
  انجام مي شود  گ تربزربازي اجتماعي به صورت دو نفره يا در گروه هاي         .   دسته بندي كردند  11فعال  گوشه  گيري  

كه در آن طرفين درگير فعاليت بازي گونه باشند، انگيختگي هيجاني ايجاد شود، توانايي ورود به تعامل با ديگر 
بازي خشن،  ).  1998كاپلان و همكاران،    (كودكان را داشته باشد و انواع پيشنهادات اجتماعي پذيرفته شود             

شغول بازي هاي جنگ و گريز با كودكان ديگر مي شود و            نوعي از بازي است كه كودك در آن به تناوب م             

 

نتايج تحليل رگرسيون گام به گام نيز نشان داد، ابعاد               
دلبستگي و الگوهاي ارتباطي زوجين در مواردي قادر به           

رفتارهاي .  پيش بيني رفتارهاي بازي كودكان هستند        
ه طور مثبت و    تكاملي انطباقي مثبت، بازي اجتماعي را ب       

 .رفتارهاي كم گويي را به طور منفي پيش بيني مي كنند

رفتارهاي منفي نيز قادر به پيش بيني بازي خشن و                
رفتارهاي گوشه گيري منفعل در جهت مثبت در كودكان         

هم چنين بعد دوري گزيني از حمايت نگاره             .  بودند
فرد مراقب، رفتارهاي كم گويي را در جهت           /  دلبستگي

زن /  الگوي ارتباطي مرد متوقع   .   بيني مي كند مثبت پيش 
كناره گير به صورت مثبت رفتار گوشه گيري منفعل را             

براي رفتارهاي گوشه گيري فعال ارتباط      .  پيش بيني نمود 
 . معناداري با ساير متغيرها يافت نشد

 

رفتارهاي هنگام بازي، ابعاد دلبستگي،          :  هادواژهيكل
 .يش دبستانيالگوهاي ارتباطي زوجين، كودك پ

 

-Short Form (CPQ-SF) were used. The 
results of stepwise regression analysis sh-
owed that attachment dimensions and co-
mmunication patterns of couples in some 
cases could predict children’s play beha-
viors. Positive adaptive evolutionary beha-
viors predicted the social play positively 
and predicted reticent behaviors negati-
vely. Negative behaviors also predicted 
the rough play and passive solitary beha-
viors in a positive direction. The dime-
nsion of distancing from attachment figure 
support also predicted reticent behaviors 
positively. The patterns of man dema-
nd/woman withdraw predicted passive 
solitary behaviors positively. For active 
solitary behaviors, no significant relatio-
nship with other variables was found.  
 
Keywords: Play Behaviors, Attachment 
Dimensions, Communication Patterns of 
Couples, Preschool Child. 
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زماني كه كودكي بدون آنكه با       ).  1998كاپلان و همكاران،     (بيشتر بازي ها در آن محتواي مبارزه اي دارند          
كاپلان، (همسالان خود بازي كند فقط به مدت طولاني آن ها را تماشا مي كند داراي رفتارهاي كم گويي است                  

رفتارهاي گوشه گيري منفعل شامل رفتارهايي است كه در آن         ).  1994،  12استوارت كالكينز و    رابين، فاكس و  
گوشه گيري فعال ). 1994كاپلان و همكاران، (كودك به تنهايي اشيا و فعاليت هاي ساختني را بررسي مي كند        

البته ( گيري نمايشي   به فعاليت هاي حسي ـ حركتي تكراري با يا بدون اشياء گفته مي شود كه توأم با گوشه                 
و رفتارهاي تكانشي است و با فقدان پذيرش كودك از طرف همسالان و داشتن                  )  وقتي گروه حضور دارد    

 ).1990، 13لزيمرابين و (مشكلات بيروني از جمله پرخاشگري در سال هاي پيش از دبستان همراه است 
ند بسياري از فعاليت هاي اجتماعي آنان      خانواده نخستين نهاد اجتماعي پيرامون كودكان است كه مي توا         

كودك نخستين پيوند عاطفي خود را با افراد آشنا و          .  را تحت تأثير قرار دهد    )  از جمله رفتارهاي هنگام بازي    (
، پيوندي است كه در      15يدلبستگ).  2007،  14برك(خاص هم چون والدين در زندگي خود برقرار مي سازد            

دلبستگي پيش بيني كننده كيفيت رفتارهاي     .  انواده ايجاد مي شود   سال هاي نخست زندگي و در بستر خ         
 ).1999، 16وزيه(اجتماعي كودكان در سال هاي پيش از دبستان است 

نقش مهمي در سلامت جسماني، رواني و         )   سال 12 تا   3( كودكان   17يانيمدلبستگي در دوره سني      
دلبستگي )  2006  (19كاپنبرگ هالپرن و      ).1393 و همكاران،   18يمانيسل(اجتماعي كودكان ايفا مي كند       

، 20مثبتتكامل انطباقي   :  كودكان در دوره مياني را مطرح مي كنند و براي آن چهار بعد را در نظر مي گيرند                 
تكامل .  23مراقبفرد  /   و دوري گزيني از حمايت نگاره دلبستگي        22يجانيه، واكنش هاي    21يمنفرفتارهاي  

احت بودن كودك با ديگران، مهرباني با حيوانات، درس گرفتن از اشتباهات انطباقي مثبت با رفتارهايي چون ر   
واكنش .  و عدم تكرار آن ها و درك كردن و صحبت كردن مطابق با رده سني خودش، شناخته مي شوند                      

هيجاني، همراه با ناله و زاري زياد كودك، آشفتگي كودك در صورت نرسيدن به هدف و وابستگي بيش از حد     
رفتارهاي منفي شامل تخريب اشياء و وسايل متعلق به خودش و               .  دلبستگي نشان داده مي شود    به نگاره   

در نهايت دوري گزيني از حمايت نگاره        .  مي شود...  ديگران، سرقت و علاقه به خوراكي هاي غيرمعمول و            
به هنگام آسيب   فرد مراقب، با رفتارهايي چون گرايش كودك به غريبه ها، دوري گزيدن از ديگران               /  دلبستگي

 .ديدن، عدم بيان درد و رنج و ديد منفي نسبت به مراقب اصلي شناسايي مي شود
از نتايج پژوهش هاي متعدد مي توان دريافت كه دلبستگي پيش بيني كننده بسياري از رفتارهاي اجتماعي       

وان تأثيرپذيري آن از    است و از آنجا كه بازي يكي از مهم ترين رفتارهاي اجتماعي براي هر كودكي است، مي ت               
به اين نتيجه رسيد كه وجود        )  2010  (24سون  براي مثال،    .  كيفيت و ابعاد دلبستگي را استنباط نمود         

دلبستگي ايمن به طور منفي در ارتباط با رفتار پرخاشگرانه و به طور مثبت در ارتباط با سازگاري در مدرسه                     
، )2013  (25  نيرابنانس، فاراكو، ويرا و     .   و اول دبستان است    و رفتارهاي مثبت اجتماعي در سال هاي پيش دبستاني      

 دلبستگي ضعيف را در ارتباط با پرخاشگري، رفتارهاي ضداجتماعي، كناره گيري اجتماعي و گرايش به اضطراب و                     
، در پژوهش خود سبك دلبستگي ايمن و          )2016( 26هم چنين چن و سانتو    .  افسردگي در كودكان مي دانند    

را را به ترتيب در ارتباط منفي و مثبت معنادار با ميزان خجالت گزارش شده توسط كودك و                     ناايمن دوسوگ 
سبك دلبستگي اجتنابي نيز در ارتباط مثبت با عدم علاقه به اجتماع است در حالي كه                 .  همسالانش مي دانند 

شيخ و المور ـ     ـال   پژوهش   جي نتا .سبك دلبستگي دوسوگرا در ارتباط منفي با عدم علاقه به اجتماع است              

 /...لبستگي و الگوهاي ارتباطي زوجين با رفتارهايرابطه ابعاد د                                /���
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 ساله نيز نشان داد درگيري زوجين با تأثير بر روي دلبستگي والد ـ                   11 كودك   103، بر روي     )2004  (27استاتون
ي، اعتمادي، فاتحي زاده و        امان .ي و دروني سازي شده كودكان را پيش بيني  مي كند          سازي برونكودك مشكلات    

 جه رسيدند كه رابطه مثبت معناداري ميان سبك دلبستگي   ، نيز در پژوهش خود به اين نتي       )1391( 28بهرامي
. ايمن و سازگاري و رابطه منفي معنادار بين سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي و دوسوگرا و سازگاري وجود دارد
از اين رو مي توان انتظار داشت، كيفيت دلبستگي كودك با والدين، بتواند در تبيين نوع رفتارهاي هنگام بازي              

 . ش ايفا كند و بررسي اين ارتباط را مي توان از نوآوري هاي پژوهش حاضر برشمردكودك نق
خانواده سالم كه در آن افراد خانواده از جمله والدين كودك ميزان اضطراب، افسردگي، استرس و                        

؛ )1390خوشبخت،( باشند، كودكان خود را نيز در آن جهت هدايت مي كنند                 پرخاشگري پاييني داشته   
 آنان بر روي كودكان بي تأثير       29يارتباطين نحوه برخورد والدين كودك با يكديگر و به عبارتي الگوي              بنابرا
،فربيان (كودكان زماني كه الگوي ارتباطي والدين خود را مي بينند از آن ها تقليد و الگوبرداري مي كنند . نيست
...  پرخاشگري، بي توجهي، تحقير و توهين و        ؛ بنابراين هنگامي كه در ارتباط والدين سرزنش، انتقاد،        30)1391

 .  باشد، اين مشكلات بر روي روابط و رفتار فرزندان آن ها تأثير مي گذارد وجود داشته
ارتباطات نامناسب والدين فرصت مناسب براي شكل گيري دلبستگي را از كودك مي گيرد و زندگي                    

 . 31 )1394 ي،بيشع(زناشويي نابسامان كيفيت دلبستگي را تضعيف مي كند 
 .ارتباطات زوجين در طول تعارضات زناشويي براي زوجين و فرزندان آن ها بسيار بااهميت است                       

رفتارهاي زوجين را در طول سه مرحله از         )  1379،  33پور ، به نقل از عبادت    1984  (32يسالاو و   ستنسنيكر
 كه مشكلي در رابطه زوجين ايجاد         هنگامي.  1:  تعارض زناشويي برآورد مي كنند؛ اين مراحل عبارت اند از          

اين رفتارها در   .  بعد از بحث راجع به مشكل ارتباطي      .  3در طول بحث پيرامون مشكل ارتباطي و        .  2.  مي شود
 36يريگكناره / مقياس ارتباط توقع     و 35متقابل، مقياس ارتباط اجتنابي      34متقابلسه مقياس ارتباط سازنده      

مرد /  زن كناره گير و زن متوقع     /  اره گيري خود از دو بخش مرد متوقع       كن/ارتباط توقع .  دسته بندي مي شوند 
 .كناره گير تشكيل مي شود

، بر همين مبنا، در نسخه كوتاه شده پرسشنامه الگوهاي             )2010  (37برولفوتريس، كمپ بل، نيلسن و      
دفاع و  /قادتعاملات سازنده، انت   .  ارتباطي زوجين سه نوع از تعاملات را در ميان زوجين بررسي كردند                  

 ارتباط تعاملات سازنده زوجين در رابطه با مشكل               در .كناره گيري از جمله اين ارتباطات هستند        /توقع
كناره گيري يكي از   /در ارتباط توقع  .  ارتباطي شان بحث و گفتگو مي كنند و به دنبال سازش و توافق دوطرفه اند           

ر بيش از حد دارد در حالي كه طرف مقابل            زوجين مدام در حال گله و شكايت كردن است، توقع و انتظا              
دفاع، انتقاد و غر زدن از سوي يكي از زوجين و حالت             /در ارتباط انتقاد  .  سكوت مي كند و وارد بحث نمي شود     

 ).2010فوتريس و همكاران، (تدافعي گرفتن از سوي زوج ديگر مشاهده مي شود 
 مشكل زناشويي و يا دشواري ارتباط با همسر  حاكي از آن است كه وقتي هريك از والدين دچار    پژوهش ها

خود باشد، در برآوردن نيازهاي فرزندان خود ناتوان خواهد بود و اين مشكلات زناشويي و ارتباطي ميان                       
دارويش، ).  1391فر،بيان(والدين كودك موجب مشكلات سازگاري متعدد در كودكان و نوجوانان مي شود                

در همين راستا در پژوهش خود نشان دادند كودكاني كه با آن ها                 )  2000  (38آلفونسواسكوييول، هتز و     
بدرفتاري شده به طور معناداري مهارت كمتري در نخستين تعاملاتشان با همسالان دارند و مشكلات رفتاري                
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، در پژوهش خود در خصوص ارتباط والدين و          )1389( 39ظفر رزاق نيا در ايران نيز    .  بيشتري نشان مي دهند  
ه خود منتج از روابط والدين با يكديگر است، به اين نتيجه دست يافت كه بين مهارت هاي اجتماعي                    فرزند ك 

كودكان سبك قاطع    .  كودكان بر اساس سه سبك مختلف فرزندپروري پدر تفاوت معناداري وجود دارد                 
، نيز  )1390(خوشبخت  .  رفتارهاي بازي بيشتر و كودكان سبك سهل گير رفتارهاي بي بازي بيشتري داشتند            

 سال شهر شيراز باورهاي ترقي خواهانه والدين را در ارتباط مستقيم با                 3  ـ6با مطالعه در بازي كودكان        
رفتارهاي گوشه گيري فعال، بازي اجتماعي و بازي خشن و باورهاي مستبدانه والدين را در ارتباط مستقيم با                  

 .رفتار كم گويي در اين كودكان مي داند
 هاي پژوهش هاي پيشين ميان عوامل و متغيرهاي خانوادگي و رفتارهاي اجتماعي كودكان          مبتني بر يافته  
بازي يكي از مهم ترين رفتارهاي اجتماعي و زبان بسياري از كودكان است كه از طريق آن                 .  ارتباط وجود دارد  

 آور هستند، يا   وقتي كودكان تجربياتي دارند كه زيان بخش و درد        .  عواطف و احساساتشان را نشان مي دهند      
كودكان از طريق بازي مي آموزند     .  درك آن ها سخت است، تجربياتشان را بارها از طريق بازي مرور مي كنند             

 . چگونه احساساتشان را تخليه و بيان كنند
، شناخت ...لذا از آنجا كه در كنار متغيرهاي كم تغيير و تأثيرگذار هم چون ژنتيك، ويژگي هاي شخصيت و            

قابل تغيير و مداخله، از مهم ترين دستاوردهاي روان شناختي است؛ مطالعه حاضر به دنبال آن است       متغيرهاي  
كه نقش متغيرهاي خانوادگي از جمله دلبستگي و الگوهاي ارتباطي والدين را بر روي يكي از مهم ترين                        

ه اثر، بتوان از طريق     جنبه هاي زندگي كودكان يعني بازي مورد بررسي قرار دهد تا در صورت مشاهده انداز               
مداخلات خانوادگي، كودكان را به سمت بازي سازنده از جمله بازي اجتماعي سوق داد كه خود                              

در نهايت اين   ).  2010سون،  (پيش بيني كننده سازگاري هاي اجتماعي و تحصيلي در آينده هر كودكي است             
لبستگي و الگوهاي ارتباطي ميان والدين      كدام  يك از ابعاد د    :  پژوهش به دنبال پاسخگويي به اين سؤال است       

كودكان پيش دبستاني مي تواند ابعاد رفتارهاي اجتماعي و غيراجتماعي آنان در هنگام بازي را پيش بيني                   
 نمايد؟

 

 روش پژوهش

جامعه آماري پژوهش حاضر را تمامي كودكان دوره اول و  .  پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي است      
 .  نفر است10666 تشكيل مي دهند كه تعداد آن ها 1395 ـ96ي شهر يزد در سال دوم پيش دبستاني ها

 370حجم نمونه پژوهش حاضر با استفاده از فرمول كوكران محاسبه شد كه براي جامعه پژوهش حاضر                  
  نفر از كودكان دوره اول و دوم پيش دبستاني هاي شهر يزد را            360 در نهايت     و دهدي منفر نمونه را پيشنهاد     

بدين گونه كه ابتدا از ميان مراكز      .  ي انتخاب شدند  چندمرحله اكه به شيوه نمونه گيري خوشه اي         تشكيل داد 
 پيش دبستاني به تصادف انتخاب شد و       10 عدد بودند، تعداد     248پيش دبستاني  نواحي يك و دو كه مجموعاً        

/9روه نمونه را تشكيل دادند كه        دختر گ  162 پسر و    198در نهايت   .   كلاس انتخاب شد   3سپس در هر مركز     
 درصد آن ها   4/59 درصد از كودكان از ناحيه يك و          6/40.   درصد پايه دوم بودند    1/58 درصد پايه اول و      41

 تك فرزند درصد از حجم نمونه      5/27.  ، تحصيلات ديپلم داشتند   پدرانبيشتر مادران و    .  نيز از ناحيه دو بودند    
 خواهر و برادر به     5 و   4،  3،  2ديگر درصدها براي    .  هر يا برادر داشتند    درصد از آن ها يك خوا      1/53.  بودند
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9 درصد از كودكان مسلمان و 1/93در گروه نمونه پژوهش حاضر .  درصد بودند3/0 و 1/1، 9/3، 2/14ترتيب 
 .در پژوهش حاضر از سه پرسشنامه استفاده شد.  درصد از آن ها زرتشتي بودند6/
براي اندازه گيري رفتار    :  )1998كاپلان و رابين،   )  (PPBS  ( پيش دبستاني  رفتار بازي كودكان    اسيمق

 بعد رفتارهاي كم گويي،     5 گويه است و      18اين ابزار شامل     .  كودكان در بازي از اين مقياس استفاده شد         
اين ابعاد به   .  گوشه گيري منفعل، گوشه گيري فعال، بازي اجتماعي و رفتارهاي خشن را اندازه گيري مي كند             

نمره (گويه هاي اين مقياس به صورت مدرج پنج نمره اي از هرگز            .   گويه هستند  3 و   5،  2،  4،  4ترتيب داراي   
پايايي اين مقياس را به شيوه توافق       )  1998(كاپلان و رابين    .  نمره گذاري مي شود )  4نمره  (تا اغلب اوقات    )  0

 5هم چنين تحليل عاملي    .  ه  دست آمد   ب 83/0بين كدگذاران محاسبه كردند كه ميزان كاپاي كوهن معادل           
 تا 76/0ميزان آلفاي كرونباخ براي ابعاد مذكور از .   نام گذاري شدند  ادشدهعامل را نشان داد كه تحت عناوين ي       

ضريب توافق ارزياب ها   .  هم چنين گروهي از كودكان نمونه توسط دو معلم ارزيابي شدند          .   به دست آمد   96/0
در عامل گوشه گيري   .   بود 89/0 تا   54/0، بازي اجتماعي و بازي خشن بين           براي بعد رفتارهاي كم گويي    

با .   به دست آمد   83/0 تا   01/0 به دست آمد و براي عامل گوشه گيري فعال          79/0 تا   32/0منفعل ضرايب بين    
ر  بعدي اين پرسشنامه براي نخستين بار در ايران، در پژوهش حاضر مورد استفاده قرا               5توجه به اينكه نسخه     

ملاك استخراج . مي گيرد، بنابراين براي استخراج عوامل از تحليل عاملي به روش مؤلفه هاي اصلي استفاده شد        
مقدار .  و شيب نمودار اسكري بود    )  2013،  41  لديف(  40فيجول بر اساس ملاك     7/0عوامل ارزش ويژه بالاتر از      

84/0Kmo=      001/0  (12/2408 و آزمون كرويت بارتلتP<  (78/64 بعد بود كه     5 بيانگر تشكيل    نتايج.  بود 
 به دليل قرار گرفتن در بيش از يك عامل از سؤال ها حذف             10سؤال  .   از واريانس ابزار را تبيين مي كند      درصد
هم چنين در پژوهش حاضر پايايي به دست آمده براي اين مقياس با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي         .  شد

ن، رفتار كم گويي، رفتار گوشه گيري منفعل و رفتار گوشه گيري فعال به ترتيب            ابعاد بازي اجتماعي، بازي خش    
 . بود57/0 و 76/0، 75/0، 64/0، 82/0

اين پرسشنامه توسط   ): 2006هالپـرن و كاپنبرگ،     ) (KCAQ (يدلبستگ روابـط مياني     پرسـشنامه 
قبل از دبستان و دبستان (جهت سنجش دلبستگي كودكان در دوره ميانه كودكي ) 2006(هالپرن و كاپنبرگ 

براي .  گويه است  20اين پرسشنامه شامل    . طراحـي شـده كـه توسـط مـادر تكمـيل مـي شـود               )  سـال  12-3
اين پرسشنامه  . به هر آزمودني تعلق مي گيرد     ) هرگز تا هميشه   (5 تا   1نمـره گـذاري هـر گـويه درجـه اي بين             

 4 گويه، واكنش هيجاني با      6فتارهاي منفي با     گويه، ر  6داراي چهـار مـؤلفه است كه تكامل انطباقي مثبت با            
روايي و پايايي اين    .  گويه را شامل مي شود     4فرد مراقب با    / گـويه و دوري گـزيدن از حمايـت نگاره دلبستگي          
نتايج تحليل عاملي براي   . مورد بررسي قرار گرفت   ) 1393(پرسـشنامه در ايـران توسـط سـليماني و همكاران            

 65/0 تا 58/0 و 69/0 تا  41/0،  60/0 تا   47/0،  68/0 تا   56/0يب بار عاملي بين     مـؤلفه هـاي ذكـر شده به ترت        
 نفره  30بدين صورت كه نمونه اي      . در پـژوهش حاضر پايايي اين مقياس به شيوه بازآزمايي محاسبه شد           . بـود 

ابعاد تكامل  نتايج همبستگي پيرسون براي     . اين مقياس را دو مرتبه با فاصله زماني دو هفته اي تكميل نمودند            
فرد مراقب در   / انطباقي مثبت، رفتارهاي منفي، واكنش هاي هيجاني و دوري گزيني از حمايت نگاره دلبستگي             

 .  به دست آمد46/0 و 62/0، 66/0، 72/0 معنادار بود كه ميزان آن براي ابعاد مذكور به ترتيب 001/0سطح 
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 ـCPQ( فرم كوتاه شده       ـ)1984ي،  كريستنسن و سالاو  (پرسشنامه الگوهاي ارتباطي زوجين       SF( :
است، يك ابزار خودسنجي داراي     )  CPQ(اين پرسشنامه كه برگرفته از پرسشنامه الگوهاي ارتباطي زوجين           

 گويه اي  35نسخه كامل پرسشنامه    .   گويه است كه به منظور برآورد ارتباط زناشويي طراحي شده است             11
 2010مطالعه اي در سال    .  حله از تعارض زناشويي مشخص مي كند     است كه رفتارهاي زوج ها را در طي سه مر        

توسط فوتريس و همكاران، به منظور سنجش اعتبار نسخه هاي متفاوت از پرسشنامه كوتاه شده الگوهاي                    
دو مدل اول دو خرده مقياس       .   مدل پيشنهادي انجام شد      5بررسي  ها با استفاده از       .  ارتباطي انجام شد   

كناره گيري، تعامل سازنده و ارتباط     /تعامل سازنده و سه مدل ديگر سه خرده مقياس توقع         كناره گيري و   /توقع
دفاع /  نتايج نشان داد توافق دروني سه گويه اضافه شده در خرده مقياس انتقاد             .  دفاع را بررسي كردند   /انتقاد

 گزارش شد، هم چنين    61/0 و   81/0كناره گيري و تعاملات سازنده به ترتيب       / و براي توقع   83/0برابر با آلفاي    
 .  گزارش شد451/0 تا 397/0بررسي شد و از  RDASروايي همگرا با پرسشنامه كوتاه شده رضايت زناشويي 

 آيتمي براي نخستين بار در ايران مورد استفاده قرار  مي  گيرد به                11با توجه به اينكه اين پرسشنامه         
ملاك استخراج عوامل   .  فه هاي اصلي استفاده مي شود    منظور استخراج عوامل از تحليل عاملي به روش مؤل           

 و =74/0Kmoمقدار . و شيب نمودار اسكري بود    )  2013فيلد،  ( بر اساس ملاك جوليف      7/0ارزش ويژه بالاتر از     
 درصد از واريانس    47/69 بعد بود كه     4نتايج بيانگر تشكيل    .  بود)  >001/0P  (13/849آزمون كرويت بارتلت    

 و  1بنابراين با حذف سؤال     ؛   در هيچ كدام از عوامل بار عاملي مطلوبي نداشت         1سؤال  .   كندابزار را تبيين مي   
دفاع، گويه هاي / ، انتقاد11 و   10،  6 تعاملات سازنده، گويه هاي     7 و   5،  2 بعد، در نهايت گويه هاي      4اختصاص  

هم چنين در  .   را مي سنجند  زن كناره گير /  ، مرد متوقع  9 و   4مرد كناره گير و گويه هاي      /  ، زن متوقع  8و    3
پژوهش حاضر پايايي به دست آمده براي اين پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي الگوهاي                      

 66/0،  65/0،  73/0مرد كناره گير به ترتيب     /  زن كناره گير و زن متوقع    /  دفاع، تعاملات سازنده، مرد متوقع    /  انتقاد
 . بود63/0و 

 

 يافته هاي پژوهش

 .  آورده شده است1عات توصيفي هر يك از ابعاد متغيرهاي موجود در پژوهش در جدول اطلا
 

 داده هاي توصيفي متغيرهاي رفتارهاي هنگام بازي، ابعاد دلبستگي : 1جدول 

 و الگوهاي ارتباطي زوجين

  ابعاد متغير تعداد گويه ها ميانگين انحراف استاندارد

 رفتار كم گويي 4 82/8 33/3

 گوشه گيري منفعل 4 58/12 16/3

 گوشه گيري فعال 2 97/4 58/1

 بازي اجتماعي 5 25/17 2/4

 بازي خشن 2 14/6 17/2

 

 رهاي هنگام بازيرفتا

 تكامل انطباقي مثبت 6 08/24 13/3

 رفتارهاي منفي 6 23/9 51/2

 واكنش هيجاني 4 67/10 3

 دوري گزيني 4 82/6 18/2

 

 ابعاد دلبستگي
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 دفاع/انتقاد 3 25/12 08/6

 تعامل سازنده 3 75/20 92/4

 زن كناره گير/مرد متوقع 2 59/6 13/4

 مرد كناره گير/ زن متوقع 2 88/8 78/4

 الگوهاي ارتباطي زوجين

 

 .  همبستگي ميان ابعاد متغيرهاي پژوهش آورده شده است2در جدول 
 

 

 هشهمبستگي ابعاد متغيرهاي موجود در پژو: 2جدول 

*p< 05/0 **p< 01/0  
 

مبتني بر نتايج ماتريس همبستگي، گوشه گيري فعال با متغيرهاي ابعاد دلبستگي و الگوهاي ارتباطي                  
بازي خشن  .  ي تحليل رگرسيون در مورد اين متغير وجود ندارد        همبستگي معناداري ندارد، لذا نيازي به اجرا      

بر همين اساس مي توان عنوان نمود كه        .  نيز در ارتباط مثبت تنها با رفتارهاي منفي از ابعاد دلبستگي است            
ميان كم گويي  .   است 10/0تنها متغير پيش بين در اين بخش، رفتارهاي منفي با ضريب استاندارد پيش بيني              

فرد مراقب به ترتيب همبستگي منفي و         / انطباقي مثبت و دوري گزيني از حمايت نگاره دلبستگي           با رفتار 
زن كناره گير همبستگي معنادار و     /رفتار گوشه گيري منفعل با رفتارهاي منفي و مرد متوقع        .  مثبت برقرار است  

منفي و معنادار با     بازي اجتماعي نيز همبستگي مثبت با تكامل انطباقي مثبت و همبستگي                .  مثبت دارد 
نتايج مربوط به تحليل رگرسيون گام به گام در           .  فرد مراقب دارد  /  دوري گزيني از حمايت نگاره دلبستگي     

 . شده است آورده 5 و 4، 3ارتباط با رفتارهاي كم گويي، گوشه  گيري منفعل و بازي اجتماعي در جدول 
 

 
 تگي و الگوهاي ارتباطي زوجين بيني رفتار كم گويي بر اساس ابعاد دلبسشي پ:3جدول 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

  گويي كم.1 1           

  گيري منفعل گوشه.2 17/0** 1          

  گيري فعال گوشه.3 21/0** 18/0** 1         

 بازي اجتماعي. 4  ـ54/0**  ـ07/0 10/0 1        

 بازي خشن. 5  ـ27/0**  ـ09/0 20/0** 52/0** 1       

 تكامل انطباقي مثبت. 6  ـ15/0**  ـ01/0 00/0 13/0** 06/0 1      

 رفتارهاي منفي. 7 04/0 11/0* 09/0 00/0 10/0*  ـ27/0** 1     

 واكنش هيجاني. 8 09/0 06/0 10/0  ـ00/0  ـ06/0 28/0** 31/0** 1    

 ي گزيني دور.9 13/0* 06/0 03/0  ـ10/0*  ـ07/0  ـ21/0** 26/0** 30/0** 1   

 دفاع/ انتقاد.10 00/0 01/0 04/0  ـ05/0  ـ00/0  ـ13/0** 10/0* 09/0 06/0 1  

  سازنده تعامل.11  ـ00/0 00/0 02/0 02/0 01/0 21/0** 11/0* 15/0**  ـ19/0**  ـ19/0** 1 

 زن كناره گير/مرد متوقع. 12  ـ015/0 12/0* 04/0  ـ02/0 01/0  ـ04/0 07/0 16/0** 22/0** 41/0**  ـ18/0** 1

 مرد كناره گير/زن متوقع. 13 01/0  ـ03/0 01/0 00/0  ـ02/0  ـ14/0** 15/0** 16/0** 14/0** 37/0**  ـ23/0** 03/0

P F 
 

R P T  B مدل متغير ملاك متغير پيش بين 

 1 كم گويي رفتارهاي انطباقي مثبت  ـ16/0  ـ15/0  ـ90/2 004/0 15/0 02/0 45/8 004/0

 رفتارهاي انطباقي مثبت  ـ13/0  ـ12/0  ـ40/2 01/0    

 دوري گزيني 16/0 10/0 02/2 04/0 18/0 03/0 30/6 002/0

 2 كم گويي

 1ادامه جدول 
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نتايج در خصوص رفتارهاي كم گويي گوياي اين نكته است كه دو بعد رفتارهاي انطباقي مثبت در جهت                  
فرد مراقب در جهت مثبت پيش بيني كننده هاي معناداري          /منفي و دوري گزيني از حمايت نگاره دلبستگي       

 . براي اين رفتارها در بازي كودكان هستند

 

 ار گوشه گيري منفعل بر اساس ابعاد دلبستگي و الگوهاي ارتباطي زوجينپيش بيني رفت: 4جدول 

 
نتايج در رابطه با رفتارهاي گوشه گيري منفعل نيز نشان داد كه رفتارهاي منفي در ابعاد دلبستگي و مرد                   

زن كناره گير از الگوهاي ارتباطي زوجين، پيش بيني كننده هستند و هر دو رفتارهاي گوشه گيري                   /متوقع
 . نفعل را در جهت مثبت پيش بيني مي كنندم
 

 پيش بيني بازي اجتماعي بر اساس ابعاد دلبستگي و الگوهاي ارتباطي زوجين: 5جدول 

 
سيون گام به گام نشان داد تنها متغيري كه پيش بيني كننده بازي اجتماعي كودكان                نتايج تحليل رگر  

اين بعد از دلبستگي، بازي اجتماعي را در جهت مثبت           .  است، تكامل انطباقي مثبت از ابعاد دلبستگي است        
 . پيش بيني مي كند

 

 بحث و نتيجه گيري

م يك از ابعاد دلبستگي و الگوهاي ارتباطي        پژوهش حاضر به دنبال پاسخگويي به اين سؤال بود كه كدا            
والدين مي تواند رفتارهاي هنگام بازي اين كودكان را پيش بيني نمايد؟ نتايج به دست آمده نشان داد بازي                    

هم چنين رفتارهاي منفي مي توانند به طور مثبت        .  اجتماعي در ارتباط مثبت با تكامل انطباقي مثبت است          
فرد مراقب نيز   /  دوري گزيني از حمايت نگاره دلبستگي    .  عل را پيش بيني نمايند   بازي خشن و گوشه گيري منف    

. به صورت مثبت و تكامل انطباقي مثبت به صورت منفي، رفتارهاي كم گويي در كودكان را پيش بيني مي كند                
 . بودزن كناره گير قادر به پيش بيني گوشه گيري منفعل در كودكان / هم چنين الگوي ارتباطي مرد متوقع

در تبيين نتايج به دست آمده براي پژوهش حاضر مي توان گفت كودكاني كه از نظر دلبستگي در بعد                      
.  دارند پاسخ دهتكامل انطباقي مثبت جاي مي گيرند، كودكاني هستند با دلبستگي ايمن كه والديني حساس و               

ني امن مي دانند و اطرافيان شان را قابل      چنين كودكاني به خوبي با ديگران ارتباط برقرار مي كنند و دنيا را مكا            
 ، منطقي است چنين كودكاني وارد روابط اجتماعي با افراد ديگر)2006هالپرن و كاپنبرگ،  (دانند  اطمينان مي  

، بشوند و رفتارهاي كناره گيري از اجتماع را كه در كودكان كم گو مشاهده             آن هاستكه بازي اجتماعي يكي از      
نيز )  1391(همكاران  و اصلاني و    )  1391(همكاران   پژوهش اماني و       نتايج .ن ندهند مي شود را از خود نشا     

بنابراين منطقي به نظر مي رسد كه          .ارتباط ميان دلبستگي ايمن و سازگاري اجتماعي را نشان مي دهند             

P F 
 

R P T  B مدل متغير ملاك متغير پيش بين 

 1 گوشه گيري منفعل زن كناره گير/مرد متوقع 096/0 12/0 39/2 01/0 12/0 01/0 72/5 01/0

 زن كناره گير/مرد متوقع 09/0 11/0 25/2 02/0    

 رفتارهاي منفي 13/0 10/0 99/1 04/0 16/0 02/0 86/4 00/0

 2 گوشه گيري منفعل

P F 
 

R P T  B مدل متغير ملاك متغير پيش بين 

 1 بازي اجتماعي تكامل انطباقي مثبت 18/0 13/0 63/2 009/0 13/0 019/0 95/6 009/0

��
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نفي كودكان با رفتارهاي تكاملي انطباقي مثبت به ميزان بيشتري به بازي اجتماعي بپردازند و ارتباط م                     
اران ـاپلان و همك  ـژوهش ك ـپ.  ن تفاسير قابل توجيه است    ـرفتارهاي كم گويي با تكامل انطباقي مثبت نيز با اي        

نيز در همين راستا نشان مي دهند كه رفتارهاي كم گويي در ارتباط با               )  2015(و چن و همكاران      )  1994(
 . عد تكامل انطباقي مثبت در تضاد استخجالت، كناره گيري از اجتماع و سرگرداني و اضطراب است كه با ب

كودكان كه از حمايت نگاره دلبستگي دوري مي كنند اغلب سبك دلبستگي اجتنابي در آن ها وجود دارد                 
، چنين كودكاني دنيا را جاي امني نمي دانند، اتكا به )2006هالپرن و كاپنبرگ،   (كه والديني طرد كننده دارند     

، يعني آنچه در    )1393،  42  يميرحزارع و   (نند از روابط با ديگران دوري كنند        خود اجباري دارند و سعي مي ك     
بنابراين ارتباط مثبت ميان رفتارهاي كم گويي در طول بازي و ؛ رفتارهاي كم گويي كودكان قابل مشاهده است     

 . فرد مراقب توجيه مي شود/ بعد دلبستگي دوري گزيني از حمايت نگاره دلبستگي
كودكان با رفتارهاي   .  ر دلبستگي در ارتباط با بازي خشن و گوشه گيري منفعل بود             رفتارهاي منفي د  

آنان اغلب دست به سرقت مي زنند      .   و پرخاشگرانه اي دارند   ب زنندهيآسمنفي، كودكاني هستند كه رفتارهاي      
شوك يا اشياء متعلق به خودشان و يا ديگران را تخريب مي كنند و ممكن است چنين كودكاني در معرض                      

با توجه به اينكه كودكان در بازي عواطف و احساسات          ).  2006هالپرن و كاپنبرگ،    (عاطفي قرار گرفته باشند     
خود را نشان مي دهند بنابراين بديهي است كه كودكان با رفتارهاي منفي حس آسيب گري و پرخاشگري خود 

 كه  همان طور.  كودكان افزايش يابد  را در بازي هايشان نشان دهند و اين باعث مي شود بازي خشن در اين                  
هم چنين عدم توانايي   .  نيز بازي خشن را در ارتباط با پرخاشگري مي دانند          )  2010( همكاران    و 43فلندرز  

كودكان با رفتارهاي منفي در برقراري روابط اجتماعي و عدم برخورداري از مهارت هاي ارتباطي باعث مي شود                
 آن هاسته نوعي گوشه گيري اختيار كنند كه گوشه گيري منفعل يكي از           از طرف همسالان شان طرد شوند و ب      

يا اينكه وقتي وارد روابط با ديگران شوند، پرخاشگرانه رفتار كنند كه خود منجر به طرد بيشتر آن ها توسط                      
  پژوهش هايي از جمله كاپلان، ويچمن و        در .همسالان شان مي شود و گوشه گيري در آن ها را بيشتر مي كند          

رفتارهاي گوشه گيري منفعل را بدون ارتباط با تكانشگري و در ارتباط منفي با عدم كنترل        )  2001(44سگوين  
هيجاني براي دختران مي دانند اما اين رفتار را براي پسران ناسازگارانه و در ارتباط منفي با شايستگي                         

.  خواهد بود  تياهم اين خصوص حائز      اجتماعي مي دانند؛ بنابراين بررسي نتايج با توجه به جنسيت نيز در             
آن ها اين  .  در خصوص گوشه گيري منفعل همسو با نتايج اين پژوهش بود           )  2015(پژوهش چن و همكاران     

 . رفتارها را در ارتباط مثبت و معنادار با مشكلات بروني سازي شده بعدي مي دانند
ي كودك در دوران     خودمحوردين،  ، بر اين باورند كه مشاهده درگيري وال          )2008(  45  دليچآماتو و    

پيش دبستاني و كاهش كيفيت روابط ميان والدين و كودكان از عواملي در روابط زناشويي هستند كه كودكان                 
شيخ و المور ـ     ـ    كه نتايج پژوهش ال    همان طور  .را درگير مي سازند و كيفيت زندگي آنان را كاهش مي دهند         

كودك،  لاتر درگيري زوجين در ارتباط با افزايش درگيري والد  ـ           نيز نشان داد سطوح با     )  2004(استاتون  
؛ كاهش دلبستگي ايمن و سطوح بالاي مشكلات دروني سازي شده و بروني سازي شده در كودكان است                     

، به نقل از فوتريس و همكاران،       1994(گاتمن  .  بنابراين كودكان از عواقب درگيري در ازدواج در امان نيستند         
كناره گيري را يكي از مخرب ترين الگوهاي ارتباطي در زوجين مي داند كه در              /  رتباطي توقع ، الگوي ا  )2010

 .آن از تعامل ميان زوجين به مرور كاسته مي شود و رابطه اي سرد و ساكت جاي آن را مي گيرد
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 كند كناره گيري، نوعي الگوي ارتباطي است كه در طي آن يكي از زوج ها سعي مي               /الگوي ارتباطي توقع  
ي كه  در حال .  به وسيله انتقاد كردن، غر زدن يا پيشنهاد تغيير دادن، ديگري را وارد بحث درباره مشكل نمايد                 

ديگري سعي مي كند بحث را تمام كند و به وسيله تغيير دادن موضوع بحث از آن اجتناب كند و ساكت باقي                     
 در  افتهيپرورش  آنچه گفته شد از كودك         بنابر).  1379، به نقل از عبادت پور،         1988كريستنسن،  .  (بماند

كناره گيري استفاده مي كنند، انتظار نمي رود رفتارهاي        /  خانواده اي كه پدر و مادر از الگوي ارتباطي توقع           
 . سازگارانه اي در اجتماع داشته باشد

دام به عملي هم چنين كودك از طريق مشاهده والدين خود، توجه به آن ها و به ياد سپردن رفتارهايشان اق 
كودك از والدين خود ياد مي گيرد در       ).  1391،  46نيكر(مي كند كه بندورا آن را يادگيري مشاهده اي مي نامد         

برخورد با موانع و مشكلات اجتماعي و تهديدها كناره گيري كند، خود را عقب بكشد و تعاملات خود را با                        
قت بيشتري كه كودك با او مي گذراند، الگوبرداري هم چنين نقش مهم مادر در تربيت و و. ديگران كاهش دهد

كودك از مادر را بيشتر خواهد كرد، بنابراين كودك از مادر كناره گير خود تقليد مي كند، در روابط اجتماعي                    
خود را كنار مي كشد و گاهي از فرط خستگي از سكوت، يورشي ناگهاني و پرخاشگرانه به سمت مخاطبانش                    

 . د موجب طرد بيشتر او از جمع همسالان خواهد شدبرمي دارد كه اين خو
هيچ يك از ابعاد دلبستگي و الگوهاي ارتباطي زوجين قادر به پيش بيني رفتارهاي گوشه گيري فعال در                  

در توجيه اين نتيجه مي توان گفت با توجه به اينكه رفتارهاي گوشه گيري فعال تنها سه                    .  كودكان نبودند 
، بنابراين كودكان با اين )2001كاپلان و همكاران،  (ان را به خود اختصاص مي دهد       درصد از اوقات بازي كودك    

 . ويژگي بايد شناسايي شوند و به طور جداگانه رفتارهاي آن ها در ارتباط با ساير متغيرهاي مطالعه شود
ين و  اين پژوهش با محدوديت هايي روبرو بود كه از آن جمله مي توان به عدم همكاري برخي از والد                      

هم چنين با توجه به آنچه از نتايج پژوهش حاضر به دست آمده            .  مربيان در پر كردن پرسشنامه ها، اشاره نمود      
است، پيشنهاد مي شود كودكان با رفتارهاي غيراجتماعي در بازي شناسايي شوند و ضمن مطالعه بيشتر بر                   

رقراري ارتباط صحيح با فرزندان شان آموزش داده    روي آن ها در ارتباط با ساير متغيرها، به والدين آن ها براي ب           
. هم چنين اختصاص مربيان آگاه و دلسوز در ارتقاي سطح رفتارهاي مثبت اجتماعي مفيد خواهد بود                 .  شود

در ...   مانند جنسيت، طبقه اقتصادي ـ اجتماعي، فرهنگ و           مداخله گربه علاوه پيشنهاد مي شود ساير عوامل       
 . ماعي كودكان در پژوهش هاي بعدي در نظر گرفته شودارتباط با رفتارهاي اجت
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