
 

 نیب در یاجتماع يها بیآس بر يورز جرأت مهارت آموزش ریتأث
   پرخطر) يرفتارها خطرساز عوامل (مطالعه نوجوانان

  

  
  

  1رضائی نورمحمد

  228 تا 207  صفحه از

  چکیده
 در اغلب ولی دارد، وجود ثمربخش ارتباط برقراري براي شدیدي میل نوجوانان، از بسیاري در هدف: و نهیزم

 نیب در يورز جرأت مهارت کمبود از یناش یناتوان نیا و هستند ناتوان دیگران، با ارتباطات و برخوردها
 نیب در یاجتماع يها بیآس بر يورز جرأت مهارت ریتأث یبررس حاضر پژوهش هدف ن،یبنابرا است. نوجوانان
   .باشد یم نوجوانان

 - آزمون پیش طرح و یشیآزما قتحقی روش از پژوهش اصلی سوال به دهیپاسخ منظور به :یشناس روش
 در پرخطر يرفتارها يدارا نوجوانان ییشناسا جهت منظور، نیهم به شد.  استفاده کنترل گروه با آزمون پس
 احمدآبادي، محمدي، زاده توسط شده هیته یرانیا نوجوانان يریخطرپذ اسیمق از  اسیمق خرده سه ابتدا

 آنان نیب از پرخطر يرفتارها يدارا نوجوانان شدن مشخص از پس شد. اجرا نوجوانان نیب در )1390(دريیح
 نفره 30 گروه دو به یتصادف صورت به و انتخاب هستند پرخطر يرفتارها نیانگیم نیبالاتر يدارا که نفر 60
 گروه يرو بر آزمون پس زمان کی در و برگزار یآموزش جلسه 8 آزمون شیپ ياجرا از پس شوند. میتقس
   .دیگرد اجرا کنترل و شیآزما

 آزمون نیا يها مفروضه یبررس از پس رهیمتغ چند انسیکووار لیتحل آزمون جینتا :يریگ جهینت و ها افتهی
 و دارد وجود کنترل و شیآزما گروه دو نیب وابسته يرهایمتغ یخط بیترک در يدار یمعن تفاوت داد نشان

 مهارت یآموزش اخلهمد توسط پرخطر) يرفتارها خطرساز (عواملیاجتماع يها بیآس راتییتغ از 74%
  است. نیتب قابل يورز جرأت

  .يورز جرأت مهارت خطرساز، عوامل ،یاجتماع يها بیآس :کلیدي هاي واژه

                                                                                                                                               
 rezaee165@gmail.comدکتراي روانشناسی تربیتی از دانشگاه علامه طباطبایی، تهران. ایران -  1

  

 21/02/1397 :پذیرش خیتار    21/09/1396 :افتیدر خیتار

mailto:rezaee165@gmail.com
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  مقدمه
 شکل به که است خواهی هیجان و خطرجویی نوجوانی، دوره در رشد فرایند از بخشی

 طبق بر یابد. می بروز مواد سایر و الکل و سیگار مصرف و ناسالم جنسی رفتارهاي
 نوجوانان سلامتی که رفتارهایی بروز نرخ ها، بیماري پیشگیري و کنترل مرکز هاي یافته

 عدم فیبر، کم غذاهاي تنباکو، و قلیان مصرف است. افزایش به رو اندازد می خطر به را
 و خشونت مواد، سوءمصرف و جنسی پرخطر رفتارهاي الکل، مصرف جسمی، فعالیت

 1سک، سبم کاك، گونی، شوند(کلوئپ، می محسوب پرخطر رفتارهاي جمله از درگیري
  ).22010پیکا، بلین و جانکمن لاکن، ؛2009
 طور به اجتماعی هاي آسیب )2014( جهانی بهداشت سازمان آمارهاي طبق بر
 هاي وابستگی روانی، اختلالات است. افزایش به رو مختلف جوامع در اي کننده نگران

 کرده پیدا صعودي روندي جوان نسل در ویژه به خطر پر رفتارهاي و دارویی،
 دهه چند در اجتماعی هاي آسیب رشد به رو روند ).2008 3گیانودیس، و است(گوادس

 نتیجه است. برانگیخته آن حل براي راحلی یافتن و آن بررسی به را کارشناسان اخیر،
 هاي مهارت کمبود از ناشی موجود اجتماعی هاي آسیب داد نشان ها پژوهش و تحقیقات

 ؛ 1389دوست، آقایی و فراهانی است(برزآبادي زندگی مشکلات با مواجهه براي کافی
 افراد سن کاهش اجتماعی، هاي آسیب کمی افزایش با ما کشور امروزه ).2002 4گورمن،

 و رفتاري مشکلات از پیشگیري هاي برنامه به جدي توجه عدم آسیب، معرض در
 روبرو و... پرخطر رفتارهاي افزایش و دیگران با ارتباط برقراري در مشکل تحصیلی،

 با بیشتر سازگاري و تغییرات این با آمدن کنار براي ما نوجوانان منظور، همین به .است
 تغییرات با بتوانند تا شوند مجهز مهارت از اي مجموعه به است لازم اجتماعی محیط
 و سجادي روحانیان، پشت، سیاه شکوهی، زاده، گردند(کریم سازگار آمده بوجود

 مهارت آموزش تأثیر بررسی حاضر پژوهش اصلی سوال  بنابراین، ).1389 پیغمبرزاده،
 رفتارهاي خطرساز عوامل نوجوانان(مطالعه بین در اجتماعی هاي آسیب بر ورزي جرأت

  پرخطر)است.

                                                                                                                                               
1 - Kloep,Guney,Cok, &  Simsek 
2   -  Lokken, Jonkman, &  Blinn-Pike 
3- Goudas & Gianodous 
4- Gorman 
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  پژوهش پیشینه و نظري مبانی
  مبانی نظري پژوهش
  نظریه تحلیل تبادلی

 است. دیگران به و خود به احترام وجود، ابراز که است این بر اعتقاد نظریه این در
 از آگاهی دیگران، به احترام هستیم. »کسی« اینکه از خودآگاهی شامل خود به احترام
 »1زندگی هاي جایگاه« مفهوم خصوصاً و تبادلی تحلیل نظریه دارند. وجود دیگران اینکه
  است. مفید غیرجراتمندانه و جرأتمندانه رفتارهاي بین تبادل براي

 را تصمیم این توانند می افراد که است معقتد تبادلی، تحلیل نظریه مبدع 2برن اریک
 شود. می حاصل دیگران از مثبت بازشناسی و خودآگاهی طریق از این که دهند. تغییر

 ).2007 3توند، از نقل به 1975 برن، هستند( خوب که کنند انتخاب توانند می آنها

 شما خوبم، من «پیام به رسیدن  سالم، جایگاه تنها که کند می بیان نظریه این
 کنند می خوداتکایی و امنیت احساس خودشان در افراد موقعیت این در است. »4خوبید

 ورزي جرأت احساس افراد موقعیت این در گذارند. می احترام دیگران وجود به و
  ).2007 کنند(توند، می

 ساز مشکل رفتار ي نظریه

 نوجوانان ساز مشکل رفتارهاي علل مورد در جامعی نظریه )1997(5جسور و جسور
 نظریه این براساس نمودند. ارائه بزهکارانه رفتارهاي و الکلی مشروبات مواد، مصرف نظیر

 نیز ساز مشکل رفتارهاي سایر مساعد هستند ساز مشکل رفتار یک مستعد که نوجوانانی
 است حوزه سه تعامل نتیجه مصرف رفتار نظریه، این براساس .باشند یم

 فرد شخصیتی عوامل: الف

 محیطی عوامل :ب

                                                                                                                                               
1 -life positions 
2  - Bernea 
3 - Townend 
4  - I am OK, You are OK 
5  - Jessor & Jessor, 



 
 

210 

مۀ
لنا

فص
 

ظام
انت

 
ماع

جت
ا

ی
 / 

ال
س

 
م 

ده
/ 

ره
شما

 
وم

د
/ 

ن  
ستا

تاب
13

97
 

 فرد رفتاري سیستم :ج

 داراي یا باشند داشته شدگی طر احساس که نوجوانانی شخصیتی، عوامل حوزه در
 براي دارند ضعیفی کنترل) (کانون خودکنترلی و کارآمدي خود یا و پایین نفس عزت
 والدین با نوجوانان اگر محیطی عوامل حوزه در .مستعدترند ساز مشکل رفتارهاي انجام

 برقرار ارتباط خود همسالان با بیشتر باشند نداشته خوبی عاطفی پیوند و دلبستگی
 بار زیان آثار از مواد مصرف هاي سودمندي باشند معتقد که نوجوانانی بنابراین کنند. می
 . قراردارند مصرف خطر معرض در است بیشتر آن

  روانشناسی مثبت گرا
 ها توانایی بر نظریه این آمد. وجود به سلیگمن وسیله به نگر مثبت روانشناسی نظریه

 بر نظریه این دارد. تکیه کنند، پیشرفت سازند می قادر را جوامع و افراد که هایی مزیت و
 افراد ساختن قدرتمند و درستی امید، آینده، درباره خوشبینانه و مثبت هیجانات روي

 هاي موقعیت قادرند اند داده رشد را خوشبینانه مثبت هیجان که افرادي کند. می تمرکز
 در آنها بیاندازند. تعویق به را آنها متفاوتی کاملاً طور به و کنند تفسیر را مخالف

 که است این بر اعتقاد نظریه این در کنند. می پیدا معنا آور چالش و سخت هاي موقعیت
 دارند خودشان مورد در مثبتی احساس که افرادي است. مثبت تائید مورد در وجود ابراز

 ).2001 1دانند(هاوویل، می ارزش با و قدردانی را دیگران

 مواد مصرف تلفیقی مدل

 و خطرساز عوامل زمینه در شده انجام هاي بررسی مرور با )2000(2بوتوین
 مواد مصرف آغاز در که را عوامل از اي مجموعه نوجوانان، در مواد مصرف کننده حفاظت

 کرده تلفیق مواد، سایر و سیگار الکل، مصرف شروع جامع مدل یک در. دارند نقش
 پویاي تعامل نتیجه پرخطر رفتارهاي بروز )2000بوتوین( تلفیقی مدل براساس است.

 و همسالان آن در که شود می گرفته نظر در فردي و محیطی عوامل از اي مجموعه
 قرار فرد شناختی روان هاي پذیري آسیب با تعامل در اجتماعی عوامل سایر و والدین
 از دارند مواد مصرف درباره هنجاري باورهاي که افرادي مدل، این براساس دارند.

                                                                                                                                               
1 - Hallowell 
2  - Botvin 
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 و مواد مصرف برابر در مقاومت مهارت چون هم ضعیفی اجتماعی و فردي هاي مهارت
  .گیرند می قرار اجتماعی نفوذهاي تأثیر تحت بیشتر و برخوردارند ورزي جرأت مهارت

  پژوهش پیشینه
 عدة داد نشان )1391( ییطباطبا و بوگر رحیمیان دهشیري، ،یگدلیب ،ینجف پژوهش
 و کافی اطلاعات علیرغم هستند، اجتماعی هاي آسیب دچار که آموزان دانش از زیادي

 همسالان و دوستان فشار تأثیر تحت که هنگامی خطر، پر رفتارهاي انجام به تمایل عدم
 رفتارهایی به دست مسأله حل و ورزي جرأت مهارت نداشتن دلیل به گرفتند قرار

 نوجوانان اجتماعی و رفتاري هاي ناهنجاري خطر معرض در سنی گروه زنند. می پرخطر
 به تمایل نوجوانی، غرور هویت، بحران که هستند مقطعی در گروه این زیرا باشند، یم

 از آنان آگاهی و نگرش سطح بهبود لذا کنند. می تجربه را بودن مستقل و سرکشی
 رفتارهاي از پیشگیري در تواند می حوزه این با مرتبط زندگی هاي مهارت پرورش طریق

   باشد. داشته مهمی نقش پرخطر
 در سن افزایش با نوجوانان داد نشان )2007(1زور بن و میشائیل تحقیق نتایج

 قبیل این متوالی انجام براي شان تمایل و کنند یم مشارکت مختلفی آمیز مخاطره فعالیت
 رفتارهاي انواع به آنها گرایش و مشارکت این که اي گونه به ،یابد می افزایش رفتارها
 به که نوجوانانی زیرا است، شده تبدیل نگرانی عمده منابع ترین اصلی از یکی به پرخطر،
 بیشتر دارند، کمتري تحصیلی پیشرفت دارند، گرایش موادمخدر الکل، سیگار، مصرف

 قبیل این مصرف حال عین در و شوند می دانشگاه وارد کمتر و کنند می تحصیل ترك
 هاي يبیمار به ابتلا و درگیري زودهنگام، میر و مرگ خودکشی، وقوع افزایش با مواد
   .است ارتباط در قلبی

 را سازد می پرخطر رفتارهاي مستعد را نوجوانان که را عواملی )2007بوش( و گازمن
 فرد، توانایی و ظرفیت استعداد، از آگاهی عدم عبارتند: عوامل این نمودند. شناسایی

 محل از که والدینی (مانند والدین ضعیف و کم نظارت والدین، و فرزند ضعیف ارتباط
   نوجوان. از خانواده حمایت عدم و خبرند) بی خود نوجوانان

                                                                                                                                               
1   - Michael & Ben-Zur 
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 )1388براتی( و جلیلیان محجوب، نسب، فرهادي معینی، ،پو وردي هللا تحقیق نتایج
 به مواد مصرف از مشکلات، با مقابله در پایین خودکارآمدي داراي نوجوانان داد نشان
 مصرف به بیشتري تمایل و کنند می استفاده یافته سازش اي مقابله راهبرد یک عنوان

 گیرند. می قرار منفی نقش الگوهاي تأثیر تحت تر راحت همچنین و دارند مواد این
 نوجوانان این خودکارآمدي سطح افزایش براي را آموزشی مداخلات است لازم بنابراین،

 با برخورد در بویژه مواد مصرف از امتناع در را آنان خودکارآمدي بتوان تا نمود تدوین
   .داد افزایش را حوزه این با مرتبط مشکلات حل نیز و همسالان و دوستان فشار

 و مهارگري خود چه هر که داد نشان ایرانی آموزان دانش بین در مطالعه یک نتایج
 پر رفتارهاي از قاطعانه امتناع در او توانایی باشد بیشتر فرد در درونی کنترل احساس

 توجه با ).1386 ،محجوب و بشیریان ،نسب فرهادي ،پور وردي الهبود( خواهد بیشتر خطر
 پایین خودکارآمدي به منجر زندگی هاي ت مهار نداشتن که رسد می نظر به فوق نتایج به
 هاي وسوسه برابر در مقاومت براي را نوجوانان عامل این او و گردد می نوجوان در

 رستم و اسدالهی علویجه، زمانی (رئیسی، نماید می ناتوان مشکلات با مقابله یا و دوستان
  ).1392 نیاکان،

نایاك، کارچا، و  )1995( 2و هوفک )، ریکلمن1987( 1راتلیف و هاي الیس پژوهش
 از پرخطر رفتارهاي توانند می مناسب درمانی که مداخلات دادند نشان )2010(3بنگال
 آموزش از پس را نوجوانان فرار و مصرف مواد مخدر، سیگار و قلیان، خودکشی جمله

 شناخت مورد در زیادي هاي بررسی هاي درمانی، برنامه تدوین براي دهند. کاهش
خطرساز و  عوامل نیز و افراد مبتلا به رفتارهاي پرخطر شخصیتی هاي فردي و ویژگی

 منفی، اسنادي سبک مساله، ورزي، حل جرأت مهارت از جمله نداشتن محافظتکننده
 که فردي شود که می باعث ها ویژگی دیگران لازم است. این با رابطه مناسب عدم ناامیدي،

 حل مشکلات براي مناسب جانشینی هاي حل راه نتواند دارد، خود به نسبت منفی نظر
 غیرقابل را گیرد، مشکل نمی بهره آنان هاي راهنمایی از ندارد، ارتباط دیگران با زیرا بیابد.
 که رسد می این نتیجه به نهایت در و بیند نمی آینده براي امیدي روزنه هیچ داند، می حل

  .است مشکلات این براي حل راه ترین مناسبمصرف مواد مخدر، سیگار، قلیان 
                                                                                                                                               
1   - Ellis & Ratlif 
2   - Rickelman & Houfek 
3  - Nayak, Korcha, Benegal 



 
 

213 

 ریتأث
ت

جرأ
ت 

هار
ش م

وز
آم

 
رز

و
 ي

آس
بر 

ی
 ب

 يها
ماع

جت
ا

 ی
ر ب

د
 نی

ان
وان

وج
ن

 

 منتشر )1،2003رابرتسون، دیوید و روااعتیاد (نقل از  ملی که موسسه فهرستی در
مطرح  آموزان دانش در رفتارهاي پرخطر خطرساز منابع به عنوان را عامل هشت است کرده

 والدین آن در که اي خصوصاً خانه آشفته خانواده، محیط -1 از عبارتند نموده است که
 ناکارآمد بودن شیوه فرزندپروري -2 هستند؛ بیماري مبتلا به یا کنند مواد مصرف می

 سلوکی مبتلا به اختلالات یا و مناسبی ندارند خوي و خلق که در کودکانی خصوصاً
کمروي و بروز  احساس -4 فرزند؛ در پرورش متقابل دلبستگی کمبود - 3 هستند؛

 هاي ت سازگاري و مهار ضعف در-6 عدم موفقیت تحصیلی؛ -5 رفتارهاي پرخاشگرانه؛
نگرش  -8 هستند؛ انحرافی دوستانی که داراي رفتارهاي با رابطه داشتن - 7 کم؛ اجتماعی
  اجتماعی.  محیط و در همسالان بین مدرسه، در مواد مصرف مثبت به

 بر نوجوانان در مواد مصرف سوء از جلوگیري براي زندگی هاي مهارت آموزش برنامه
 خوبی به و دارد تمرکز مواد مصرف با مرتبط کننده محافظت و خطرساز عوامل روي

 و شاین کلیر، دهد(اسپوس، می افزایش را شخصی شایستگی و اجتماعی هاي مهارت
 رئیسی و کیخاي خلعتبري، سوریزایی، ،2006نیکولز، و گریفن بوتوین، ؛2006ردموند،

 هاي طرح ارائه کنار در آموزشی، هاي بسته و ها برنامه طراحی در ).2011 ،2فرد
 موقعیت با ها بسته این در موجود متغیرهاي هماهنگی بر بسیاري تأکید اي، مداخله

 براي است لازم منظور، همین به است. شده شده جامعه اقتصادي و اجتماعی فرهنگی،
 عوامل جامعه، فرهنگ با آموزشی هاي بسته هماهنگی و بومی الگوهاي آمدن دست به

 بنابراین، شوند. گرفته نظر در آموزشی هاي بسته طراحی در کننده محافظت و خطرساز
 تدارك با باید آموزشی نظام پرخطر، رفتارهاي با مرتبط هاي مهارت ارتقاء و کسب براي

 رو، این از نماید. ایجاد نوجوانان در را مساله حل و ورزي جرأت مهارت مناسب هاي برنامه
 اجتماعی هاي آسیب بر ورزي جرأت مهارت تأثیر بررسی پژوهش این اصلی مسئله
  باشد. می نوجوانان بین در پرخطر) رفتارهاي خطرساز (عوامل

   

                                                                                                                                               
1 - Robertson, David, &  Rao 
2   - Sourizaei, Khalatbari, Keikhayfarzaneh, & Raisifard. 
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  پژوهش مفهومی مدل
 اجتماعی هاي آسیب و پرخطر رفتارهاي کنترل در مهمی نقش ورزي جرأت مهارت

 و شخصیتی هاي ویژگی شناخت مناسب، درمانی مداخلات تدوین براي دارد. نوجوانان
 مهارت آموزش برنامه است. لازم اجتماعی هاي آسیب به مبتلا نوجوانان شناختی

 بر نوجوانان در اجتماعی هاي آسیب و پرخطر رفتارهاي از جلوگیري براي ورزي جرأت
 در را نوجوانان هاي مهارت خوبی به و دارد تمرکز پرخطر رفتارهاي خطرساز عوامل روي

 پژوهش اصلی سوال به توجه با پژوهش این در لذا دهند. می افزایش رفتارها این کنترل
  است. شده ارائه زیر شکل به پژوهش مفهومی مدل نظري، مبانی و

  
  : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

   شناسی روش
 پیش طرح و آزمایشی تحقیق روش از پژوهش اصلی سوال به دهیپاسخ منظور به

 و شناسایی از پس منظور، همین به .شود می استفاده کنترل گروه با آزمون پس -آزمون
 آزمون پیش و انتخاب تصادفی شکل به گروه دو به شده انتخاب نمونه افراد، انتخاب
 آموزشی جلسه 8 برگزاري از پس و گردید اجرا کنترل و آزمایش گروه روي بر همزمان

 این آماري جامعه گردید. اجرا کنترل و آزمایش گروه روي بر آزمون پس زمان یک در
 نوجوانانی شناسایی جهت منظور، همین به باشد. می تهران شهر نوجوانان کلیه تحقیق

 مخدر، مواد به گرایش -1هاي مقیاس خرده ابتدا در هستند پرخطر رفتارهاي داراي که
 نوجوانان خطرپذیري مقیاس از مخالف جنس با رابطه -3 سیگار، مصرف به گرایش- 2
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 اجرا نوجوانان بین در )1390حیدري( و احمدآباد محمدي، زاده توسط شده تهیه ایرانی
 که نفر 60 آنان بین از پرخطر رفتارهاي داراي نوجوانان شدن مشخص از پس شد.

 گروه دو به تصادفی صورت به و انتخاب هستند پرخطر رفتارهاي میانگین بالاترین داراي
 هر از مداخله هرگونه از قبل طرح، توجیه از پس بعدي، گام در شدند. تقسیم نفره 30
 به مثبت نگرش مقیاس خرده خواهی، هیجان مقیاس خرده ( آزمون پیش گروه دو

 پرخطر) رفتارهاي کننده محافظت و خطرساز عوامل پرسشنامه از مخدر مواد مصرف
 شده طراحی آموزشی بسته بعد، مرحله در آمد. بعمل کنترل گروه و آزمایش گروه براي
 کنترل گروه به و شود؛ می اجرا اي دقیقه 90 جلسه 8 در آزمایش گروه براي صرفا
 در گروه دو هر براي آزمون پس مجدداً آخر، گام در .دوشمین داده آموزشی گونه هیچ
   شود.می اجرا زمان یک

  پژوهش  ابزار
 ابزارهاي اساس بر )1391کننده(محمدخانی، حفاظت و خطرساز عوامل  پرسشنامه 

 جوامع« پرسشنامه جمله از کننده،حفاظت و خطرساز عوامل سنجش زمینه در مشابه
 »فردي کنندهحفاظت عوامل شاخص« )،1996 همکاران، و (پولارد »نوجوانان مراقب

 همکاران، و (کنستانتین »سالم کودکان آوري تاب ارزیابی« )1995 فیلیپس، و (اسپرینگر
 نیمرخ مقیاس و )1998( »یوتا دانشگاه اجتماعی مطالعات مرکز پرسشنامه« و )1999
 محمدخانی توسط و شده ساخته )2009 همکاران، و (پاتریشیا مواد مصرف خطر

 13-18( متوسطه و راهنمایی مقطع آموزاندانش از نفر 3000 روي بر )1391 -1384(
 4 گویه، 86 داراي پرسشنامه این است. شده استانداردسازي کشور سطح در ساله)
 مصرف به (نگرش مقیاس خرده 12 و اجتماعی و اي مدرسه خانوادگی، فردي، حیطه
 اضطراب، به حساسیت تکانشگري، خواهی،هیجان اجتماعی، هاي مهارت ناامیدي، مواد،

 اجتماعی، محیط ظمین بی خانواده، نظارت مواد، به والدین نگرش خانوادگی، تعارضات
 کل درونی همسانی است. مدرسه) روانی/اجتماعی فضاي مدرسه، به تعهد احساس

 روایی بررسی است. آمده دست به )92/0( کرونباخ آلفاي روش اساس بر پرسشنامه
 کننده، مصرف غیر و مواد کننده مصرف آموزاندانش مقایسه طریق از  پرسشنامه افتراقی

 افتراقی روایی از و نماید تفکیک هم از را گروه دو این تواند می مقیاس این که داد نشان
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 استفاده با مذکور ي پرسشنامه سازه روایی بررسی همچنین است. برخوردار قبولی قابل
 با نظري لحاظ از  پرسشنامه این که داد نشان اکتشافی و تأییدي عاملی تحلیل روش از

 خوبی سازه روایی از و است منطبق مواد، مصرف کننده بینی پیش نظري هاي مدل
 و تأییدي عاملی تحلیل از استفاده با پرسشنامه اي سازه روایی بررسی در است. برخوردار
 و خطرساز عوامل پرسشنامه سازنده اصلی عامل 12 واریماکس چرخش با اکتشافی
 کمبود -3 ناامیدي، -2 مواد، مصرف به نگرش - 1 است: شده شناسایی کننده حفاظت
 -7 اضطراب، به حساسیت -6 تکانشگري، -5 خواهی، هیجان - 4 اجتماعی، هاي مهارت

 -10 خانواده، نظارت فقدان - 9 مواد، به والدین مثبت نگرش - 8 خانوادگی، تعارضات
 روانی فضاي -12 مدرسه، به تعهد احساس عدم - 11 اجتماعی، محیط نظمی بی

 -1 هاي مؤلفه از ما پژوهش این در ).1391 (محمدخانی، مدرسه. نامناسب اجتماعی
 بین در که اجتماعی هاي آسیب عنوان به خواهی هیجان -2 مواد، مصرف به نگرش
  کردیم. استفاده دارد، زیادي شیوع جوانان

  ها یافته
گویان  دهد که بیشترین درصد پاسخ هاي توصیفی پژوهش در جدول زیر نشان می یافته

سواد و  درصد تحصیلات پدر خود را بی 7/1) تحصیلات پدر خود را سیکل و 7/41(
  درصد تحصیلات پدر خود را گزارش نکردند. 3/13کارشناس ارشد گزارش نمودند. در ضمن 

  گویان وزیع فراوانی تحصیلات پدر پاسخت -  1جدول 
 درصد معتبر فراوانی تحصیلات

 7/1 1 سواد بی
 7/41 25 سیکل
 0/30 18 دیپلم

 7/6 4 کاردانی
 0/5 3 کارشناسی

 7/1 1 کارشناسی ارشد
 7/86 52 گزارش شده
 3/13 8 گزارش نشده

 0/100 60 کل
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 تحصیلات )7/41( گویان پاسخ درصد بیشترین که دهد می نشان فوق جدول نتایج
 گزارش ارشد کارشناس و سواد بی را خود پدر تحصیلات درصد 7/1 و سیکل را خود پدر

  نکردند. گزارش را خود پدر تحصیلات درصد 3/13 ضمن در نمودند.
  گویان توزیع فراوانی تحصیلات مادر پاسخ -  2جدول 

 درصد معتبر فراوانی تحصیلات
  0/40 24 سیکل
 3/33 20 دیپلم

 3/3 2 کاردانی
 0/10 6 کارشناسی

 3/3 2 کارشناسی ارشد
 0/90 54 گزارش شده
 0/10 6 گزارش نشده

 0/100 60 کل

 درصد) 40( گویان پاسخ درصد بیشترین که دهد می نشان فوق جدول نتایج
 را خود مادر تحصیلات درصد) 3/3درصد( کمترین و سیکل را خود مادر تحصیلات

 تحصیلات پاسخگویان از درصد 10  ضمن، در نمودند. گزارش ارشد کارشناسی و دیپلم
  نکردند. گزارش را خود مادر

  هاي استنباطی یافته
خواهی و نگرش  هاي اجتماعی( هیجان ورزي بر آسیب آموزش مهارت جرأت :1سوال 

  مثبت به مواد مخدر) در بین نوجوانان تأثیر دارد؟
هایاجتماعی (هیجان خواهی و  شامل میانگین و انحراف معیار آسیبهاي توصیفی  آماره -3جدول 

 نگرش به مواد مخدر) در بین نوجوانان در پیش آزمون، پس آزمون و نمرات اصلاح شده

متغیرهاي 
  گروه  پژوهش

  نمرات اصلاح شده  پس آزمون  پیش آزمون

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

انحراف   میانگین
 استاندارد

هیجان 
 خواهی

 05/0 90/2 30/0 90/2 37/0 36/2 آزمایش
 05/0 48/2 27/0 49/2 28/0 42/2 کنترل

نگرش به مواد 
 مخدر

 08/0 65/3 30/0 90/2 37/0 47/1 آزمایش
 08/0 22/2 27/0 49/2 39/0 67/1 کنترل
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 براي خواهی هیجان متغیر میانگین آزمون پیش در که دهد می نشان فوق نتایج  
 آزمون پس در همچنین است. 42/2 برابر کنترل گروه براي و 36/2 برابر آزمایش گروه

 برابر کنترل گروه براي و 90/2 برابر آزمایش گروه براي خواهی هیجان متغیر میانگین
 متغیر میانگین شده اصلاح نمرات در که دهد می نشان نتایج این، بر علاوه است. 49/2

  است 48/2 برابر کنترل گروه براي و 90/2 برابر آزمایش گروه براي خواهی هیجان
 مواد به نگرش متغیر میانگین آزمون پیش در که دهد می نشان فوق جدول نتایج

 در همچنین است. 67/1 برابر کنترل گروه براي و 47/1 برابر آزمایش گروه براي مخدر
 براي و 90/2برابر آزمایش گروه براي مخدر مواد به نگرش متغیر میانگین  آزمون پس
 شده اصلاح نمرات در که دهد می نشان نتایج همچنین است. 49/2 برابر کنترل گروه

 کنترل گروه براي و 65/3 برابر آزمایش گروه براي مخدر مواد به نگرش متغیر میانگین
  است. 22/2 برابر

 کوواریانس تحلیل آزمون هاي مفروضه که است لازم تحقیق فرضیه بررسی از پیش
  گیرد. قرار بررسی مورد متغیري چند

 ها کوواریانس یکسانی مفروضه اول:

  آزمون ام باکس جهت بررسی یکسانی ماتریس کوواریانس-4جدول 
 91/9 ام باکس

F 18/3 
 3 درجه آزادي صورت
 00/605520 درجه آزادي مخرج

 023/0 سطح معنادار

 یکسانی متغیري چند کوواریانس تحلیل آزمون هاي مفروضه از یکی
 آزمون نتایج شد. استفاده باکس ام آزمون از مفروضه این بررسی براي هاست. کوواریانس

 است نشده رعایت کواریانس هاي ماتریس یکسانی ضهوفرم که داد نشان باکس ام
)05/0<p.( 2تاباچنیک و 1فیدل پیشنهاد اساس بر این، وجود با )معناداري اگر )2001 

 ها، گروه تمامی در که است آن دهنده نشان باشد 001/0 از ترکم باکس ام آزمون

                                                                                                                                               
1  - Fidell 
2  - Tabachnick 
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 صورتی در ولی نیست مساوي وابسته، متغیرهاي شده مشاهده کوواریانس هاي ماتریس
 برابر دار معنی سطح تحقیق این (در باشد 01/0 از تر کم باکس ام آزمون معناداري که

 نظر در را آن توان می باشند، برابر ها، گروه در ها آزمودنی تعداد و آمد) دست به 023/0
 نیست مقاومی آزمون باشند، نابرابر ها گروه حجم ولی باشد معنادار اگر اما نگرفت.

 توان می باکس ام آزمون داري معنی صورت در این، بر علاوه  ).2001 فیدل، و (تاباچنیک
  کرد. استفاده متغیري چند شاخص عنوان به 1پیلایی اثر آزمون از

  ها واریانس یکسانیمفروضه دوم: 
  نتایج آزمون لون براي بررسی یکسانی واریانس خطا - 5جدول  

 Fمقدار مؤلفه ها
درجه آزادي 

 صورت
 درجه آزادي مخرج

سطح 
 داري معنی

 233/0 58 1 45/1  خواهی پس آزمون هیجان
 249/0 58 1 35/1 پس آزمون نگرش به مواد مخدر

 نتایج شد. استفاده لون آزمون از خطا واریانس یکسانی مفروضه ارزیابی منظور به
 هر در کنترل و آزمایش گروه براي خطا واریانس یکسانی مفروضه که داد نشان آزمون

  باشد. می برقرار )مخدر مواد به نگرش و یخواه جانیه( متغیر دو
تفاوت متغیرهاي مورد پژوهش در دو گروه تحلیل کوواریانس چند متغیري جهت بررسی  -  6جدول  

  آزمایش و کنترل

 F  مقدار  آزمون  نوع اثر
 اتدرج

  آزادي
 اتدرج
  خطا آزادي

معنی 
  داري

مجذور 
  اتا

 074/0 001/0 55 2 98/80 747/0  اثرپیلایی  گروه

دهد که تفاوت  کنید، نتایج آزمون اثر پیلایی نشان می همانطوري که مشاهده می
داري در ترکیب خطی متغیرهاي وابسته بین دو گروه آزمایش و کنترل وجود دارد  معنی

خواهی و نگرش به مواد مخدر( عوامل خطرساز رفتارهاي  درصد از تغییرات هیجان 74و 
  قابل تبیین است. ورزي جرأتپرخطر) توسط مداخله آموزشی مهارت 

                                                                                                                                               
1   - Pillai's Trace 
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 نگرش و خواهی (هیجان اجتماعی هاي آسیب از کدامیک در اینکه تعیین منظور به
 کوواریانس تحلیل آزمون از دارد، وجود داري معنی تفاوت ها گروه بین مخدر) مواد به

  شد. استفاده (آنکووا) متغیره تک
خواهی) نوجوانان  اجتماعی(هیجانهاي  ورزي بر آسیب آموزش مهارت جرأت: 2سوال 
  تأثیر دارد؟

هاي اجتماعی  نتایج آزمون آنکووا براي بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در آسیب -7جدول 
  خواهی) (هیجان

مجموع  متغیر وابسته منابع
 مجذورات

درجات 
 آزادي

میانگین 
 مجذور اتا F ≤P مجذورات

 33/0 01/0 21/29 46/2 1 46/2  خواهی هیجان گروه
    08/0 57 80/4  خواهی هیجان خطا

 گروه آزمون پس نمره میانگین بین خواهی هیجان متغیر در که دهد می نشان نتایج 
 که دارد وجود داري معنی تفاوت آزمون پیش نمرات کنترل از پس کنترل و آزمایش

 باشد. می نوجوانان خواهی هیجان میزان بر ورزي جرأت مهارت آموزش اثربخشی از حاکی
 توسط خواهی هیجان متغیر تغییرات 3/0 که دهد می نشان اتا ضریب مقدار ضمن در

  است. تبیین قابل ورزي جرأت مهارت آموزشی مداخله
هاي اجتماعی (نگرش به مواد مخدر)  ورزي بر آسیب آموزش مهارت جرأت :3سوال 

  در بین نوجوانان تأثیر دارد؟
هاي اجتماعی (متغیر  بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در آسیب: نتایج آزمون آنکووا براي 8جدول 

  نگرش به مواد مخدر)

مجموع  متغیر وابسته منابع
 مجذورات

درجات 
 آزادي

میانگین 
 مجذور اتا F ≤P مجذورات

 74/0 01/0 52/165 57/28 1 57/28 نگرش به مواد مخدر گروه
    017/0 57 83/9 نگرش به مواد مخدر خطا

 آزمون پس نمره میانگین بین مخدر مواد به نگرش متغیر در که دهد می نشان نتایج 
 دارد وجود داري معنی تفاوت آزمون پیش نمرات کنترل از پس کنترل و آزمایش گروه

 مخدر مواد به نگرش میزان بر ورزي جرأت مهارت آموزش اثربخشی از حاکی که
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 متغیر تغییرات 74/0 که دهد می نشان اتا ضریب مقدار ضمن در باشد. می نوجوانان
  است. تبیین قابل ورزي جرأت مهارت آموزشی مداخله توسط مخدر مواد به نگرش

  گیري نتیجه و بحث
 هاي آسیب بر ورزي جرأت مهارت آموزش اثربخشی بررسی حاضر پژوهش از هدف

 پس- آزمون پیش آزمایشی طرح از پژوهش انجام جهت بود. نوجوانان بین در اجتماعی
 رفتارهاي داراي نوجوانان از نفر 60 منظور، همین به شد. استفاده کنترل گروه با آزمون
 گروه یک سپس شدند تقسیم نفره 30 گروه دو به تصادفی روش به و شناسایی پرخطر

 ادامه در شد. گرفته نظر در کنترل گروه عنوان به دیگر گروه و آزمایش گروه عنوان به
 پس دیدند آموزش اي دقیقه 90 جلسه 8 در آزمایش گروه آزمون، پیش برگزاري از پس

 نتایج گردید. اجرا گروه دو هر روي بر آزمون پس زمان یک در آموزش جلسات اتمام از
 داد نشان آزمون این هاي مفروضه بررسی از پس متغیره چند کوواریانس تحلیل آزمون
 کنترل و آزمایش گروه دو بین وابسته متغیرهاي خطی ترکیب در داري معنی تفاوت
 هاي آسیب پرخطر( رفتارهاي خطرساز عوامل تغییرات از درصد 74 و دارد وجود

  است. تبیین قابل ورزي جرأت مهارت آموزشی مداخله توسط اجتماعی)
 متغیرهاي نوجوانان( اجتماعی هاي آسیب از کدامیک در که این تعیین منظور به

 از دارد، وجود داري معنی تفاوت ها گروه بین مخدر) مواد به نگرش و خواهی هیجان
 به وابسته متغیرهاي از کدام هر براي (آنکووا) متغیره تک کوواریانس تحلیل آزمون
  شد. استفاده جداگانه شکل

 گروه آزمون پس نمره میانگین بین داد نشان نتایج مخدر مواد به نگرش متغیر در
 که دارد وجود داري معنی تفاوت آزمون پیش نمرات کنترل از پس کنترل و آزمایش

 نوجوانان مخدر مواد به نگرش میزان بر ورزي جرأت مهارت آموزش اثربخشی از حاکی
 مواد به نگرش متغیر تغییرات 74/0 که دهد می نشان اتا ضریب مقدار ضمن در باشد. می

 پژوهش این نتایج است. تبیین قابل ورزي جرأت مهارت آموزشی مداخله توسط مخدر
 )،1386نسب( نموم و شاهی ملک )،1383رحمتی( هاي پژوهش نتایج با همسان
 تبیین در است. )1390سندیانی( نوبتی و )1387اصغرنژاد( و دائمی هادیان، سهرابی،

 هاي مهارت و زندگی هاي مهارت آموزش که کرد بیان توان می پژوهش این هاي یافته
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 به آنان گرایش و دهد تغییر زیادي میزان به را آنان نگرش توان می نوجوانان به مقابله
 یک به نسبت نوجوانان نگرش که است این امر این دلیل داد. کاهش را مواد مصرف
 نوجوانان وقتی دارند. آن به نسبت که است آگاهی و شناخت میزان از برگرفته موضوع
 مخدر مواد به نسبت دوستان و اطرافیان از ناقصی اطلاعات تنها پرخطر مناطق ساکن

 نگرش دارند، تأکید مواد فریبنده هاي هجنب بر و غلط اطلاعات آن اغلب و کنند می پیدا
 به نسبت را آنها نگرش تواند می ها آموزش این و کنند می پیدا مواد این به مثبتی نسبتاً
 مشکلات و ها محرومیت داشتن دلیل به خطر معرض در نوجوانان اغلب سازد. منفی مواد

 که هستند افسردگی هاي نشانه و علائم داراي اجتماعی - عاطفی مشکلات و اقتصادي
 فراهم را دیگر پرخطر رفتارهاي و مواد مصرف به آنان گرایش زمینه شرایط این تداوم

 وقتی کند. کمک زمینه این در آنان به تواند می مقابله هاي مهارت آموزش و کند می
 و نماید مدیریت مطلوب نحو به را نامطلوب هاي موقعیت چگونه که آموزد می نوجوان

 شرایط زیانبار آثار بر تواند می کند، سازگار اجتماعی و تحصیلی مشکلات با را خود
 اي مقابله هاي مهارت خصوص به زندگی هاي مهارت آموزش رو، این از آید. فائق نامطلوب

  .شوند نوجوانان در خطرساز عوامل اثر کاهش موجب تواند می ورزي جرأت و
 آزمایش گروه آزمون پس نمره میانگین بین داد نشان نتایج خواهی هیجان متغیر در

 از حاکی که دارد وجود داري معنی تفاوت آزمون پیش نمرات کنترل از پس کنترل و
 در باشد. می آموزان دانش خواهی هیجان میزان بر ورزي جرأت مهارت آموزش اثربخشی

 توسط خواهی هیجان متغیر تغییرات 30/0 که دهد می نشان اتا ضریب مقدار ضمن
 نتایج با همسان پژوهش این نتایج است. تبیین قابل ورزي جرأت مهارت آموزشی مداخله
 پژوهش این هاي یافته تبیین در است. )1390سندیانی( نوبتی و )1387رفاهی( تحقیق

 و مقابله هاي مهارت خصوص به زندگی هاي مهارت هاي آموزش که کرد بیان توان می
 اثرات و کرد متعادل و کنترل را نوجوانان خواهی ن هیجا میزان توان می مسئله حل

 چیز هر دارند دوست بالا هیجان داراي نوجوانان داد. کاهش را خواهی هیجان خطرزاي
 تازه چیزهاي جستجوي در برند، می لذت خطرناك کارهاي از کنند، امتحان را ناآشنایی
 کارها نتیجه به کمتر و دهند می انجام هیجانشان خاطر به فقط را کارها گاهی و هستند

 اي تجربه هر که آموخت آنها به توان می زندگی هاي مهارت آموزش با اندیشند. می
 اقدام کار آن انجام به نباید کار هر عواقب گرفتن نظر در بدون و نیست مفید و آموزنده
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 آموزش با بنابراین، است. پایدار و ناپذیر جبران آثارشان اغلب و زودگذر ها هیجان نمود.
 را آنان خواهی هیجان میزان توان می خطر معرض در نوجوانان به زندگی هاي مهارت
  نمود. برآورد اجتماع قبول مورد مسیرهاي از را هیجان و بخشید بهبود و کنترل

  پیشنهادها
 با مقابله در پایین ورزي جرائت و خودکارآمدي داراي نوجوانان اینکه به توجه با 

 استفاده یافته سازش اي  مقابله راهبرد یک عنوان به مواد مصرف از مشکلات،
 و شده تدوین آموزشی بسته از استفاده با توانند می مشاوران بنابراین کنند می

 خصوص در را نوجوانان نگرش و دانش میزان یافته نظم آموزش روش به آن آموزش
 معرض در نوجوانان براي و دهند افزایش اطلاعات) ارائه رویکرد پرخطر( رفتارهاي

 شامل و هستند مشترك عنصر یک در که ها برنامه از جانشین(طیفی رفتارهاي خطر
 تا است) بهداشت ارتقاي به معطوف اجتماعی هاي فعالیت در افراد مشارکت

 اصلاح پرخطر رفتارهاي به نوجوانان نگرش و درونی نفس عزت و خودکارآمدي
 احساس و مهارگري خود تواند می یافته نظم شیوه به ها مهارت ها آموزش زیرا .گردید
 فراگرفته درستی به را قاطعانه امتناع روش نوجوانان و نماید بیشتر را نوجوان کنترل

 برند. بکار مختلف هاي موقعیت در و

 و افکار و شناخت بر ضعف و قوت نقاط تحلیل و ورزي جرائت آموزش که آنجاي از 
 به را ها  آموزش مشاوران است لازم بنابراین، است. تأثیرگذار نوجوانان احساسات

 آمیز موفقیت تجربیات و کنند رشد مرحله به مرحله نوجوانان که برند بکار نحوي
 درماندگی احساس و باشند مصر خود اهداف پیگیري در بتوانند تا نمایند کسب
  نکنند.

 مرحله چهار بر آموزشی بسته این که تأکیدي به توجه با یافته نظم شیوه به آموزش 
 تواند می دارد آموزش) انتقال و بازخورد نقش، ایفاي الگوسازي،(آموزش اساسی

 الگوسازي طریق از هم و برساند موفقیت به را نوجوانان مرحله مرحله صورت به هم
 نماید. تقویت عملی و واقعی هاي موقعیت در را نوجوانان توانمندي نقش، ایفاي و

 اهدافشان پیگیري در نوجوانان توانمندي آموزشی، شیوه این بکارگیري با بنابراین
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 از پرهیز بهتر، عملکرد و کارآیی احساس و مثبت خلق افزایش با و یافته افزایش
  داشت. خواهد پی در را پرخطر رفتارهاي

 و شناخت میزان از برگرفته موضوع یک به نسبت نوجوانان نگرش که آنجاي از 
 مناطق ساکن نوجوانان وقتی است. پدیده یا موضوع یک به نسبت آنان آگاهی
 کنند می پیدا مخدر مواد به نسبت دوستان و اطرافیان از ناقصی اطلاعات تنها پرخطر

 نسبتاً نگرش دارند، تأکید مواد فریبنده هاي جنبه بر و غلط اطلاعات آن اغلب و
 شیوه به واقعی و صحیح اطلاعات دادن با بنابراین کنند می پیدا مواد این به مثبتی
  ساخت. منفی مواد به نسبت را نوجوانان نگرش تواند می یافته نظم آموزش

 به مسئله حل و مقابله هاي مهارت آموزش بکارگیري با مدارس مشاوران و مربیان 
 هر که بیاموزند پرخطر رفتارهاي داراي نوجوانان به توان می یافته نظم شیوه
 انجام به نباید کار هر عواقب گرفتن نظر در بدون و نیست مفید و آموزنده اي هتجرب

 میزان توان می ورزي جرائت مهارت آموزش بنابراین، نمود. اقدام کار آن
 را خواهی هیجان خطرزاي اثرات و کرد متعادل و کنترل را نوجوانان خواهی هیجان
  داد. کاهش
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 منابع

 آموزش  ی). اثربخش1392(نهیام ،يریتوق و محمد ،يطهور؛ عسگر ،یمحسن؛ سلطان ،ياحمد
مصرف مواد در  کننده سوء عوامل محافظت شیبرکاهش عوامل خطرساز و افزا یزندگ يها مهارت

  . 27، شماره 7. دوره تینوجوانان کانون اصلاح و ترب

 ان،یلیجل و نیحس عبداالله؛ محجوب، نسب، يفرهاد بابک؛ ،ینیمع د؛یحم پور، يورد االله د؛یمج ،یبرات 
 .انیدر دانشجو ياز سوء مصرف اکستاز يریشگیدر پ یعمل منطق ي). کاربرد تئور1388( فرزاد

 . 10شماره  ،تابستان، سال سوم ی،پژوه ادیمجله اعت

 جلیلیان ؛حسین ،محجوب ؛عبدااالله ،فرهادي نسب ،بابک ،معینی ؛حمید ،پور وردي اله ؛مجید ،براتی، 
کننده  تمندي در کاهش هنجارهاي انتزاعی ترغیبأ. اثربخشی آموزش مهارت جر)1390( فرزاد

- 40، صص)3( 18 .مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان .مصرف مواد مخدر در بین دانشجویان
49 .  

 آموزش و هاي زندگی. تهران: مرکز  ). مهارت1389( آقایی دوست، ملینا و فراهانی، علی برزآبادي
 تحقیقات صنعتی ایران. 

 يها درمان یاثر بخش سهی). مقا1388(رضایعل ن،یو عابد اریشهر ،يدیشه ی؛مصطف ،يجعفر 
در نوجوانان پسر وابسته به مواد. مجله تحیقات  زیپره يبر خودکارآمد يرفتار-یو شناخت يفرانظر

 .1، شماره 7دوره  ،يعلوم رفتار

 ،انتشارات رشد.یو اجتماع یپژوهش در علوم انسان یو عمل ينظر ی). مبان1394(یعل دلاور . 

 ،1392( کلهري، نیاکان و زهرا؛ زمانی علویجه، فرشته؛ اسدالهی، عبدالرحیم؛ رستم، شراره رئیسی(. 
از موادمخدر در نوجوانان پسر  زیپره يبر خودکارآمد یاجتماع يها تأثیر آموزش مهارت

 .33نظام سلامت، شماره  تقایاهواز. فصلنامه تحق يها رستانیدب

 ،انتشارات يدر علوم رفتار قیتحق يها ). روش1395( الهه ،يحجاز و زهره؛ بازرگان، عباس سرمد .
 آگه.

 و  عیرب ،يسجاد اوش؛یان،سیپشت، مهرداد؛ روحان اهیس ؛یمرتض ،یشکوه ل؛یاسماع زاده، میکر
 .شهیهنر اند ادمانی. تهران، یاسلام یزندگ ي). آموزش آداب و مهارت ها1389 حه،یمل غمبرزاده،یپ

 ،آموزان پایه اول متوسطه.  هاي زندگی دانش سنجش مهارت ).1392( دهیسع ،يفریبا و فکر کریمی
 .22سال ششم، شماره  ،فصلنامه آموزش و ارزشیابی

 رشد جوانه، نیادیبراساس سند تحول بن ینید تیترب ينظر یمبان نیی). تب1392( محمود ،یمعاف .
 .39شماره
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 یدفاع يها سمیو مکان یبا خودکنترل يرابطه هوش معنو ی). بررس1394( مقدم، رحمت االله يموسو 
، 25، دروه یدانشگاه آزاد اسلام یدر دانش آموزان دختر سال سوم متوسطه، مجله علوم پزشک

 .1شماره

 الگو و علل 1386( نیمحجوب، حس و دی، سعانیرینسب، عبداالله؛ بش يفرهاد ؛اله دیحم ،پور يورد .(
 یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشک یژوهش پ یجوانان به سوء مصرف مواد. ماهنامه علم شیگرا

 .4، شماره 15دوره  ،زدی
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