
 

 اعتیاد آمادگی در شخصیتی هاي ویژگی و اصلی خانواده سلامت نقش
  دختر دانشجویان

  
  
  

  3ملیکه قاري 2رضا قاسمی جوبنه، 1فرهاد اصغري،

  64تا   47از صفحه 

  چکیده
و ) استقلال و صمیمیت(هدف از تحقیق حاضر، بررسی نقش سلامت خانواده اصلی  :زمینه و هدف

در آمادگی ) شناسی پذیري و وظیفه گرایی، گشودگی، توافق رنجوري، برون روان(هاي شخصیتی  ویژگی
و جامعه  باشد میاین پژوهش از نوع همبستگی : روش شناسی. اعتیاد در دانشجویان دختر بوده است

مشغول به  1391 -92آماري آن شامل کلیه دانشجویان دختر دانشگاه گیلان بود که در سال تحصیلی 
اي چند مرحله انتخاب شدند و به  گیري خوشه نفر به شیوه نمونه 340تحصیل بودند و از میان آنها 

هاي  داده. پاسخ دادند NEOمقیاس ایرانی آمادگی اعتیاد، مقیاس خانواده اصلی و آزمون شخصیتی 
آوري شده به وسیله ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار  جمع

هاي آن یعنی  نتایج تحقیق حاکی از آن است که بین سلامت خانواده اصلی و مؤلفه :ها یافته. گرفتند
همچنین ارتباط  ).P >01/0(وجود دارد  استقلال و صمیمیت با آمادگی اعتیاد ارتباط منفی و معنادار

شناسی با آمادگی اعتیاد، منفی و معنادار و  پذیري و وظیفه گرایی، توافق هاي شخصیتی برون بین ویژگی
). P >01/0(رنجوري با آمادگی اعتیاد، مثبت و معنادار به دست آمد  ارتباط بین ویژگی شخصیت روان

پذیري، صیمیت،  بین، توافق نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد که از بین متغیرهاي پیش
درصد از واریانس آمادگی به اعتیاد را  39توانند به طور معناداري  گرایی می رنجوري و برون روان
دگی به اعتیاد تواند آما هاي شخصیتی، می سلامت خانواده اصلی و ویژگی :گیري نتیجه. بینی کنند پیش

  .در دانشجویان دختر را تحت تأثیر قرار دهد
  .دانشجویان شخصیت، هاي ویژگی اصلی، خانواده سلامت اعتیاد، به آمادگی :کلیدي هاي واژه

                                                                                                                                               
  .farhad.asghari@gmail.com) نویسنده مسئول(استادیار گروه مشاوره، دانشگاه گیلان، رشت، ایران  -1
  .خانواده دانشگاه خوارزمی، کرج، ایراندانشجوي کارشناسی ارشد مشاوره  -2
  .کارشناسی مشاوره دانشگاه گیلان، رشت، ایران -3

 09/11/1393 :دریافت تاریخ    05/06/1393 :دریافت تاریخ



 

 

48 

مۀ
لنا

فص
 

ام
تظ

ان
 

عی
تما

اج
 / 

ال
س

 
شم

ش
 / 

ره
شما

 
رم

چها
 / 

ان
ست

زم
 

13
93

 

  مقدمه
اعتیاد به مواد مخدر به معناي وابستگی بیمارگونه به مصرف یک یا چند نوع ماده مخدر 

جویانه شده و در صورت عدم مصرف مواد مورد نظر، است که سبب بروز رفتارهاي مواد 
نقل از بهاري،  ؛ به1384صابري، (شود موجب بروز علائم محرومیت در فرد معتاد می

هاي سوز، عدم وجود برنامهترین علل این بحران خانمانیکی از مهم). 50: 1388
مند شناخت علمی ي مناسب نیازهاي پیشگیرانهپیشگیرانه مناسب و مؤثر است و برنامه

هاي اخیر گرایش به  در سال. علل تأثیرگذار بر گرایش افراد به مصرف مواد مخدر است
اعتیاد در هر دو جنس رشد قابل توجهی داشته است، در حالی که این رشد در زنان در 

: 1388قاضی نژاد و ساوالان پور، (مقایسه با مردان با افزایش بیشتري همراه بوده است 
اي مردانه است، اما زنان و دختران  ید تصور عموم این باشد که اعتیاد پدیدهشا). 140

جوامع توسعه یافته و در حال توسعه به دلیل شرایط اجتماعی و تاریخی خود، به عنوان 
هایی مواجه بوده اند و همچنین برخی عوامل  بخش مهمی از جامعه همواره با محدودیت

ر شدن قیود سنتی و حضور بیشتر زنان در دیگر همچون تحولات اجتماعی و کمت
هاي غیر رسمی، باعث شده که زنان و دختران جامعه  هاي اجتماعی و کاهش کنترل عرصه

  . شوند ها از جمله اعتیاد، در نظر گرفته می به عنوان جمعیت مستعد برخی نابسامانی
، اقتصادي، تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی فردي، اجتماعی اعتیاد به مواد مخدر می

اخیراً پژوهشگران به جاي آنکه بر نقش عوامل خطر در گرایش . قرار گیرد... سیاسی و
. کنندکننده تأکید میافراد به مصرف مواد مخدر توجه کنند، بر نقش عوامل محافظت

هاي پرخطر بوده جمعیتگوناگون طولی در  از نتایج مطالعاتاین تغییر رویکرد، ناشی 
ها، درصدي از افراد در معرض خطر به مشکلات و اند در این جمعیتکه نشان داده

، 1جانسون و گلانتز(مانند شوند، اما درصد بیشتري نیز سالم میها مبتلا میآسیب
ها چه از نظر رفتار مصرف مواد  با توجه به اینکه دانشگاه ).1: 1392نقل از کر، به 2008

چه از این نظر که میزان قابل توجهی از  و شیوع مصرف مواد مختلف در دانشجویان و
شود، باید آنها را در حکم  موارد مصرف مواد در دوران پس از ورود به دانشگاه آغاز می

از آنجا که از بین مجموعه عوامل و متغیرهاي . یک گروه در معرض خطر قلمداد کرد
غیرهاي فردي تأثیرگذار بر گرایش جوانان به سوي مصرف و وابستگی به مواد مخدر، مت

                                                                                                                                               
1- Johnson & Glantz 
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ترین و بیشترین نقش را بر عهده دارند، و با توجه به  ترین، گسترده و خانوادگی بنیادي
فقدان بررسی و نیز کمبود یا فقر پژوهش درباره اعتیاد دختران، هدف این پژوهش 

هاي شخصیتی با آمادگی اعتیاد در  ي سلامت خانواده اصلی و ویژگی بررسی رابطه
  .دانشجویان است

  مسألهن بیا
اي در تعیین وضعیت روانشناختی و  خانواده اصلی شامل پدر و مادر و برادران نقش عمده

خانواده اصلی با تأکید بر بایدها و نبایدهاي اخلاقی، روابط صمیمانه . شخصیتی افراد دارند
هاي مقابله و  هاي زن و شوهري، والدینی و فرزندان، شیوه و یا سرد بین زیر منظومه

و آمادگی رفتارهاي  کردههاي ناسازگار اولیه میزان سلامت اعضاي خود را تعیین  طرحواره
هاي خانواده اصلی به شکل آگاهانه  ویژگی. کند پرخطر مانند اعتیاد را در فرزندان ایجاد می

ه در هاي خاصی را در اعضاء تقویت کند ک ها و گرایش تواند ویژگی ناآگاهانه می و عمدتاً
شخصیت عبارت است از الگوي نسبتاً . کنندآینده در مواجهه با مشکلات از آن استفاده 

فیست (بخشد  اي به رفتار افراد دوام می هایی که تا اندازه ها یا ویژگی پایدار صفات، گرایش
ها تابع وراثت، محیط و  این ویژگی). 12:1384به نقل از سید محمدي،  ؛2002، 1و فیست

  . رسد فرد است که در طول زمان به ثبات نسبی میرشد شخصی 
. هاي جمعی است همچنین محیط شامل خانواده، مدرسه، همسالان و رسانه

شخصیت فرد تعیین کننده نوع روابط وي با دنیاي خارج، سلامت روانی و سعادت و 
تواند گرایش به سوء مصرف  هاي شخصیتی می بعضی از ویژگی. باشد بدبختی وي می

آمادگی اعتیاد . بینی کند هاي منفی و رفتارهاي پر خطر و مخرب را پیش و هیجانمواد 
هاي شخصیتی منبعث از خانواده  تواند به وسیله ویژگی یکی از مسائلی است که می

هاي شخصیتی خاص و ساختار خانواده  بعضی از افراد با ویژگی. بینی شود اصلی پیش
آمادگی اعتیاد گرایش به مواد . گونه هستندنامناسب بیشتر مستعد رفتارهاي اعتیاد 

مخدر و رفتارهاي اعتیاد گونه است، به نحوي که فرد یا مشغولیت ذهنی زیادي در 
رابطه با مصرف مواد مخدر دارد یا اینکه فرد اگر در معرض مواد قرار گیرد، احتمال 

ساختار نامناسب هاي با  آمادگی اعتیاد در فرزندان خانواده. مصرف مواد بسیار زیاد است
                                                                                                                                               
1- Feist & Feist 
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که صمیمیت بین اعضاء کم است و مشکلاتی در ساختار قدرت و مرزهاي بین اعضاء 
تواند نقش مهمی در گرایش  هاي شخصیتی افراد نیز می ویژگی. وجود دارد، بیشتر است

آمادگی اعتیاد تحت تأثیر عوامل مختلفی است که در . به سوء مصرف مواد داشته باشد
هاي شخصیتی و خانواده اصلی بر آمادگی  پژوهش بر نقش ویژگی این میان ما در این

  .ایم اعتیاد در دختران دانشجو پرداخته

  مبانی نظري

  خانواده
. ارزش و اهمیت خانواده در حفظ سلامت روانی و اجتماعی بر کسی پوشیده نیست

گرایش تواند نقش به سزایی در  توان گفت که خانواده از عواملی است که می در واقع می
و  1اسچوم(و آمادگی افراد به بسیاري از اختلالات و مشکلات همچون اعتیاد داشته باشد 

نوع رفتاري که والدین براي ). 1: 2012و همکاران،  2؛ بی کونا303: 2013همکاران، 
شود که  کنند، یکی از قوي ترین عواملی محسوب می تربیت فرزند خود انتخاب می

زمانی که رفتار والدین یه . یاد در افراد را تحت تأثیر قرار دهدتواند پیشگیري از اعت می
شیوه اي منطقی و قاطع باشد، گرایش به اعتیاد در فرزند کاهش می یابد و زمانی که 
والدین به شیوه سهل گیرانه و بی تفاوت رفتار کنند، در نتیجه احتمال گرایش فرد به 

مامی و همکاران، (ده، نتایج مطالعات متعدد علاوه بر خانوا. کند اعتیاد افزایش پیدا می
؛ دردي نژاد و 8: 2008و همکاران،  3؛ تراسیانو851: 2011؛ همایونی، 248: 1391

نشانگر آن است که ) 1507: 2003و همکاران،  4؛ مرناك402: 2011شیران، 
 .تواند آمادگی به اعتیاد در افراد را تحت تأثیر قرار دهد هاي شخصیتی نیز می ویژگی
هاي فکري، احساسی  کند که بین افراد در بسیاري از جنبه بیان می) 26: 2011( 5ایکن

هاي متفاوت افراد به  ها ممکن است باعث واکنش این تفاوت. و رفتاري تفاوت وجود دارد
بینی  ها نسبتاً با ثبات بوده و قابل پیش همچنین این تفاوت. هاي یکسان شود محرك

                                                                                                                                               
1- Schumm 
2- Becona 
3- Trracciano 
4- Merenakk 
5- Aken 
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هاي  ت، کامل نیست، ولی تأثیرات عمیقی در بسیاري از جنبههر چند که این ثبا. است
  .هاي مختلف خانوادگی، شغلی و اجتماعی دارد زندگی در عرصه

 خانواده داخل تعاملات و اعضاء میان که ارتباط هایی خانواده در داده نشان تحقیقات
 علیه نسبتاً اعضا همه استوار است، افراد بین تفاهم و صمیمیت و نزدیکی اساس بر

 فرزندان ابتلاي و خانواده ضعیف عملکرد بین. هستند مصون و مقاوم زندگی فشارهاي
 رابطه اجتماعی کارکرد در اختلال و افسردگی اختلال خواب، اضطراب، جسمی، علائم به

 در شکست به تواند می مشکلات خانواده). 21: 1388فتاح زاده، (دارد وجود معنادار
 از استفاده و بیگانگی اجتماعی و اجتماعی روابط فروپاشی تربیت، و تعلیم و تحصیل

 و والکر از نقل به دولت؛ خدمات تدارك بررسی کمیته( شود منجر مواد مخدر و الکل
  ).245: 2008 شفرد،

  شخصیت
 نشان داد که چگونه) 248، 1981، 1آیزنک(استرس  -نظریه بیماري پذیري

. هستند دخیل تنباکو مصرف در محیطی عوامل و انگیزشی شخصیتی، هاي تفاوت
 درونی  انگیزشی هاي حالت عنوان به را ملال و هیجانی آزردگی خود، در نظریه آیزنـک

 رسد که نظر می به.  است گرفته نظر در کنند می تحریک را تنباکو کـه مصرف اصلی
 هاي موقعیت در را خشم یا شـدید اضطراب احـساسات سـیگار، در موجـود نیکوتین
 روان در که افرادي  کند، بیان می خود نظریه در آیزنک. دهد می کاهش زا استرس
 هاي واکنش با هـاي محیطی اسـترس بـه کننـد، مـی کـسب بـالایی نمرات رنجوري
 تحریک را آنها دهنـد که مـی پاسخ مغزي انگیختگی بالاتر سطوح و شدیدتري هیجانی

 تنباکو از انگیختگـی، و تـنش کـاهش بـراي زا اسـترس هـاي موقعیت در کند تا می
  .کنند می استفاده

 اقتصاد جنبه از که است شخصیتی مواد کننده مصرف سوء روانکاوي، دیدگاه براساس
 - مثلثـی - اودیپـی یعنـی نژند روان مشهور نمونه براساس همیشه براي و عمیقاً روانـی

 عواملی بر رفتاري هاي نظریه دیگر سوي از).  4 :1368 برژره،(است  گرفته شکل تناسـلی
 این نظر از. دارند تأکید سازي شرطی و انتظار و شـناختی الگوهـاي تنش، کاهش قبیل از

                                                                                                                                               
1- Eysenck 
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 و شده مصرف مواد بر است، تنش پایه احتمـالاً کـه استرس مدت و نوع دیدگاه،
؛ 24 :1987 ،1گریلی و کاپل( است مؤثر آن بـه نسـبت پذپري آسیب در فردي هاي تفاوت

 ضـروري نظریـه سـه به توجه نیز اجتماعی -روانی چارچوب در). 2006، 2به نقل از واکر
 جمله از( شناسی سبب الگوهاي از ترکیبی که اجتماعی یادگیري نظریـه نخسـت. اسـت
 هـا، جانشـین نمادها، اهمیت بر و است) ژنتیک و انتظار مفهوم تنش، کاهش فرضیه

 است خانوادگی تعامل بعدي، رویکرد. شناخت تأکید دارد و بخشی نظـم خـود فراینـدهاي
 والدین  رفتاري کمبودهاي با را اعتیاد پایدار ارتباط والدینی، تأثیرات مطالعه طریق از که
 عدم و بیگانگی هیجانی، هاي فاصله پذیرش، عدم خانوادگی، تنش غیبت، قبیل از

 بالاخره و) 135: 3،1991اسکیلیت(کند  می بررسی کودکان نیازهاي به والدین دهی پاسخ
 ها سازي مفهـوم پایـه بـر کـه اجتمـاعی یادگیري نظریه در تحولی هاي سیستم رویکرد

 که معنی ایـن به، »کردن مرزبندي«از  عبارتست سازي مفهوم یک. است یافته گسترش
دیگر  مفهـوم یـک و کند می جدا را آن بیرون و درون که است مرزي داراي خانواده

 بـین تلاقـی نقطه اجتماعی، – فرهنگی سطح در تبیین اما و است »حیاتی تعادل«
و  6؛ بالکان1943، 5بالز ؛1936 ،4گاسفیلد( است شناسان مـردم و شناسـان جامعـه

 به اجتماعی مشترك رفتارهاي و باورها سطح این در ،)1958 ،7آلمن ؛1962،همکاران
  .شوند می تلقی مهم هستند، مرتبط مواد نـوع بـا که اي گونه

  پیشینه تحقیق
درصد از  40حاکی از آن است که ) 139: 1388(پور  نژاد و ساوالان نتایج تحقیق قاضی

جمعیت مورد بررسی که زنان بودند، آمادگی متوسط تا زیادي براي اعتیاد از خود نشان 
 20نشان داد که حداقل ) 110: 2013(نتایج تحقیق پیر دهقان و همکاران . اند داده

در . درصد از زنان مورد مطالعه حداقل براي یک بار از مواد مخدر استفاده کرده بودند
این تحقیق مشخص شد که عواملی همچون هیجان خواهی، تعارضات خانوادگی و جو 

                                                                                                                                               
1- Capell & Grelly 
2- Walker 
3- Schilit 
4- Gasfeild 
5- Bales 
6- Balkan 
7- Allman 
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ی به اعتیاد در نوجوانان و جوانان را تحت تأثیر توانند آمادگ اجتماعی نامساعد می -روانی
در پژوهشی نشان دادند که ) 65: 1391(حاج حسنی و همکاران . قرار دهند

توانند به طور معناداري  آمادگی به اعتیاد در  پرخاشگري، ابراز وجود و افسردگی می
د که در تحقیقی نشان دا) 31: 1389(کاکیا . بینی کنند دانشجویان دختر را پیش

هاي اجتماعی باعث کاهش اعتیاد پذیري، آمادگی به اعتیاد و کاهش  آموزش مهارت
  . شود اعتراف به آن در نوجوانان دختر می

در تحقیقی نشان دادند که کیفیت ضعیف روابط ) 487: 2013(و همکاران  1هومل
یر قابل تواند در افزایش گرایش نوجوانان به مواد مخدر تأث بین والدین و فرزندان می

نشان دادند، فرزندانی ) 743: 2012(نتایج تحقیق وانگ و همکاران . توجهی داشته باشد
کنند که اعضاي آن سیگاري هستند، در مقایسه با  هایی زندگی می که در خانواده

فرزندانی که اعضاي خانواده آنها سیگاري نیستند، به احتمال بیشتري گرایش به سیگار 
در پژوهشی نشان دادند که بین کارکرد ) 356: 2013(و همکاران  افکاري. کنند پیدا می

در واقع . وت معناداري وجود داردخانواده و کیفیت زندگی افراد معتاد و افراد عادي تفا
کارکرد خانواده در افراد معتاد درمقایسه با افراد عادي، ناسالم بوده و از کیفیت زندگی 

انجام شد، ) 421: 1390(گر که توسط خداجوادي در تحقیقی دی. تري برخوردارند پایین
تر و بهتري داشته باشد، در  نتایج نشان داد که هر چه کارکرد خانواده، وضعیت سالم

  . کند آوري فرزندان در برابر گرایش به مواد مخدر نیز افزایش پیدا می نتیجه تاب
هاي  خشونت ، بین پرخاشگري و)96: 2009( 2بر اساس نتایج تحقیق کایسر و پرتین

فیزیکی والدین در دوران کودکی با گرایش به مواد در بزرگسالی ارتباط مثبت و 
در تحقیقی نشان دادند که یادگیري ) 1391(حیدري و همکاران . معناداري وجود دارد

مامی و همکاران . اي از مصرف اعضاي خانواده نقش شدیدي در اعتیاد دارد مشاهده
هاي شخصیتی پنج عاملی از عوامل افزاینده و  که ویژگیاعتقاد دارند ) 248: 1391(

انجام ) 851: 2011(در تحقیقی که توسط همایونی  .باشد کاهنده گرایش به اعتیاد می
رنجوري، گشودگی و  هاي شخصیتی روان شد، نتایج نشان داد که افراد معتاد در ویژگی

پذیري  گرایی، توافق رونهاي شخصیتی ب گرایش مذهبی بیرونی، نمره بیشتر و در ویژگی

                                                                                                                                               
1- Hummel 
2- Kaiser & Perteen 
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در تحقیق . شناسی، نمره کمتري در مقایسه با افراد غیر معتاد کسب کردند و وظیفه
، مشخص شد افرادي که به مواد مخدر گرایش دارند، در )8: 2008(تراسیانو و همکاران 

در تحقیقی دیگر، دردي . کنند شناسی نمره کمتري کسب می ویژگی شخصیتی وظیفه
شناسی بیشترین ارتباط معنادار را با  نشان دادند که وظیفه) 402: 2011(ن نژاد و شیرا

توانند سهم قابل  شناسی می گرایی و وظیفه همچنین برون. گرایش به اعتیاد دارد
هاي این پژوهش نشان داد  یافته. اي از گرایش به اعتیاد در افراد را تبیین کنند ملاحظه

مرناك و . یاد ارتباط معناداري وجود نداردکه بین ویژگی شخصیتی گشودگی و اعت
در تحقیقی نشان دادند که احتمال استعمال مواد مخدر و ) 1507: 2003(همکاران 

کند و با  گرایی، پرخاشگري و بیش فعالی افزایش پیدا می مشروبات الکلی با افزایش برون
: 2002(کاران و هم 1با توجه به نتایج تحقیق کو. یابد شناسی، کاهش می کاهش وظیفه

توان گفت که افراد معتاد، رفتارهاي بزهکارانه و پرخاشگرانه بیشتري از خود  ، می)27
به بررسی اثرات مستقیم و غیر مستقیم ) 248: 1391(مامی و همکاران . دهند نشان می

نتایج نشان داد که به ترتیب . هاي شخصیتی مؤثر بر گرایش به اعتیاد پرداختند ویژگی
گرایی و وظیه شناسی، بیشترین تأثیر را داشته و گشودگی و  ي، برونرنجور روان

در ) 33: 1392(اولادي و همکاران . هاي بعدي قرار گرفتند پذیري در اولویت توافق
گیري کردند که افراد همنوا و افرادي که به لحاظ  تحقیقی که انجام دادند، نتیجه

تایج این تحقیق حاکی از آن بود که ن. باشند شخصیتی آسیب پذیرند، مستعد اعتیاد می
پذیري با آمادگی اعتیاد ارتباط منفی و  شناسی و توافق هاي شخصیتی وظیفه بین ویژگی

رنجوري و آمادگی اعتیاد، ارتباط مثبت و معنادار  معنادار و بین ویژگی شخصیتی روان
ن نشان داد که بی) 101: 1390(در تحقیقی دیگر آدرم و نیک منش . وجود دارد

هاي شخصیتی و استعداد اعتیاد ارتباط مستقیمی وجود دارد، به طوري که سهم  ویژگی
  . شود بینی می هاي شخصیتی پیش قابل توجهی از استعداد اعتیاد توسط ویژگی

  شناسی روش
هاي  هاي گردآوري شده با استفاده از روش این پژوهش از نوع همبستگی بوده و داده

و آمار استنباطی به روش ضریب همبستگی ) حراف معیارمیانگین و ان(آمار توصیفی 

                                                                                                                                               
1- Kuo 
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در پژوهش حاضر سلامت . پیرسون و رگرسیون گام به گام، تجزیه و تحلیل شدند
بین و آمادگی اعتیاد به  هاي شخصیت به عنوان متغیرهاي پیش خانواده اصلی و ویژگی

امل کلیه جامعه آماري پژوهش حاضر ش. عنوان متغیر ملاك در نظر گرفته شده است
نفر به  340باشد که از میان آنها  دانشجویان دختر مقطع کارشناسی دانشگاه گیلان می

براي انتخاب نمونه با تهیه . اي انتخاب شدند اي چند مرحله گیري خوشه شیوه نمونه
هاي دانشگاه گیلان، هر یک از آنها به عنوان یک خوشه در نظر  فهرستی از دانشکده

انسانی،   گیري تصادفی در بین آنها، دانشکده ادبیات و علوم نمونهگرفته شده و پس از 
در . هاي اصلی انتخاب شدند پایه به عنوان خوشه کشاورزي و علوم بدنی، علوم تربیت

هاي مختلف به صورت تصادفی، انتخاب و از هر یک از  مرحله بعد از هر دانشکده رشته
تخاب شد و تمامی دانشجویان دختر هاي مختلف، چند کلاس به صورت تصادفی ان رشته

ها  ابزار گردآوري داده .هاي تحقیق بعد از ارایه توضیحات لازم، پاسخ دادند به پرسشنامه
  :هاي زیر است در این پژوهش شامل پرسشنامه

این مقیاس با توجه به شرایط روانی و اجتماعی جامعه  :مقیاس ایرانی آمادگی اعتیاد
سنج  داده دروغ 5ماده و  36این پرسشنامه داراي . خته شدسا) 1385(ایرانی توسط زرگر

. گیرد گذاري آن بر روي یک پیوستار از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم صورت می نمره. است
شد در پژوهشی روایی این مقیاس به شیوه روایی ملاکی و روایی سازه معتبر گزارش 

در طی یک بررسی به شیوه ضریب  همچنین پایایی آن). 99: 1387زرگر و همکاران، (
در پژوهش حاضر ). 69: 1391حاج حسنی و همکاران، (د شد برآور 0/.87آلفاي کرونباخ 

  . به دست آمد 91/0ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس به میزان 
سوالی پرسشنامه نئو که  60در پژوهش حاضر از فرم : NEO.FFIآزمون شخصیتی 

رنجوري،  روان(زیابی پنج عامل اصلی شخصیت توسط مک گري و کاستا براي ار
ساخته شد، استفاده  1992در سال ) شناسی پذیري، وظیفه گرایی، گشودگی، توافق برون

شود که بر روي یک مقیاس لیکرت از کاملا مخالفم  ها خواسته می از آزمودنی. شده است
ونباخ پرسشنامه طی یک بررسی ضریب آلفاي کر. تا کاملا موافقم به سوالات پاسخ دهند

در پژوهش حاضر ). 250: 1390مامی و همکاران، (به دست آمد  81/0به صورت کلی
  .به دست آمد 67/0ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس به صورت کلی به میزان 
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سوالی است که براي  40ي اصلی یک ابزار  مقیاس خانواده: مقیاس خانواده  اصلی
اش توسط  ي اصلی خانواده» سلامت«میزان سنجیدن ادراك و استنباط شخصی از 

این مقیاس بر استقلال و . تدوین شده است 1985هاوشتات و همکاران در سال 
ي سالم تمرکز دارد و از  صمیمیت به عنوان دو مفهوم کلیدي در حیات یک خانواده

شود به سوالات این مقیاس که به صورت لیکرت تنظیم شده است،  آزمودنی خواسته می
دانشجوي  39دانشجو، متشکل از  278این پرسشنامه ابتدا در تگزاس روي . دهند پاسخ

روایی این مقیاس توسط سازندگان . دانشجوي سفید پوست اجرا شد 239سیاهپوست و 
ثنایی، (برآورد شد  0/.85آن، معتبر و پایایی آن به شیوه ضریب آلفاي کرونباخ به میزان 

 .   درصد به دست آمد 90کرونباخ کلی به میزان  در پژوهش حاضر ضریب آلفاي). 1387

  هاي تحقیق یافته
 59( 21تا  18سال بود و اکثریت در دامنه سنی  25 - 18دامنه سنی دانشجویان 

در جدول شماره . قرار داشتند) درصد 41(سال  25تا  22و بقیه در دامنه سنی ) درصد
  . یک، اطلاعات توصیفی متغیرهاي تحقیق گزارش شده است

  تعداد، میانگین، انحراف معیار متغیر هاي پژوهش: 1جدول شماره 
  انحراف معیار  میانگین  تعداد  متغیر

  31/16  77/33  340  آمادگی اعتیاد
  37/10  66/68 340  استقلال
  25/13  11/72 340  صمیمیت

  42/23  11/140 340  نمره کل سلامت خانواده اصلی
  19/5  94/21 340  رنجوري روان

  81/6  27/28 340  گرایی برون
  61/4  75/25 340  گشودگی

  11/6  19/31 340  پذیري توافق
  97/6  00/33 340  شناسی وظیفه

تعداد، میانگین و انحراف معیار متغیرهاي پژوهش گزارش  ،در جدول شماره یک
 31/16و انحراف معیار  77/33آمادگی اعتیاد با میانگین  ریمتغبراین اساس، . شده است

، متغیر 37/10و انحراف معیار  66/68استقلال با میانگین  ریمتغ. گزارش شده است
و متغیر خانواده اصلی با میانگین  25/13و انحراف معیار  11/72صمیمیت با میانگین 
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رنجوري،  هاي روانریمتغدر ادامه . گزارش شده است 42/23و انحراف معیار  11/140
، 21/ 94ي ها نیانگیمشناسی به ترتیب با  ي و وظیفهپذیر گرایی، گشودگی، توافق برون
 97/6، 11/6، 61/4، 81/6، 19/5و با انحراف معیار  00/33، 19/31، 75/25، 27/28

به منظور بررسی رابطه بین متغیرهاي تحقیق از روش همبستگی . اند گزارش شده
 .پیرسون استفاده شده که در جدول شماره دو آمده است

  بین و متغیر ملاك رایب همبستگی پیرسون بین متغیر پیشض: 2جدول شماره 
  متغیر ملاك

  بین متغیر پیش

  آمادگی به اعتیاد  
  - 44**  استقلال
  -46**  صمیمیت

  - 45**  نمره کل سلامت خانواده
  47**  رنجوري روان

  - 44**  گرایی برون
  -04/0  گشودگی

  - 50**  پذیري توافق
  - 37**  شناسی وظیفه

دو، بین متغیرهاي استقلال و صمیمیت و نمره کل  شمارههاي جدول اساس یافتهبر 
و  - 46، - 44مقیاس خانواده اصلی با آمادگی به اعتیاد به ترتیب با ضریب همبستگی 

پذیري و  گرایی، توافق هاي شخصیتی برون بین ویژگی. ارتباط معناداري وجود دارد  -45
، ارتباط -37، -50، -44ترتیب با ضریب همبستگی شناسی با آمادگی اعتیاد به  وظیفه

رنجوري با آمادگی اعتیاد با  همچنین بین ویژگی شخصیت روان. معنادار وجود دارد
بینی آمادگی اعتیاد  به منظور پیش. ارتباط معنادار وجود دارد 47/0ضریب همبستگی، 

گام به گام هاي شخصیتی از روش رگرسیون  بر اساس سلامت خانواده اصلی و ویژگی
  .استفاده شده است که در جدول شماره سه نشان داده شده است
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بینی آمادگی اعتیاد بر اساس سلامت خانواده  رگرسیون گام به گام به منظور پیش: 3جدول شماره 
  هاي شخصیتی اصلی و ویژگی

  R R² F B β T sig بین پیش مدل
 000/0 -62/10 -50/0 -53/1 85/112 25/0 50/0  پذیري توافق 1
 000/0 - 24/6 -30/0 -38/0  39/82  33/0  57/0  صمیمیت  2
 000/0  94/4  25/0  79/0  02/67  38/0 61/0  رنجوري روان  3
 000/0 -85/2 -15/0 - 36/0  39/53  39/0  62/0  گرایی برون  4

که به  داد نشان گام به گام ونیرگرس جینتاهاي جدول شماره سه، با توجه به یافته
 معادلهگرایی متغیرهاي تأثیرگذار در  رنجوري و برون پذیري، صمیمیت، روان ترتیب توافق

 39/0 توانند به طور معناداري، می رهایمتغ نیا یکل طور به تینها در. رگرسیون هستند
  .  کنند نییتب را آمادگی به اعتیاد انسیوار از

  گیري بحث و نتیجه
هاي شخصیتی  رابطه بین سلامت خانواده اصلی و ویژگیهدف از پژوهش حاضر، بررسی 

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که بین سلامت . با آمادگی اعتیاد در دانشجویان دختر بود
هاي آن یعنی استقلال و صمیمیت با آمادگی به اعتیاد در  خانواده اصلی و مؤلفه

زمانی که فرد در  در واقع. دانشجویان دختر ارتباط منفی و معناداري وجود دارد
باشد، حضور دارد،  اي سالم که داراي دو مؤلفه اصلی استقلال و صمیمیت می خانواده

این یافته که دلالت بر اهمیت . کند آمادگی و گرایش براي اعتیاد در او کاهش پیدا می
هاي سایر محققان  خانواده در پیشگیري از اعتیاد در قشر جوان دارد، به نوعی با یافته

؛ بی کونا و همکاران، 743: 2012؛ وانگ و همکاران، 487: 2013ل و همکاران، هوم(
؛ کایسر و پرتین، 421: 1390؛ خداجوادي،356: 2013؛  افکاري و همکاران، 1: 2012
توان چنین استدلال کرد،  در تبیین این یافته می. همخوانی دارد) 96: 2009

کنند، فرزندان خود را به دلیل  میهایی که فرزندان خود را مستقل تربیت  خانواده
ها تقویت شده و به  اند، توانمندي و عزت نفس در این خانواده خطاهاي کوچک بخشیده

همچنین به . اند اند و آنها را خودگردان نموده آنها در انجام وظایف خود اعتماد کرده
ده مطرح دلیل وجود صمیمیت بین اعضاء خانواده، این افراد مشکلات خود را در خانوا

میزان . کنند کرده و از نظرات اعضاي خانواده براي تصحیح خطاهاي خود استفاده می
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ها بالا است و خانواده از اعضاء خود در برابر تهدیدهاي  خودافشایی در این خانواده
  .کند خارجی مانند گرایش به اعتیاد محافظت می

گرایی،  ت برونهاي شخصی یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که بین ویژگی
در . شناسی با آمادگی اعتیاد رابطه منفی و معناداري وجود دارد پذیري و وظیه توافق

شناس باشند در نتیجه آمادگی به  پذیر و وظیفه گرا، توافق واقع زمانی که افراد برون
پذیري و  گرایی، توافق ارتباط بین برون. کند اعتیاد نیز در آنها کاهش پیدا می

و دردي نژاد و شیران ) 85: 2011(با آمادگی اعتیاد در پژوهش همایونی  شناسی وظیفه
مامی . منفی و معنادار به دست آمد که با نتایج تحقیق حاضر همسو است) 402: 2011(

نیز در پژوهشی نشان دادند ) 33: 1392(و اولادي و همکاران ) 248: 1391(و همکاران 
هاي  ري، منفی و معنادار است که با یافتهپذی شناسی و توافق که ارتباط بین وظیفه

و ) 248: 1391(از سوي دیگر در پژوهش مامی و همکاران . تحقیق حاضر همخوان است
گرایی و آمادگی اعتیاد، مثبت و معنادار  ، ارتباط برون)1507: 2003(مرناك و همکاران 

وان گفت که ت در تبیین این نتیجه می. بود که با نتایج تحقیق حاضر ناهمخوان است
دهد  نتایج مطالعات مختلف نشان می. عامل جنسیت در این پژوهش تأثیرگذار بوده است

که دختران در جامعه ایرانی بیشتر از پسران مورد توجه و حفاظت خانواده قرار 
آوري و  هاي برون گرایانه توانایی تاب همچنین دختران دانشجو با ویژگی. گیرند می

توان به عنوان  هاي فرهنگی را نیز می مقابل اعتیاد دارند و ویژگیورزي بالاتري در  جرأت
  .عاملی محافظت کننده در نظر گرفت

رنجوري با آمادگی به اعتیاد مثبت و  همچنین ارتباط بین ویژگی شخصیتی روان
، مامی )85: 2011(هاي محققان دیگر همچون همایونی  معنادار به دست آمد که با یافته

و دردي نژاد و شیران ) 33: 1392(، اولادي و همکاران )248: 1391(و همکاران 
رنجور  توان گفت که افراد روان این نتیجه می در تبیین. مطابقت دارد) 402: 2011(

این افراد از . باشند داراي اضطراب و پرخاشگري بالا و همچنین استرس پذیري بالا می
هاي  در موقعیت. کنند استفاده میمدار براي حل مشکلات خود  هاي مقابله هیجان سبک

همچنین این . گیري وجود دارد منفی احتمال گرایش به اعتیاد و پرخاشگري و کناره
هاي هیجانی منفی  وري بالا دارند و امکان گرایش آنها به مواد در موقعیت افراد تکانش

  . باشد بالا می



 

 

60 

مۀ
لنا

فص
 

ام
تظ

ان
 

عی
تما

اج
 / 

ال
س

 
شم

ش
 / 

ره
شما

 
رم

چها
 / 

ان
ست

زم
 

13
93

 

شودگی با در پژوهش حاضر نتایج حاکی از آن است که بین ویژگی شخصیتی گ
اولادي (آمادگی به اعتیاد ارتباط معناداري مشاهده نشد که همخوان با بعضی مطالعات 

و ناهخوان با نتایج سایر ) 402: 2011؛ دردي نژاد و شیران، 33: 1392و همکاران،
در . باشد می) 248: 1391؛ مامی و همکاران، 85: 2011همایونی، (تحقیقات انجام شده 

تخیل و  از قدرت گشودگی ویژگی داراي افراد کرد که بیان توان می نتیجه تبیین این
و تجدید نظر در  پذیرش به مایل افراد این .هستند برخوردار بالایی رویاپردازي

 جامعه رسد، اعضاي نظر می به .گرا نیستند و سنت هستند و مذهبی سیاسی هاي ارزش
و  اند داشته متوسطی نمره گشودگی در عامل اند بوده سالگی 20- 18سن  در اکثراً که
است  بوده جدیدي هاي ارزش و کسب و تحصیلی زندگی محیط تغییر در دلیل به این
 کنند و به می را طی گذار مرحله افراد این .است جاي نگرفته آنها شخصیت هنوز در که

  .اند نرسیده لازم ثبات
استقلال، (بین  نتایج تحلیل رگرسیون نشانگر آن است که از بین متغیرهاي پیش

، به ترتیب )شناسی پذیري، وظیفه گرایی، گشودگی، توافق رنجوري، برون روانصمیمیت، 
درصد  39توانند به طور معناداري  گرایی می رنجوري و برون پذیري، صمیمت، روان توافق

در تبیین . بینی کنند اعتیاد در دانشجویان دختر را پیش از واریانس مربوط به آمادگی به
کنند و سادگی  پذیر به دیگران اعتماد می افراد توافقتوان چنین گفت که  این یافته می

این . کنند دانند و دیگران را درك می روانشناختی بالا دارند و خود را افراد استثنایی نمی
این افراد بخشنده هستند و دیگران را  در  .شود آمیزي می هاي مثبت باعث مردم ویژگی

مدار است، بنابراین کمتر گرایش به  مسألههاي حل مشکل آنها  گیرند و مهارت نظر می
افراد داراي صمیمیت بالا عموماً به طرف دیگران گرایش دارند و خود . مواد مخدر دارند

افراد . کنند یدا میافشایی بالایی دارند، این افراد گرایش کمی به سوء مصرف مواد پ
رنجور اضطراب و استرس و پرخاشگري بالا دارند، تکانشور هستند و خصومت زیادي  روان

نمایند  مدار استفاده می هاي مقابله هیجان کنند و از سبک را در روابط خود تجربه می
همچنین  افراد برونگرا به دلیل روابط . وگرایش به سوء مصرف مواد در آنها بالا است

گرا بودن، گرایش به اعتیاد  ماعی بالا، دوستان زیاد، صمیمیت با دیگران و جمعاجت
  . کمتري دارند
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  پیشنهادها

شود که براي پیشگیري از اعتیاد در دانشجویانی با  با توجه به نتایج پیشنهاد می -
اند، با تشکیل  هاي شخصیتی روان رنجور که در بخش اولیه مشخص شده ویژگی

  . ر مرکز مشاوره دانشگاه به آنها مشاوره داده شودهاي درمانی د گروه
با توجه به تأثیر صمیمیت بین اعضاي  خانواده درکاهش گرایش به اعتیاد، پیشنهاد  -

هاي مدارس مروج سلامت در مقطع دبیرستان براي پیشگیري از  شود در برنامه می
 .ها توجه شوداعتیاد به نقش صمیمیت و استقلال بین اعضاء خانواده و نحوه رشد آن

هاي آموزشی مراکز مشاوره دانشگاه بر روي  شود که در برنامه همچنین پیشنهاد می -
 .هاي ارتباطی و افزایش صمیمیت و خود افشایی دانشجویان کار شود مهارت
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