
 

 های روستایی شهرستان زنجان گرمابه

 شناسی باستان از منظر قوم
 (14/4/1437، تاريخ پذيرش: 22/1/1437)تاريخ دريافت: 

 1علی نوراللهی
 

 چکیده

اند، اما امروزه  روستاهای استان زنجان، بويژه شهرستان زنجان در گذشته دارای گرمابه عمومی بودهبیشتر 
هـای خـانگی،    ها باقی مانده و در چند دهه اخیر با توجه به گسترش حمام تنها آثار اندکی از اين گرمابه

گرمابه مخروبـه بـاقی مانـده،     11اند. از میان آنها  اغلب آنها کاربرد خود را از دست داده و تخريب شده
ارند. اين مقاله بـا روش میـدانی   العبور قرار د آباد، بقیه در روستاهای کوهستانی و صعب جز گرمابه ديزج

مـرتبط  های  را بررسی نموده است و به فرهنگ و آيینزنجان ی هاهای روستا دانش بومی معماری گرمابه
ها از مصالحی  دهد اين گرمابه شناسی پرداخته است. نتیجه پژوهش نشان می باستان قوم منظر از ها با حمام

نیـاز آنهـا جـز يـک مـورد از آب       ااند و آب مـورد    سنگ، کاهگل، گچ و آهک ساخته شده چون لاشه
کننده شـکل   ها به لحاظ معماری ساده بوده و تا حدودی تداعی شده است. اين گرمابه ها تامین می چشمه

انـد. بـه طـورکلی،     اولیه اين نوع بناهاست. مالکیت اين بناها عام بوده و به صورت همیاری ساخته شده
های بومی و مذهبی منطقه دارد و در بافت روستاهای ايـن منطقـه،    سنتها ريشه در  علل ساخت گرمابه

اندا چه از نظر مـذهب و بهداشـت و چـه بـه دلیـل       ای را به خود اختصاص داده ها جايگاه ويژه گرمابه
 (زدن تیـ  )چتیرمـا    و( چله حمام) توکمه ی چون حنابندان، حمام دامادی، حمام زايمان، چلهيها آيین

 شده است. ا برگزار میکه در اين بناه
 

 بری، شهرستان زنجان، گرمابه روستايی بافت روستايی، چتیرما ، چله ها: کلیدواژه
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 مقدمه

به مرکزیت شهر زنجتان   این استانگانه  های هفت شهرستان زنجان یکی از شهرستان
داده   روستا را درختود جتای   150که بیش از  این شهردشت و نواحی کوهستانی  .است
شیوه معیشت کشاورزی،  این روستاها با توجه به شرایط محیط پیرامونی دارای کهاست 

 کشتاورزی ، شیوه معیشتی ترکیبی از دامتداری با دامداری و باغداری هستند و برخی نیز 
پتذیری   . این شتیوه معیشتت کته ناشتی از همگتامی و انطبتاق      شوند اداره میباغداری و 

هتا و بافتت روستتایی تتاثیر      شکل خانه بر، استمحیط و بوم منطقه  یان با زیستیروستا
 موجتود های  آیینها و  مذهبی و سنتت   عوامل دینی ،زیادی گذاشته است. علاوه بر این

است. در ایتن   شدهها  گرمابه ای چون المنفعه گیری بناهای عام سب  شکل ،در این منطقه
های حاکم بر آن  سنتکوتاه، به بررسی معماری روستایی و  ای نوشتار ضمن ارائه مقدمه

هتای روستتایی ایتن منطقته، روش اداره آنهتا و       سس  تعدادی از گرمابته  پرداخته شده،
 تاریخچته معرفتی گردیتده استت.    شتده،   نهتا انجتام متی   آهتایی کته در    و ستنت  ها آیین
 نظتر  از آنهتا بتویژه   شناسی مردم و شناسی انسان نیز وجه و معماری نوع این گیری شکل
 و  214 تت 218: 2830گحستینی ابتری،    غیتره  و ستوخت  تهیه تعمیر، ساخت،گ همیاری
است، بختش دیگتری    شده می برگزار روستاها در این آن، با مرتبط که ای ویژه های آیین

 از مباح  این پژوهش است.
مرکزی،   بخش شامل سه که استشهرستان زنجان  دربرگیرنده پژوهش این محدوده

 گردآوری ها و گرمابه میدانی بررسی شیوه از مقاله این در. شود می پشتلو زنجانرود و قره
 هتای  داده تکمیتل  برای ای هکتابخان مطالعات همچنین و های مرتبط با آنها مطالبی از آیین

 روش از نگارنتده  مقالته  ایتن  در کلی بطور. است  شده استفاده میدانی بررسی از حاصل
 کته   پژوهشتگر  دیتدگاه گ 2اتیک روش و  مطالعه مورد مردمان اندیشه و دیدگاهگ 1امیک
 بترده  بهتره  ،هستند شناسی  باستان شناسی گقوم ت باستان   شناسی انسان در رایج های روش
 .است

                                                      

1. emic 

2. etic 
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های آن )سازمان  ها و دهستان : شهرستان زنجان به تفکیک بخش1نقشه شماره 

 (.1936ریزی استان زنجان  مدیریت و برنامه

 بیان موضوع

طور کلی اساس اندیشه و رفتار بتر تجتارب گذشتته استتوار     در جوامع روستایی به 
است. این تجارب تحت تتاثیر عوامتل مختلتف طبیعتی، اقتصتادی و اجتمتاعی محتیط        

 ،طی زمان  شود و در ها به صورت مداوم تکرار می ها و نسل زندگی، کم و بیش طی سال
حستینی ابتری،   گ آینتد  های پذیرفته شده درمتی  ابند و به شکل سنتی تکامل و تعدیل می

از زیستت محتیط گشتکل     روستا سنتی معماری کلی بنابراین شکل.  223 ت227: 2830
 .گیترد  متی  سرچشتمه  عامیانته  های سنت امکاناتی که در محیط موجود است  و و زمین
 مردمتی  فرهنگ یک بطن در که است آگاهی ناخود و واسطه بی سنت همان عامیانه سنت
 مربتوط  هتای  ارزش و نیازهتا  از متاثر مادی و معنوی های هگون به و دارد تداوم و جریان
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 ها رنج از پیروی به درنهایت و آنها های آرمان و ها خواست نیازها، اساس بر نیز و آنها به
 قال  در روستایی و ساده معماری. گیرد می شکل احساس آرامش و امنیت و ها شادی و
اقتصتادی و  ت    متقابتل اجتمتاعی  محتیط، روابتط    گزیستت  جهتان  از ادراکی ها سنت این

 دارای بومی و روستایی معماری. کرد مشاهده توان آن را می روشنی به که است مذه  
 و متردم  عامه فرهنگ با استواری و محکم و واسطه بدون مستقیم، های ارتباط و پیوندها
 در بناهتا  این مطالعه و بررسی و مشاهده هنگام که طوریه ب. آنهاست روزمره زندگی با
 این که شود می روشن  رف و دقیق بررسی با ولی ،رسند می نظر به ابتدایی و ساده ابتدا
بتالایی  قتدرت اقتصتادی    و اندیشته  هتوش،  از که ندا شده ساخته مردمانی از سوی بناها

 مساکنشتان  و بناهتا  ساخت به های محیط پیرامونی توانایی گیری از برخوردارند و با بهره
 و همیتاری  صتورت  هبت  خود بین وردهایادست و روابط همه از همچنین و اند کرده اقدام

 طریتق  از افتراد  از یتک  هتر  روستایی، جوامع در. اند بهره برده آنها ساختن در همفکری
توانتد   به همین دلیل می و دارد پیوند گروه تمامی با اجتماعی، زندگی نهادهای و عوامل

 چنتین  ایتن  ی آنهتا استتفاده کنتد. در   فکری و تجربیتات عینت   دستاوردهایبه راحتی از 
 شخصتاً  را خانته ختودش   که دارد را این توانایی گروه فعال اعضای از یک هر جوامعی
 ستنتی  دلیتل  بته . باشتد  داشته جدی همسای سایر اعضا مشارکت آن ساخت در یا بسازد
 کمتتر  استت،  همگتان  قبول و پذیرش مورد الگو، منزله به که مسکن شکل جامعه، بودن

 زمانی تا. آورد می دوام و است مقاوم یراتیتغ مقابل در وگیرد  قرار می تحول دستخوش
 را غیتره  و اقتصتادی  و اجتماعی مناسبات و فرهنگی الزامات بیشتر ،نظر مورد الگوی که

 اشتاره  آنهتا  بته  آنچه همه. است جامعه پذیرش مورد تداوم و مقاومت این کند، برآورده
 ایتن  کته  استت  و فرهنگتی  مستکن  ظتاهری  شکل بین مستقیم رابطه وجود گویای ،شد

ستتی  ی. البته با 3: 2833گحاج ابراهیم زرگر،  اند آمده وجود به آن قال  در شکل و بناها
ساختار مستاکن و   و بردارد های رایج که در روستا جریان  بر سنت  در نظر داشت علاوه
گیری و ساختار روستا  یط در شکلمح تاثیر زیستنباید از . گذار استبناهای روستا تاثیر

 ای هستند. این عوامل با هم دارای روابط متقابل و دوسویهغافل بود؛ 
نام فشتار اجتمتاعی   ه گکه از آن بشدید اجتماعی الزامات  دارای روستاها در ها سنت
گکته دارای پیونتدهای    روستا اعضای همه و ندا همگان پذیرش مورد و شود  نام برده می
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 رعایتت  پیروی و آن را آن از مشترک طی توافقی در ای و سببی هستند  عشیرهخونی و 
ضامن بقا و حفظ تتداوم ستازمان و نیترو و اقتتدار      ها سنت جوامعاین  در زیرا ؛کنند می

 همتین  و ستها سنت از پیروی برآیند و نتیجه جمعی اقتدار واقع در و هستند اجتماعی
 در را این امر علت توان می. دهد می شکل را روستایی جامعه منسجم سازمان و نظم ،امر

 کته  دانستت  همگانی و جمعی زندگی از مشترک مفهوم و تلقی نوعی از ناشی ،روستاها
 پیونتدهای  و متقابتل  روابتط  همچنتین  و آن هتای  خانه و روستا شکل در آن عینی نمود
 و محیطتی  شترایط  از تابعی ت که  ها سنت این که مادام. کند می بروز هم با روستا ساکنان
 زیستت  بته  عینی نمودهای این ،باشند تداومدارای  و پویا ،زنده کارا،ت   هستند اجتماعی
  27همان: گ. کند می عمل خوبی به کالبد این و دهند می ادامه خود

 و صتوری  هتای  پاست   و فنی های پدیده محصول هم معماری اشکال ایندر مجموع 
 جایگتاه  شناخت برای هایی نشانه هم و اند محیط پیرامونی های تنگناها و سختی به مادی
کننتده و   کته بیتان   یینهادهتا  هتم  اجتماعی و و ای منطقه های شاخصه و اشخاص مقام و

. هتتا هستتتند ارزش نظتتام و روحیتتات و ذهنتتی هتتای انگتتاره از دهنتتده بخشتتی نشتتان
  257: 2870گبرومبر ه،
 از ای مجموعتته ،بستتیاری ذهتتن در ،آیتتد متتی میتتان بتته روستتتا بحتت  کتته هنگتتامی
 امکانتات  و بهداشتت  نبتود  صتورت ه بت  امکانتات،  کمبود و ها محدودیت ها، محرومیت
 انتر ی،  و ستوخت  محتدودیت  و ستاده  های خانه تنگدستی، و فقر و رفاهی و آموزشی
تصتور چنتدان    روستتایی،  جامعته  بتر  حتاکم  شترایط  به توجه با که البته گیرد می شکل

 آن بته  شهرها ساکنان که امکاناتی از ،متفاوت های نسبت به یانیروستااشتباهی نیست و 
  28: 2833، زرگر ابراهیم حاجگ .ندا محروم دارند، دسترسی
 عوامتل  ، ختاک  و آبگ طبیعتی  عوامتل  از متتاثر در کتل   روستتا  ساختار و معماری
 ،تولیتد  شتیوه  متواردی  در ولتی . است  امنیتگ سیاسی عوامل و ، مالکیت نوعگ مالکیت
 ،گفتت  تتوان  متی  . در واقتع است  داشته آن معماری و روستا شکل در کننده تعین تاثیری
 بتر  حتاکم  اقتصادیت   و اجتماعی محیطی شرایط از متاثر روستا کالبدی شکل و ساختار
 بتا  متناست   مستکن  شتکل  ،استت  تولیتد  اساس دامداری که ییروستاها در .روستاست
 یسترما  از هتا  دام حفتظ  بترای  طویلته  و بتزرگ  حیتاط  با ای خانه یعنی است؛ دامداری
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شتوند   متی  ساخته مسکونی های اتاق زیر در گرما ایجاد برای ها طویلهنیز  گاهی .زمستان
 شکل و . بافت 43: 2853خسروی، گ دارند قرار خانه کنار در آذوقه و علوفه انبارهای و

 روستتاها  بیشتر. است اجتماعی و اقلیمی وضع از متاثر منطقه این در ها آبادی و روستاها
 گیتری  شکل سب  شرایط  . این5همان، گ اند شده ساخته ها چشمه و ها رودخانه کنار در
 شهرستتان  روستاهای مورد در طور که ؛ همانشود می روستا در متنوعی اشکال و ها بافت
 نوع این اساس بر نیز است فضاها دامداری و کشاورزی آنها از راه معیشت چون زنجان
 نشتان ایتن منطقته    روستتایی  هتای  خانه به نگاهی .اند گرفته شکل آن الزامات و معیشت
 محتل  پتز،  و پختت  محتل  مهمتان،  اتتاق  استتراحت،  محتل  دارای خانته  هر که دهد می

 محتل  هتا، 1ورزا و گتاو  نگهتداری  محتل  ، گوستفند  و بتز گ کوچتک  هتای  دام نگهداری
 محتل  و غتلات  انبتاری  و علوفه انباری ها، بزغاله و ها بره نگهداری محل الاغ، نگهداری
 هتای  بوتته  و گاوها فضولات از شده تهیه سوخت شامل کهگ زمستانی سوخت نگهداری
 .است  چوب و صحرایی

شتود، در کنتار    از آنجا که بیشتر روستاهایی که در ایتن نوشتتار بته آنهتا اشتاره متی      
کننتد، عمومتاً    کشاورزی و باغداری، تعدادی دام گگتاو و گوستفند  نیتز نگهتداری متی     

گیرد. یکی از دلایل این امتر مست له    عنوان زاغه مورد استفاده قرار می ها به زیرزمین خانه
ها و امنیت آنها بوده است؛ ضمن آنکته بتا توجته بته سترمای شتدید منطقته،         حفظ دام

های زیرزمین خانته ستب  گترم شتدن کتف خانته در زمستتان         ها در زاغه نگهداری دام
ین مساکن الگو و نقشتة قبلتی وجتود نداشتته بتر حست  زمتان و        شد. در ساخت ا می

شده است. ساخت خانه نیز متتاثر از محتیط و    هایی به خانه اضافه می الزامات تازه بخش
هتای آفتتابگیر و نزدیتک چشتمه و      هتا در دامنته   اند؛ بته طتوری کته خانته     ها بوده سنت
شکل داشتتند. بنتای    ازی پلکانیاند ها منظر و چشم شدند و خانه یابی می ها مکان رودخانه

های خاص این مناطق الگتو گرفتته و بته ستب  پیونتدهای       ها و آیین گرمابه نیز از سنت
 پیرامتونی  محتیط  در کته  مصتالحی استتفاده از   با ،همیاری و جمعی صورت هباجتماعی 
 همتان  هتا  گرمابته  بنتای  در توان می زیادی حدود تا و اند شده ساختهاست،  بوده موجود

                                                      

2. varzâ: .گاو زراعت. گاوی که زمین را با آن شیار کنند 
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 بته  توجته  با. کرد مشاهد شده است، می رعایت مسکونی منازل ساخت در کهرا  ییالگو
 و عروستی  هتای  آیین ازجمله ،منطقه این روستاهای دررایج  خاص های آیین و ها سنت
 آن بتا  رابطته  در و دهوبت  معمتولی  بنتای  یک از فراتر مناطق این در گرمابه جایگاه غیره،
 .است گرفته شکل نیز خاصی فرهنگ

 های آن  عوامل موثر بر شکل روستا و خانه

به دو دستته تقستیم    ها شکل روستا و جهت خانهتعیین عوامل اصلی در به طورکلی 
در جهتت قبلته ستاخته     هتای اهتالی   و خانته  روستتاها نخست، عامل مذهبی؛  شوند: می
گجهتت   زمین و دسترستی بته منتابع آب  و اقلیمتی      گشکل عوامل طبیعی ،اند. دوم شده

تقریبتاً  و معماری روستایی منطقه زنجتان  گیری بافت  که در شکلوزش بادهای محلی  
 توان چنین برشمرد: تاثیر یکسان دارد. بادهای محلی شهر زنجان را می

اوایتل بهتار و گتاهی تتا      شتود تتا   شروع مییز و زمستان یباد مه: این باد در اواخر پا
یابد. جهت وزش آن از شتمال   ات ادامه میخرداد ماه یعنی فصل برداشت غلات و حبوب

سترمای شتدید و رطوبتت     ،و شمال شرق به جنوب و جنوب غترب استت و بتا ختود    
سب  یخبندان و افت شدید هوا در اواخر  و آورد تر به همراه می فروانی از مناطق شمالی

 همراه با رطوبت است. رو در فصل بهاشود  مییز و زمستان یپا
جهتت وزش آن   .گوینتد  رق زنجان گاهی به آن باد رز هم می: در نواحی ش1باد شره

آور  از جنوب و جنوب غرب به شمال و شمال شرق است. این باد در بهار ابرهای باران
آورد و در فصتل تابستتان ستب  خشتکی و      را از نواحی جنوب غرب به این منطقه می

  23: 2833 نوراللهی،گ. شود گرمای هوا می
از ورود سرمای ناشی از وزش جریان باد مه که از شتمال بته جنتوب     برای ممانعت

های روستائیان در جهت مخالف این جریان و پشت به آن ستاخته   وزد، ورودی خانه می
 .است  شدهها هم رعایت  اند. این موضوع در گرمابه شده
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 : بافت روستای گلهرود و موقعیت گرمابه آن1تصویر شماره 

 (Google Earth)منبع: 

 گرمابه در گذر زمان

 ای چتاره  هتا  ناپتاکی  از تتن  زدودن برای نهاده، خاک عرصه بر قدم که روزی از بشر
 پتای  عرفتی  احکتام   صتحتت  بتر  متوارد  از بسیاری در که نیزالهی  ادیان. است اندیشیده 
 پیتروان  بتر  را آن و پذیرفته را خاک و خورشید و آتش و آب کنندگی اند، پاک فشرده می

 داشتته،  روی پتیش  بشتر  که عنصری  سودمندترین و ترین طبیعی. اند داشته مقرّر خویش
 بنتا . استت  برخوردار کهن ب  ای سابقه از باستان ایران در شستشو آیین. است بوده آب
 نیتز  روان پالایش به جسمی، وجه از جدا تطهیر ایران، در ساکن مختلف اقوام  اعتقاد به

 .یابد می والا جایگاهی عبادی مراسم در آیین این رو این از. است یافته می تعمیم
استت: اول از    در ایران از روزگار کهن، شستشتو از دو نظتر جایگتاه والایتی داشتته     

طبق مدارک موجود، سابقه مراسم شستشتو   .جهت پاکی جسم و دیگر از نظر پاکی روان
پرستان برای انجام رسد که مهر نظر می رسد. به زمین به پیش از زمان زرتشت می در ایران
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بایستی به مدت سه روز و سه ش  در فواصل معتین غستل کننتد تتا      مراسم مذهبی می
 آیتین ایتن   آب در . 35: 2873جویند گفخاری تهرانی، های دینی شرکت  آیینبتوانند در 

ساختند کته آب   هایشان را در جایی می ها، یعنی عبادتگاه تا آنجا اهمیت داشت که مهرابه
  34: 2852گورجاونتد،   باشد ای در کنار آن قرار داشته چشمه یا ار آن بگذردروان از کن
مهتر، شستشتو و گرمابته و     آیتین   به این ترتی  یکی از اعتقادات و باورهتای  2 گشکل

پتیش از ورود بته    آیتین پیتروان ایتن    .مذهبی بوده است ای حمام رفتن به عنوان فریضه
 و آوردند جا میرفتند و مراسم غسل به  گرمابه میهای دینی به  آیینها و برگزاری  مهرابه

. چنانچته در معبتد ورجتوی     35: 2873گفخاری تهرانی،  شدند سس  به مهرابه وارد می
 شتده در کنار جتوی آبتی ستاخته     ،مهرابه در انتها ،مراغه که در دل صخره تراشیده شده

روان از اهمیتت  مزدیسنا نیتز پتاکی جستم و     آییندر  . 200ت31: 2852،ورجاوندگاست  
است. بر اساس ایتن تفکتر و     ای برخوردار بوده و از آن به نام آشویی نام برده شده ویژه

شده است. به همتین   جسم و روان از نعمات بزرگ شمرده می طهارتاندیشه، وابستگی 
کردند و معابدی برای فرشتته   آلودگی و گناه همواره شستشو می ساختنبرای دور  دلیل

معابدی بنا کرده بودند. گر چه از تشریفات و چگونگی آن در این  ت  آناهیتا ت  و الهه آب
آنجتا  ولتی بته احتمتال قتوی مراستم تطهیتر بتا آب در         ،معابد اطلاعی در دست نیست

شو، قتوانین و دستتوراتی وجتود    زرتشت نیز برای شست آیینگرفته است. در  می صورت
شده و مومنتان پت  از    محسوب میاز جمله آنکه شستن در آب روان گناه است؛  داشته

بیداری از خواب بایستی سه مرتبه از آرنج  تا سر و دستت و ستس  از پت  گتوش تتا      
جتا آورنتد. در    هرا ب آیینچانه، و از میان سر و نیز پاها تا ساق بشویند و آنگاه مراسم و 

ره کارنامه اردشیر بابکان نیز به موضوع شستشوی تن و رفتن به آبزن و غسل میتت اشتا  
گکشتتی  کته بعتد از آن بته آنهتا       کودکان برای جشتن کستتی   شده است. بالاخره غسل
  37: 2873، تهرانی فخاری. گپوشاندند خلعت و سدره می

 هخامنشتی  دوره در را حمتام  از استفاده جمشید تخت در گرفته صورت های کاوش
کته   این بخش با وجتودی  .کشف گردید 1کند. این حمام در مغرب حیاط تچرا می تایید
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شود، دارای دو بخش بیرونتی و   متر را شامل می 15/1در  75/2محوطه کوچکی به ابعاد 
های  : نک شکل1585گتجویدی،  شوند اندرونی است که با پله کوچکی به هم متصل می

و در قستمت درونتی   شتده  . کف و دیوارهای این مجموعه از آجر پوشتیده   211ت210
ن ستوراخی  آسانتیمتر قرار گرفته بتود کته در وستط     55×55ابعاد  حمام آجر بزرگی به

سانتیمتر ایجاد کرده بودند. گرداگرد این بختش درونتی    23شکل به قطر تقریبی  ای دایره
. بترای بیترون رفتتن    نشستتند  متی ن آکه هنگام شستشتو روی   اند جر ساختهآی با یسکو
از شستشو چاهکی در زیر آجر ستوراخدار ایجتاد کترده بودنتد کته آجتر        پ ی اه آب

لتوازم شستشتو،    ،ایتن حمتام   ازپوشانده است.  سوراخدار کاملاً دهانه این چاهک را می
با توجه به اینکه در نزدیک این حمام و  است.  دست آمدهه کاسه سفالی و گلابدان نیز ب

کتاخ تچترا صتفه چهارگوشته کوتتاه       5ستون مرکتز اتتاق شتماره     در فاصله میان چهار
با در نظر گرفتن حمام پیشتگفته کته در    رسد به نظر می ،است  ای ساخته شده آتشخورده

را مکانی برای شستشوهای تشریفاتی پیش از انجام  باید آن ،اند سوی دیگر حیاط ساخته
ه شود که شاهنشاه هخامنشی پ  از شستشو و ب مراسم دینی پنداشت و چنین تصور می

جتای  ه نیایش ب ،1کنار این مصطبه کار بردن عطر و گلاب و مشک و آراستن خویش در
ای از  حمام در دوره اشکانی نیز رواج داشته و نمونه.  274-271گهمان،  است  آورده می
گفختاری   استت  النهرین کشف شده های کاخ آشور در بین های این دوره از کاوش حمام
میلادی  از مغان بیزار بود. وی کوشتید تتا رستم     433ت434گ بلاش  ؛37: 2873تهرانی، 

دیگتر ستخن در   ه هایی برای استحمام پدید آورد. بت  ها گرمابه مغان را براندازد و در شهر
روزگار پادشاهی بلاش برخورد میان شاه و موبدان آشکار شده بتود و شتاه راه و رستم    

احداث گرمابه در شهرها  های بلاش شکنی کرد و برانداخت. یکی از سنت ملغیمغان را 
رفت. بنای  های رایج و معمول در شهرهای یونانی به شمار می ها و سنت بود که از رسم

گرمابه در حکم تسامح و تساهل نسبت به شهرنشینان و بخش بزرگی از مردم بتود کته   
گرمابه ستنتی رایتج و معمتول بته     نبودند. برای این گروه از مردمان، زرتشت  آیینپیرو 
  417: 2871. گپیگلوسکایا، داد رفت و بخشی از زندگی آنان را تشکیل می میشمار 

                                                      

 سکو، تخت .2
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 خسترو پرویتز  میلادی  و  582ت433پ  از بلاش شاهان دیگر ساسانی از جمله قباد گ
. از دوره 7هتا حمایتت و کوشتش زیتادی کردنتد      میلادی  در ساخت گرمابته  713 ت530گ

گونه بناهتا   ها باقی مانده است شرایط خاص این ساسانی و پیش از آن آثار اندکی از گرمابه
های مذهبی بین مهرپرستان  که در معرض رطوبت و گرمای دایمی بودند و همچنین جدال

و زرتشتیان، شاید از دلایل تخری  و از میان رفتن این بناها باشد. احتمتالاً همتین عوامتل    
 کته  بنویستد  لتوک الم و الرستل  در کتتاب تتاری    طبتری سب  شده است که مورخ نتامی  

کته   تاریخی های نوشته و در حالی که متون نداشتند، حمام اسلام ورود از پیش تا ها ایرانی
  2838دهند. گنک: طبری،  به آنها اشاره رفت، خلاف این را نشان می

نویستد:   در قرن هفتم می آیین شهرداریدر باب چهل و دوم کتاب  ابن اخوهچنانکه 
حمام یا اندرون آن است نارواست و باید محو شتود. ستخن   نقش و نگارهایی که بر در 

گفتن در گرمابه مکروه است و قرآن نباید خوانتد مگتر آنکته نهتانی باشتد. و در میتان       
گمیان غروب آفتاب و تاریکی اول شت   و نزدیتک غتروب بته گرمابته رفتتن        عشائین

  .272: 2870 گابن اخوه، مکروه است، زیرا هنگام پراکنده شدن شیاطین است
 تاکیتد  بته  توجته  بتا  بلکه کاسته نشد، حمام اهمیت از تنها به ایران نه اسلام آمدن دین با
 وضتو  و مختلتف  و واجت   های غسل آن افزوده گردید. اهمیت بر طهارت، و پاکی بر اسلام
 در مهمتی  نقتش  و دارد زیتادی  اهمیتت  متذهبی  و بهداشتی جنبه از روز در چند بار گرفتن
 اهمیتت  شتدن  بیشتتر  سب  «الایمان من النظافه» شعار. کند می بازی مسلمانان روزانه زندگی
  .235: 2877قرشتی،  گگردیتد   آن معمتاری  پیشترفت  و روستا و شهر در عمومی های حمام

نگریستتند. امتا حمتام در دنیتای      هرچند متشرعان همواره به دیده شک و تردید به حمام می
ناپذیر مناطق شهری و روستتایی و کاروانستراها و    اسلام توسعه بسیاری یافت و جزء جدایی
هتای متفتاوتی چتون پزشتکی و طبابتت، قرنطینته،        بناهای بین راهی شتد و دارای کتاربری  

 هتا و  جشتن  اجترای ل حت خواب فقرا، نظافت، سلمانیگدلاکی ، م پیشگیری از بیماری، محل
های مختلف گردید. چنانچه مغولان بعد تسخیر ایران هرچند ابتتدا   ینیمحلی برای برگزاری آ

هتای   کردند آنان بعد از اسلام آوردن بتا توصتیه   بر اساس باورهایشان ورود به آب را نهی می

                                                      

رفتت.   و برای امور خاصی به کار می. خسرو پرویز نه عدد انگشتری داشت که نگین هر کدام از آنها دارای نقش خاصی بود 2

  .178: 2873کرد و نگین آبزن داشت گمسعودی،  دست می انگشتر نهم وی آهن بود که هنگام دخول حمام به
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هایی را مبنی بر گستترش   ن زمینه دستورات و فرمانبرده و در ای اطرافیان به اهمیت حمام پی
ذیل حکایتت   تاری  مبارک غازانیدر کتاب  الله رشیدالدین فضلحمام و گرمابه صادر کردند. 

حمتام و مستجد از ضتروریات    ه نویسد: پوشیده نیست که احتیاج مردم بت  بیست و هشتم می
د. پیش ازیتن پادشتاهان استلام    ان ها هی  دو نساخته است و در بعضی ولایات ممالک در دیه

جماعت نگذارند و غستل جنابتت   ه تدبیر آن نکرده و هر آینه در موضعی که اهل آنجا نماز ب
را دست ندهد خللی در مسلمانی ایشان بود پادشاه فرمتود   و تنظیف چنانکه شرطست ایشان

ها مسجد و حمام بسازند و آنانکته   همایون روانه داشت تا در تمامت ممالک در دیه 1و یرلیغ
کجتا نبتود ستاختند و     نسازند مجرم و گناه کار باشند و بقرب دو سال در تمامت ممالک هر

شود و فرمود تا منتافع آن در وجته مایحتتاج     این زمان از آن حمامات اجرتی تمام حاصل می
مجترد آنکته   ه مارت و فرش و زر و نفقه خادم مصروف دارند و بآنجا و مصالح مسجد از ع

التدبیر که فرمود در چندین بقعه بقاع ممالک چنین چیزی جتاری گشتت و شتعار     این حسن
اسلام پیدا شد و مردم آسایش و راحت یافتند حقّ تعالی برکات مثوبات آن ایتام همتایون در   

  .815-814: 2340الله،  رساناد گرشیدالدین فضل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.34: 1911: برش و کروکی مهرابه و معبد ورجوی مراغه )ورجاوند، 1شکل شماره 

                                                      

 حکم و فرمان پادشاه .2
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 های روستایی مورد مطالعه گرمابه

آباد بختش بنتاب شهرستتان زنجتان      این گرمابه در روستای یحیی آباد: گرمابه يحیی
در مرکتز روستتا    کته  سالم استت  شکل و تقریباً واقع است. این بنا دارای نقشه مستطیلی

و درب ورودی آن در جنوب غربی بنا قرار دارد که با یک خمیتدگی  است ساخته شده 
سازندگان بنا به عمد درب ورودی را بترای   .شود و سه پله به فضای گرمخانه متصل می

جلوگیری از هدر رفت گرما با توجه به شرایط کوهستانی و سترمای منطقته در فصتول    
آن تنهتا  و کتاربری   استت اند. پلان و نقشه این حمام ساده  تهو کوچک ساخ هکوتا ،سرد
ایتن بنتا سته     ،طورکلیه هاست. ب رفع نیاز اهالی بوده و فاقد تزئینات معمول حمام برای

کن و فضای گرمخانه و شستشتو و   که شامل سربینه، بینه و رختدارد بخش جدا از هم 
شتده  شکل مستقف   وشش گنبدیهای مختلف آن با سه پ . این بنا و بخششود میخزینه 

که در بخش فوقانی هر کدام از گنبدها نورگیری برای تامین نور فضای داخلی و تهویته  
ت متتر و شترقی     7 جنتوبی ت دارای ابعاد شمالی  بنای مذکور که است.  گردیدههوا تعبیه 
در گذشتته بترای رفتاه     رود و شمار می بهالمنفعه  از نوع بناهای عام ،متر است 21غربی 

وقتف   ،ناحال ساکنان روستا و با همت و کوشش اهالی ساخته شده و بنا به گفته معمر
 70تت 50که در حتدود   ای روستا بوده است. آب مورد نیاز برای حمام و خزینه از چشمه

کته جریتان آب بتر خزینته و      طتوری ه بت  ،شده تامین می ،متری بالادست آن واقع است
 ،نکه این بنا فاقد بخش مجزای زنانه و مردانه بتوده گرمابه سوار بوده است. با توجه به ای

در ستاخت ایتن    به کار رفتهاست. مصالح اصلی  شده میبندی  نوبتبرای استفاده بانوان 
سنگ و ملاط گ  در دیوارها و در بخش شستشو و گرمخانه آهتک بتوده    بنا شامل لاشه

آتشتخانه حمتام در   که دوام و و مقاومت بیشتری در برابر رطوبت داشته استت. تتون و   
و کانتالی از چشتمه    یقسمت غربی بنا قرار گرفته که آب مورد نیاز آن بته وستیله جتو   

  .1تصویر گ است  شده استفاده منتقل می برایبالادستی تامین و سس  به خزینه 
 



52مردم ايران  فصلنامه فرهنگ 

ره
ما
ش

 
25 

ار 
به

79
31

 

 آباد. )نگارنده( : ورودی گرمابه یحیی2تصویر شماره 

قلعه بخش بناب شهرستان زنجان قرار این بنا در شمال شرقی روستای  گرمابه قلعه:
ستادگی   بتا وجتود  این بنا  است.هنوز سالم مانده  آنهای زیادی از  دارد و امروزه بخش

دارای سربینه و بینه و گرمخانه و تون و آتشخانه است. آب متورد نیتاز ایتن گرمابته از     
چشتمه  نتام  ه شده کته بت   متری غرب آن تامین می 100ای در بالادست از  فاصله  چشمه

آب چشتمه بتر    ،شتده   توجه به اینکه گرمابه در شی  ستاخته  الامانجی معروف است. با
قترار دارد. ضتمن آنکته    در دستترس  به راحتتی و همیشته   و آب تازه  استحمام سوار 

کنندگان به بیرون  های ناشی از شستشوی بدن استفاده باپس شود همین شی  موج  می
ایتن   ،. برای دسترسی راحت همته اهتالی روستتا   ر شودیسرازهای حمام  هاز حمام و چا

هتای روستتایی در اطتراف آن قترار دارنتد.       و خانته است حمام در مرکز روستا بنا شده 
گانه این بنا یعنی سربینه، بینه و جای شستشو و گرمخانته و خزینته بتا سته      فضاهای سه
روشتنایی   بترای اند و در بخش فوقانی هرکتدام از گنبتدها نتورگیری     شدهگنبد پوشیده 

فضای داخل آن قسمت و همچنین برای تهویه هوا تعبیه گردیده است. تون و آتشتخانه  
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 استت کته نشتان     هتای پیشتگفته ایجتاد شتده     در اتاقی سرپوشیده و مجزا از سایر بخش
از ورود دود و دم ناشتی از حترارت   است بنا و معمار آن با این وسیله خواسته  دهد می

 ،هتا بتوده   نه که در گذشته عامل اصلی خفگتی در حمتام  آتش به بخش خزینه و گرمخا
متتر طتول    10جنتوبی و   ی ت متر عترض شتمال   4. بنای این گرمابه دارای کندجلوگیری 
متر ارتفاع دارد. در ستاخت بنتای گرمابته ماننتد      8تا  5/1 غربی است و حدودت   شرقی
هتا، و از   دیتواره سنگ و کاهگتل بترای    آورد یعنی لاشه های روستایی از مصالح بوم خانه

است. این گرمابه مالکیت   ملاط گ  و آهک برای پوشش دیوارهای داخلی استفاده شده
 المنفعته ستاخته شتده    عنوان بنایی عامه اهالی باز بلکه با همت جمعی  ،شخصی نداشته

  .8تصویر گ شود برداری می امروز به عنوان انبار از آن بهره ؛ هر چنداست 

 (زنجان فرهنگی میراث آرشیو) یی از پوشش گرمابه قلعه.: نما9تصویر شماره 

آبتاد بختش بنتاب شهرستتان      این گرمابه در روستای دیزج آباد: گرمابه روستای ديزج
های بینه، سربینه و گرمخانته استت.    شکل، با بخش زنجان قرار دارد و دارای پلان مستطیلی

تون و آتشخانه گرمابه در شمال آن قرار دارد. به طورکلی این بنا دارای سه فضتای اصتلی   
شتود و در طترفین آن دو    متی است که شامل یک فضای بزرگ با پوشش گنبدی در وسط 
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تتوان بته    تر قرار دارد که از فضای بزرگ مرکزی با یتک ورودی مجتزا متی    فضای کوچک
خزینه راه یافت. ورودی این بنا در قسمت جنوب آن واقع است. ایتن بنتا دارای مالکیتت    

آبتاد ستاخته شتده     المنفعه از سوی اهالی روستای دیزج عمومی است و به عنوان بنایی عام
های روستایی فاقد بخش زنانته استت، بترای     ت. از آنجا که این گرمابه مانند سایر حماماس 

متتر و   80است. ایتن بنتا دارای طتول شتمالی ت جنتوبی       شده  بندی می  استفاده بانوان نوبت
ی در غرب بنتای  بولاغاست و آب مورد نیاز آن از چشمه حمام  25عرض شرقی ت غربی  

  .4است گتصویر  شده  ا تامین میحمام و کاریزی در شمال روست
 5×15×15مصتالح آجتری بته ابعتاد      باکشی شده  در سالیان اخیر لولهکه این گرمابه 

هتای   است. از طاقنماها با نوک تیتز و طاقچته    سانتیمتر و ملاط گ  و آهک ساخته شده
انتد. همچنتین در کنتاره     عنتوان تتزئین استتفاده کترده    ه های داخلتی بت  ارکوچک در دیو

. بخش داخلی دیوارهتای گرمابته   وجود داردی برای نشستن یهای داخلی سکوها رهدیوا
اند. برای تامین نور فضتای   با گ  و آهک پوشانده شده دارد،که در معرض رطوبت قرار 

ای  نورگیرهتای دایتره   ،هتا  های ضربی و همچنین تهویه هوا در بالای پوشش زیر پوشش
 .استمتروک و در حال تخری  حاضر ل حا است. این بنا در  تعبیه شده
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )آرشیو میراث فرهنگی زنجان( آباد دیزج گرمابه ورودی مخروبه: 4شماره  تصویر
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این گرمابه در بخش تهم شهرستتان زنجتان و در داختل روستتای      گرمابه طاهرآباد:
و از نتوع بناهتای    داردقترار  ت   ختانوار جمعیتت دارد   80که امتروزه حتدود  ت   طاهرآباد
 است. ایتن بنتا از    المنفعه با کاربری عمومی است که توسط اهالی روستا ساخته شده عام

پوشش گنبدی ستاخته شتده کته شتامل     با نظر معماری ساده است و از سه فضای مجزا 
هایی به هم ارتباط دارنتد   خزینه، رختکن، بینه سربینه است، این فضاها از طریق ورودی

. قترار دارد دا از سه فضای پیشگفته در شتمال بنتا   و تون و آتشخانه در داخل فضایی ج
بته نظتر    استت کته  از نظر ابعاد کوچتک  قرار دارد و ورودی گرمابه در جنوب غربی بنا 

  .5گشکل باشد از ورود هوای سرد به داخل گرمابه  دلیل آن، جلوگیریرسد  می
و متتر   7متتر و عترض شترقی ت غربتی      5/21این گرمابه دارای طول شمالی ت جنوبی  

متر است. برای ستوار شتدن آب بتر خزینته و انتقتال       8تا  5/1ارتفاع دیوارهای آن حدود 
کنندگان، این حمتام در شتی  ستاخته شتده و منبتع       های ناشی از شستشوی استفاده پساب

متری شمال آن قرار دارد. این گرمابه فاقتد   150ای است که در فاصله  تامین آب آن چشمه
 شده است. بندی می و بنا به گفته اهالی در گذشته نوبتبخش مجزا برای زنان است 

ستنگ و کاهگتل    آورد بوده و شامل لاشته  مصالح استفاده شده در ساخت این بنا بوم
هتای داخلتی    و برای پوشش و اندود دیوارهبوده ها و پوشش سقف  برای ساخت دیواره

 از گ  و آهک استفاده شده است.
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 (.زنجان فرهنگی میراث آرشیو): نمایی از آتشخانه و گرمابه طاهرآباد 1شماره  تصویر
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این گرمابه در میان روستای گلهرود بخش تهم در شمال شهرستتان   گرمابه گلهرود:
کیلومتری شمال غرب شهر زنجان واقع است. ایتن بنتا از نتوع بناهتای      14زنجان و در 

شتکل و   مستطیلی ،اهالی ساخته شده است. نقشه بنای گرمابه از سویالمنفعه بوده و  عام
بر اساس کتیبته کتوچکی کته در کنتار ایتن ورودی       واقع است.ورودی آن در غرب بنا 

کته در ستال    هبتود  یعقتوب عطتایی  نتام  ه معمار و سازنده این بنا شخصی ب ،نص  شده
آستیاب آبتی   را بنا کرده است. این شخص علاوه بر حمام یتک   قمری آنهجری  2887

 ت  نیز در این روستا ساخته که امروزه ویران شده است. بنای حمام دارای عرض شتمالی 
متر استت. ایتن بنتا ورودی     5/1ارتفاع  و بامتر  25غربی  ت  متر و طول شرقی 7جنوبی 

کلی دارای دو فضای اصلی استت کته    طوره ب دارد وبینه و سربینه و خزینه و گرمخانه 
. ی به هم ارتباط دارنتد یها به وسیله ورودی وی گنبدی پوشیده شده ها سقف آنها با طاق

در سالیان اخیر تخری  شده و به جتای آن ستروی  بهداشتتی ایجتاد      این حمامخزینه 
 روستتای  جنتوب  متتری  100 اند. بنای امامزاده هاشتم در شترق ایتن حمتام و در     کرده
 . 7تصویر گ دارد قرار قدیمی قبرستان داخل طبیعی، ای تسه روی بر زنجان گلهرود

متری غرب حمام قترار   250ای که در حدود آب مورد نیاز برای این گرمابه از چشمه
چشتمه  ایتن  آب  گردد. میمین شود، تا شناخته می 1بولاغنام یوخاری ه و در محل ب دارد

شتده استت. در    ها به گرمابه و خزینه آن منتقتل متی   در گذشته به وسیله کانال یا تنبوشه
باشتد  جریان آب چشمه بر خزینه و حمام ستوار   تا مام در شی  ملایمی بنا شدهح ،کل

 .کندها را به راحتی به فضای بیرون گرمابه منتقل  بتواند پساب و همچنین
هتتای  بتترای تتتامین نتتور و همچنتتین تهویتته هتتوای داختتل گرمابتته در بتتالای طتتاق 

شتامل  بنتا  ستاخت ایتن   . مصتالح  ستا  هایی تعبیه شده و دریچه هانورگیر شکل، گنبدی
. بترای پوشتش ستطوح داخلتی     استت سنگ و ملاط گ  و آهک و همچنین آجتر   لاشه

اند. به  از اندود آهک و گ  استفاده کردهنیز اند  دیوارها که در معرض رطوبت قرار داشته
 استت، ایتن حمتام   کدام دارای حمام ختانگی   روستا هراین های  دلیل اینکه امروزه خانه
 است. گردیده زباله روستا تبدیل محلی برای تجمیع متروک شده و به 

                                                      

2. yuxâri bulâq: چشمه بالایی 
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دارد، بته نظتر    با توجه به اینکه گورستان روستا در ضلع جنتوبی ایتن گرمابته قترار    
الخانه نیتز  عنتوان غست  ه در برخی مواقتع بت   ،علاوه بر کاربری گرمابهدر گذشته رسد  می

 است.  ان غسالخانه بودهعنوه گرفته یا حداقل دارای فضایی جنبی ب مورد استفاده قرار می

 )آرشیو میراث فرهنگی زنجان(. : نمایی از گرمابه گلهرود6تصویر شماره 

بنای گرمابه همایون در میان روستای همایون بختش تهتم از توابتع     گرمابه همايون:
المنفعته   غرب آن واقع شده است. این بنا از نوع بناهای عام شهرستان زنجان و در شمال

یان یهتای روستتا   که خانه طوریه ب ،اهالی در مرکز روستا ساخته شده از سویاست که 
اند. در کنار بنای این گرمابه درختت تتوت کهنستالی وجتود دارد کته       آن را احاطه کرده

ای کته از ارتفاعتات شترق     ب متورد نیتاز حمتام از چشتمه    آ حدود یک سده عمر دارد.
آب بر حمام سوار بوده کته   ،ینشده و با توجه به شی  زم تامین می جاری است،روستا 
 است. شده میهای حمام  خود سب  جلوگیری از مانداب ناشی از پسآباین امر 

و خوشتبختانه  استت  متتر   20متر در  20شکل و دارای ابعاد  این بنا دارای نقشه مربع
بنای گرمابه که شامل خزینه در شرق بنا و گرمخانه و حوضچه شستشو در بخش غربی 
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 8متتر در   8است. در بخش غربی در داخل فضایی به ابعاد  قریباً سالم ماندهتشود  میبنا 
ایجاد شده و در مرکتز اطتاق حوضتچه     ای های آن طاقنمایی با قوس دایره دیوارهمتر در 

رستد ایتن حوضتچه دارای آب سترد      چهارگوشی در کف ساخته شده است. به نظر می
آن پاهای ختود را در ایتن   از حمام و بعد از کنندگان از گرمابه قبل  تمیز بوده که استفاده
ت ها و استتراح  عنوان محل قرار دادن رخته بنیز نماها  اقط .دادند حوضچه شستشو می

است. ورودی حمام که در غرب بنا واقع است از  گرفته بعد حمام مورد استفاده قرار می
کته علتت    شده ساختهکوتاه و کوچک  ،شود. ورودی طریق دالانی با این فضا مرتبط می

با توجه به  است؛ بویژهجلوگیری از ورود هوای سرد و هدررفت گرمای حمام بوده  ،آن
دو پوشتش   از طریق ،فضایی که به آنها اشاره شد این منطقه دو دهوای کوهستانی و سر

گنبدی پوشیده شده و برای تامین نور و همچنین تهویته فضتای داختل گرمابته در ایتن      
  .7 است گشکل گردیدهگنبدها چندین نورگیر تعبیه 

ستنگ و کاهگتل    بتوده و شتامل لاشته   آورد  بوم مصالح اصلی در ساخت این گرمابه
استت. ایتن بنتا     به کار رفتته  ملاط گ  و آهک  نیزبرای پوشش دیوارهای داخلی  است.

 .است امروزه متروک و بدون استفاده 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )نگارنده( : ورودی گرمابه همایون7شماره  تصویر
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پشتلوی شهرستان زنجان و در  این گرمابه در روستای پالتلو بخش قره گرمابه پالتلو:
 صتورت ه اهتالی روستتای پتالتلو بت     از ستوی یان قرار دارد. این بنا یهای روستا میان باغ

گرمابته  شتود. نقشته    المنفعه محستوب متی   بنابراین بنای عام است، همیاری ساخته شده
کته  استت  متتر   7غربی ت   متر و عرض شرقی27جنوبی ت   طول شمالی باشکل  مستطیلی

در ضتلع شتمالی    ندارد و ورودی کوتتاه آ سانتیمتر  220دیوارهای قطوری به ضخامت 
ی بته هتم راه   یهتا  وسیله ورودی ست که بهاین حمام دارای سه فضای جداگانه ابناست. 

هتای   اند که امروزه این پوشتش  های گنبدی پوشیده شده دارند. این فضاها به وسیله طاق
بنتابراین   استت، ی با پلان ساده روستایی یها این حمام از نوع حمام اند. گنبدی فروریخته

ولتین فضتا محتل    از شتمال ا بته ستاختمان،   . بعتد از ورود  داردبینه و سربینه گرمخانته  
نماهایی برای قرار دادن وسایل حمتام و   که طاق استکن و استراحت بعد گرمابه  رخت

نماهتا در در دیتواره شترقی و غربتی      این طاق در آن تعبیه شده؛شستشو و نشستن افراد 
این اتتاق بته فضتای گرمخانته و محتل شستشتو        ،. از طریق ورودیقرار دارنداین فضا 
در بختش انتهتایی    این اتاق، خزینه گرمابه ساخته شده استت و  شود و بعد از متصل می

 که محلی برای گرم کردن آب بوده است.قرار دارد این قسمت تون و آتشخانه 
ها و از شرق  ساخت روستایی و باغ های تازه این بنا امروزه در شمال و غرب به خانه

مورد نیاز این گرمابه  شود. آب و جنوب شرقی به بافت قدیمی روستای پالتلو منتهی می
شده و یکتی   تامین می ،متری جنوب شرقی بنا واقع است 40از چشمه آبی که در حدود

به دلیتل مستائل بهداشتتی بتوده      ،از دلایلی که این گرمابه در حاشیه روستا ساخته شده
 است.

آورد و از همان نوع مصالحی استت کته روستتاییان     مصالح مورد استفاده در این بنا بوم
اند. برای ساخت دیوارهای قطور ایتن   های خویش از آن استفاده کرده ساخت سکونتگاه در

اند که بته راحتتی در دستترس بتوده استت.       سنگ و ملاط کاهگل بهره برده گرمابه از لاشه
اند، از ملاط گت  و   برای پوشش دیوارهای داخلی بنا هم که در معرض رطوبت قرار داشته

  .3اند گتصویر  متر و گاهی بیشتر استفاده کردهسانتی 8تا  1آهک به ضخامت 
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 )نگارنده( پالتلو در میان باغ مخروبه : نمای شرقی گرمابه8تصویر شماره 

پشتتلوی   بنای گرمابته درگتاهی در روستتای درگتاهی بختش قتره       گرمابه درگاهی:
روستتا بته    اهتالی  از سویشهرستان مرکزی زنجان و در داخل روستا قرار دارد. این بنا 

المنفعه است و از همه طرف به منازل مسکونی  صورت همیاری ساخته شده و بنایی عام
متتر   20متتر در   20شکل بته ابعتاد    شود و دارای پلان و نقشه مربع یان منتهی مییروستا
 در حتال حاضتر  . قرار دارد متر 8که در شی  منتهی به مسیل آب به ارتفاع حدود است 
ه بت  گردیتده، تخری   این بناهای دیگر  جمله درب ورودی و بخشهای زیادی از  بخش
و امتروزه دسترستی بته فضتاهای داخلتی      استت  کاملاً بسته شده آن که ورودی  طوری

پتذیر نیستت. بتا توجته بته اینکته آثتار پوشتش انتدود ستیمانی در روی            تقریباً امکتان 
ک شتدن ایتن   رسد فروریختگی و مترو به نظر می ،های گنبدی سقف وجود دارد پوشش

های داخلی حمام از نورگیرهای  سال اخیر باشد. مشاهده بخش 20ت25گرمابه مربوط به 
سقف گنبدی ممکن است. این گرمابه دارای بینه و سربینه و گرمخانه و تون یا آتشخانه 

رختکن گرمابه در جنوب بنا و خزینه و گرمخانته در   ،بوده است. به گفته یکی از اهالی
 داشته است.شمال بنا قرار 
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 ،متری شتمال روستتا قترار دارد    800ای که در حدود آب مورد نیاز گرمابه از چشمه
. یافته استت  میی تا محل گرمابه انتقال یها شده که آب مورد نیاز از طریق جوی تامین می

عنوان آغتل و  ه ویرانه رها شده و بخشی از آن ب صورت متروک و نیمهه این بنا امروزه ب
 آمده است. دانی در صورت آشغاله یان و بخش دیگر بیهای روستا اممحل نگهداری د
پشتلوی بالای  قشلاق یا قشلاق قدیم در بخش قره روستای کهنه قشلاق: گرمابه کهنه

کیلومتری روستای تازه تاسی  قشلاق جدید قترار دارد.   1شهرستان زنجان و در حدود 
دسترستی بته    بترای جایی اهالی بته محتل جدیتد     هاین روستا که امروزه به علت جابدر 

حمتامی وجتود دارد. ایتن گرمابته دارای     استت،  رسانی متروک شده  امکانات و خدمات
متتر و   27جنتوبی   ت  شکل به ابعاد طول شتمالی  معماری ساده و ابتدایی با پلان مستطیل

ه شامل بینه و سربینه، رختتکن و گرمخانته و خزینت    و متر است 3غربی  ت  عرض شرقی
. دسترسی به فضاهای پیشگفته از طریق درب ورودی کته در جنتوب بنتا قترار     شود می
استت.    جتایی روستتا ویتران شتده     هرسد بعتد از جابت   پذیر بود که به نظر می امکان دارد،

های  درب باکه  هستندفضاهای این گرمابه شامل چهار اطاقک کوچک با پوشش گنبدی 
عنتوان  ه . دو تا از این فضتاها بت  شدند میم مرتبط به ه با سه پله ،کوچکی با طاق قوسی

تخریت  شتده    هاند. آتشخانه و تون حمتام امتروز   گرمخانه و محل شستشو کاربرد داشته
ورود هتوای سترد بته داختل ایتن      معمار برای جلتوگیری از   .اثری از آن نیستاست و 
ای تتامین  ایتن بتر   ها را کوچک ساخته و علاوه بتر  در ورودی ،هدر رفتن گرماو فضاها 
کته   تعبیه کرده استی در گنبد یها ها و سوراخ داخل حمام و تهویه هوای آن دریچهنور 

بته کتار   اند. مصالحی که در ساخت بنتا   های گنبدی از بین رفته بر اثر فروریختن پوشش
که در ساخت دیتواره   طوریه باست؛ شده  آورد بوده و از خود محل تامین می بوم رفته،
ملاط گ  و برای پوشش دیوارها و نمای داخلی گرمابه کته در معترض   سنگ با  از لاشه
 از اندود گ  و آهک استفاده شده است. ،اند می قرار داشتهیرطوبت دا

گول شمال  متری قزل 400که در حدود  1گول قره چشمهآب مورد نیاز این گرمابه از 
تتامین   ،شتده  منتقتل متی   گرمابه واقع است و به وسیله کانال و جتوی آبتی بته گرمابته    

                                                      

1. qaragul 
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نا وجتود دارد کته بته نظتر     چاهی در چند متری غرب ب ،علاوه بر این .است گردیده می
از این چاه برای تامین آب متورد  است، شده  هایی که آب چشمه کم می رسد در زمان می

اند. گرمابه در شیبی ملایتم منتهتی بته دره و در     کرده نیاز گرمابه و خزینه آن استفاده می
استت.  جریان آب چشمه بتر حمتام ستوار بتوده      و گول بنا شده دست چشمه قزل ییناپ

های ناشی از شستشو در داختل گرمابته    مانع از جمع شدن پساب ضمن آنکه این شی ،
 و آب تمیز هموار در دسترس بوده است. شده می

پشتتلوی شهرستتان    این بنا در داخل روستتای مشتکین بختش قتره     گرمابه مشکین:
از جنوب به راه خاکی روستا  و از جوان  دیگر به منتازل مستکونی    و ار داردزنجان قر

ساخت روستا در شرق ایتن بنتا قترار دارد. از نظتر      شود. حمام تازه روستائیان منتهی می
های آن  معماری این بنا نیز دارای بینه و سربینه و خزینه و آتشخانه بوده که بیشتر بخش

شی از پوشش گنبدی و جرزها و ورودی ایتن بختش بتا    تنها بخو شده   امروزه تخری 
 قوس ضربی آن باقی مانده است.

 100ی کته در فاصتله   بتولاغ  بادانی از چشمه قلعهآآب مورد نیاز این گرمابه در زمان 
 .استگردیده  میمتری آن واقع شده تامین 

قلوه سنگ با متلاط گت     آورد بوده و شامل لاشه و بوم ،مصالح دیوارهای باقی مانده
از متلاط گت  و آهتک استتفاده شتده      نیز های داخلی  برای پوشش بخش شده است. می

لیل سبکی آجر نستبت  ه داست. از آجر تنها در پوشش گنبدی استفاده شده که احتمالاً ب
 سنگ بوده است. به لاشه

ان و پشتتلوی شهرستتان زنجت    تسه بخش قره این بنا در روستای داش تپه: گرمابه داش
المنفعته استت کته بتا      در میان منازل مسکونی آن قرار دارد. این بنا از نتوع بناهتای عتام   

 تسه برای نیازهتای بهداشتتی ستاخته شتده     هالی روستای داشاهمیاری و همت جمعیت 
متتر   7جنتوبی   ت  متتر و شتمالی   20غربی ت شکل و دارای ابعاد شرقی است. بنا مستطیلی 

به منازل روستتایی   ها جهتگوینی و در سایر  ودخانه داشلیاست. این بنا از جنوب به ر
 شود. محدود می

و تمتامی ایتن   است فضاهای آن شامل بینه، سربینه، خزینه، گرمخانه و آتشخانه بوده 
اند. امروزه از ایتن فضتاها بته عنتوان انبتار       تر از سطح زمین ساخته شده نییچهار فضا پا
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آورد بتوده و شتامل لاشته و     اخت ایتن بنتا بتوم   شود. مصالح اصلی س علوفه استفاده می
که از گ  و آهک برای پوشش نمای داخلتی کته در معترض     استسنگ و کاهگل  قلوه

ی یها اند. همچنین در بالای پوشش گنبدها دریچه استفاده کردهاست، رطوبت قرار داشته 
و  هتای وردی  درب استت. تامین نور فضای داخل حمام و تهویه هوا ایجتاد شتده    برای

ارتباطی این فضاها به همدیگر کوتاه ساخته شده که متاثر از شرایط آب و هوای منطقته  
  .3تصویر گ است بوده

ای انحرافتی از بالادستت رودخانته     آب مورد نیاز این گرمابه از طریق کانال و آبراهه
استت. همتین امتر    شده و کاملاً جریان آب بر گرمابه سوار بوده  تامین می 1گوینی لیداش

و  شتود بیرون فضای گرمابه منتقل  بههای ناشی از شستشو  پسآب شده است موج  می
 .گرددها و بوی بد ناشی از آن  گسترش بیماریاز مانع 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تپه و شیوه خشک کردن  : نمایی از پوشش گنبدی گرمابه داش3تصویر شماره

 )نگارنده( سوخت

                                                      

1. d‰�ligoyin 
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 روستایی شهرستان زنجانهای مورد مطالعه  : گرمابه1جدول شماره 

 نام بنا ردیف
ارتفاع از سطح  موقعیت جغرافیایی

 دریا )متر(
 محل قرار گیری مالکیت

 عرض طول

7 
گرمابه 
 آباد یحنی

E048° 59' 21.9" N36°42' 51.4" 7223 المنفعه عام 
آباد ا  روستای یحنی

 بناب بخش

 المنفعه عام E048° 47' 13.4" N36°48' 19.3" 7332 قلعه گرمابه 5
 بخش قلعه ا روستای

 بناب

9 
گرمابه 
 آباد دیزج

E048° 35' 47.4" N36°37' 36.3" 7179 المنفعه عام 
آباد ا  روستای دیزج
 بخش بناب

4 
گرمابه 
 طاهرآباد

E048° 28' 41.9" N36° 49' 10.3" 5702 المنفعه عام 
روستای طاهرآباد ا 

 بخش تهم

2 
گرمابه 
 گلهرود

E048° 30' 

12.35" 
N36° 48 53.97" 7314 المنفعه عام 

 گلهرود ا روستای
 تهم بخش

0 
گرمابه 
 همایون

E048°29' 

18.20" 
N36°45' 09.50" 7220 المنفعه عام 

 همایون ا روستای
 تهم بخش

 المنفعه عام E048° 27' 07.2" N36°47' 28.5" 7122 گرمابه پالتلو 1
 همایون ا روستای
 پشتلو قره بخش

2 
گرمابه 
 درگاهی

E048° 31' 45.3" N36° 53' 55.8" 5545 المنفعه عام 
روستای درگاهی ا 

 پشتلو قره بخش

3 
گرمابه 

 قشلاق کهنه
E048° 18' 50.3" N36° 55' 14.7" 7152 المنفعه عام 

قشلاق ا  روستای کهنه
 پشتلو بالا بخش قره

77 
گرمابه 
 مشکن 

E048° 22' 40.9" N37° 01' 03.3" 5779 المنفعه عام 
 مشکن  ا روستای
 بالا پشتلو قره بخش

77 
گرمابه 
 تپه داش

E048° 18' 35.5" N37° 02' 18.2" 7311 المنفعه عام 
 تپه ا داش روستای
 پشتلو قره بخش

 گنگارنده 

 ها معماری گرمابه

زیرا کاربری آنها بیشتتر از   ،هستند فراوانی ارزش دارای معماری نظر از ها این گرمابه
ها پرداخته شتده  در این بناهر چیزی مورد نظر بوده و کمتر به مسائل جانبی و تجملاتی 

زیترا بنتای ایتن     ،ها را در آن مشاهده کترد  توان سیر تحول گرمابه است. از این منظر می
حداکثر استفاده  ،اند است و از امکاناتی که در اختیار داشتهبوده ساده و ابتدایی  ها گرمابه
از استت  که آن عبارت  اند کردهها از یک نقشه و پلان پیروی  اند. همه این گرمابه کردهرا 
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اتاق گرمخانته   ،و بعد آن شود میورودی که با سه پله بلند به بینه و رختکن متصل یک 
 کننتدگان  که در اطراف آنها طاقنماهایی با سکو برای نشستن استفادهقرار دارد و شستشو 
. معمولاً در این بناها تون و آتشخانه حمام چستبیده  قرار داردو در انتها نیز خزینه است 

هتای متورد مطالعته     شتد. گرمابته   ساخته می ها صورت مجزا از سایر بخشه به حمام و ب
اهتای محلتی در   دست روستا ایجتاد شتده بتود کته معمتار و بن      ایینبیشتر در حاشیه و پ

هتا   که این بناها که در شی  طوریه ب اند؛ در نظر داشتهشتی را بهدا یابی آنها مسائل مکان
بته ستهولت   علاوه بر اینکه انتقال آب چشمه یتا رودخانته بته آنهتا      ،ساخته شده بودند
کرده است. ضمن آنکه پایین  نیز کمک میآن  از بیرون به ها پساب انتقال ممکن بوده، به

 در داخلتی آنهتا   فضتای  گترم مانتدن  بودن این بناها نسبت بته بناهتای دیگتر، موجت      
 آنورودی این بنتا در ضتلع جنتوبی     شده است. بویژه آنکه می منطقه، سرد های زمستان
کته از شتمال بته جنتوب     ت   نام مته ه باد سرد محلی ب و همین امر از هجومشد  تعبیه می
و لایروبتی و تعمیتر    تعمیر و نگهداری هزینه کرد. به داخل فضا جلوگیری می ت  وزد می

 همیتاری  صتورت  به هالیا از سوی نیاز صورت در کانال آبرسانی و تعویض آب خزینه
 و استتفاده از گرمابته   دستتمزد . گرفتت  متی کتارجمعی صتورت   شد و با  میآوری  جمع
محصتولات   برداشتت  از بعتد  اغلت   ،بتود  روستتا  ستاکنان  از یکی خود که آن سرایدار
 .شد پرداخت می تابستان اواخر در و کشاورزی

 سوخت تهیه

سوخت مورد نیاز برای گرم کردن آب حمام شامل هیتزم گکته معمتولاً از باغتات و     
. بتود  گتاپالته گتاو    فضولات حیوانی و های صحرایی شد ، بوته درختان خشک تهیه می

یز سوخت مورد نیتاز بترای استتفاده در آتشتخانه و تتون      یمعمولاً در فصل تابستان و پا
صتورت  ه تهیه سوخت گرمابه ب شد. ماده و انبار میآوری و آ طول سال جمع برایحمام 

. در این نوع همیاری که انگیزه آن هم نفع عمومی و هم نفتع  فتگر همیاری صورت می
چنتد   گهتر کردنتد   اعلام متی را  زمان آن ،یان بر اساس سنتی قدیمییروستا بود،شخصی 
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ستاله در  : هر 7ند درسان یان مییرا از قبل به اطلاع روستا سفیدان زمان آن کدخدا و ریش
جمعتی فضتولات    همه خانوارهای آبادی موظف بودند به صورت دسته ،روزهای معینی
و بته   نماینتد و سس  با آب و کتاه و کلتش گنتدم مخلتوط      کنندآوری  حیوانی را جمع
یکتی از دلایتل    کننتد. و مقابل آفتاب خشتک   درآورندشکل  ای های دایره صورت قرص

تتر   انبار کتردن راحتت   آوردند، درمیشکل  ای قرص دایره اینکه این قطعات را به صورت
 آنها بوده است.

 بندی نوبت یا شیفت

کردند؛ به این ترتی   آن را نوبتی می ،ها فاقد بخش زنانه بودند از آنجا که این گرمابه
 تتا  ظهتر  شتیفت  معمتولاً . اختصاص داشت بانوان به ها صبح و آقایان به عصر و ظهر که
 .شتود  سرد خزینه آب ش  طی در شیفت این از بعد تا داشت اختصاص آقایان به عصر
 .گرفت می صورت ها خانم شیفت از بعد آقایان رفتن حمام معمولاً بنابراین

 های مرتبط با حمام آیین

حنابندان معمولاً در ش  چهارشتنبه کته فتردایش مراستم عروستی       حمام حنابندان:
و زنتان و   کردنتد  چهارشنبه گرمابه را قترق متی  گرفت. عصر  صورت می ،شد ار میزبرگ

، عروس بعد از متدعوین  نمودند میدختران طرف داماد و عروس در این مراسم شرکت 
هتای   و از پله گرفتند میهای داماد اطراف عروس را  آمد. در این هنگام فامیل به حمام می

دادند  دویی قرار میمدن در روی هر پله گرآ ایینآوردند و در حین پ گرمابه به داخل می
شتد کته    گذاشت تا بشکند که تعداد این گردوها سه عتدد متی   که عروس پا روی آن می

در امر شستشو به  ،تر بود های حمام بود. یکی از زنان که خبره و با تجربه پلهتعداد برابر 
های ستفید و نتو را بته عتروس      لباس ،کرد و پ  از پایان یافتن حمام عروس کمک می

                                                      

کرد و در صورت تخلف و عدم شترکت هتر کتدام از     نظارت می. هر یک از اعضای روستا به صورت متقابل بر کار یکدیگر 2

پرداختند، هر چند با توجه به محتیط اجتمتاعی روستتا، تخلفتات در ایتن       اعضا، بدون وقفه به محاکمه و تنبیه فرد متخلف می

 افتاد. ندرت اتفاق می همیاری و کارجمعی به
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رفتنتد تتا مراستم حنابنتدان را اجترا       جمعی به خانه پدر عروس می دند و دستهپوشان می
  873: 2837لو،  . گعلیکنند

 مراستم  از قبتل  ایتران  شتهرهای  ستایر  و زنجتان  در که بود مراسمی دامادی: حمام
 مراستم  از قبتل  روز یتک  کته  صورت بدین ؛شد می برگزار خاصی تشریفات با عروسی
 نداشتند حضور عروس نزدیکان مراسم این در البته ت  نزدیکانش همراه به داماد ،عروسی

 حمتام  بته  ریتش  کتردن  کوتاه یا زدن و سر موی کردن کوتاه و حمام و شستشو برای ت
 پتذیرایی  غیتره  و کلوچته  و شتربت  بتا  حمتام  در متدعوین  نیز مراسم این در .رفتند می
 در معمتولاً . پوشتاندند  متی  داماد بر را نو های لباس ،دامادی حمام پایان از بعد. ندشد می

 و گرفتت  متی  انجام داماد خانه در یکی که کشید می طول روز دو عروسی مراسم زنجان
 و دامتاد  کتردن  آمتاده  واقتع  در مراستم  این که گفت توان می. عروس پدر خانه در یکی
 .است بوده تازه زندگی برای عروس

گرفت. در ایتن هنگتام    انجام میاین مراسم ده روز پ  از تولد نوزاد  زايمان: حمام
آمتدن   ایینکردنتد. هنگتام پت    مادر و نوزاد را همراهی می ،ها و نزدیکان تعدادی از فامیل
زیتر پتای او قترار     ،پیازی که چاقویی را در آن فترو کترده بودنتد    ،های حمام زائو از پله

ده شتده بتود   دادند. این پیاز از روز تولد نوزاد در زیتر بتالش متادر و نتوزاد قترار دا      می
و شستشتو و   داشتهبه عهده را معمولاً یکی از نزدیکان مس ولیت آوردن نوزاد به گرمابه 
نیتز  بعتد حمتام    استت.  هگرفت حمام مادر توسط قابله و یکی از زنان باتجربه صورت می

 .شدند اطرافیان با شیرینی و شربت پذیرایی می

را پشتت ستر    روز چهتل  ادنوز وقتی )حمام چله( و )تی  زدن(: چله حمام مراسم

همتراه  را نتوزاد   ،در ایتن مراستم   .بردند می 7حمام چلهچله توکمه به او را گذاشت،  می

را اجترا کنتد.    5بچه مراسم چتیر ماخ ةبردند تا پ  از استحمام، قابل مادرش به حمام می

                                                      

 چنتد  دیگتری  نتوزاد  بته  کدام هر بری چله به عنوان آنها مادران لاًمعمو آمدند می به دنیا روز یک در نوزاد دو اگر گذشته در .2

 استت  ممکتن  نشتوند،  بتر  چلته  اگر بودند معتقد زیرا شود؛  ila Tokma� گچله توکمه: بر چله اصطلاح به تا داد می شیر روز

 میتان  در میتر  و مترگ  کته  بوده دلیل این به در گذشته موضوع این البته. بدهند دست از را خود جان نوزادان و شوند گیر چله

  2837: 871لو،  است. گعلی شده فراموش تقریباً موضوع این دیگر امروزه رواج داشته است. بسیار اول ماهه دو در نوزادان

1. �atirm‰x: تیغ زدن 
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به آن صورت بود که بعد شستن و استحمام نوزاد، قابله با یک تیغ که  این مراسم به این

 خراش تا سه و شانه هر در خراش تا سه ها، میان کتف در خراش تا سه گفتند الگوچ می

 ستاق  پشتت  از هرکتدام  روی بتر  خراش تا 8 باسن، هر در خراش تا 8 و گوش لاله در

هتا حنتا    کرد و ستس  جتای ختراش    نوزاد ایجاد می پای پاشنه هر بر خراشتا  8 و پاها

 .معتقد بودند که خون کثیف از بدن بچه خارج خواهد شدها  مالیدند. با این خراش می

 ،گرفت می انجام ها گرمابه داخل در حجامت و ها درمان بیشتر گذشته درسنتی:  طب

 نختود  کوبیده و مرغ تخم ضماد بستن قبیل از روحی و جسمانی دردهای برای معالجاتی

 ستقط  از جلتوگیری  بترای  کته  کمتر  قرص کردن جدا و مو؛ تقویت برای سر بر قهوه و

 استتفاده  ،شتدند  متی  جنین سقط دچار که زنانی برای سنتی ط  درگ اند انیدهبچس جنین

 و ثبتور  زدودن و حمام آب در جراحات کهنه و زخم خیساندن همچنین ، است شده می

 چرکینتی  دمل یا زخم منافذ شدن باز سب  حمام گرم آب زیرا ،گرم آب در غیره و دمل

 زن بته  خوراندن برای حمام خزینه آب روی چربیِ گرفتن یا بود شده خشک که شد می

 بتادکش  عمتل  دنتدان،  کشیدنبود.  شده درد سینه دچار که مریضی درمان برای و زا تازه

 مالیتدن  بدن به ییمومیا روغن و گرفتن ناف آب و زدن رگ و حجامت و پهلو و پشت

 صتورت  حمتام  درنیتز   زنانته  مشتکلات   درمان برای انداختن کیسه در مرغ تخم زرده و

هتای ستنتی گذشتته     البته نقد جدی درخصوص گرمابه  .871ت    872همان: گ. گرفت می

 توان مشاهده نمود. ها می ویژه سفرنامه وجود دارد که بازتاب آن را در کت  تاریخی و به

ــه و حمــام وضــعیت  دربتتاره م2345/ ق2131 ستتال در اعتمادالستتلطنه هــا: گرماب

... بتودم  ندیتده  کثافت این به را ارض نقاط از ای نقطه: است نوشته راندو این های حمام

 بتا  و مشستت  سترد  آب با را خود. بود شده عفن و غلیظ که چرا ؛بود مضاف خزانه آب

  8: 2835. گاعتمادالسلطنه، آمدم بیرون کثافت کمال
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 متدتی  بترای  آب زیترا  ،بودنتد  خطرنتاک  بستیار  7امنیتتی  و بهداشتی نظر از ها خزینه

 تغیتر  که شد می سب  آن در کثافت و چرک وجود همچنین و ماند می باقی راکد طولانی

 شتیوع  موجت   ختود لتذا  . داد متی  تعفتن  بتوی  آن آب کته  طتوری ه ب ،بدهد بو و رنگ

ه بت . شتد  می پوستی های زخم و کچلی مانند مسری و پوستی لاعلاج فراوان های بیماری

 هتا  حمتام این  از یکی درباره بیگ ابراهیم نامه سیاحت در ای مراغه العابدین زین که طوری

 دور از گنتداب  بتوی  ،شدیم داخل حمام به که ... وقتی: نویسد می قمری 2812 سال در

 آن آب. انتد  گذاشته خزینه را نامش انباشته، متعفن آب را گودالی .کند ام خفه بود نزدیک

 بته . کترد  متی  پریشان را آدمی مغز بدش بوی گرفته، طاووسی پر رنگ کثافت بسیاریِ از

 کتور  کته  است گنداب همین مسریه امراض هرگونه منشاء که شد می معلوم تاملی اندک

 مشتتی  ایتن  میتان  به زن، و مرد از روز و ش  استثناء، بدون شهر یک زخمی و کچل و

ه در حقیقت خیلی تعجت  کتردم کته احتدی... بت     . شوند می داخل ماهه سه گندیده آب

 آب بدان هرک  بنده، اعتقاد به . ...ها آگاهی نیافته متولده از این گندابمعای  و مفاسد 

 فرموده، امر نظافت به را ما مقدس، شارع چه کرده، اهانت مطهر شریعت به ،بگوید پاک

 جاری و محفوظ غسل آب عثمانی ممالک و مصر مانند اسلامیه بلاد سایر های حمام در

 آب شتیر،  از هتم  دیگتر  طترف  از و کند می غسل طرف یک از شخص که است شیر از

 و رفته پاک حمام به حال هر به. خورد می گرفته، است براقی و صافی درنهایت که سرد

ه .. ب.آمدیم... بعد از آن به خانه آمدیم گفتم ... سماور را آتش کرده بیاورند بیرون ناپاک

خود عهتد کتردم    دوباره بدن را شسته و لباس عوض نموده و با ،هر حال آب گرم کرده

راه ه ب ،بعد آن به زیارت امام ثامن که منتهای آمال و آرزویم بود .در ایران به حمام نروم

  58-51: 2838ای،  . گمراغهافتادیم

                                                      

 غلیظتی  و فتراوان  دود با روغن سوختن زیرا بود ها حمام گرمخانة در موشی های چراغ از استفاده دلیل به اجنه حضور . باور2

 و آب بختار حرکت از موهوم تصاویر و کرد می ایجاد خفه و گرفته هتوایی و آمیخت می در هم فضا آب بخار با که بود همراه

 هتتای  داستتان و خرافتات زمینته این در. گردید می حمام در اجنه حضور چون توهماتی موج  و ختورد متی چشتم بته دود

  37: 2834ادی ، گ بود. شایع افراد در ها انسان کردن اذیت و حمام در آنها عروسی حمام، در اجنه حضور از زیادی
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 بندی جمع

و حمام در ایران سابقه و تاریخی طولانی داشته است و بنتا بتر شتواهد تتاریخی، پتاکی      
طهارت علاوه برجنبه پاکیزگی تن، جنبه معنوی نیز داشت، چنانچه در مذاه  ایرانی بتر هتر   

 رو این آیین در مراسم عبادی جایگاهی والا داشته است. دو جنبه آن تاکید شده، از این
حکام و مردم به فراختور اوضتاع اقتصتادی دستت بته       ،به همین مناسبت در شهرها

 از ستوی هتا   عک  شهرها که عموماً حمتام و گرمابته  اند. بر هها زد ایجاد گرمابه و حمام
از نظتر معمتاری و ستاختمانی از    اغلت   شدند و  ر ساخته مینفوذ و گاه خیتبا اشخاص 

بردنتد کته عتلاوه بتر      های مهندسی و تزئیناتی زمانه خود بهره می بهترین مصالح و شیوه
آورد  در روستاها از مصالح بتوم  ،اند جنبه بهداشتی جنبه هنری و تبلیغی و غیره نیز داشته

کتاربری و   صترفاً پیرایه در ساخت و ایجتاد آنهتا استتفاده شتده و      و معماری ساده و بی
هتای معمتاری    نظر بوده و فاقد پیچیدگی و سایر جنبه مدساکنان  از سویاستفاده از آن 

ی برای تطهیتر و  مکان ، تنها به عنوانها ی شهری بوده است. بنابراین این گرمابهها گرمابه
هتای متورد    از طرف دیگر بتا نگتاهی بته گرمابته     شده است. در نظر گرفته میشدن  پاک

ت گرفته از باورها و اعتقادات مذهبی  ها نش شود ساخت این گرمابه بررسی مشخص می
توان تشابه ظاهری میتان   اند. در نظر اول می ها را ایجاد کرده است که این گرمابه یمردمان
بتا  ت ببینته ستربینه و خزینته       بویژه از نظر قرارگیری فضتاها گورودی را ت   ها هگرماباین 

مشاهده کترد. عتلاوه    است،مهری بوده  آیینمعبد و مهرابه ورجوی مراغه که مربوط به 
ار زبرگت  هتا  گرمابهها و  مراسم خاصی نیز وجود داشته که در  آیینبر اعتقادات و باورها، 

نابندان، حمام دامادی، حمام زائو، چله توکمه، چتیرمتاخ  از جمله حمام حاست؛ شده  می
 طبیبان سنتی و روستایی. ها از سوی بیماریها، و درمان  کردن بچه

ای بودنتد کته    ها بسیار ساده و ابتدایی و دارای پتلان ستاده   از نظر معماری، این گرمابه
بتا توجته بته بافتت     دادنتد.   سازندگان آنها را بنایان و معماران محلی و اهالی تشتکیل متی  

اند و اغل  دارای شتیوه معیشتتی دامتداری ت      ها در آنها واقع شده روستاهایی که این حمام
هتا   ایتن گرمابته   های نواحی کوهستانی هستند، اند و دارای بافت متراکم در شی  کشاورزی

اند و ساختمان آنها در داخل زمین ایجتاد شتده و    بنا شده روستاها دست و پایین حاشیه در
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تر است که این امر به دلیتل ستوار شتدن آب     های روستاییان پایین سطح آنها از سطح خانه
و جلتوگیری از  های ناشی از شستشو به فضتای بیترون    ها بر خزینه و انتقال پساب چشمه

هتا بنتای امتامزاده و     ن گرمابته بوده است. همچنین در نزدیکی برخی از ایت هدررفت گرما 
دهنده اهمیت هر دو وجته طهتارت جستمانی و     گورستان روستا قرار داشته است که نشان

پالایش معنوی و روانی نزد اهالی روستاست. همچنین مراسم غسل میت که با آداب ویتژه  
قترن   شده است. هرچند در اوایل این شرعی همراه بوده نیز در برخی از این بناها انجام می

هتای متورد    ای شدند، ولی در گرمابته  های خزینه های نمره و دوشی جایگزین حمام حمام
مطالعه، همچنان استفاده از خزینه تا همین اواخر رواج داشته است و با گسترش بهداشتت  

گیرنتد و   شوند و در شرف ویرانی قرار می به روستا در چند دهه اخیر این بناها متروک می
 گیرند. های اهالی مورد استفاده قرار می‎و زاغه دام به عنوان انباری
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