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 ∗ شناسي دانشگاه پيام نور، ايران مربي گروه جامعهمحمدحسن شربتیان، 

 شناسي دانشگاه پيام نور، ايران آموخته ارشد جامعه دانشنفیسه ايمنی، 

 
 چکیده

ي نهوع  بهه اسهت و   مهثرر ي ا جامعهه در ارتقاي كيفيت زندگي هر  است و يا جامعه هر اجتماعي رفاه معيارهاي نيتر ياساس اجتماعي از سلامت

، ابعاد مختله  سهلامت اجتمهاعي را    سو کنوشتار حاضر از ي. كند يمو خوب نگريستن به زندگي و حيات جمعي را براي فرد فراهم  ستنيبهز

چهارچوب نرهري ايهن په وهش     . دكنه  يمه اجتماعي تحليل  ي مرتبط با حوزه رفاه ها دهيپد، رابطة اين پديده را با ساير ديگر سنجد و ازسوي مي

و در مقوله نشها  اجتمهاعي   ( SWLS) نريددر بحث رضايت از زندگي بر مقياس ماير و  بوده و مبتني بر نرريات كييز، بورديو، زاف و گيدنز

. اسهت  شهده  اسهتفاده  هها  افتهه تحليلي براي ي در اين پ وهش از روش پيمايش و روش توصيفي. يد شده استتأك و آرگايل نهوونيوبر رويکرد 

است كهه حجهم نمونهه براسهاس فرمهول       قاين واقع در استان خراسان جنوبيسال در شهرستان  93تا  72ة آماري مطالعة حاضر، جوانان جامع

شهده   مطالعهه سهاخته   و محقه   استانداردشهده ي هها  نامه پرسشي، نمونه آماري با ا وشهخي ريگ نمونهنفر، برآورد و براساس روش  033كوكران 

بهه همهراه    هها  دادهبهراي تحليهل    Spss22 افهزار  نهرم از . اسهت  آمهده  دست به 21/3، ضرايب آلفاي كرونباخ پ وهش حاضر مجموع در .است

متغيرهاي اجتمهاعي هموهون سهرمايه اجتمهاعي،      ريتأركند  بيان مي دهآم دست بهنتايج . است استفاده شدهي آماري توصيفي و استنباطي ها آزمون

براساس نتهايج رگرسهيون و    .شود مي مشاهدهزندگي بر سلامت اجتماعي جوانان  از   زندگي و رضايت تيفيك امنيت اجتماعي، نشا  اجتماعي،

كهه متغيهر    انهد  داشهته مستقيمي بهر سهلامت اجتمهاعي     ريتأرالگوي تحليل مسير، متغيرهاي رضايت از زندگي، نشا  اجتماعي و كيفيت زندگي 

 .را داشته است ريتأرمستقيم بيشترين  طور به 76/3رضايت از زندگي با ضريب بتاي 

 امنيت اجتماعي، جوانان، رضايت از زندگي، سرمايه اجتماعي، سلامت اجتماعي، قاين، كيفيت زندگي، نشا  اجتماعي: یکلید یها واژه
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 ألهو بیان مس مقدمه

 كه ستا يا دهيههپد آن معني نيتههر گسههترده در هفار و سلامتي

جوامهع   و جتماعيا يهها  گهروه  ،هها  انسان تمامي توجهدرخور 

 يها زمان و نمکا طي نبد و هنذ سلامتي مفاهيم .استبشري 

 ،معاجوو  ههها فرهنهه  تمامي ايبر ماا ؛ندادهبو وتمتفا مختل 

 Marks)اند ردهها بازي كننساا ندگيز ربتجا در ساسيا نقش

& et al., 2000: 3 .)نبودن  ي ، سلامت، نشانه7از ديدگاه دوبوس

نسبي درد، ناراحتي، تطاب  و هماهنگي براي اطمينان از بهترين 

سهازمان بهداشهت جههاني،    (. 12: 7963مههري،  )عملکرد اسهت  

اجتمهاعي را يکهي از ابعهاد     ازنرهر بهزيستن يا آسهايش كامهل   

اجتماعي  نيز سلامت ( 2000) 8ينستراو. كندسلامتي تعري  مي

 جتماعيا بعدمثابهه   به سلامت اجتماعي»كند بيان مي نگونهيارا 

 جامعه همونين و نيروا و جسمي بعد دو ركنا در دفر سلامت

 به باتوجهه  كه يطور به است؛بهتر  جتماعيا يطاشرمثابه  به سالم

، مصهادي  و معناههاي عينهي متفهاوت     هر جامعهه  فعلي عضااو

 ستا شنرو (.931: 7967هزارجريبههي و صههفري شههالي، )يابههد  مههي

 نيروا و جتماعياسهلامت   بهه  ستيابيد ةنيدرزم شتلا هرگونه

 ممفهو ومعنها   با شناييو به آست ا جتماعيا و ديفر زينيا كه

 از يمندهبهر ي،ريهههههگ انهههههدازه چگونگي و جتماعيا سلامت

 .استنيازمند  آن يتقاار يها راه يافتن نيز و هاشاخص

آن  بعضي و ستا ندگيز كيفيت هاي نشانه از يکي سلامت

ي با معن هم برخي و ندگيز از ضايتر و خوشحالي ادفمتررا 

كييهز مفههوم سهلامت    (. Ferrans, 1996: 29)داننهد  بهزيستي مي

برابهر   اجتماعي را بهه معنهاي ارزيهابي فهرد از عملکهردش در     

عملکهرد  كيفيت زنهدگي و  » كند و معتقد است اجتماع بيان مي

توان بدون توجه بهه معيارههاي اجتمهاعي     شخصي فرد را نمي

ارزيههابي كههرد و عملکههرد خههوب در زنههدگي چيههزي بههيش از 

هاي  سلامت جسمي، عاطفي و رواني است و تکالي  و چالش

بهه نقهل از عبهدا      keyes, 2004: 9)« رديگ يبرماجتماعي را نيز در

 (.79: 7921ي، تباردرز

                                                      
1
 Doboos 

2 Veenstra  

در مطالعهة خهود دربهارلا سهلامت،      9ريان و دسي»همونين 

سلامت را به دو بخش شهادي و سهلامت در كسهب لهذت و     

سهلامت   كننهدلا  بخش اول بيهان . كندتوانمندي بالقوه تقسيم مي

هاي عاطفي شهادي را شهامل   دروني فرد است كه تنها شاخص

شود، بلکه به ارزيابي شناختي از رضايت فرد نيهز مربهو    نمي

كننهد؛ امها   بيروني و عيني زندگي ميافراد در يک محيط . است

هاي محيطي پاسخ كه به محرک آنهاستدنياي دروني و ذهني 

 بها يهک شهاخص،    عنهوان  بهه بنابراين سلامت ذهنهي  ؛ دهندمي

 (.713: 7921عبدا  تباردرزي، )« زندگي فرد ارتبا  دارد تيفيك

است سلامت اجتمهاعي بخشهي از    معتقد( 1996) 0لارسون

احسهاس،  )هاي درونهي فهرد   سنجد و پاسخيسلامت فرد را م

شود كه رضايت يا نارضهايتي فهرد از    را شامل مي( تفکر، رفتار

به نقل از بخارايي و )دهد  زندگي و محيط اجتماعيش را نشان مي

 ة رضهايت از زنهدگي، مهايرز و دينهر    نيدرزم(. 6: 7960همکاران، 

ههاي   ههم مثلفهه  ( شادي) احساس بهزيستي» معتقدند( 1995)

 احسههاس بههاافههراد . هههاي شههناختي دارد عههاطفي و هههم مثلفههه

كننهد   بهزيستي بالا به مقدار زيادي هيجانات مثبت را تجربه مي

ي مثبههت دارنههد؛ ابيههارز خهود و از حهواد  و وقههايع پيرامههون  

بهزيستي پايين، حواد  و موقعيت  احساس باكه افراد  درحالي

ات منفي نريهر  كنند و هيجان زندگيشان را نامطلوب ارزيابي مي

اضطراب، افسردگي و خشم را نسبت به نشها  و شهادكامي، بيشهتر    

 ،جتماعيا سلامت(. Myers & Diener, 1995: 10-19)« كنند تجربه مي

 جتماعيالامت هه سيي هها  انسان وت هنياسد با ميآد ريگازسا لاويش

 و ديشا به يشاگر و هستند ضيرا و دشا ،مثرر ههههك دارنههد يبالاتر

 (.73: 7960بخارايي و همکاران، ) كنند يم ظهحف را  شاهن

بههه  درقانههي كههه سههرمايه اجتمههاعي دارنههد نااجو همونههين،

ي اجتمهاع  هيسهرما . هستند انيگرد با بطروا از يا شبکه تشکيل

بهر آگهاهي،    شود كهه عهلاوه  منبعي براي كنش جمعي تلقي مي

توجه به امور عمهومي، اجتمهاعي و سياسهي از ضهروريات آن     

يهب، مشهاركت اجتمهاعي، اعتمهاد اجتمهاعي و      ترت نيبد. است

                                                      
3
 Ryan & Desi 

4 Larson 
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(. 019: 7911كلمهن،  )شهود  انسجام اجتماعي افهراد تقويهت مهي   

كند ارتبا  با شبکه دوستان، آشنايان،  مطالعات گسترده بيان مي

خويشاوندان و همکاران، منابع حمايتي را بهراي افهراد فهراهم    

مواجهه بها   كند تا توانايي اين پيوندها افراد را قادر مي. آورد مي

هاي زندگي را داشهته باشهند و بها حمايهت      مشکلات و بحران

و ارزشهمندبودن   نفه   عهزت ها، احساس  گروه اجتماعي اين

 .داشته باشد

 زدهبا ن،ندگاآور همافر ازهر گروه  بين  در جتماعيا سرمايه 

 ادفرا بين بطروا به جتماعيا سرمايه. بخشهههد مهههي دبهبو را سلامت

 كه جتماعيا يپيوندها و بطروا(. 78: 7929چلبهههههههي،  )ست ا  مربو

 تتباطاار شههود، عامههل انسههجام و مههي بههرده نههام جتماعيا سرمايه

 حمايتي منابع از جامعه يعضاا آن، درنتيجههههههة كه ستا جتماعيا

 و شدر در ريبسيا كمک ،منابع ينا. شهههوند يمههه رداربرخو يبيشتر

 .شتدا هداخو جتماعيا سلامت يتقاار

عي در جامعهه، سهدي در مقابهل    هاي اجتمها  افزايش آسيب

سهلامت  . اجتمهاعي اسهت   توسعه و نمهادي از نبهود سهلامت    

هها و مسها ل اجتمهاعي،    اجتماعي عامل مهمي در كنترل آسيب

اسهت  تأمين امنيت اجتمهاعي   تينها درحفظ نرم اجتماعي و 

امنيت اجتماعي بهه معنهي حفهظ سيسهتم     (. 73: 7922م، سهام آرا )

ه اجتماع، خانواده و فهرد در مقابهل   ك يا گونه بهاجتماعي است؛ 

هاي اقتصهادي و اجتمهاعي يها شخصهي،     تهديدها و ناهنجاري

. ايمههن و از سههلامت زنههدگي خههود اطمينههان داشههته باشههند  

هاي  ميان نقش جوانان جامعه در كاهش يا افزايش آسيب نيدرا

آن احسههاس امنيههت و ارتقههاي سههلامت   تبههع بهههاجتمههاعي و 

بهه اهميهت احسهاس امنيهت در      وجهبات. اجتماعي اهميت دارد 

و مبنهابودن بهراي ايهن     سلامت جسمي و رواني انسهان، پايهه  

خصههو   حركهت بههراي ارضهاي نيازهههاي سهطو  بههالاتر بهه    

اي  خودشکوفايي و همونين اهميت شهناخت و ارزيهابي دوره  

آن براي پيشگيري از اغتشاش، آشوب، ايجاد و توسعه نهاامني  

خصهو  پلهي     هاي كشور بهه  ها و ارگان براي تمامي سازمان

دلاور، )ضروري است كه رابطة تنگاتنگي با مسا ل امنيتهي دارد  

7912 :78). 

بلندمدت جمهوري اسلامي ايران،  انداز چشمبراساس سند  

سهلامت اجتمهاعي بها      هيه و بهتأمين سلامت در ابعاد مختل  

يهک اسهترات ي بلندمهدت،     عنهوان  بهه مفهوم عمي  و وسيع آن 

روشهن اسهت هرگونهه تهلاش     . كشهد  صوير مهي كشور را به ت

اجتماعي و رواني كه نيهازي فهردي    سلامت بهدرزمينة دستيابي 

و مفهوم سلامت اجتمهاعي   معنا باو اجتماعي است به آشنايي 

ها و نيهز يهافتن    مندي از شاخص گيري، بهره و چگونگي اندازه

ههاي   منهدي از شهاخص   بههره  .هاي ارتقاي آن نيازمند است راه

گهروه   ازجملهه هها و اقشهار مختله  جامعهه      در گروه سلامت

جوانان، پيشروان توسعه، رويکردي اسهت كهه بهبهود كيفيهت     

 به باتوجه .شود زندگي، رفاه و رضايت از زندگي را موجب مي

نقش سازندلا جوانهان در جامعهه، سهلامت ايهن قشهر اهميهت       

هههاي جوانههان،  اسههتعدادها و قابليههت پههرورش .بسههزايي دارد

نيازها و تحولات جامعه، زمينة دستابي بهه اههداف    هماهن  با

ايهن، بررسهي    به باتوجه .كند لا يک ملت را فراهم ميشد  يتعر

ميهزان سهلامت اجتمهاعي جوانهان در پيشهبرد اههداف كمهک        

در . انجامهد  جامعهه مهي   سلامت به تينها دركند كه  شاياني مي

شود و هدف  اين پ وهش، مفهوم سلامت اجتماعي بررسي مي

ي اين است كه با طر  سثالات در ابعاد سلامت اجتماعي اصل

. به ميزان فعاليهت و عملکهرد فهرد در جامعهه پهي بهرده شهود       

كهه در طهي    شهده  انيه بترين سثالات  براساس چنين امري مهم

 :داد عبارتند از ميخواه پاسخفرايند پ وهش به آن 

جوانان شهرستان قا ن به چه ميزان از شهاخص سهلامت    .7

 مند هستند؟ بهرهاجتماعي 

ي كه موجهب ارتقهاي سهلامت    شناخت جامعهعوامل مثرر  .8

شود، هركدام چهه سههمي در ميهزان     مي اجتماعي جوانان قا ن

 مندي از سلامت اجتماعي دارند؟ بهره

منهدي   بر ميزان بههره  رگذاريتأربه عوامل اجتماعي  باتوجه. 9

د و از سلامت اجتماعي چه راهکارها و راهبردهايي در پيشهبر 

صورت كاربردي و عملياتي ارا ه  ارتقاي اين پديدلا اجتماعي به

 شود؟ داده مي
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 پیشینة پژوهش

در پ وهشههي بهها عنههوان ( 7961) محمههدآبادافشههاني و شههيري 

زنهان   بررسي رابطه رضايت از زنهدگي و سهلامت اجتمهاعي   »

 از رضهايت  و اجتماعي سلامت اند ميزاننشان داده «شهر يزد

 همونين، بين. بوده است متوسط سطح در گويان پاسخ زندگي

 انسهجام ) اجتمهاعي  سهلامت  ابعاد و زندگي از رضايت ميزان

 اجتمهاعي، شهکوفايي   اجتماعي، پهذيرش  مشاركت اجتماعي،

رابطه مثبهت و معنهاداري وجهود    ( اجتماعي و انطباق اجتماعي

از بين ابعاد سلامت اجتماعي مثلفهة پهذيرش اجتمهاعي،    . دارد

ترين رابطه را بها   شکوفايي اجتماعي ضعي  يرترين و متغ قوي

 .زنان دارند رضايت از زندگي

بررسي »در پ وهشي با عنوان ( 7960)بخارايي و همکاران  

 93تها   72ي نشا  با سهلامت اجتمهاعي جوانهان    شناخت جامعه

انهد ميهزان سهلامت اجتمهاعي     نشان داده «ساله شهرستان ملاير

و ميزان نشا  جوانان  استجوانان در سطح متوسط رو به بالا 

در اين شهر بوده است و همبسهتگي متوسهطي   % 00در حدود 

بهها ( مسههتقل متغيههر)بههين نشهها  و شههادكامي  80/3در حههدود 

 .وجود دارد( متغير وابسته)سلامت اجتماعي 

امنيهت   ريتهأر بررسهي  »در پ وهشي با عنوان ( 7960)ايمني 

ر تههران  اجتماعي بر سلامت اجتماعي زنان منطقهه چههار شهه   

 سلامت اجتماعي ميزاننشان داده است  «براساس تئوري مازلو

ين احسههاس امنيههت به بههوده و  زنهان در حههد متوسهط بههه بهالا   

آن با ميزان سلامت اجتماعي رابطهه مثبهت و    اجتماعي و ابعاد

نيهز   رگرسهيون چنهدمتغيره   نتايج. معناداري وجود داشته است

 سهاس امنيهت  اح دينهي و  گهرايش  متغيرههاي  داده است نشان

متغير سلامت اجتماعي را تبيين  زنان به بهترين وجه، اجتماعي

، بررسي عوامل اجتمهاعي  نامه انيپايکي از مزاياي اين . كنند مي

بهه سهرمايه    كهه  يدرحهال بر سلامت اجتماعي بوده است؛  مثرر

 .نشده است توجهاجتماعي افراد، يکي از منابع سلامت، 

امنيهت  » وهشي با عنوان در پ( 7960)فر و همکاران  خوش

 71 -86مطالعه موردي جوانهان  )اجتماعي و سلامت اجتماعي 

نرريهة سهلامت اجتمهاعي كييهز و      بهر  هيتکبا  «(ساله شهر قاين

 رويکرد مدرن به امنيت اجتماعي بهه ايهن نتهايج رسهيدند كهه     

بين جوانهان و سهلامت اجتمهاعي     احساس امنيت اجتماعي در

ي در دار يمعنه رابطهه  . ه اسهت گويان در حد متوسط بهود  پاسخ

با متغير وابسته ( امنيت اجتماعي)حد متوسط بين متغير مستقل 

 .وجود دارد( سلامت اجتماعي)

 عوامهل »عنهوان  ي بها  پ وهش در( 7960)حا ري و همکاران 

 بهداشهت،  وزارت شهاغل در  كاركنان اجتماعي سلامت بر مثرر

 ردشهده استاندانامهه   براسهاس پرسهش   «پزشکي آموزش و درمان

گويهان، سهلامت    از پاسهخ % 18در حهدود   انهد  كردهكييز بررسي 

همونين، بهين سهطو  سهلامت    . اجتماعي در حد متوسط دارند

اجتمههاعي بهها جنسههيت، تحصههيلات و محههل سههکونت رابطههه   

سهمت   جنسيت، وضهعيت تأههل و   معناداري وجود دارد و بين

 .شغلي با سطو  سلامت اجتماعي رابطه معناداري وجود ندارد

رابطهه  » ي بها عنهوان  پ وهشه  در( 7960)ورز  پناه و نيک يزدان

عوامل اجتماعي با سلامت اجتماعي دانشجويان دانشهگاه شههيد   

به اين نتايج دست يافتند كه بين جنسهيت بها بعهد     «باهنر كرمان

پيوستگي اجتماعي، سهم داشت اجتماعي و شکوفايي اجتمهاعي  

 شهده  مشهاهده اري در بين دانشجويان دختر و پسر تفاوت معناد

ميانگين نمرات پسران در پيوستگي اجتمهاعي   كه يطور به است؛

نشهان   هها  افتهه ي .و سهم داشت اجتماعي بيشتر از دختران اسهت 

دهد دانشجويان متأهل نسبت به دانشجويان مجهرد سهلامت    مي

شغل مناسب، تداوم پيوند فرد بها   داشتن .اجتماعي بالاتري دارند

اقتصادي، اجتماعي و روانهي را موجهب    جامعه و تأمين نيازهاي

 ابهد ي يمه و در كنار آن، سلامت اجتماعي فهرد افهزايش    شود يم

 (778-770: 7960ورز،  پناه و نيک يزدان)

در پ وهشههي بهها عنههوان   ( 7968)و رمضههاني  زاده يههيحي

سههلامت اجتمههاعي و عوامههل اجتمههاعي مههثرر بههر آن، ميههزان »

ميان زنان سرپرسهت  و عوامل مثرر بر آن در  سلامت اجتماعي

نتهايج نشهان   . انهد  را بررسهي كهرده   «خانوار در شهرستان قروه

ميزان سهلامت اجتمهاعي و ابعهاد آن در ميهان      ازلحاظدهد  مي

تفاوت معناداري وجود  سرپرستريغزنان سرپرست خانوار و 

متغيههر پايگههاه اقتصههادي و اجتمههاعي،  ازلحههاظهمونهين  . دارد



 

 

 717 (سال در شهرستان قاين 93تا  72جوانان : مطالعة موردي)ن شناختي سلامت اجتماعي جوانان و عوامل مثرر بر آ تحليل جامعه

 

ههاي ارتبهاطي بهين     مههارت و ( بعهد اعتقهادي  )باورهاي ديني 

تفهاوت معنهاداري وجهود     سرپرسهت ريغسرپرست خهانوار و  

 .ندارد

 سههلامت ميههزان بررسههي»در پهه وهش  (7968) ييرضهها 

 عوامهل  از برخهي  شهناخت  و مشههد  شهروندان شهر اجتماعي

 شههروندان  اجتماعي سلامت ميزان داده است نشان «يرگذارتأر

. اسهت  متوسهط  حهد  از بهالاتر  معنهاداري  طهرز  به مشهد شهر

 ترتيهب  بهه  اجتمهاعي  سلامت بر رگذاريتأر متغيرهاي ينتر مهم

 حمايهت  اعتماد اجتماعي، اجتماعي، امنيت احساس از عبارتند

متغيهر   تغييرات %93 حدود متغير چهار اين كه سن و اجتماعي

در ايههن . را تبيههين كههرده اسههت( سههلامت اجتمههاعي)وابسههته 

بهه   مهاعي باتوجهه  پ وهش، متغيهر اصهلي، يعنهي سهلامت اجت    

تغيرههاي  مي شده اسهت؛ امها دربهارلا    بررس دقت بهنامه  پرسش

 .شود مستقل به اين اندازه توجه ديده نمي

بررسههي سههلامت » پهه وهشدر ( 7968) يخشههوع زكههي و

 «اجتماعي و عوامل مثرر بر آن در بين شهروندان شهر اصفهان

اند بهين سهلامت اجتمهاعي و متغيرههاي مسهئوليت      نشان داده

ماعي، تعهد اجتماعي و اعتماد اجتمهاعي رابطهه مسهتقيم و    اجت

الگهوي په وهش علهي در ايهن      براساس. معناداري وجود دارد

بههر سههلامت اجتمههاعي  پهه وهش، عامههل بيگههانگي اجتمههاعي

 .تأرير مستقيم را داشته است نيشتريبشهروندان اصفهاني 

 تأرير بررسي»در پ وهش ( 7968)عليزاده اقدم و همکاران  

 پيهام  دانشجويان دانشهگاه  زندگي كيفيت بر اجتماعي سلامت

 معناداري و مثبت نشان داده است همبستگي «شهر نيمشک نور

 دارد وجهود  زندگي دانشجويان و كيفيت اجتماعي سلامت بين

 چهارگانهة  ابعهاد  بها  معنهاداري  اجتماعي ارتبا  سلامت نيز و

روانهي،   سهلامت  جسهماني،  سهلامت  زنهدگي، يعنهي   كيفيهت 

 .دارد محيطي سلامت و اجتماعي روابط سلامت

 پيونهد  بهر  تهأملي »عنهوان  اي بها   در مقاله (7967) يانشربت

 از منهدي  بههره  ميهزان  و اجتمهاعي  سهرمايه  هاي مثلفه معنايي

 «مشههد  نور پيام دانشگاه دانشجويان بين در سلامت اجتماعي

 سهلامت  بهر  مهثرري  اجتماعي، عامل سرمايةنشان داده است 

مشخص شد  رگرسيون براساس الگوي و شد مطر  اجتماعي

 سهلامت  ميهزان  تعيهين  در اجتمهاعي  مشاركت و اعتماد ابعاد

ايهن په وهش    .دارنهد  را اهميت بيشترين اجتماعي دانشجويان

دههد؛ امها    كننده و رگرسيوني را ارا هه مهي   بيني يک رابطة پيش

نهوعي گزارشهگر همسهاني     واريان  مشترک بين دو متغيهر بهه  

 .كند بيان مي بين دو متغير رافضاي مفهومي 

بها بررسهي رابطهه سهلامت اجتمهاعي و      ( 7922) سهام آرام 

نشان داده  محور جامعهامنيت اجتماعي باتأكيدبر رهيافت پلي  

است بين افزايش نهاامني اجتمهاعي و كهاهش ميهزان سهلامت      

 .اجتماعي در جامعه رابطة مستقيمي وجود دارد

پ وهشههي بهها عنههوان  در ( 2014)زاده و همکههاران  آبههاچي 

يهک  )گيهري سهلامت اجتمهاعي خهود امتيهاز از ايرانيهان        اندازه»

انهد ميهانگين   نشان داده «(بررسي مبتني بر جمعيت سه شهرستان

بهوده   731شهده، برابهر بها     نمرلا سلامت اجتماعي نمونة بررسهي 

كننههدگان، سههلامت اجتمههاعي در سههطح   شههركت% 13اسههت و 

مهاعي در اروميهه بهالاتر از    نمهرلا سهلامت اجت  . اند متوسط داشته

در اين . (Abachizadeh et al., 2014: 79)تهران برآورد شده است 

اختصهار،   هاي سلامت اجتمهاعي بهه   مقاله صرفاً سنجش شاخص

 .اي مطالعه شده است بيان و رابطه آن با متغيرهاي زمينه

 ارتباطي، عملکردهاي بين ارتبا  پ وهشي در( 2012)پاول 

را  بيمهاران  زنهدگي  بهر كيفيهت   معنهوي  و اجتمهاعي  سهلامت 

 همبسهتگي  داد نشهان  آمهده  دسهت  به يجنتا .است بررسي كرده

 عملکردههاي  معنهوي،  و اجتمهاعي  بين سلامت قوي و مثبت

 طهور  بهمعنوي  سلامت. دارد وجود زندگي كيفيت و ارتباطي

 كهرده اسهت؛   تبيهين  را زنهدگي  كيفيت واريان  %1معناداري 

 (.Paul, 2012: 20)عنادار نبوده است م آماري لحاظ به اگرچه

اي در ژاپهن نشهان   در مطالعهه ( 2009)تاكاگاوا  فوجيساوا و

، شده ادراکاند پ  از تعديل متغير سرمايه اجتماعي فردي داده

مهربههاني و )دو متغيههر بههه پيوسههت سههرمايه اجتمههاعي جامعههه 

 Fujisawa)رابطه معناداري با سلامت عمومي دارند ( صميميت

et al., 2009: 503.) 
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بهها ارزيهابي ارتبها  بههين   ( 2008) 7كيکوگنهاني و همکهاران  

مشههاركت اجتمههاعي، درک از اجتمههاع در ميههان دانشههجويان   

ايتاليايي، آمريکايي و ايراني و تأرير اين دو متغيهر بهر سهلامت    

اجتماعي نشان داده است مشاركت اجتماعي، درک از اجتمهاع  

آمريکهايي در سهطح    و سلامت اجتماعي در ميهان دانشهجويان  

بالايي قرار دارد و مشاركت اجتماعي تنها در ميان دانشهجويان  

به نقهل  )كند يين ميتبمثبتي سلامت اجتماعي را  طور بهايتاليايي 

در اين پ وهش تنها به يک بعد (. 67-68: 7968از زكي و خشوعي، 

 .است شده اشارهاز سرمايه اجتماعي 

نرم اجتماعي و سهلامت  در بررسي  (2007)بلانکو و دياز 

اجتماعي نشهان داده اسهت بهين     سلامت بهرواني با رويکردي 

ي هها  جنبهه ابعاد سلامت اجتماعي، شاخص نرم اجتماعي، بها  

، سهلامت  نف  عزتديگري از سلامت مانند ميزان افسردگي، 

ي متقابههل ههها كههنششههده، محروميههت، ميههزان آنههومي و  درک

ت رابطهه وجهود   اجتماعي، احساسات مثبت و منفهي و رضهاي  

در ايهن په وهش، رابطهه    (. Blanco & Dize, 2007: 61-71)دارد 

يده شده سنجارتبا  با سلامت رواني  ي درنوع بهنرم اجتماعي 

 .و حتي تقليل يافته است

 ازدر پ وهش خود، رابطهه سهلامت اجتمهاعي،     (1998)كييز 

. هاي اجتماعي را بررسي كهرده اسهت  ي و ناهنجاريگانگيب خود

آمريکا بهه ايهن    متحده الاتيامطالعه سلامت اجتماعي در  او در

نتايج رسهيده اسهت كهه بهين سهلامت اجتمهاعي بها رفتارههاي         

ي زنهدگي اجتمهاعي رابطهه مثبهت     ريپذ تيمسئولپسند و  اجتماع

همونههين، سههطو  سههلامت اجتمههاعي   . زيههادي وجههود دارد 

خصو  انسجام اجتماعي و مشهاركت اجتمهاعي در افهرادي     به

و  مسهئله لاتري داشت كه با اطرافيهان خهود بهراي حهل     ميزان با

در مقايسه با افرادي كه با اطرافيان  كردند يمفکري  مشکلات هم

 (.68: 7968زكي و خشوعي،  به نقل از). خود ارتبا  نداشتند

در بررسي رابطهه سهلامت و    (1983)ساراسون و همکاران 

 حمايت اجتمهاعي ازسهوي  رضايت از زندگي نشان داده است 

را زنهدگي    اعضاي خانواده، ارتقاي سلامت روان و رضايت از

                                                      
1 Cicognani et al. 

و نارضههايتي از زنههدگي، وضههعيت سههلامتي  شههودسههبب مههي

تر، علا م افسردگي، مشهکلات شخصهيتي و وضهعيت     ضعي 

 :Sarason & et al., 1983) شهود  ضعي  اجتماعي را موجب مي

در اين پ وهش، بعد اجتمهاعي سهلامت و رابطهه آن بها     (. 127

 .ي نشده استبررساز زندگي  رضايت

 

 مبانی نظری

 ابعهاد  كنهار  در كهه  اسهت  مفههومي  اجتمهاعي،  سلامت مفهوم

 جنبهه  اسهت كهه   شهده توجهه  بهه آن   سلامت رواني و جسمي

. كنههد مههي يبررسهه فههرد قههراردادن محههور بهها را آن اجتمههاعي،

 دارنهد  وجهود  كهلان  و ميانه خرد، سطح در مختلفي هاي نرريه

 اجتمهاع  افهراد  بهه  نسبت اجتماعي سلامت تشريح درصدد كه

 رضهايت  با را اجتماعي سلامت جويانه، لذت ديدگاه. آيند برمي

. كنهد  مهي  بررسهي  منفهي  و مثبت هاي جنبه تعادل و زندگي از

 اصههل يههک از كييههز اجتمههاعي سههلامت نرريههه همونههين،

 معتقهد  كييهز . گرفته استنشئت  شناختي روان و شناختي جامعه

 سلامت كه شود گسترده آنقدر بايد سلامت يساز مفهوم است

 (.Keyes‚ 1998: 133) رديبرگدر را اجتماعي

 تعريه   زيهر  صهورت  بهه  را اجتماعي سلامت مفهوم كييز 
 ارزيهابي  چگهونگي  از اسهت  عبارت اجتماعي سلامت: كند مي
 اجتمهاعي، ازنرر  سالم فرد .اجتماع برابر در عملکردش از فرد

 بهالقوه  و پهذير  فههم   دار،معنا مجموعه يک صورت به را اجتماع

 جامعهه  بهه  كنهد  مهي  احساس و داند مي شکوفايي و رشد براي
 آن پيشهرفت  در و شهود  مي پذيرفته جامعه طرف از دارد، تعل 

 اجتمههاعي سههلامت بههراي را مههلاک پههنج كييههز. اسههت سهههيم

 شناختي جامعه و شناختي روان نرريه باراستا  هم كه شمرد برمي
 مقابهل  در اجتمهاعي  انطباق: اجتماعي انطباق. كند مي پيدا بسط

ههايي   شهامل ديهدگاه   و شهود  مي سهيمقا زندگي معنابودن بي با
 از. بينهي اسهت   باره است كه جامعه قابل سنجش و پهيش   دراين

بامعنها   را خود شخصي زندگي سالم، افراد ي،شناخت روان حيث

(. 93: 7926بهه نقهل از حهاتمي،     Ryff‚ 1989) بيننهد  مهي  منسهجم  و

 بخشهي  احسهاس  معناي به اجتماعي انسجام: اجتماعي جامانس

. دارد تعله   جامعهه  بهه  فهرد  اينکه به فکركردن بودن، جامعه از
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 آن؛ در داشهتن  سههم  و جامعهه  طريه   از شدن حمايت احساس

 مهردم  آن در كهه  اسهت  اي درجه آن اجتماعي انسجام بنابراين،

 رددا وجهود  كسهاني  وآنهها   بين مشتركي چيز كنند مي احساس

. هايشهان  همسهايه  مانند سازند، مي راآنها  اجتماعي واقعيت كه

 از اسهت  عبهارت  اجتمهاعي  سههم داشهت  (. 72: 7922آرام،  سام)

 را شهامل  عقيهده  ايهن  و دارد فهرد  كه اجتماعي ارزش ارزيابي

 را ارزشي چه و است جامعه از مهم جز ي فرد، آيا كه شود مي

 شهکوفايي (. Keyes, 2004: 542) كنهد  مهي  اضافه خود جهان به
 درک اسهت و  جامعهه  سهير  خهط  و پتانسيل ارزيابي: اجتماعي

 رشهد  از ههم  آنهها  شهود كهه   مهي  را شامل موضوع اين از افراد

 جامعهه  در حاضهر  افراد و نهادها و برد خواهند سود اجتماعي

 را بهينهه  توسهعه  نويهد  كهه  شکوفايي هستند درحال شکلي به
 نيسهت  درسهت  افهراد  همهه  بهراي  امهر  ايهن  هرچند دهند؛ مي

(Keyes‚ 1998: 123 .)بهها تکثههر پههذيرش: اجتمههاعي پههذيرش 

 بهه  مثبهت  نگهاه  و ديگهران  ذاتي بودن خوب به اعتماد ديگران،

 شوند مي باعثآنها  همگي كه شود مي ها را شامل انسان ماهيت
كنهد   راحتهي  احساس انساني، جامعة اعضاي ساير كنار در فرد
(Keyes‚ 1998: 128 .) 

 مثبت دكرركا نشانه را جتماعيا و نيروا سلامت عدب ،كييز
احساسي  سلامت بعد دو يطاشر د،فر گرا ديگو يم و خواند يم

 شتهدا را مثبت دكرركا بعد و( ندگياحساس خوب و رضايت از ز)
 بالندگي را ضعيتو ينا او ؛ستا رداربرخو نيروا سلامت از ،باشد

 با بطهرا در و ندارد ندگيز به خوبي سحساا ه،بالند ادفرا. نامد يم

 را نيروا سلامت، نبود زييك. نداهندزسا و لفعا ،جامعه در و انيگرد

 ندارند ندگيز به خوبي سحساا ده،پ مر ادفرا. نداخومي گيدپ مر
 أسي رچاد اد،فرا ينا. دارد مشکلآنها  جتماعيا و نيروا دكرركا و

 نيا. بينندمي خالي و چپو را دخو يزندگ و هستند ينوميد و
 دهگستر عامليک تحليل  در كييز .دارد وتتفا گيدفسرا با ضعيتو

 و دارد جتماعيا و نيروا ،هيجاني دبعاا ،نيروا شتابهد داد ننشا

 پنج الگوي ،جتماعيا سلامت از ينرر يها يپرداز مفهوم باتوجهبه

ازنرر  سالم دفر د،بعاا ينا طب  .داد  هاراسنجش  قابل يبعد

 يکصورت  به را جتماعيا كه دارد وبيخعملکرد  مانيز جتماعيا

؛ ندابد شکوفايي و شدر ايبر  قوهلبا و پذير فهم دار،معنا مجموعه

 در را دخو و ستا متعل  جتماعيا هاي گروه به كند سحساا

 سلامت سمقيا ايمحتو .ندابد شريک آن پيشرفت و عجتماا

 جامعه در بشرتجا از دفر يابيارز از مثبتي طي  او، جتماعيا

 عي در سطحجتماا سلامت يها سمقيا با جديد سمقيا ينا .ستا
 جايگاه و فقر مانند)جتماعي ا سطحو ( پرخاشگري)دي فر بين

 .دارد وتتفا( جتماعيا

 مختلفي يها وهيش به آن يها سازه و يطوركل به جتماعيا سرمايه

 و رراآ از گيربز مجموعه ،نخست ؛ندارگذمي ررا سلامت بر

 تتباطاار و صميمانه جتماعيا بطارو ندداد ننشاها  پ وهش

 سرمايه دارند؛ دوم، سلامت بر يمنددسو رراآ ،هدفمند جتماعيا

 اتتغيير با جههامو در جتماعيا منسجاا حفظ راه از ،جتماعيا

؛ كند يم محافرت سلامتي از شناختي فن و ديقتصاا ،جتماعيا

 جتماعيا رييادخو ،جتماعيا سرمايه كه ستا ينا بر هعقيد م،سو
 تا دهد يم نمکاا تجتماعاو به ا كندمي تقويت جامعه در را

كنند  ركا سلامت نرير جمعي مسا ل حل براي يکديگر با يآسان به

(Berckman & et al., 2000  ،13: 7967به نقل از پورافکاري). 

معتقدند  7وينهوون و آرگايلدر بحث نشا  در زندگي، 
عني عواملي نشا  را بايد در سطح كلان به كيفيت جامعه، ي

 رو هموون سلامتي، عدالت و آزادي وابسته دانست و ازاين

. سياست اجتماعي ممکن است ارتقادهندلا اين شرايط باشد
هاي شخصي  در سطح خرد نيز نشا  را به توانايي همونين

هاي اجتماعي وابسته  استقلال و مهارت مانند كارآمدي،
هندلا اين دانند كه تحصيلات و سلامت ممکن است ارتقاد مي

بنابراين، براي ارتقاي كيفيت در زندگي، سه  ؛ها باشد مهارت

وجود هيجانات مثبت از قبيل نشا  : مثلفه بايد شناسايي شود
 .و شادكامي، رضايتمندي از زندگي و سلامت اجتماعي

 يا قعيوا منابع جمع ،جتماعيا سرمايه ،8يوردبو نرر به

 شيوب كم بطروا از مدوابا يا شبکه از حاصل كه ستا يا بالقوه
 عضويت گريد انيب به يا متقابل شناخت و شناييآ ،شده نهينهاد

 از را دخو يعضاا از يک هر كه يا شبکه ؛ستا وهگر يک در

 رعتباا مستح  را نناآ و رداربرخو ،جمعي  سرمايه پشتيباني

 يک ،بطروا از يا شبکه ،جتماعيا سرمايه او نرربه  .دكن يم

 با و نماز لطو در بلکه ؛نيست جتماعيا حتي يا طبيعي يعهود

                                                      
1
 Veenhoven & Argyle

2 Bourdieu 
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 ،بطروا شبکه ،گريد عبارت به. يدآميست دبه  وقفه يب شتلا

 يا گاهانهآ جمعي يا ديفر يگذار هيسرما يهادهبررا لمحصو

 جتماعيا بطروا توليدزبا يا ديجاا هدفش كه ستا هگادآناخو

استفاده  تبلندمد يامدت  كوتاه در طور مستقيم به كه ستا

 يشافزا سرمايه اجتماعي، مثبت يهادكرركا از .ندشو مي

 يها تيحما آوردن همافر با كه ستا ادفرا نيروا سلامت

 اد حو كاهش ،زا استرس ملاعو كاهش ،نيروا و عاطفي

 .داردهمراه  به را زندگي

 ندگيز ربتجا در ضايتر جهدر را ندگيز كيفيت ،7زاف

 از خود، رتصو در ضايتر ،ندگيز از ضايتر كه داند يم دفر

 كيفيت زاف، .است ديقتصاو ا جتماعيا يهارفاكتو سلامت و

ها  گروه و ادفرا هنيذ هفار و ندگيز عيني يطاشر از را ندگيز
 بايد ندگيز كيفيت يابيارز در ستا معتقد او .ندك يم تعري 
 با را يطاشر ينا از ادفرا هنيذ يابيو ارز ندگيز عيني يطاشر

 .گرفت نرر درزمان  هم ه،فار

 اشهاره  وجهودي  امنيهت  مفههوم  بهه  امنيهت  بحث در گيدنز
 هجهوم  مقابهل  در مقاومهت  بهراي  مفهوم اين ضرورت .كند يم

 ،نيبنهابرا  است؛ مدرنيته نهادهاي مخاطرات سابقه يب و گسترده

يعنهي در اختيارداشهتن    ،بهودن  ايمهن  امنيت وجودي عبارت از
در سهطح ناخودآگهاه و خودآگهاهي عملهي بهراي       ييهها  پاسخ

كه همه آدميهان طهي   است وجودي بنيادين  يها ضي پرسشبع

ايهن   ،گهر يد عبهارت  بهه  .انهد  عمر خود به نحهوي مطهر  كهرده   

هها بهه تهداوم     د كهه بيشهتر آدم  گهرد  اصطلا  به اطميناني برمي

اجتمهاعي و مهادي    يهها  طيتشخيص هويت خود و دوام محه 
ما بهراي زيسهتن و    كند يبيان م او. دارند كنش در اطراف خود

 اًندن عمر خهود معمهولاً مسها ل و موضهوعاتي را مسهلم     گذرا

ها جستجو و تعم  متفکهران   كه براساس قرن ميپندار يقطعي م

شهکاكانه تهاب نخواههد آورد و     يها و فيلسوفان در برابر نگاه

: 7912 گيهدنز، )طراوت و اصالت خود را از دسهت خواههد داد   

به دسهت  امنيت  دربارلانکاتي  ،براساس نرريات گيدنز .(98-97

و بهر   شهود  نمهي   يه تعر خود يخود امنيت به نخست، :آيد مي

امنيت يهک فراينهد    ،دوم .شود يم  يمبناي بودونبود خطر تعر

لحرهه   و در ههر  رديه گ يزماني است كه طهي زمهان شهکل مه    

                                                      
1 Zaf

وجه ذهني و فکهري   ،سوم .كند يورد خطر تغيير مآبراساس بر

ي امنيهت  تهر از وجهه عينه    امنيت در جهان مدرنيته بسهيار مههم  

بسياري از خطرات به يمهن تکنولهوژي بهه كنتهرل     زيرا  ؛است
 ستياند و بسياري خطرات جديد نيز مانند مخاطرات ز درآمده

بنابراين  .شوند نميو كنترل  ينيب شياي پ يا جن  هسته يطيمح

 تضمين ،ديآ يبرم انسان آنوه در اين گردونه مدرنيته، از دست
 هويهت  تشهکيل  بها  كهه  اسهت  يروانه  و روحي امنيت سلامت

چهارم، در جههان   .تاس ميسر وجودي امنيت سايه در مطلوب

مدرن كه بسياري از وجوه زنهدگي انسهان از تعليه  محهيط و     

نياز انسان به خانواده همونهان بهاقي اسهت و     ،محله آزاد است

 ينه يآفر نهاد در جامعه نقهش  نيتر ياديعنوان بن خانواده هنوز به

نيت وجودي را بعد اساسي امنيهت در  ام ،گيدنز ،پنجم. دكن يم
هها،   امنيت وجودي كه ضمن اطمينان به شهناخت . رديگ ينرر م
، پايه و بنيان وجود آدمهي  بخشد يفرد را سامان م يشناس يهست

و به اعتقاد گيدنز برخورداري از چنهين امنيتهي،    نوردد يرا درم

. و بنيهان سهاير وجهوه امنيهت را تشهکيل خواههد داد       گاه هيتک
شهر  اول   ،ن شخصيت و هويتي استوار و بهدون تزلهزل  داشت

شخصهيتي   برعک ،براي مقابله با ساير خطرات خواهد بود و 

وجود شرايط متقن و مطمئن از آرامهش   مضطرب و مشوش با
گيدنز سعي كرده است به اعتماد  ،ششم. است بهره يو اعتماد ب

بهر اهميهت بعهد     تيه نها در امها  ؛وجوه عيني ببخشد ،و امنيت

او سياسهت زنهدگي را    كهه  يطور به ؛كند يفراوان م ديني تأكذه

زنهدگي و   لاگيهدنز از شهيو  . نيز در همين جهت دانسهته اسهت  

. بهرد  يدو وجه متفاوت حيات انسان نهام مه  را سياست زندگي 
زندگي همان الگوي مصرفي است كه جامعه مدرن پيش  لاشيو

روي انسان نهاده است و بها مصهرف هرچهه بيشهتر كالاهها و      

؛ امها  شود يل م ريافت خدمات به منزلت اجتماعي بالاتري ناد

؛ يعنهي  كنهد  يسياست زندگي از داستان تحق  انسان حکايت م

خهود را تعريه  و تحقه      يا وهيانسان در چه راه و به چه شه 

 ديه سياست زندگي كه بر زندگي به شيوه دلخواه تأك. بخشد يم

بهه   ار و خشهنودي انسهان   شهود  يم را موجبرضايت  كند يم

 دجوو گيهدنز  بنهابراين،  .(18-19 :7912 گيهدنز، ) آورد يهمراه مه 

 افطرا در محافريمانند را  صميمي و طفياع م،گر تحساساا

 را معتقد است چنين احساساتي او و داند يم مثررن، بسيار نساا
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ن هما كه هبخشيد هاييرهها   اضهطراب  و ها شيتشو ريبسيا از

در زنهدگي دربهر خواههد    را براي افراد  منيانا سحساا كاهش

 و جتماعياسهلامت   بهه  س امنيهت حساا دجوو داشت؛ بنابراين
 كه يا جامعهه  در جهيدرنت. شود يم منجر ندگيز كيفيت يتقاار

 موجب جتماعيا سرمايه يشافزا دارد، دجوو جتماعيا منيتا

 ضيرا دخو ندگيز از هنيذ و عيني يا گونهه  بهه  اد،فرا شود يم
 كيفيههههت نهايتدر  كه كنند كاميدشا و  نشا سحساا ،باشند

 اد،فرا ينا شهود  يم گفته عمجمودر  و ابدي يم تقاار نناآ ندگيز
 .دارند جتماعيا سلامت

به رابطهه متغيهر    گيدنز پ  در اين پ وهش براساس نرريه

شهود   آن بر سلامت اجتماعي اشاره مي ريتأرامنيت اجتماعي و 

و سهلامت  به نرريه زاف نيز رابطهه كيفيهت زنهدگي     و باتوجه
همونين براساس نرريه بورديهو بهه   . شود اجتماعي بررسي مي

در . شهود  رابطه سرمايه اجتماعي و سلامت اجتماعي اشاره مي
از  نيهز جتماعي ا سلامت يعني په وهش،  بستهوا متغير با رابطه

رضايت از زندگي بهر   بحث در. ستااستفاده شده  كييز  هينرر
ه نشها  اجتمهاعي بهر    و در مقول( SWLS)مقياس ماير و دينر 

تأكيهد شهده    و آرگايل بر سهلامت اجتمهاعي   نهوونيورويکرد 

په وهش بهر تلفيقههي از    ينا ينرر بچورچابنهابراين،   ؛اسهت 

و آرگايل  نهوونيورويکرد  نرريات گيدنز، زاف، بورديو، كييز،
 سعيدر اين په وهش   ومبتني بوده است  و مقياس ماير و دينر

 يهههها جنبهههه و  سطو بر كه ستا نررياتينررگهههرفتن در بر

 متغير باآنههههههها  بطهرا و مستقل يمتغيرها از يک هر مختل 
 .اند داشته ديتأك جتماعيا سلامت  وابسته

 

 الگوی نظری پژوهش
 سرمايه اجتمهاعي،  شده، امنيت اجتماعي، براساس نرريات ارا ه

كيفيت زنهدگي و رضهايت از زنهدگي عهاملي      نشا  اجتماعي،

كهه   اي گونه جتماعي دانسته شده است؛ بهتأريرگذار بر سلامت ا
افههزايش در ميههزان ايههن متغيرههها، افههزايش در ميههزان سههلامت 

همونين بين اين متغيرها و سلامت . شود اجتماعي را سبب مي 
 .اجتماعي رابطه همبستگي در نرر گرفته شده است

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 شناسی پژوهش روش
اسهتفاده  يلهي  توصيفي و تحل پيمايش در اين پ وهش از روش

زن و ) قهاين ، جوانان شهرسهتان  شده مطالعهة جامع .است شده

 سرشماري آخرين طب  كهواقع در استان خراسان جنوبي  (مرد

 شهده  مطالعه جامعة جوانان كل تعداد ،(7963) مسکن و نفوس

 فرمهول  از اسهتفاده  بها  نمونهه  بوده است و حجهم  نفر 08119
كهه براسهاس روش   نهد  ا انتخهاب شهده   نفر 033 برابر كوكران،

ي هها  نامهه  پرسهش ي افراد جامعه آماري بها  ا خوشهي ريگ نمونه

 .اند شده مطالعهساخته  و محق  استانداردشده

N =  
 =N(نفر 08119)حجم جامعه آماري 

 =n جمعيت نمونه

 کیفیت زندگی

 انطباق اجتماعی

 پذيرش اجتماعی

 اجتماعی شکوفايی

 انسجام اجتماعی

 اجتماعی مشارکت

 اجتماعی سلامت

 اط اجتماعینش

 اجتماعی امنیت سرمايه اجتماعی رضايت از زندگی
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31/3d= 

 =p( 1/3) درصد افرادي كه واجد صفت در جامعه هستند

 =q( 1/3)ر جامعه هستند درصد افرادي كه فاقد صفت د

% 61مقدار متغير نرمال واحد استاندارد در سهطح اطمينهان   

(69/7 )t= 

سال اين اسهت   93تا  72دليل انتخاب نمونه آماري جوانان 

سال تا متوسط  71يعني  ،فاصله سني بين متوسط سن بلوغ كه

سني جهواني   ةسال مبناي دامن 86يعني  ،سن اشتغال و ازدواج

 و توصهيفي  آمار براساس گويان پاسخ هاي يافته. در ايران است

 از اسهتفاده  بها  و Spss22 افهزار  نرم از كارگيري به با و استنباطي

 چنهدمتغيره،  خطي رگرسيون پيرسون، ضريب مانند هايي آماره

 په وهش  پايهايي . اسهت  شهده  تجزيهه و تحليهل   مسهير  تحليل
 Spss22 افزار نرم در كرونباخ آلفاي تکنيک از استفاده براساس
 روش ايهن . اسهت  بوده مطلوبي حد در ها شاخص تمامي براي

 ديگهر  سهثال  بهه  سهثال  يهک  از آزمودني كاركرد هماهنگي به

 سثالات استاندارد انحراف بر مبني آن محاسبه و داشته بستگي
مقهدار   سهثالات،  درونهي  همبسهتگي  براسهاس  بنابراين، است؛

هاي  گويه ،ديگر عبارت به. است 21/3شده برابر  آلفاي استخراج

 .سازي بالايي براي سنجش دارند هم ،نامه موجود در پرسش

بهراي شهاخص    KMOبه جدول زير مقهدار آزمهون    باتوجه

ههاي   دههد داده است كه نشان مي 19/3سلامت اجتماعي برابر 

. پ وهش قابل تقليل به تعدادي عامل زيربنايي و بنيادي هستند
كه در سطح خطهاي  ( 68/9370)همونين نتيجه آزمون بارتلت 

دههد مهاتري     معنهادار اسهت، نشهان مهي     37/3تهر از   كوچک

ههها، مهاتري  همههاني و واحههد نيسههت؛   همبسهتگي بههين گويههه 
هاي داخهل ههر عامهل همبسهتگي بهالايي       عبارتي، بين گويه به

هاي يک عامل با عامل ديگهر  وجود دارد و همونين، بين گويه

دهندلا اعتبار اين  نشود كه نشا گونه همبستگي مشاهده نمي هيچ

براي شاخص كيفيت زندگي،  KMOمقدار آزمون . سازه است

رضايت از زندگي، سرمايه اجتماعي، امنيت اجتماعي و نشها   

هاي پ وهش قابل تقليل به تعدادي  دهد داده اجتماعي نشان مي
همونين نتيجه آزمون بارتلهت  . عامل زيربنايي و بنيادي هستند
معنهادار   37/3تر از  خطاي كوچک متغيرهاي ديگر كه در سطح

هها، مهاتري     دهد ماتري  همبستگي بين گويهه  است نشان مي

هاي داخل هر عامهل   عبارتي بين گويه هماني و واحد نيست؛ به
ههاي يهک   همبستگي بالايي وجود دارد و همونين، بين گويهه 

شهود كهه    گونه همبستگي مشاهده نمي عامل با عامل ديگر هيچ

 .است ر اين سازهدهندلا اعتبا نشان
 

 پايايی متغیرهای مستقل و وابسته و گزارش تحلیل عاملی سازه -8جدول 
 

 بار عاملی مقدار آلفای کرونباخ تعداد گويه متغیرها

KMO 

احتماااااااال  بارتلت

 معناداری

 337/3 68/9370 19/3 19/3 99 سلامت اجتماعي

- - -  96/3 1 شکوفايي اجتماعي

- - -  11/3 9 انطباق اجتماعي

- - -  27/3 1 انسجام اجتماعي

- - -  11/3 9 مشاركت اجتماعي

- - -  11/3 1 پذيرش اجتماعي

 337/3 09/697 90/3 20/3 89 كيفيت زندگي

 337/3 69/207 13/3 20/3 1 رضايت از زندگي

 337/3 81/093 97/3 10/3 97 سرمايه اجتماعي

 337/3 22/679 28/3 90/3 77 امنيت اجتماعي

 337/3 19/8097 12/3 28/3 71 ا  اجتماعينش
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 مفاهیم پژوهش

 سلامت اجتماعی

سلامت اجتماعي، ارزيهابي و شهناخت فهرد از     :تعري  نرري

و كيفيهت روابطهش بها افهراد      اجتماع درچگونگي عملکردش 

ي اجتماعي است كهه وي عضهوي از   ها گروهديگر، نزديکان و 

اجتمهاعي   ي سهلامت هها  شهاخص طب  اين تعريه ،  . آنهاست

باوري كه طب  آن فرد خهود را  ) ياجتماعمشاركت : از عبارتند

كيفيت روابط ) ياجتماع، انسجام (داندعنصر حياتي جامعه مي

 ياجتمهاع ، پذيرش (هاي اجتماعي كه به آن تعل  دارد در گروه

اعتقاد ) ياجتماع، شکوفايي (ديدگاه مطلوب نسبت به ديگران)

درک اجتماع ) ياجتماعو انطباق ( عهاي بالقوه اجتما به توانايي

 :Keyes, 1998) (شونده بيني پذير و پيش صورت هوشمند، فهم به

122.) 

ي ريه گ انهدازه در په وهش حاضهر بهراي    : تعري  عمليهاتي 

اي مههاده 99ي آن از مقيههاس ههها مثلفهههسههلامت اجتمههاعي و 

اجتماعي استفاده شده است كه پنج مثلفة آن، انسجام،  سلامت 

فايي، مشههاركت و انطبهاق اجتمههاعي را شههامل  پهذيرش، شههکو 

هههاي گويههه. ه اسههتسههاختآن را ( 1998)شههود و كييههز  مههي

 سهاخته نامه سلامت اجتماعي براسهاس طيه  ليکهرت     پرسش

 نرهر  يبه ، 0، موافقم به كد 1است كه كاملاً موافقم به كد  شده

 شهده  داده 7و كاملاً مخال  به كهد   8، مخال  به كد 9به كد 

در ايههن پهه وهش، آلفههاي استانداردشههدلا   همونههين . اسههت

 .است 19/3نامة كيفيت زندگي برابر با  پرسش

 

 کیفیت زندگی

كيفيت زندگي ازنرر لغوي به معنهي چگهونگي   : تعري  نرري

هايي است كه براي هر فرد،  زندگي است و دربرگيرندلا تفاوت

كيفيت زنهدگي،  » .فرد بوده و با ديگران متفاوت است منحصربه

از بهزيستي تعريه  شهده اسهت؛ احساسهي كهه      احساس فرد 

هايي از زندگي است كه بهراي  آسايش در رضايت فرد از جنبه

به نقل از  Guggnumoss – Holzman, 1995, 26)« وي اهميت دارد

 (.81: 7968شيخي، 

كردن متغير كيفيت زندگي از  براي عملياتي: تعري  عملياتي

داشهت جههاني   فرم كوتاه ارزيابي كيفيهت زنهدگي سهازمان به   

(WHOG, 1998)    استفاده شد كه كيفيهت زنهدگي را در چههار ،

شناختي، محيط زنهدگي   حوزلا سلامت جسماني، سلامت روان

 89اين چهار حهوزه بها   . كند گيري مي و روابط با ديگران اندازه

شود كهه   گذاري مي نمره( 1تا  7)اي  گويه در مقياس پنج درجه

به  8نرر، كد  به بي 9واف ، كد به م 0به كاملاً مواف ، كد  1كد 

همونهين، دو  . به كاملاً مخال  داده شده است 7مخالفم و كد 

سثال ديگر هم وجهود دارد كهه وضهعيت سهلامت و كيفيهت      

در اين پ وهش آلفهاي  . كند زندگي را به شکل كلي ارزيابي مي

 .است 20/3نامة كيفيت زندگي برابر  استانداردشدلا پرسش

 

 رضايت از زندگی

رضايت از زندگي، ارزيابي ذهني فرد از كيفيت : ي  نرريتعر

ههاي خها  زنهدگيش     كلي زندگي خويش يا برخي از جنبهه 

 (.Diener et al., 1985: 71) است

كههردن ايههن مفهههوم از  بههراي عمليههاتي: تعريهه  عمليههاتي

اسهتفاده  ( 1985) نامة رضايت زندگي دينر و همکهاران  پرسش

يل شهده اسهت كهه مثلفهة     اين مقياس از پنج گزاره تشهک . شد

هها   آزمهودني . كنهد  گيري مهي  فاعلي را اندازه يشناختي بهزيست

 انهد يها   دارند براي مثال چقدر از زندگي خود راضهي  اظهار مي

دينهر و   .چقدر زندگي آنها به زنهدگي آرمهاني نزديهک اسهت    

را بهراي همهه    7مقياس رضهايت از زنهدگي   ،(1985)همکاران 

سهثال تشهکيل    02اين مقيهاس از  . اند كرده هاي سني تهيه گروه

شده بود كه ده سثال آن با رضايت از زندگي مهرتبط بهود كهه    

هاي متعدد در نهايت به پنج سثال كاهش يافت  پ  از بررسي

اين مقياس را ساماني . عنوان يک مقياس مجزا استفاده شد و به

آلفههاي . بههراي اسههتفاده در ايههران منطبهه  كههرده اسههت( 7929)

. اسهت  20/3نامهة رضهايت از زنهدگي برابهر      كرونباخ پرسهش 

نامة رضايت از زندگي براساس طي  ليکرت  هاي پرسشگويه

، 0، موافقم بهه كهد   1است كه كاملاً موافقم به كد  شده ساخته

                                                      
1
 SWLS 



 

 

 7961بهار  ،اول شماره ،(96) پياپي شماره ،منه و بيست سال كاربردي، شناسي جامعه 712

 

 داده 7و كاملاً مخال  به كهد   8، مخال  به كد 9به كد  نرر يب

 .است شده

 

 سرمايه اجتماعی

در مفهوم كلي سرمايه اجتماعي حاصل انباشت  :تعري  نرري

منابع بالقوه يا بالفعلي است كه به مالکيت يک شبکه بهادوام از  

شده در بين افرادي مربو  است كهه بها    وبيش نهادينه روابط كم

 (.790: 7920فيروزآبادي، )شود  عضويت در يک گروه ايجاد مي

 كهردن  در پ وهش حاضر براي عمليهاتي : تعريف عملیاتی

سهاخته اسهتفاده شهد كهه از      نامة محقه   اين مفهوم از پرسش

 مجموع كيفيت و كميت روابهط اجتمهاعي، سهه بعهد اعتمهاد     

اجتماعي، مشاركت اجتماعي و انسجام اجتمهاعي بهه دسهت    

اعتمهاد اجتمهاعي از سهنجش ميهزان اطمينهان و      . آمده اسهت 

گويان به خهانواده، فاميهل و بسهتگان، دوسهتان،      اعتماد پاسخ

استفاده شهده اسهت   ... گان، اهالي محله، همشهريان و همساي

تها   8، كهم بهه كهد    7اصلاً به كهد   كه براساس طي  ليکرت،

داده  1و كاملاً زيهاد بهه كهد     0، زياد به كد 9حدودي به كد 

مشاركت اجتماعي از حضهور و نحهوه همکهاري    . شده است

ها و نهادههاي مهذهبي، ورزشهي، بسهيج،     گويان با گروه پاسخ

. به دست آمده اسهت ... هاي علمي و اي شهرها، گروهشوراه

گويهان در   همونين در اين په وهش ميهزان مشهاركت پاسهخ    

هاي اجتماعي مانند كمک در مراسم شادي و عهزا در   فعاليت

...  دوسههتان، همسههايگان و آشههنايان، بههين اعضههاي خههانواده،

لفهه براسهاس طيه     ثههاي ايهن م   گويهه  ؛تعري  شده اسهت 

، (9 كهد )حدودي  تا ،(8 كد)كم  ،(7 كد) ليکرت شامل اصلاً

همونهين، انسهجام    .اسهت ( 1 كد)و كاملاً زياد ( 0 كد) زياد

گويان از وضعيت  اجتماعي از ميزان انترارات و ارزيابي پاسخ

فرهنگي، اجتماعي، سياسي، اقتصادي و زيسهت محيطهي بهه    

، 0، خوب بهه كهد   1دست آمده است كه بسيار خوب به كد 

داده شهده   7و بسيار بد بهه كهد    8، بد به كد 9متوسط به كد 

نامة سرمايه  در اين پ وهش آلفاي استانداردشدلا پرسش. است

 .است 10/3اجتماعي برابر 

 امنیت اجتماعی

نبههود تشههويش، دلهههره و نگرانههي خهها  در : تعريهه  نرههري

مواجهههه بهها امههور مربههو  بههه زنههدگي روزمههره اجتمههاعي؛    

ر اجتمههاع، محههيط كههار، كههه جوانههان بهها حضههور د اي گونههه بههه

چه حد اطمينهان دارنهد كهه     تا... هاي عمومي، خيابان و  مکان

شود و احساس تهرس و نگرانهي نداشهته     امنيت آنان تأمين مي

 .(779: 7927نصيري، )باشند 

كههردن ايههن مفهههوم از   بههراي عمليههاتي: تعريهه  عمليههاتي

نامهة امنيهت ناجها اسهتفاده شهده اسهت كهه         هاي پرسهش  گويه

ههايي   گويه .ها است دلا امنيت اجتماعي در همين زمينهدهن نشان

هاي مسافركش  هنگام شب براي سوارشدن در ماشين مانند در

زمهاني كهه ماشهين    . تا چه حد احساس امنيت داريهد  شخصي

تها چهه    گذاريهد  خيابان مي خود را با وجود اقدامات امنيتي در

چه زدن در مسيرهاي خلوت تا  از قدم. حد امنيت خاطر داريد

گذاشهتن منهزل خهود بهه      از خالي. كنيد حد احساس امنيت مي

 تها  اگر شاغل هستيد. تا چه حد اطمينان داريد روز مدت چند

به دنبهال   اگر. دادن شغل خود را داريد چه حد هراس از دست

آوردن شهغل در زمهان    دسهت  تا چه حد احتمال به شغل هستيد

و صهميميت   ميزان روابط عاطفي، همهدردي . دهيد كوتاه را مي

چه حهد بها افهراد غريبهه      تا. شما با دوستانتان تا چه حد است

چه حهد در شههري كهه     شما تا. كنيد ارتبا  دوستي برقرار مي

صهورت ايجهاد مزاحمهت     در. كنيد هستيد، احساس امنيت مي

دهيد پلي  به كمک شما بيايد  چه حد احتمال مي تا براي شما

خهلاف در شههرتان    و به شما كمک كند؟ ميزان سطح كارهاي

 .كنيد چه حد ارزيابي مي را تا

نامة امنيت اجتماعي براساس طي  ليکرت  هاي پرسشگويه

، 0، زيهاد بهه كهد    1است كه خيلهي زيهاد بهه كهد      شده ساخته

و  شهده  داده 7و خيلي كم به كد  8، كم به كد 9متوسط به كد 

 .است 90/3نامه برابر  آلفاي كرونباخ اين پرسش

 

 ینشاط اجتماع

اي است كه يک وجه آن فرد و وجهه   نشا  مقوله: تعري  نرري
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در وجه فردي آن با احساسات، عواطه   . ديگر آن جامعه است

وخهو و   و هيجانات مثبتي سروكار داريهم كهه بهر روحيهه، خله      

در بعد اجتماعي نيهز بها سهاختارها و    . گذارد كارايي فرد تأرير مي

و هيجانهات را در  سازوكارهايي مواجه هستيم كه ايهن عواطه    

اي  شهادي درجهه  . گذارنهد  كنند يا بر آن تأرير مهي  افراد ايجاد مي

طور مثبت، سراسر كيفيهت   تعري  شده است كه يک شخص به

 .كند موجود زندگيش را يک كل ارزيابي مي

كردن اين مفهوم و سهنجش   براي عملياتي: تعري  عملياتي

تفاده شهده  نامة شادكامي آكسفورد اس نشا  اجتماعي از پرسش

تهيهه  ( 1989)اين مقياس را آرگايل، مارتين و كراسهلند  . است

دليهل   ماده دارد كه در اين پ وهش بهه  86اين مقياس . اند كرده

گويهه اسهتفاده    71بودن آلفاي كرونباخ برخهي سهثالات    پايين

هاي اين آزمهون چههار گزينهه دارد     هريک از سثال. شده است

در ايهن  دهنهد و   ختصها  مهي  كه از يک تا پنج نمره به خود ا

 .است 28/3نامه برابر  پ وهش آلفاي استانداردشدلا پرسش

 

 های پژوهشيافته

نتهايج پهه وهش نشههان داده اسهت جوانههان زن و مههرد در ايههن   

 89-81بيشتر آنها در گروه سهني  . پ وهش سهم يکساني دارند

شهده   از جمعيت نمونة بررسهي % 2/08اند كه معادل  قرار گرفته

از جوانان در زمان بررسي، ميزان تحصهيلات خهود   % 07.است

تا  933اند و بيشتر آنها ميانگين درآمد بين  را ديپلم عنوان كرده

از جمعيههت نمونههة % 81هههزار تومههان دارنههد كههه معههادل  633

 .شده است بررسي

 
 توزيع میانگین و انحراف معیار متغیرهای مستقل و وابسته -2جدول 

 یارانحراف مع میانگین متغیرها

 1/77 9/732 سلامت اجتماعي

 6/1 0/98 امنيت اجتماعي

 1/79 6/27 كيفيت زندگي

 1/6 8/19 نشا  اجتماعي

 7/78 9/12 سرمايه اجتماعي

 9/0 9/71 رضايت از زندگي

 اجتمهاعي  سهلامت  سهنجش  براي گويه 99 وجود به باتوجه

پهنج،   تها  يهک  بهين  مثلفهه  ههر  براي امتيازها طي  احتساب با

در نرر ( 1*99) 791 و حداكثر نمره (7*99) 99نمره  حداقل

 سهلامت  متغيهر  بهراي  66معهادل   9 امتيهاز . گرفته شده اسهت 

بنهابراين،   اسهت؛  آمهاري  متوسهط  ميهزان  دهندلا نشان اجتماعي

براي شاخص سلامت اجتماعي  آمده دست به به ميانگين باتوجه

سهال در شهرسهتان    93تها   72براي جوانهان   9/732 كه معادل

 متوسهط بهه بهالا    حهد  در اجتماعي سلامت وجود اين است،ق

 .است
 های سلامت اجتماعی گويان در گويه توزيع فراوانی پاسخ -0جدول 

 (کل)

 تجمعی درصد فراوانی سلامت اجتماعی

 1/8 1/8 73 بالا

 3/61 1/61 928 متوسط

 3/733 8/3 2 پايين

 - 3/733 033 جمع

 

 سهلامت  ههاي  گويهه  بهه  گويهان  پاسهخ  فراوانهي  بالا، جدول

ميههزان برخههورداري جوانههان از سههلامت   ) اسههت اجتمههاعي

در اين پ وهش براي سهولت در بيان آمار توصيفي . (اجتماعي

، شههاخص سههلامت Spssافههزار در نههرم Recodeدر قسههمت 

بنهدي شهده    متوسهط و بهالا طبقهه    اجتماعي به سه گروه پايين،

وانهان از  ج% 1/8نشهان داده اسهت كهه     9نتايج جهدول  . است

جوانان از ميهزان  % 8/3متوسط و % 1/61سلامت اجتماعي بالا، 

 .سلامت اجتماعي پاييني برخوردار هستند

هاي اين په وهش نشهان داده اسهت بهالاترين مقهدار      يافته 

. اسهت  مربهو  % 2/82بها   ميانگين به بعهد انسهجام اجتمهاعي   

انسجام اجتماعي، داشتن احسهاس تعله  بهه جامعهه را نشهان      

د كه اين بعد از ابعاد سلامت اجتماعي بيشترين مقدار را ده يم

كمترين ميهانگين بهه   . آورده است به دستگويان  در بين پاسخ

مشهاركت  . اسهت  مربهو  % 72/72بعد مشاركت اجتمهاعي بها   

اجتماعي عبارت است از ارزيابي ارزش اجتماعي كهه فهرد در   

زء شهود كهه آيها فهرد جه      جامعه دارد و اين عقيده را شامل مي

مهمي از جامعه است و چه ارزشي را بهه جههان خهود اضهافه     
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ههاي   يهت فعالههاي فهرد در    يهت فعالبهودن   كند و نيز سههيم  مي

 .رساند يماجتماعي را 

بهوده   يا فاصله شده، بررسي اصلي متغيرهاي سنجش سطح

 رابطه بررسي براي پيرسون همبستگي آزمون از بنابراين است؛

 جتمهاعي، سهرمايه اجتمهاعي،   امنيهت ا )مسهتقل   يرهايمتغ بين

 متغيهر  و( زنهدگي  رضهايت از  نشا  اجتماعي، كيفيت زندگي،

 چنهد  رگرسهيون  آزمهون  همونهين  و سلامت اجتماعي وابسته

 متغير بر مستقل يرهايمتغ از هريک ارر ميزان ي مطالعه) متغيره

 .است شده استفاده مسير تحليل نمودار و( وابسته

 نشهان  همبسهتگي  ضهريب  آزمون نتايج ،0 جدول به باتوجه

 و تأييهد شهده   پ وهش فرضيه مذكور، موارد تمامي در دهد يم

 هركهدام  كهه  معنا بدين است؛ شده رد( رابطه عدم) صفر فرض

 ةرابطه  جوانهان  سهلامت اجتمهاعي   شهاخص  بها ها  شاخص از

 .اند داشته مختل  شدت با را مستقيمي و معنادار

ايه سههرم بههين رسههد يمهه نرههر بههه) اول بررسههي فرضههيه در

 وجهود  رابطهه  آنها سلامت اجتماعي ميزان و اجتماعي جوانان

كه در سهطح  است  99/3 آمده دست به همبستگي ضريب ،(دارد

 مثبت رابطه جهت معنادار است و 31/3تر از  معناداري كوچک

 ميهزان  افهزايش سهرمايه اجتمهاعي،    يعنهي بها   ؛است مستقيم و

 فرضهيه  ابراين،يابد؛ بن مي افزايش نيز جوانان سلامت اجتماعي

 .شود يم تأييد پ وهش

 امنيت اجتماعي جوانان بين رسد يم نرر به) دوم فرضيه در

 ضهريب  ،(دارد وجهود  رابطهه  آنهها  سلامت اجتمهاعي  ميزان و

 و مثبهت  رابطهه  جههت  واست  366/3 آمده دست به همبستگي

 ميهزان  احساس امنيت اجتماعي، افزايش يعني با ؛است مستقيم

 فرضهيه  بنابراين، يابد؛ مي افزايش نيز انانجو سلامت اجتماعي

 .شود يم تأييد پ وهش

 كيفيت زندگي جوانان بين رسد يم نرر به) سوم فرضيه در 

 ضهريب  ،(دارد وجهود  رابطهه  آنهها  سلامت اجتمهاعي  ميزان و

 و مثبهت  رابطهه  جههت  واسهت   01/3 آمده دست به همبستگي

سهلامت   ميهزان  كيفيت زنهدگي،  افزايش يعني با ؛است مستقيم

 په وهش  فرضيه بنابراين، يابد؛ مي افزايش نيز جوانان اجتماعي

 .شود يم تأييد

نشها  اجتمهاعي    بهين  رسهد  يمه  نرر به) چهارم فرضيه در

 ،(دارد وجهود  رابطهه  آنهها  سهلامت اجتمهاعي   ميزان و جوانان

 رابطهه  جههت  واسهت   833/3 آمده دست به همبستگي ضريب

 ميهزان  نشا  اجتمهاعي،  شافزاي يعني با ؛است مستقيم و مثبت

 فرضهيه  بنابراين، يابد؛ مي افزايش نيز جوانان سلامت اجتماعي

 .شود يم تأييد پ وهش

رضايت از زندگي در  بين رسد يم نرر به) پنجم فرضيه در 

 ،(دارد وجهود  رابطهه  آنهها  سهلامت اجتمهاعي   ميزان و جوانان

 رابطهه  جههت  واسهت   886/3 آمده دست به همبستگي ضريب

 رضهايت از زنهدگي،   افهزايش  يعنهي بها   ؛است مستقيم و مثبت

 بنهابراين،  يابهد؛  مي افزايش نيز جوانان سلامت اجتماعي ميزان

 .شود يم تأييد پ وهش فرضيه

 
آزمون ضريب همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی  -4جدول 

 پژوهش

متغیر 

 مستقل

متغیر 

 وابسته
 پیرسون مقدارآزمون

سطح 

-معنی

 داری

نتیجه 

 آزمون

وع ن

 رابطه

سههرمايه 

 اجتماعي

سههلامت 

 اجتماعي
 مستقيم تأييد 331/3 99/3

كيفيهههت 

 زندگي

سههلامت 

 اجتماعي
 مستقيم تأييد 337/3 01/3

امنيهههت 

 اجتماعي

سههلامت 

 اجتماعي
 مستقيم تأييد 301/3 366/3

نشهههها  

 اجتماعي

سههلامت 

 اجتماعي
 مستقيم تأييد 333/3 833/3

رضهايت  

از 

 زندگي

سههلامت 

 اجتماعي
 مستقيم تأييد 333/3 886/3

 

، رگرسيون خطي چنهد متغيهر مسهتقل و    0هاي جدول  يافته

از ميان پنج متغير مستقل موجود . دهد يممتغير وابسته را نشان 

يرهههاي نشهها  اجتمههاعي، كيفيههت متغدر الگههوي رگرسههيوني، 
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يب بتهاي  مقهدار ضهر  زندگي و رضايت از زندگي به ترتيب با 

متغير وابسته سلامت اجتماعي د ان توانسته 76/3و  77/3، 79/3

شهود بهه ازاي افهزايش     بنابراين، نتيجه گرفته مي؛ را تبيين كنند

يرها ميزان سلامت اجتمهاعي  متغيک انحراف استاندارد در اين 

انحهراف اسهتاندارد    83/3و  78/3، 70/3به ترتيهب بهه ميهزان    

به جدول ضرايب استاندارد متغير  باتوجه. افزايش خواهد يافت

، متغيهر  (=79/3Beta= ،389/3 p)بهين، نشها  اجتمهاعي     پيش

و متغيهر كيفيهت    (=76/3Beta= ،337/3p)رضايت از زنهدگي  

بينههي سههلامت   در پههيش (=Beta= ،382/3p-77/3)زنههدگي 

اجتماعي نقش دارند؛ اما متغيرهاي سرمايه اجتمهاعي و امنيهت   

، tمقهدار  . بيني سلامت اجتماعي نقش ندارند اجتماعي در پيش

يهت نسههبي حضهور هههر متغيههر مسهتقل را در الگههو نشههان    اهم

براي متغير مستقل رضايت از  tدر اين پ وهش مقدار . دهد مي

 31/3تر از  و در سطح خطاي كوچک 99/8تر از  زندگي بزرگ

دار اسههت؛ درنتيجههه گفتنههي اسههت متغيههر مههدنرر تههأرير  معنههي

 .داري در تبيين متغير وابسته داشته است معني

؛ اسهت  811/3يرهها  متغبهين  ( R)مبسهتگي  مقدار ضريب ه

يرههاي مسهتقل و متغيهر    متغبنابراين گفتني است بين مجمهوع  

. وابسته سهلامت اجتمهاعي همبسهتگي متوسهطي وجهود دارد     

تهوان افهزود كهه     يمه شهده   يلتعهد  Rبه مقدار  همونين، باتوجه

يهر وابسهته را تبيهين    متغ از تغييهرات % 0/9يرهاي مسهتقل،  متغ

كهه در  ( 00/9) يان واربه مقدار آزمون تحليل  باتوجه. كنند يم

، نتيجهه گرفتهه   اسهت معنهادار   37/3از  تر كوچکسطح خطاي 

شود الگوي رگرسيوني پ وهش مركب از پنج متغير مستقل  مي

الگهوي خهوبي بهوده    ( سلامت اجتمهاعي )و يک متغير وابسته 

يرهاي مستقل، تغييرات سلامت اجتمهاعي  متغاست و مجموعه 

آمده به جامعه  دست نتايج بهكنند و  ي تبيين ميخوب هبجوانان را 

 .يابد مي يمتعم

 

 متغیر مستقل و متغیر وابسته یها شاخص ةرگرسیون خطی چندمتغیر -5جدول 

 متغیرهای مستقل و وابسته
 نشده اریمعضرايب 

 اریمعضرايب 

 T شده
سطح 

 معناداری

 

 

F 

 

سطح 

 بتا خطای معیار B معناداری

  333/3 72/ 120 - 737/1 280/61 تمقدار راب

 

 

00/9 

 

 

 

 

337/3 

 619/3 -390/7 83/3 302/3 - 338/3 سرمايه اجتماعي

 76/3 93/7 391/3 366/3 78/3 امنيت اجتماعي

 389/3 89/8 79/3 317/3 71/3 نشا  اجتماعي

 337/3 81/9 76/3 71/3 17/3 رضايت از زندگي

 382/3 87/8 77/3 309/3 -73/3 كيفيت زندگي

 390/3 افتهي ليتعدضريب  R  =319/3مجذورات  811/3ضريب همبستگي 

 

براساس نتايج جهدول رگرسهيوني بهالا، متغيرههاي نشها       

است بر  اجتماعي، رضايت از زندگي و كيفيت زندگي توانسته

 در. طهور مسهتقيم تهأرير بگهذارد     سلامت اجتماعي جوانهان بهه  

 متغير جوانان، اجتماعي سلامت کشکل ي مسير تحليل الگوي

نشا   مستقل متغيرهاي. استشده  گرفته نرر در نهايي وابسته

 صهورت  بهه  كيفيهت زنهدگي   و رضهايت از زنهدگي   اجتماعي،

 اجتمهاعي  سهلامت  يشبرافهزا  داري معني و مثبت تأرير مستقيم

رضهايت از   بهه  مسهير  ضهريب  تهرين  بهزرگ . اند داشته جوانان

 تهرين  اسهت و كوچهک   76/3 ابهر بر زندگي مربهو  بهوده كهه   

 77/3كهه برابهر    بهوده  كيفيت زنهدگي مربهو    به مسير ضريب

مطاب  با نتايج گفتني است سه متغيهر نشها  اجتمهاعي،    . است

مسهتقيم بهر    صهورت  بهه زندگي و كيفيهت زنهدگي    رضايت از
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يعني هرچه نشا  اجتمهاعي،  ؛ گذارند يمسلامت اجتماعي ارر 

در جوانان بيشتر باشد، بهه   زندگي و كيفيت زندگي رضايت از

 .يابد يمافزايش  آنهاهمان ميزان سلامت اجتماعي در 

 

 

 

 

 

 

 
 بر آن مؤثری تحلیل مسیر سلامت اجتماعی و عوامل الگو -2 شکل

 

ير را تهأر رضايت از زندگي بر سهلامت اجتمهاعي بيشهترين    

گذاشته است؛ بنابراين، سعي شده است تا اررات ساير متغيرها 

شود كه نتايج رگرسهيوني نشهان    سنجشاز زندگي  بر رضايت

، كيفيهت زنهدگي   00/3داده است نشا  اجتماعي با ضريب بتا 

 792/3و سرمايه اجتماعي با ضهريب بتها    719/3با ضريب بتا 

اند به ترتيب بيشترين تهأرير را بهر رضهايت از زنهدگي     توانسته

 .بگذارند

 سهنجش ي يرات متغيرها بر نشا  اجتماعتأردر مرحله بعد، 

شد كه نتايج رگرسيوني نشهان داده اسهت كيفيهت زنهدگي بها      

بهه   792/3و امنيت اجتماعي با ضهريب بتها    971/3ضريب بتا 

ير را بر نشا  اجتماعي شههروندان گذاشهته   تأرترتيب بيشترين 

 .است

و  830/3در مرحله بعد، امنيهت اجتمهاعي بها ضهريب بتها      

يفيت زنهدگي تهأرير   بر متغير ك 788/3سرمايه اجتماعي با بتاي 

اسهت   شده مشخص همونين در مرحله آخر نيز. گذاشته است

توانسته است بر سرمايه  362/3امنيت اجتماعي با ضريب بتاي 

 .اجتماعي تأرير بگذارد

 

 

 

        801/3                                                                                                                       80/3 

                                   30/3                                           80/3                                  44% 
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 متغیر سلامت اجتماعی ی تحلیل مسیرالگو -0شکل 

 سلامت اجتماعی

 نشاط اجتماعی

 رضايت از زندگی

 کیفیت زندگی

31/0 

 
31/0 

 
33/0 

 

 سلامت اجتماعی رضايت از زندگی

 نشاط اجتماعی

 کیفیت زندگی

امنیت 

 اجتماعی
 سرمايه اجتماعی

80/3 
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 اثر کل متغیر مستقل بر متغیر وابسته -83جدول 

 اثر کل میرمستقیغاثر  قیماثر مست متغیر

 87/3 76/3*00/3 79/3 نشا  اجتماعي

 76/3 - 76/3 رضايت از زندگي

 77/3 79/3*97/3*76/3*71/3 77/3 كيفيت زندگي

 333/3 79/3*792/3*  76/3*79/3*36/3*77/3*83/3-  امنيت اجتماعي

 3339/3 77/3*78/3*76/3*79/3-  سرمايه اجتماعي

 

تنهي اسهت سهه متغيهر نشها  اجتمهاعي،       مطاب  با نتايج گف

مسهتقيم بهر    صهورت  بهه زندگي و كيفيهت زنهدگي    رضايت از

يعني هرچه نشا  اجتمهاعي،  ؛ گذارند يمسلامت اجتماعي ارر 

در جوانان بيشتر باشد، بهه   زندگي و كيفيت زندگي رضايت از

همونين . يابد يمافزايش  آنهاهمان ميزان سلامت اجتماعي در 

 يت اجتماعي و سهرمايه اجتمهاعي  امن يرمتغ، دو به نتايج باتوجه

يرمستقيم و از طري  متغير وابسته مياني بهر متغيهر   غ صورت به

يعني متغير امنيت اجتماعي با ؛ گذارد يمسلامت اجتماعي تأرير 

اسههتفاده از متغيرهههاي نشهها  اجتمههاعي، سههرمايه اجتمههاعي و 

يهر  و از طرفي متغيهر سهرمايه اجتمهاعي بها متغ     كيفيت زندگي

رضايت از زنهدگي و كيفيهت زنهدگي بهر سهلامت اجتمهاعي       

 .اررگذار است

 

 بحث و نتیجه

هدف از مطالعهه حاضهر بررسهي عوامهل اجتمهاعي مهثرر بهر        

شهرستان قاين است  سال در 72-93سلامت اجتماعي جوانان 

گيهري  نفر از جوانان و بها روش نمونهه   033كه با حجم نمونه 

ده است كه ميزان سلامت اجتماعي اي به اين نتيجه رسيخوشه

همونهين  . شهده، بهالاتر از حهد متوسهط اسهت      جوانان بررسي

شده است بين سهرمايه اجتمهاعي، امنيهت اجتمهاعي،      مشخص

كيفيت زندگي، رضايت از زندگي، نشا  اجتماعي با سهلامت  

اجتماعي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد؛ يعني با افهزايش  

ندگي، نشها  اجتمهاعي، رضهايت از    امنيت اجتماعي، كيفيت ز

زندگي و سرمايه اجتماعي، سلامت اجتماعي در بهين جوانهان   

 .يابدشهرستان قاين افزايش مي

نتايج رگرسهيوني چنهدمتغيره نشهان داده اسهت سهه متغيهر       

اند كيفيت زندگي، رضايت از زندگي و نشا  اجتماعي توانسته

و  واقع شهوند طور مستقيم بر سلامت اجتماعي جوانان مثرر  به

بين ايهن سهه متغيهر، متغيهر رضهايت از زنهدگي بهر سهلامت         

 .اجتماعي جوانان بيشترين تأرير را دارد

رابطه معناداري سرمايه اجتمهاعي و سهلامت اجتمهاعي بها     

بهين  اند  نتيجه گرفتهكه  همسو است( 7967) انيشربت هاي يافته

 يدار يمعنه سلامت اجتماعي رابطه آمهاري   و اجتماعي سرمايه

لا نرريهات بورديهو   دكننهد ييتأهمونين، اين نتيجهه   .وجود دارد

. درخصو  رابطه سلامت اجتماعي و سرمايه اجتماعي اسهت 

ههاي   او معتقد بود سرمايه اجتماعي در بروز و شهيوع اخهتلال  

سهرمايه  و  جسماني، رواني و اجتماعي افراد نقش مهمهي دارد 

هها در   تههاي احتمهالي درزمينهة تفهاو     اجتماعي يکي از تبيين

اهميهت بسهياري از عوامهل    به  نسبت هنوزسلامت است؛ البته 

هموهون روابهط اجتمهاعي،    سهلامت   اصلي حهوزه  لاكنند نييتع

 شهده اعتماد متقابل بين شهروندان و سرمايه اجتمهاعي غفلهت   

بنهدي   حتي ارا هه يهک صهورت    ني استكه گفت درحالي ؛است

ن واقعي از وضعيت سلامت و بيمهاري در يهک جامعهه، بهدو    

  رممکنيه غاقتصهادي،   اجتمهاعي  لاكننهد  نيهي تعتوجه به عوامل 

 .خواهد بود

 زلاحو در هميتاپر مفهومي ،جتماعيا سرماية وزهمرا

 از اي مجموعه را جتماعيا سرمايه ،7مپاتنا. ستا سلامت

 منافع كه داند مي ها شبکه و هارهنجا د،عتمامانند ا مفاهيم

 او لاي و تأكيد د؛رك هداخو تأمين را عجتماا يک يعضاا متقابل

                                                      
1
 Putnam 
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 در سرمايه اجتماعي ضمن اينکه. ستا دعتماا مفهوم بر

 يهمثبت شهنق ها آسيب از يپيشگير و ادرهفا هاي كنش سهيلهت

 به نسبت ادفرا كه تياتعهد مقتضاي به ستا ممکن كند، مي يفاا

 و دهكن اهيفا منفي نقش بالاتر  سطو در كنند مي اپيد ها گروه

 ادفرا بين در جتماعيا داهعتما سطهب و يهجمع كترشاهم از

 ؛تهسا فرصتيک جتماعي ا يهسرما بنابراين، كند؛ يجلوگير

 گيري شکلمانع  و دنشو دهستفاا صحيح طور به آن از گرا اما

در مجموع در . شود مي تهديد تبديل به شود،جتماعي ا سرماية

به افزايش روزافزون  جوامع درحال گذار ازجمله ايران باتوجه

هاي نوسازي توسط دولت،  طات جهاني و اجراي برنامهارتبا

 ،شاخص مهم آن خصو  بهسرمايه اجتماعي  گفتني است

ها و  گسل ،اين مسئله و دچار فرسايش شده ،اعتماد در جامعه

همونين به افزايش  .است شده را سبب هاي اجتماعي گسست

شود كه در  مي هاي اجتماعي در جامعه منجر انواع آسيب

سلامت عمومي و ابعاد آن در جامعه  بر ين پيامدهاا نهايت،

 .ردذاگ رير ميأت

براساس تأييد رابطه بين امنيت اجتماعي و سلامت 

علّي  ةرابط دهندلا نشانضرورت به اين همبستگي اجتماعي، 

امنيت  شود ميدر اين آزمون مشاهده . ستيبين متغيرها ن

دارند و اجتماعي با سلامت اجتماعي همبستگي مثبت و پايين 

 با امنيت اجتماعي بالا لزوماًافراد  گرفتنتيجه  توان ينم

بايد بين مفاهيم  ،؛ بنابرايندارندبيشتري  سلامت اجتماعي

. علتّ و معلولي تفاوت قا ل شد ةهمبستگي و رابط

 ؛همبستگي داشته باشند ،ممکن است دو متغير ديگر، عبارت به

ديگري معلول  لزومي ندارد كه يکي از متغيرها علت و اما

بر ضريب ممکن است عوامل متعدد ديگري  همونين، .باشد

 كردن فراهم شد، گفته آنوه به باتوجه .باشندهمبستگي اررگذار 

 موجبات جامعه، در آن ارتقاي و اجتماعي امنيت هاي زمينه

 با نتيجه اين. كند مي فراهم را جوانان اجتماعي سلامت

 كردند است كه گزارش مسوه (2007) دياز و بلانکو هاي يافته

 و اجتماعي نرم شاخص عنوان به اجتماعي سلامت ابعاد بين

 رابطه منفي و مثبت احساسات و آنومي ميزان محروميت،

 ايمني هاي  يافته با همونين .دارد وجود معناداري و مثبت

 كه است همسو( 7960) فر و همکاران و خوش( 7960)

 افراد اجتماعي سلامت رب اجتماعي امنيت احساس اند دريافته

 .است منطب  گيدنز نرريه با نتيجه اين همونين. است مثرر

 او ،صميمي و مگر عواط  دجوو ستا معتقد (7912)گيدنز 

 ينا دجوو. كند يمدور  منيانا ساتحساا ريبسيا از را

 ندگيز كيفيت يتقاار و جتماعياسلامت  به س امنيتحساا

 دارد، دجوو جتماعيا تمنيا كه يا جامعه در. شود يم منجر

 عيني يا گونه به ادفرا شود يم موجب ،جتماعيا سرمايه يشافزا

 و  نشا سحساا ،باشند ضيرا دخو ندگيز از هنيذ و

 و ابدي يم تقاار نناآ ندگيز كيفيت نهايتدر  كه كنند كاميدشا

 .دارند جتماعيا سلامت ادفرا ينا شود يم گفته عمجمودر 

 در جوانان جذب جامعه، در امنيت احساس حقيقت در 

 ميزان درنتيجه، شود؛ مي اجتماعي را سبب هاي چارچوب

 جوانان صورت اين در .يابد مي افزايش جوانان مشاركت

 دارند دخالت اجتماع سرنوشت در كه كنند مي احساس

 كنند مي احساس تفکر اين با و( اجتماعي شکوفايي افزايش)

 ؛(اجتماعي بستگيهم افزايش) است بيني پيش قابل جامعه كه

 احساس و دانند مي متعل  جامعه به را خود بنابراين،

 افزايش) كنند مي پيدا جامعه در بودن سهيم و شدن حمايت

 جوانان شود مي موجب عوامل اين تمامي و( اجتماعي انسجام

 و كنند راحتي و آرامش احساس انساني اعضاي ساير كنار در

 پذيرش افزايش) اشندب داشته ديگران به نسبت مثبتي نگرش

 و ارزشمندي احساس كه در زماني در نهايت .(اجتماعي

 نيز اجتماعي مشاركت آمد، وجود به جوانان در كارآمدي

 سلامت افزايش به عوامل اين تمام درنتيجه، شد؛ خواهد بيشتر

 .شد خواهد منجر اجتماعي

مفهوم كيفيت زندگي يک متغير مركب است كه از چنهدين  

تغييهر در سهطح درآمهد مهردم، شهرايط      . شهود  مهي متغير متأرر 

زندگي، وضع سلامت، محيط، فشار روحهي روانهي، فراغهت،    

شادماني خانوادگي، روابط اجتماعي و چندين متغير ديگر نرير 

كيفيهت زنهدگي و تغييهرات آن را تعيهين      ،آن به شکل مركهب 



 

 

 721 (سال در شهرستان قاين 93تا  72جوانان : مطالعة موردي)ن شناختي سلامت اجتماعي جوانان و عوامل مثرر بر آ تحليل جامعه

 

پ وهش نيز بين متغير كيفيت زندگي و سلامت  نيدر ا. كند يم

كنندلا ارتبا  و  كه بيان شود يمهمبستگي بالايي ديده اجتماعي 

لا نرريهات  دكننهد ييتأاين نتيجه . استتأرير اين دو متغير برهم 

 زاف دربههارلا رابطههة بههين سههلامت و كيفيههت زنههدگي اسههت؛ 

زاف، كيفيت زندگي را درجة رضايت در تجهارب   كه يطور به

زندگي فرد و شامل رضايت از زندگي، رضهايت در تصهور از   

 .دانهد  د، سلامت و فاكتورههاي اجتمهاعي و اقتصهادي مهي    خو

، كيفيت زندگي را از شرايط عيني زنهدگي و رفهاه ذهنهي    زاف

و معتقهد اسهت در ارزيهابي     نهد ك يمه تعريه    ها گروهافراد و 

كيفيت زندگي بايد شرايط عيني زندگي و ارزيابي ذهني افهراد  

ايهن  . تدر نرهر گرفه   زمهان  هماز اين شرايط را با رفاه واقعي، 

اقهدم  و عليهزاده  ( 2007) ازيه دههاي بلانکهو و    نتيجه بها يافتهه  

همسو است كه رابطة بين كيفيت زنهدگي و سهلامت   ( 7968)

بنابراين، كيفيت زندگي، رفاه عمومي، ؛ ييد كردندأاجتماعي را ت

. شود تفسير مي... بهزيستي اجتماعي، شادكامي، رضايتمندي و 

 .ري با سلامت و ابعاد آن دارداين معاني و مفاهيم، ارتبا  مثر

براساس نتايج، نشا  اجتماعي متغيري است كه با سهلامت  

نتيجهه تأييدكننهدلا نرريهات     نيه ا .اجتماعي جوانان رابطه دارد

معتقهد بودنهد نشها  را بايهد در     وينهوون و آرگايل است كهه  

سطح كلان به كيفيت جامعه، يعني عواملي هموهون سهلامتي،   

در سطح خرد نيهز نشها  را    ه دانست وعدالت و آزادي وابست

ههاي   استقلال و مهارت هاي شخصي مانند كارآمدي، به توانايي

توانهد   اجتماعي وابسته دانست كه تحصهيلات و سهلامت مهي   

به نرريات ايهن   بنابراين، باتوجه ؛ها باشد ارتقادهندلا اين مهارت

نفر براي ارتقاي كيفيت زندگي، سه مثلفهه بايهد شناسهايي     دو

وجههود هيجانههات مثبههت از قبيههل نشهها  و شههادكامي،   :شههود

هاي  همونين، يافته. رضايتمندي از زندگي و سلامت اجتماعي

خهواني   ههم ( 7960) اين نتايج با پ وهش بخارايي و همکهاران 

 .دارد كه در ملاير انجام شده است

 شساراسهون و همکهاران   ههاي  همونين، اين نتايج با يافتهه 

 محمهدآباد و افشاني و شهيري   (2007)بلانکو و دياز ، (7629)

نتيجه گرفتند بين رضهايت از زنهدگي    كه همسو است( 7961)

ساراسون . و سلامت اجتماعي رابطة معنادار آماري وجود دارد

معتقههد بودنههد رضههايت از زنههدگي و حمايههت   شو همکههاران

كند  بيني مي اجتماعي به شکل معناداري سلامت رواني را پيش

عناداري با بهداشت رواني بالاتر، رضايت و تأهل نيز به شکل م

از زندگي و احساس حمايت اجتماعي بيشهتر همبسهته اسهت؛    

اي از متغيرها مانند  دهد برحسب پاره طوركلي نتايج نشان مي به

اي از  هاي رضايت از زندگي، حمايت اجتماعي و پاره شاخص

پهذير و در معهرض    هاي جمعيت شناختي، افراد آسهيب  وي گي

ههاي ايهن مطالعهه،    يافتهه  براسهاس . شهوند  ايي مهي خطر شناس

حمايت اجتماعي از سوي اعضاي خهانواده، ارتقهاي سهلامت    

بنهابراين، گفتنهي    ؛شهود سبب ميرا  زندگي  روان و رضايت از

زنهدگي بهالاتري دارنهد، نيهروي      است افرادي كه رضهايت از 

مثررتري براي مقابله با مشکلات دارند، عواط  و احساسهات  

. كنند و سلامت عمومي بهالاتري دارنهد   را تجربه مي تري عمي 

تههر، علا ههم  نارضههايتي از زنههدگي، وضههعيت سههلامتي ضههعي 

افسردگي، مشکلات شخصيتي و وضعيت ضعي  اجتماعي را 

طوركلي كاهش رضايت از زندگي جمعيت  شود؛ به موجب مي

ساز  دهند، زمينه ساز كشورمان را تشکيل مي جوان كه قشر آينده

ايهن نارضهايتي   . شود ز رخدادهاي اجتماعي ديگر ميبسياري ا

در سههلامت، شههادابي و نشهها  اجتمههاعي جوانههان، مشههاركت  

 .اجتماعي آنان و اعتماد جوانان به جامعه تأريرگذار است

 

 پیشنهادها و راهبردها

نسبت بهه موضهوع سهلامت اجتمهاعي در بسهياري از جوامهع       

و نشا   غفلت شده است و كيفيت زندگي، رضايت از زندگي

اجتماعي بر سلامت اجتماعي جوانان تأريرات مسهتقيمي دارد؛  

كنهد بهراي    بنابراين، اتخاذ راهبردها و تدابير اجتماعي بيان مهي 

هها و   تقويت جايگاه سلامت اجتماعي جوانان از سوي سازمان

ههههاي متهههولي در سهههطح اسهههتان و شهرسهههتان،     دسهههتگاه

نشها  و   هاي اجتماعي و رفهاهي بها محوريهت    گذاري سياست

شادابي در راستاي ارتقاي سطح كيفيت زنهدگي و رضهايت از   

ههاي اجتمهاعي ازجملهه جوانهان      زندگي بايد براي تمام گهروه 
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 .ريزي شود برنامه

به ابعاد ايجابي سلامت محهور در سهطح شهرسهتان،     باتوجه

اي،  هاي دولتي و حاكميتي، استفاده از خدمات مشهاوره  دستگاه

هاي مردم نهاد  ه را با همکاري سازمانو مددكاران شناختي روان

 .ريزي كنند براي تمامي شهروندان ازجمله جوانان برنامه

هاي متهولي رفهاه و سهلامت اجتمهاعي      به همکاري دستگاه

شهرستان با مراكز آموزشي در سطح شهرسهتان بهراي ارتقهاي    

ريهزي،   سطح كيفيت زندگي سلامت محور در راسهتاي برنامهه  

 .شي توجه كنندتشکيلات فکري و پ وه

به اين راهبردها در راستاي ارتقاي سلامت اجتماعي  باتوجه

هاي رفهاهي و اجتمهاعي    ريزي جوانان در اين شهرستان، برنامه

 .هاي رفاهي جامعه مطر  شود گذاري به سياست باتوجه

هههاي مفههر  و شههاداب در سههطح  برگههزاري برنامههه( الهه 

ههاي   به مناسبتشهرستان براي كليه شهروندان ازجمله جوانان 

 .مختل  ملي و مذهبي

ههاي آموزشهي شادزيسهتن در     برپايي و برگزاري دوره( ب

 .ها و مجريان دولتي و غيردولتي زندگي از سوي سازمان

هايي در راستاي افزايش آگهاهي رفتهاري    اجراي برنامه( پ

در حوزه ارتقاي رفتارهاي مرتبط با حوزه سهلامت روانهي در   

 .زندگي

ههها و فنههون تبليغههاتي در سههطح    تکنيههکاسههتفاده از ( ت

 .هاي اخلاقي پذيري ارزش شهرستان براي جامعه

هاي اجتماعي ازجمله جوانهان   تشوي  و مشاركت گروه( ج

 .هاي فرهنگي و اجتماعي ها و انجمن در تشکل

آمههوزش شهههروندان در حههوزه تعههاملات اجتمههاعي بهها ( چ
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