
 

 

 نفسعزتاثربخشي آموزش مفاهيم معنوي با محوريت مذهب بر 
  دانش آموزان دبستاني

 ∗آسيه شريعتمدار
 ∗∗آرزو اميني

 چکيده
ش دان نفسعزتآموزش مفاهيم معنوي با محوريت مذهب بر پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي 

ظور از صورت گرفت. بدين من ماههيکآموزان دبستاني با استفاده از طرح تجربي تک موردي با پيگيري 
تعداد سه نفر از ، شهر تهران 6هاي دولتي واقع در منطقه ي سوم دبستاني دانش آموزان دختر پايهجامعه

انتخاب شدند و مداخلات ، ورود هايملاکبا توجه به ، يف يا متوسط داشتندضع نفسعزتکه  هاآن
آليس  نفسعزتي از پرسشنامه هاداده آوريجمع منظوربهجلسه دريافت کردند.  42معنوي را به مدت 

 مورد نفسعزتاي و تعيين درصد بهبودي ها به روش تحليل نگاره( استفاده شد و داده4666پوپ )
هر سه مراجع  نفسعزتنتايج حاصل از درصد بهبودي ، گرفتند. در پايان مداخلات تحليل قرار

اجتماعي و عمومي بود. نمرات  نفسعزتها در بعُد افزايش معنادار نمرات آن يدهندهنشان
تحصيلي و خانوادگي نيز پس از مداخلات ، جسمي نفسعزتبه ترتيب در سه بعُد  کنندگانشرکت

 اساس برتأثير مثبت آموزش مفاهيم معنوي با محوريت مذهب است.  يدهندهاننشافزايش يافت که 
بوده  ذارتأثيرگ نفسعزتآموزش مفاهيم معنوي با محوريت مذهب بر ابعاد مختلف ، توان گفتنتايج مي

 معناداري افزايش داده است. صورتبهرا  کنندگانشرکتاجتماعي و عمومي  نفسعزتو 

دانش آموزان دبستاني، نفسعزت، يم معنويمفاه کليدي: هايواژه

 

  

                                                                                                                                        
 کارشناسي ارشد دانشگاه علامه طباطبائي است. نامهاين مقاله برگرفته از پايان 

  s_shariatmadar@yahoo.com )نویسنده مسئول( استادیار گروه مشاوره، دانشگاه علامه طباطبائی ∗

 arezoo.amini70@gmail.comدانشگاه علامه طباطبائی کارشناسی ارشد مشاوره خانواده،  ∗∗

mailto:s_shariatmadar@yahoo.com
mailto:arezoo.amini70@gmail.com


 4317 تابستان/ 14ی آموزشی/ شماره هانظامپژوهش در   411

 

 مقدمه
ترين و تأثيرگذارترين دوران کودکي يکي از مهم، ي زندگي رواني هر فرددر چرخه

توان گفت تمام ابعاد شخصيت فرد شود که بدون اغراق ميهاي رشدي محسوب ميدوره
 مسئلهانشناسان بر اين (. رو4261، فدايي يترجمه، دهد )کرينرا تحت تأثير خود قرار مي

ن در اين هاي آرفتار که پايه يکنندهتعيينهاي ترين مؤلفهدارند که يکي از مهم نظراتفاق
، دهدگيرد و رفتارهاي آتي فرد را نيز تحت تأثير قرار ميي رشدي شکل ميدوره
 .(3046، 3هلدرس و جامنز، جک، نت، است )نوردستار 4نفسعزت

در قالب قضاوت شخصي نسبتاً مداوم و  نفسعزت، (4665) 2تاز ديدگاه کوپر اسمي
ي فرد مبني بر ارزشمندي خود تعريف شده است که تحت تأثير تجارب اجتماعي پيوسته

کلامي و ديگر تظاهرات رفتاري آشکار به  هايگزارشگيرد و سپس از طريق شکل مي
اعي کودکان مطرح است اجتم -شاخصي از رشد رواني عنوانبهشود و ديگران منتقل مي

 معناداري مثبت همبستگي گفت توانمي کهطوريبه( 3042، 1استرين و مارتين، )نگوان
 وجود دارد و تمامي فرد زندگي بر تأثيرگذار هايويژگي از بسياري و نفسعزت ميان

 ردف منفي داوري و نفسعزت کمي در ريشه، بيولوژيکي اختلالات جزبه رواني مسائل
 ( نيز3042) 2( و پارک و پارک4260(. بيابانگرد )4261، داغي قراچه) دارد خود مورد در
 در اتيتغيير باعث، نفسعزتدر  و نقصان کاهش هرگونه گويندمي ارتباط اين تأييد در
 است( معتقد 3046) 6گردد و ساوسسمي رفتاري مشکلات بروز و فرد رفتار کل

برابر مشکلات دوران کودکي و نوجواني  يک عامل حفاظتي مهم در عنوانبه نفسعزت
 نسيج جرائم ارتکاب و پايين نفسعزت بين يرابطه نيز ديگر مطالعات مطرح است. در

قلدري در ، (3042، 5ملوناشي و اسکمبي، مشکلات عاطفي )فاناج، (4264، انصاري نژاد)
 ويژهبه اعتياد خصوص در مثبت رفتارهاي و عقايد پرورش، (3046، کودکان )ساوسس

، جونز)نااميدي  و افسردگي نشانگان بروز، (3042، 6بامان و گريز، پروت، )هيل مردان در
 ترنپاييپيشرفت تحصيلي ، امتحان اضطراب بالاتر سطح، (3042، 6پايسچر لاليبت و
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؛ 3042، )فاناج و همکاران ( و اضطراب3046، و ساوسس 4260، ؛ توليتي4264، وفايي)
 آماري و تشخيصي راهنماي در همچنين .( تأييد شده است3046، نوردستار و همکاران

و  هتوج کمبود اختلالات مرضي نشانگان عنوانبه نفسعزت از کمبود، 4رواني اختلالات
( 3042) 3برناردو و ينگ، ديو پژوهش(. 4260، بيابانگرد) است شده برده نام فعالي بيش
چهارگانه هايمؤلفه بر تأثير طريق زا ارتباطي و فردي نفسعزت که است داده نشان نيز
دهد و افراد با مي قرار تأثير تحت معناداري طوربه را فرد زندگي از رضايت، اميد ي

سلامت فردي  و نفساعتمادبه، شادي، سازگاري بين فردي، بالا از خلاقيت نفسعزت
 زا را بهترسترشرايط اس، پايين نفسعزتبيشتري برخوردارند و در مقايسه با افراد داراي 

 (.3042، پارک )پارک و کنندمديريت مي
 به دو دسته عوامل بيروني و، فرد نفسعزتبر  تأثيرگذارعوامل ، بر اساس تعريف

عوامل بيروني  ازجمله(. 4264، )فرو  الدين عدل و شاکري اندتقسيمقابلدروني 
تجارب  ،مادر با کودکتوان به مواردي از قبيل کيفيت رابطه مي نفسعزتتأثيرگذار بر 

-بي، طلاق، رويدادهاي جاري زندگي، زاتجارب آسيب، بازخوردهاي اطرافيان، اجتماعي
شاهان و ، ويلسون، بدرفتاري جسمي و جنسي )ليميس، (4261، خانماني )قراچه داغي

روابط بين والدين و ، (4261، پدر و مادر )فيروزبخت نفسعزتسطح ، (3041، 2کاسلو
 ( اشاره کرد.3042، ده )نگوان و همکارانساختار خانوا

، معتقد است نفسعزتپدر جنبش ، (4620) 1براندن، عوامل مذکور تأثير رغمعلي
ن اصلي آ هايکنندهتعيين، قضاوت شخصي فرد در مورد خود است نفسعزت ازآنجاکه

، داغيقراچه  يترجمه، باشند نه عوامل بيروني )براندنمعنويت مي ازجملهعوامل دروني 
رد ف شناختيبوممحيطي نيز با طرح اين ديدگاه که خود  شناسيرواني (. نظريه4261

 گيرد بلکه طيف وسيعي از ارتباطاتزيستي شکل نمي -صرفاً بر اساس عوامل محيطي
ديدگاه براندن در خصوص اهميت عوامل دروني ، آن مؤثرند گيريشکلمعنوي نيز در 

 (3042، 2)کاميتسيس و فرنسيس کندمي عوامل معنوي را تأييد ويژهبه
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 نفسعزتگيري خود و گذار بر شکلبر اين اساس يکي از عوامل دروني تأثير
 عنوانبهآن را در کنار هويت ، «خود» بخشيپنجنيز در مدل  3است که آدلر «4معنويت»

 (. در تعريف3042، است )جونز و همکاران کردهيکي از اجزاي اساسي خود مطرح 
نيز تأکيد بر لزوم توجه به بعد معنوي در کنار ساير  از سلامت 2جهاني بهداشت نسازما

اجتماعي و اقتصادي مؤيد تأثير معنويت بر سلامت روان افراد است ، رواني، ابعاد جسمي
 (.3042، )کاميتسيس و فرنسيس

 ي معنوي دانسته شده و تأثيراتمتعدد شخصيت انسان واجد حيطه هايپژوهشدر 
ه تأييد شد نفسعزت ازجملهروان  سلامت بر ابعاد مختلف مذهب و معنويت حفاظتي
 سلامت که دادند نشان( 3046) 1مورتون و هاسلم، ويسلديک، مثالعنوانبه .است

 تربيش معناداري صورتبه خدا منکران با مقايسه در مذهبي افراد نفسعزت و جسماني
 و فکارا به کمتر گرايش با مذهب و ويتمعن بين يرابطه ديگر نيز هايپژوهش در. است
 و راسيک ؛3044، 2و همکاران راسيک) است شده داده نشان گرايانهخودکشي رفتار

 بين يرابطه مؤيد نيز ديگر هايپژوهش(. 3041، 5همکاران لاميس و ؛3006، 6همکاران
 و ؛ موريتز3046، 6لوکت و همکاران) باشندمي کمتر افسردگي نشانگان و معنويت
 عنوانبه مذهب /معنويت نيز( 3042)همکاران  و جونز در پژوهش(. 3044، 6همکاران

ن همچني .است مطرح کودک بهزيستي يشدهتدوين مدل مهم مدنظر در هايمؤلفه از يکي
 پايين را نفسعزتي حل مشکلات مربوط به لازمه (3042) 40کنستانتين و مايتروفن

 44و در پژوهش کانگ و رومو انددانسته مراجعان نيو بد رواني، معنوي تقويت ارتباطات
اي هبهبود عملکرد تحصيلي و بيماري، ( تأثير معنويت در کاهش رفتارهاي پرخطر3044)

 52مثبت گزارش شده است. فراتحليل ، ساله 43تا  5آمريکايي -مزمن نوجوانان کره اي
يد تأثير مثبت معنويت و نيز مؤ 3040تا  4660هاي ي سالي انجام شده در فاصلهمطالعه

و  برونگرايي، گشودگي، توافق جويي، بهزيستي رواني، نفسعزتمذهب در افزايش 
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، 4اسنابلراچ و ديهان، مصرف الکل و سيگار بوده است )يانکر، کاهش رفتارهاي انحرافي
 ( نيز معنويت کارکرد بسيار مهمي در رشد3006) 3هوگان ييافته اساس بر(. 3043

مهارتي  عنوانبهرا  2پذيريسازشاختي و فردي کودکان دارد و توانايي شن، اجتماعي
. بر اساس اين دهدميضروري براي زندگي در جهان در حال تغيير امروز افزايش 

امري حياتي در تقويت تفکر و خلاقيت  عنوانبهضرورت توجه به معنويت ، پژوهش
عنادار مثبت م تأثيرداخلي نيز  ايهپژوهشقرار گرفته است. در  دانش آموزان مورد تأکيد

 ندگانکنشرکتو کاهش اضطراب وجودي  شناختيروانمذهبي بر بهزيستي  گيريجهت
 (.4261، حيدري و عسگري، تأييد شده است )عسکري

سازه  اين، عاملي ضروري در بهزيستي مراجعان عنوانبهتأييد نقش معنويت  رغمعلي
انجام شده در خصوص  هايپژوهشست و در عمل همچنان مورد غفلت واقع شده ا

، ارانکمتر است )دپوتي و همک توجهيقابل طوربه سالانبزرگمعنويت کودکان نسبت به 
ي علوم ديني آمريکا ي انجمن کتابخانه( در بررسي پايگاه داده3001) 1(. راتفليک3046

(ATLA)2 ه است و مقالات کمي را به خود اختصاص داد «کودک» يکليدواژه، دريافت
 ديگرعبارتبهکمتر است؛  همآنحتي از  «معنويت» يکليدواژهتعداد مقالات نمايه شده با 

 قرار موردبحثمقالات زيادي چرايي اهميت معنويت در رشد کودک را  کهدرحالي
ي استفاده عملي از مفاهيم معنوي در جهت مطالعات کمي در خصوص نحوه، اندداده

ي معنويت در جوامع بررسي پيشينه، مذکور خلأ. علاوه بر رشد کودک انجام شده است
ر د هاتفاوتدر مفهوم معنويت است که لازم است اين  هاييتفاوتمختلف بيانگر 

 «يخودمحورتمرکز بر فرديت و »، مثالعنوانبهمداخلات معنويت محور نيز لحاظ شوند. 
ر جديد در جوامع غربي غير الهي عص هايمعنويتهاي اصلي يکي از ويژگي عنوانبه

ايران  يمعنويت حاکم بر بافت جامعه يمتمايزکنندهويژگي اصلي  آنکهحالمطرح است. 
(. با 3001، 6است )وست «خدامحوري»، عصر جديد هايمعنويتو ساير مکاتب الهي از 

ويت حاضر نيز معن پژوهشلازم به ذکر است که منظور از معنويت در ، مسئلهتوجه به اين 
، «وجوديارزشمندي »خاص آموزش مفاهيم معنوي  طوربهکه  استحوريت خدا با م
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توجه آگاهانه »و  «توکل»، «اميدواري»، «ظنحسن »، «دعابخشش و »، «ظاهرتقدم باطن بر »
 قرار داده است. موردتوجهرا  «خوددرون و بيرون از  هاينعمتبه 

ر سلامت روان کودکان معيوب ب نفسعزتبر اين اساس و با توجه به اثرات مخرب 
ش گستر، هاي مخرب در خرده سيستم خانوادهايجاد چالش، جامعه سازآيندهقشر  عنوانبه

حاضر در قالب  پژوهش، هاي گزاف بر جامعهتحميل هزينه هاي رفتاري ونابهنجاري
 است که آيا آموزش مفاهيم سؤالرويکردي پيشگيرانه و بومي به دنبال پاسخ به اين 

 دهد؟کودکان را افزايش مي نفسعزتمحوريت مذهب )معنويت خدامحور( معنوي با 

ي ي آماري پژوهش عبارت است از کليه: جامعهگيرينمونهنمونه و روش ، جامعه 
تهران در سال تحصيلي  6هاي دولتي واقع در منطقه ي سوم دبستاندانش آموزان دختر پايه

سوم يک دبستان )انديشه( بر اساس  يدانش آموزان پايه، هاکه از بين آن 62-61
نمونه انتخاب  عنوانبهورود و به جهت تمايل مدرسه به همکاري با محقق  هايملاک

ي اين دانش ( بر روي کليه4666) 4پوپ آليس نفسعزتي شدند. سپس پرسشنامه
، هاي ورود به پژوهش را داشتندتعداد سه نفر که ملاک، هاآموزان اجرا شده و از بين آن

اي دريافت کردند. همچنين دقيقه 12ي جلسه 43انتخاب و مداخلات گروهي را در طول 
عدم دريافت خدمات ، نفسعزتي ي کلي ضعيف يا متوسط در پرسشنامهکسب نمره

و رضايت آگاهانه اوليا براي  زمانهم صورتبه پزشکيرواندرماني يا روان، مشاوره
هاي ورود به پژوهش و عدم تمايل دانش ملاک انعنوبهشرکت دانش آموزان در جلسات 

ملاک خروج از پژوهش در نظر گرفته شد. ابزار  عنوانبه، ي جلساتآموزان/ اوليا به ادامه
:. اين پوپ آليس نفسعزتي به شرح زير است: پرسشنامه پژوهشدر اين  مورداستفاده
اجتماعي ، تحصيلي، يخانوادگ، جسمي، عمومي نفسعزتبعد  2از  سؤالي 60 پرسشنامه

قرار دارد که  400تا  0نمرات آن بين  يتشکيل شده و دامنه سنجدرو و يک مقياس 
اعتبار وانمود خوب بوده و پرسشنامه را بي يدهندهنشان 40سنج بالاتر از ي درو نمره
( 16)، (12)، 25، 24، 32، (46)، (42)، 5، 4 هايکند. مجموع نمرات حاصل از گويه مي
، (41)، 6، (3هاي )کلي فرد است و جمع نمرات گويه نفسعزت يکنندهتعيين( 22)و 
کند. همچنين تحصيلي فرد را مشخص مي نفسعزت( 20و ) 11، (26)، 23، (36)، 30

، (26)، 22، (35)، 34، 42، 6، (2هاي )جسمي از حاصل جمع نمرات گويه نفسعزت

                                                                                                                                        
1. Ellis Poop self- esteem inventory 
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، (46)، 40، 1هاي از گويه آمدهدستبهآيد و مجموع نمرات مي دست به( 24و ) 12
خانوادگي فرد است.  نفسعزت يدهندهنشان( 26( و )23)، (16)، 10، 21، 36، (33)

، (36)، 32، 45، (44)، (2هاي )اجتماعي( نيز از جمع نمرات گويه نفسعزتآخرين بعد )
هر مقياس  در کنندهشرکتکه  ميزاني بهشود. محاسبه مي 25و  22، 15، (14)، (22)

ري بيشت نفسعزتآن است که در آن بعد از  يدهندهنشان، ي بالاتري به دست آوردنمره
ر که د سؤالاتيهمچنين  ليکرت است. صورتبه گذارينمرهي برخوردار است و شيوه

شوند. در ايران مي گذارينمرهمعکوس  صورتبه اندشدههر مقياس در پرانتز مشخص 
کودکان و نوجوانان را در جمعيت  نفسعزت يپرسشنامه( 4252غفاري و رمضاني )

پايايي  که اندکردهنفر( هنجاريابي  4026ي تهران )گانه 46دانش آموزان دبيرستاني مناطق 
گزارش شده  65/0و با روش دو نيمه کردن  61/0آن با استفاده از روش آلفاي کرونباخ 

 62/0تا  23/0ازه )همساني دروني( بين است. همچنين روايي آزمون با استفاده از روش س
 ساسا براستفاده شده است.  هاعامل تأييدگزارش شده است و از روايي عاملي نيز براي 

قابليت استفاده در گروه کودکان را نيز ، عبارات سازيسادهاين ابزار با ، گزارش محققين
 .است 2، ضعيف در آن نفسعزت يکنندهتعيينبرش  ينقطهو  دارد

 روش
ي مستقيم يا مشاهده AB( از نوع SCED) 4در اين پژوهش از طرح تجربي تک موردي

شود و نيز گفته مي 3ماهه استفاده شد که به آن آزمايش تک آزمودني 4مکرر با پيگيري 
هاي و براي پژوهش استهاي ارزيابي متعدد مجزا ي اوليه و دورهي خط پايهشامل دوره

(. در اين 4262، اصلاح رفتار مناسب است )نصر و همکاراندرماني و روان، مشاوره
مشاهده و ارزيابي مجدد صورت  يدوره 5، اوليه يپايهپس از دو آزمون خط  پژوهش

هاي آماري زير استفاده شد: الف( تحليل از روش هادادهتحليل  منظوربهگرفت و در ادامه 
 چندضلعي از رسم نمودار، گيردميديداري انجام  صورتبه: در اين تحليل که اينگاره

از مراحل مختلف در نمودار وارد  آمدهدستبهشود. به اين صورت که نمرات استفاده مي
مبناي قضاوت در مورد ميزان تغيير قرارمي گيرد ، نمودار متغير وابسته فرازوفرودشده و 

 :و ب( تعيين درصد بهبودي با استفاده از فرمول زير

                                                                                                                                        
1. single-case experimental design 2. single - subject experiment 
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A% = 
𝐴𝑂−𝐴𝐼

𝐴𝑂
× 100 

 (=AO  مشکل آماجي در جلسه پيش از مداخله؛=AI  مشکل آماجي در جلسه پس
 آزمونپيشدرصد بهبودي(. در اين فرمول اختلاف نمره  %A=از مداخلات يا پيگيري و 

يا بيشتر معنادار خواهد  %20شود و بهبودي تقسيم مي آزمونپيشي بر نمره آزمونپسو 
 (.4262، بود )دلاور

هاي ورود سه نفر از دانش آموزان که ملاک، گيري از جامعهجرا: پس از نمونهروش ا 
عيف ي متوسط يا ضپوپ نيز نمره آليس نفسعزتي به پژوهش را داشته و در پرسشنامه

جدداً م، ي اوليهانتخاب شدند و جهت بررسي ثبات نمرات خط پايه، کسب کرده بودند
به مدت  انکنندگشرکت، پس از تأييد ثبات نمراتپاسخ دادند.  نفسعزتي به پرسشنامه

مداخلات آموزش مفاهيم معنوي با ، اي )هر هفته يک جلسه(دقيقه 12 يجلسه 42
محوريت مذهب را دريافت نمودند. به دليل استفاده از طرح تجربي تک موردي با 

ه پرسشنامه ب مجدداًنيز  42و  44، 6، 5، 2، 2 جلساتها در آزمودني، مکرر گيرياندازه
يک ماه پس از پايان مداخلات نيز ، ماههيکدادند و با توجه به در نظر گرفتن پيگيري 

ا هارزيابي مجدد با استفاده از ابراز پژوهش صورت گرفت تا ثبات تغييرات آزمودني
اي و هاي حاصل از پژوهش با استفاده از روش تحليل نگارهمشخص شود. سپس داده

 قرار گرفتند. وتحليلتجزيهمورد تعيين درصد بهبودي 
( براي 3006) 4ي تربيت معنوي جنکينزبرگرفته از برنامه، محتواي جلسات آموزشي

که با توجه به مفاهيم مشترک اين برنامه با دين اسلام و عدم وجود موارد  استکودکان 
رفت. هره گمحقق پس از تأييد اساتيد راهنما و مشاور از اين برنامه در کار خود ب، متباين
تقدم باطن بر »، «وجوديارزشمندي »به  توانميمفاهيم معنوي آموزش داده شده  ازجمله
 هاينعمتتوجه آگاهانه به »و  «توکل»، «اميدواري»، «ظنحسن »، «دعابخشش و »، «ظاهر

اشاره کرد که شرح کامل آن در جدول زير آمده است. «درون و بيرون

  

                                                                                                                                        
1. Jenkins, P. 
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 مفاهيم معنوي با محوريت مذهب. ي جلسات آموزش. خلاصه1جدول 
شماره 
 جلسه

 تکليف محتوا هدف

4 

بيپپان اهپپداف و ، ي مؤثربرقراري رابطپپه
ا هها و نگرانيپرداختن بپه ترس ، قوانين

و بررسپپپي تصپپپورات در مورد خود و 
 خدا.

بيان قوانين و ، ( خوشپپپامدگويي4
هدف و ترسيم تصور اعضا از خود 

 4 و خدا و اجراي آزمون

نقاشپپپي  کپامپل کردن  
تصورات در مورد خود 

 و خدا

3 

 ،آشپپپنپايي با مفهوم تقدم باطن بر ظاهر 
هاي الهي ارزشپپپمندي فطري و ويژگي

تشپپپخيص ملاک اصپپپلي ، درون خود
 برتري

( انجام 3( اجراي فعاليت بادکنک 4
 .«هاي ناننان و تکه»فعاليت فکري 

تپپعپپيپپين ويژگي الهي 
دروني و رشپپپد آن در 

 طول هفته.

2 

أثير افکار و رفتارها بر خود آگپاهي از تپ  
، و ديپگران از طريق اجراي آزمپپايش 

دعپپا و ، آشپپپنپپايي بپپا تپپأثير بخشپپپش 
 عذرخواهي

( 3بررسپپي تکليف جلسپپه قبل. ( 4
، «آب و نمکپپدان» اجراي آزمپپايش

 .2 آزمون کليپ و

تپکپميپپل کپپاربرگ و   
نصب جملات مثبت بر 

 آب.

1 

ي هاي الهي و نحوهآشپپپنپايي بپا نعمت  
بررسپپپي تأثير ، هاآنگزاري از سپپپپاس

شکرگزاري و حسن ظن در بيشتر شدن 
 هانعمت

( انجپپام 3( بپررسپپپي تکليف.  4
توضپپپيح نقش ، «آهنربپپا»آزمپايش  

 شکرگزاري در بيشتر شدن نعمت.

کپپامپپل کردن کپپاربرگ 
 .«ي سپاسبرنامه»

2 
آگپپاهي از ارزشپپپمنپپدي وجودي خود 

ي خپپداونپپد و عنوان بهترين آفريپپدهبپپه
 دروني خود. شناسايي استعدادهاي

( مشاهده فيلم 3( بررسي تکليف 4
 .1و آزمون  «پيله و پروانه»

بيپپان يپپک اسپپپتعپپداد 
شخصي و تلاش براي 

 رشد آن.

6 

اميدواري و ، آگاهي از نقش حسپپن ظن
تمرين تفکر ، توکپپل در جپپذب خوبي

ديگران و ، خود، مثبپپت در مورد خپپدا
 آينده

( انجپپام 3بپررسپپپي تکليف.  ( 4
هاي چسپپپبآهنربا و بر» آزمپايش 

 «بينانه و بدبينانهافکار خوش
 

بينپانه و  جملات خوش
دعپپا براي موفقيپپت در 

 مسابقه.

5 
ا آشنايي ب، با ادب و احترام سپخن گفتن 

تپپأثير گفتپپار و رفتپپار نيپپک بر خود و 
 ديگران.

( داسپپتان 3اجراي بازي کلمات.( 4
، (11، طپه )  4بر اسپپپاس آيپپه قرآن

 .2 ي تکليف و آزمونارائه

در گفتار  رعپايت ادب 
 و رفتار با دوستان.

6 
 يپردازي و نحوهآشنايي با نيروي خيال

 ي صحيحاستفاده

 (3فعاليت قيچي و مداد خيالي. ( 4
ي بررسپپپي احسپپپاسپپپات و ارائه 

 تکليف.

استفاده از قيچي و مداد 
 خيالي در طول هفته.

                                                                                                                                        
سخن  سوی فرعون بروید که طغیان کرده است، اما با او به نرمیبه) ولَا لهَُ قَوْلاً لَّیِّنًا لَّعلََّهُ یَتذََکَّرُ أوَْ یَخْشىَاذهَْبَا إِلَى فِرْعَونَْ إِنَّهُ طغََى فَقُ .0

 گویید تا متذکر شود و یا از خداوند بترسد(.
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شماره 
 جلسه

 تکليف محتوا هدف

6 
آگاهي از تأثير افکار بر احسپپاسپپات از  

يي و شپناسا ، طريق انجام آزمايش عملي
 اصلاح افکار منفي اعضاي گروه.

تکليف و ، انجپام آزمايش افکار ( 4
 .6 آزمون

افکپار مثبت با توجه به  
 آزمايش

 پرورش حسن ظن نسبت به خود 40

( فعپپاليپپت 3( بررسپپپي تکليف. 4
و ارائپپه « ليوان و لوبيپپا» عپمپلي  
 تکليف.

هپپاي بپپازخورد ويژگي
مپپثپپبپپت در آيپپنپپه و  

 شکرگزاري

44 
سپپئله لزوم دوسپپت  آشپپنايي عملي با م

 داشتن خود

فعپپاليپپت  (3( بررسپپپي تکليف. 4
بررسي ، «چکان من و دوستيقطره»

 .5 و آزمون احساسات

چکپپان تپمپريپن قطره   
 دوستي در طول هفته.

43 
، هاي الهي درون خودتوجپه بپه نعمپت   

ديگران و اتفپاقات خوب آينده با تأکيد  
 بر مهرباني و قدرت خدا

 ي( مسپپپئله3بررسپپپي تکليف ( 4
از طريق  «توجپپه و چگونگي آن»

 فعاليت عملي.

هپپاي اجراي بپپازي نخ
هاي موقعيت توجپه در 
 مختلف.

42 
بررسپپي احسپپاسپپات دانش آموزان در   

)کوري و  مرحله خاتمه بخشپپي به گروه
 ( و اعلام پايان جلسات.3003، کوري

، وگو در مورد احسپپاسات( گفت4
و مشپپپخص  6آزمون ، هاآموختپه 

 ري.کردن زمان آزمون پيگي

هپپا در اجراي آموختپپه
 طول يک ماه آينده.

 هايافته
ن ي سوم دبستاآموزان دختر پايهاين پژوهش را تعداد سه نفر از دانش کنندگانشرکت

ضعيف و يا متوسط بودند.  نفسعزتتشکيل دادند که قبل از شروع مداخلات داراي 
، ميجس، تحصيلي، )کلي نفسعزتي گانهها در ابعاد پنجتوصيفي آزمودني هايآماره

ارائه شده است. 4خانوادگي و اجتماعي( در جدول 
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 نفسعزتي پرسشنامه يگانهپنجها در ابعاد . روند تغيير مراحل درمان آزمودني1 جدول

ني
ود
زم
آ

 

عاد
اب

 
ت
عز

س
نف

 

ه 
پاي
ط 

خ
4 

ه 
پاي
ط 

خ
3 

ه 
لس
ج

2 

ه 
لس
ج

2 

ه 
لس
ج

5 

ه 
لس
ج

6 

ه 
لس
ج

44 

سه
جل

 
ي 42
ود
بهب
د 
رص

د
 

ک
ي ي

گير
پي

هه
ما

يي 
نها
ي 
ود
بهب
د 
رص

د
 

 اول

4GS 6 6 43 42 42 46 42 46 20 46 20 
3AS 6 6 6 40 40 44 44 43 2/22 40 30 
2PS 43 43 43 42 42 45 45 45 14/36 46 32 
1FS 41 42 41 42 41 45 45 46 52/46 46 52/46 
2SS 40 6 43 42 41 46 45 46 62/23 45 02/15 

 دوم

GS 40 6 40 40 42 41 41 42 10 41 54/22 

AS 6 6 6 6 6 40 44 44 35/33 42 16/26 

PS 6 6 5 44 41 42 42 46 2/63 42 60 

FS 44 44 44 42 42 42 41 46 32/24 42 66/36 

SS 2 2 1 44 43 42 46 45 22/63 41 25/65 

 سوم

GS 2 6 5 44 42 42 45 45 5/61 41 41/25 

AS 43 6 40 40 44 43 44 43 20 44 12/12 

PS 6 6 5 40 42 42 42 42 16/26 42 66/16 

FS 6 5 40 40 43 42 44 43 66/14 43 66/14 

SS 2 2 6 40 41 42 45 45 26/50 42 66/66 

 .ماههيک. درصد بهبود کلي هر سه مراجع پس از مداخلات و پس از پيگيري 2 جدول

 نفسکلي/ ابعاد عزت درصد بهبود
نفس عزت

 عمومي
 نفسعزت

 تحصيلي
نفس عزت

 جسمي
نفس عزت

 خانوادگي
نفس عزت

 اجتماعي
درصد بهبود کلي هر سه مراجع پس 

 از مداخلات
26/24 62/26 12/12 22/20 23/66 

 پس مراجع سه هر کلي بهبود درصد
 ماههاز پيگيري يک

64/15 62/21 66/12 03/36 06/61 

                                                                                                                                        
1. general self-esteem 

2. academic self-esteem 

3. physical self-esteem 

4. family self esteem 

5. social self-esteem 
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صد در، کلي( نفسعزتاول ) ها در زير مقياسبا تحليل روند تغيير نمرات آزمودني 
 26/24 درمجموعبه دست آمد که  %5/61 و %10، %20به ترتيب  2 و 3، 4بهبود مراجعان 

نيز با  ماههيککند. بررسي روند تغيير نمرات پس از پيگيري درصد بهبودي را تأييد مي
براي هر سه مراجع مشخص شده است. در اين ارزيابي درصد  64/15 کليدرصد بهبود 

نادار مثبت مع تأثيرکه ثبات تغييرات و  آمدهدستبه %20بود نهايي مراجع اول همچنان به
و  %36/1کند. در مراجع دوم و سوم نيز اگرچه به ترتيب افت مي تأييدرا  هاآموزش

است که اگرچه تا  %64/15در بهبود کلي اتفاق افتاده است اما درصد بهبود کلي  26/5%
ثبات معنادار تغييرات در بُعد  يدهندهنشانفاصله دارد اما معناداري باليني اندکي 

 .هاستآزمودنيکلي  نفسعزت
ا در هتفاوت آزمودني يدهندهنشان هاداده تفسير، تحصيلي نفسعزتدر زير مقياس  

ر تحصيلي مراجع اول د نفسعزتاست. به اين صورت که  نفسعزتتغييرات اين بُعد 
رسيده است.  %30به  ماههيکود داشته است که پس از پيگيري بهب %2/22پايان مداخلات 
ي هفتم مداخله بوده و در جلسه 6ي اول و دوم خط پايه ي وي در مرحلههمچنين نمره

در مراجع دوم  کهدرحاليرسيده است.  40ي پيگيري به افزايش يافته و در مرحله 43به 
 %35/35داشته و از بهبود  وجهيتقابلي پيگيري رشد تحصيلي پس از دوره نفسعزت
صيلي تح نفسعزتافزايش پيشرفت وي در  يدهندهنشانرسيده است که اين  %16/26به 

 پيگيري درصد بهبود يدورهدر  اگرچهي پيگيري بوده است. در مراجع سوم نيز در دوره
مچنان رسيده است اما درصد بهبودي ه %12/12که به لحاظ باليني معنادار است به  %20از 

تحصيلي هر  نفسعزتدر  %62/21 کلي بهبوددرصد  درمجموعاست.  توجهقابلبالا و 
 .نيستاست اما به لحاظ باليني معنادار  توجهيقابلرقم  اگرچه، سه مراجع

نيز  جسمي نفسعزتبررسي درصد بهبودي و روند تغيير نمرات مراجعان در مقياس 
پس از پايان ، جسمي نفسعزتر مقياس دهد که درصد بهبودي مراجع اول دنشان مي

و  کاهش يافته است %32بوده و پس از پايان دوره پيگيري به  %14/36جلسات مداخله 
نمره مراجع اول در مرحله اول و دوم خط ، شودمشاهده مي 4که در جدول  طورهمان

رحله افزايش يافته است و در م 45بوده و در جلسه هفتم مداخله به  43پايه برابر با 
رسيده است. درصد بهبودي مراجع دوم پس از پايان  46نمره کاهش به  4پيگيري با 

که اين  رسيده است %60بوده و پس از پايان دوره پيگيري به  %2/63جلسات مداخله 



 413 ... بر مذهب محوريت با معنوی مفاهيم آموزش اثربخشی 

 

جسمي در دوره پيگيري بوده است ولي  نفسعزتکاهش پيشرفت وي در  يدهندهنشان
و به لحاظ باليني معنادار است. نمره اين مراجع  توجهقابلميزان بهبودي همچنان بالا و 

 46و در جلسه هفتم مداخله به  بوده است 6و  6در مرحله اول و دوم خط پايه برابر با 
رسيده است. در مراجع سوم  42نمره کاهش به  4افزايش يافته و در مرحله پيگيري با 

 %16/26جلسات مداخله  پس از پايان، جسمي نفسعزتدرصد بهبودي در مقياس ، نيز
تداوم  دهندهنشانکه اين  رسيده است %66/16بوده و پس از پايان دوره پيگيري به 

هبود درصد ب طورکليبهجسمي در دوره پيگيري بوده است.  نفسعزتپيشرفت وي در 
به لحاظ باليني  اگرچهاست که  %66/12جسمي هر سه مراجع پس از پيگيري  نفسعزت

 ند.کجسمي را تأييد مي نفسعزتها در بعد ا شروع پيشرفت آزمودنيمعنادار نيست ام

، %52/46 ترتيبپس از مداخلات به  2و  3و  4 مراجعخانوادگي  نفسعزتدرصد بهبود  

ي پيگيري نيز ثابت بوده است که در مراجع اول و سوم در مرحله %66/14و  32/24%

 بهبودرسيده است. درصد  %66/36ه ي پيگيري بمانده است و در مراجع دوم در مرحله

گزارش شده است  %03/36خانوادگي پس از پيگيري  نفسعزتهر سه مراجع در  کلي

است و به لحاظ  نفسعزتها در ساير ابعاد آزمودني نفسعزت که کمتر از ميزان رشد

شرفت شروع پي يدهندهنشاني پيگيري . اما ثبات نمرات در مرحلهنيستباليني معنادار 

 .استها در اين بعد آزمودني
يد مؤ پژوهشهاي اجتماعي( نيز يافته نفسعزت) نفسعزتدر بررسي آخرين بُعد 
هاي اجتماعي آزمودني نفسعزتباشند. ها بر رشد اين بعد ميتأثير مثبت معنادار آموزش

 اندداشتهدرصد رشد  26/50و  32/63، 62/23پس از پايان مداخلات به ترتيب  2 و 3، 4
 رب طورکليبهبالا و معنادار است و  همچنان رقمي، پيگيريکه با وجود افت در دوره 

يني اجتماعي بيشترين معناداري بال نفسعزتبعد ، توان گفتمي پژوهشهاي يافته اساس
 را به دست آورده است.

 گيرينتيجهبحث و 
 ذهب برحاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش مفاهيم معنوي با محوريت م پژوهش
 ايگارهنهاي پژوهش با استفاده از روش تحليل کودکان انجام شد. تحليل يافته نفسعزت

ان در پنج کودک نفسعزتها بر افزايش و تعيين درصد بهبودي مؤيد تأثير مثبت آموزش
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که با توجه به فرمول درصد  استخانوادگي و جسمي ، تحصيلي، اجتماعي، بُعد کلي
 اجتماعي به لحاظ باليني معنادار است. نفسعزتبُعد  اين تأثير در، بهبودي

ي آموزش معنويت محور برنامه، 2 يشمارههاي ارائه شده در جدول بر اساس يافته
ي و سپس تحصيل، جسمي، عمومي، اجتماعي نفسعزتبه ترتيب بيشترين تأثير را بر 

ر سه اجتماعي ه نفسعزتداشته است و  کنندگانشرکتخانوادگي  نفسعزت
يين اين داشته است. در تب توجهيقابلرشد  نفسعزتنسبت به ساير ابعاد  کنندهشرکت

 نفسعزتدر رشد  «مؤثري درماني رابطه» گيريشکلرسد به نظر مي، يافته بايد گفت
 اجتماعي مراجعان تأثير بسزايي داشته است.

 نفسعزت عمومي و جسمي پس از نفسعزت، پژوهش هاييافتههمچنين بر اساس 
 يدهندهنشان (. اين يافته66/12و  64/15) اندداشتهبه ترتيب بيشترين رشد را  اجتماعي

 نفسعزتآن است که آموزش معنويت محور تأثير زيادي بر رشد ابعاد مختلف 
تغيير در احساس کلي فرد نسبت به خود و  ازآنجاکهداشته است اما  کنندگانشرکت

اين دو بُعد نسبت به ابعاد ، شودآغاز مي ترسريعي( عمومي و جسم نفسعزتجسمش )
 -ها تأثير پايداري دارندکه دو خرده نظام مدرسه و خانواده بر آن -تحصيلي و خانوادگي 

 نفستعزشروع تغييرات در دو بعد  رسد. بنابراين به نظر مياندداشته تريسريعرشد 
ش معنويت محور است و با توجه تأثير مثبت آموز يدهندهنشانخانوادگي و تحصيلي 

 زمانتمدلازم است تا از طريق افزايش ، به مقاومت بيشتر اين دو بُعد نسبت به درمان
 صورتبهاين ابعاد نيز ، مداخلات و درگير کردن خانواده و مدرسه در فرايند مداخله

 معناداري بهبود يابند.
( مبني بر ضرورت 3042) همکارانجونز و  پژوهشنتايج پژوهش حاضر با نتايج 

 مهم در مدل بهزيستي کودک همسو است. مايتروفن يمؤلفهيک  عنوانبهتوجه به مذهب 
و بدني مراجعان  رواني، معنوي خود تقويت ارتباطات پژوهش نيز در (3042) کنستانتين و

که با نتايج  انددادهقرار  موردتوجهپايين را  نفسعزتحل مشکلات مربوط به  جهت
( نيز در راستاي نتايج پژوهش 3042) 4. الايس و همکاراناستضر همسو حا پژوهش
 .اندداده قراررا مورد تأييد  نفسعزتتأثير مداخلات معنويت محور بر رشد ، حاضر

                                                                                                                                        
1. Elias, A. C., & et al. 
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انيزم مک، حاضر پژوهشکودکان در  نفسعزتتأييد تأثير معنويت بر رشد  رغمعلي
ثبت ارتباط م، توان گفتمي يافته اين تأثير همچنان جاي بررسي دارد. در تبيين اين
 ،وجود دارد )راتکليف نفسعزتمعناداري بين تصور فرد از خدا و معنويت با سطح 

 انکنندگشرکت نفسعزتاصلي رشد  سازوکاررسد ( و بر اين اساس به نظر مي3001
 در مورد هاآنحاضر نيز از طريق تأثيري که آموزش معنويت محور بر باورهاي  پژوهش

 نفستعز غيرمستقيم صورتبهقابل تبيين است. اين تغيير ، و معنويت داشته خدا
وفقيت در م ديگرعبارتبهقرار داده است.  تأثيررا نيز تا حد زيادي تحت  کنندگانشرکت

ها در مورد خودشان تواند تصورات آنبهبود تصورات کودکان در مورد معنويت و خدا مي
 رار دهد.ق تأثير( را نيز تحت نفسعزت)

هاي ارائه شده چگونه در کاربرد باليني نيز آن است که آموزش توجهقابلي اما نکته
تمايل  رغمعلي کهدرحالي، شده است نفسعزتمعناداري منجر به رشد  صورتبه

ي امهبرن اندازچشمي مدارس سراسر دنيا به گنجاندن مفاهيم معنوي و مذهبي در گسترده
ها در عمل از اثربخشي کافي برخوردار نيستند اين آموزش بسياري از، درسي خود
در موارد زيادي آموزش ، توان گفتمي مسئله(! در تبيين چرايي اين 3001، )راتکليف

ق هاي رفتاري )تشويي راهکارها و دستورات ديني با شيوهمعنويت به کودکان با عرضه
هاي مستلزم استفاده از روش ،آموزش صحيح معنويت کهدرحاليگيرد و تنبيه( صورت مي

سال بررسي  32محور و مشارکتي است. در اين راستا بيش از  وگوگفت، برانگيزچالش
 يتأييدکنندهي رشد معنويت کودک نيز ( در زمينه3001راتکليف ) يوسيلهبهانجام شده 

اي هاين نکته است که آموزش مفاهيم معنوي انتزاعي به کودکان مستلزم استفاده از روش
عوامل مؤثر در  ازجملهحاضر  پژوهشها در قرار دادن آن موردتوجهاست که  چندبعدي

مختلف )مانند  هايروشلازم است تا از کودکان به  معناداري نتايج است. در اين زمينه
وي عض عنوانبه( وگوگفت وبحث ، کشف و بررسي نوار ضبط قبل از شروع مداخلات

، هاآنر از تاستفاده شود تا از طريق کسب اطلاعات غني کنندهمشارکتمتخصص و ، فعال
واقع شود. همچنين استفاده از انواع  مؤثرتر، غيرمستقيمطراحي و پيشبرد مداخلات 

چگونگي رشد  يکنندهتبيين فاکتورهاييکي ديگر از  «محورهاي معنويت بازي»
ه از ک اندمطرح کنندهتسهيلامري  عنوانبهها است. اين بازي کنندگانشرکت نفسعزت
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براي رشد معنويت  ايدريچه، شگفتي و حيرت، طريق ايجاد احساسي از آزادي ذهن
 کنند.ايجاد مي غيرمستقيم صورتبه نفسعزتمستقيم و رشد  صورتبه

 هايتستاستفاده صرف از ، بر اساس اصول علمي آموزش معنويت به کودکان 
قبل  ،زم است واژگان توصيفي کودک در مورد خدانيز مفيد نخواهد بود و لا شناختيروان

اي هو سپس در طول مداخلات از تکرار و يا توضيح پاسخ شدهکشفاز شروع مداخلات 
تفاده اس هاآنفرصتي براي تفکر در مورد عقايد اوليه و تعميق  عنوانبه، ي کودکاوليه

ي محقق و کودک مشارکت وگويگفت، (3001شود. همچنين بر اساس ديدگاه راتفليک )
فزايي اتواند اثربخشي بيشتري نسبت به مداخلات رسمي داشته باشد و علاوه بر هممي

آرامش و تسلي کودک را نيز به همراه داشته باشد. علاوه بر موارد ، تعاملي عقايد جديد
 -کودکان براي صحبت در مورد معنويت يعمدهابزار  عنوانبه–استفاده از نقاشي ، فوق

ه حاضر است که توج پژوهش کنندگانشرکت نفسعزتعامل اثرگذار بر رشد پنجمين 
 .کندمياثربخشي نتايج را تبيين ، به آن در کنار ساير عوامل مذکور

محور ، هاآموزشاصلي اثربخشي  هايکنندهتبيينيکي ديگر از ، علاوه بر موارد فوق
تکوين ، دين اسلام هايآموزهبر اساس  چراکه، هاستآموزشمذهب در کل  دادن قرار

ه از الگوي مخصوص ب، ترين موضوعات تربيتييکي از مهم عنوانبه عزتمندشخصيت 
افت در ب ويژهبهي زير استوار است و استفاده از آن کند که بر دو نکتهخود پيروي مي

( 4ها را توضيح دهد: آزمودني نفسعزتتواند رشد مي، اسلامي ايران يجامعهفرهنگي 
ع نياز به رف، آميزمحبتي برقراري رابطه، شخصيتي: تبيين جايگاه والاي انساني اکرام

: هانآهاي صحيح به فعليت رساندن ( شناسايي استعدادها و استفاده از روش3وابستگي و 
، گذاريارزششناسايي استعدادها و ، ارتباط کلامي، بخشي آرامش وايجاد امنيت 

 (.4266 ،)خزعلي نگريآيندهو  بخشيجهت
ت. قرار گرف موردتوجهي فوق در ابعاد مختلف حاضر نيز محوريت برنامه پژوهشدر 

در پژوهش با مفاهيمي از قبيل دميده شدن روح الهي  کنندهشرکتکودکان  مثالعنوانبه
توجه به روابط بين فردي و اثر رفتار خود بر ، در انسان )تبيين جايگاه والاي انساني(

توبه و توکل به خدا در کارها )رفع نياز به ، (آميزمحبتي رابطهديگران )برقراري 
خوب گوش دادن و ، بخشي( آرامش و امنيت ايجادحمايت خدا از بندگان )، وابستگي(

شناخت استعدادهاي خود )شناسايي استعدادها و ، خوب صحبت کردن )ارتباط کلامي(
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ملي ع صورتبه( نگريآيندهو  بخشيجهت( و تصويرسازي مثبت از آينده )گذاريارزش
هر سه  نفسعزتدر عمل نيز رشد ، هاي وحياني قرآنآشنا شدند که در راستاي آموزه

 را به دنبال داشت. کنندهشرکت
توان نتيجه گرفت که آموزش مفاهيم معنوي با با خلاصه کردن موارد فوق مي

ه بافت ب توجه باذا بخشد. لکودکان را بهبود مي نفسعزتابعاد مختلف ، محوريت مذهب
 يي ايران و همچنين ضرورت توجه به رويکردهاي پيشگيرانه در حيطهاسلامي جامعه

جهت جلوگيري از ايجاد انواع مشکلات فردي و اجتماعي و اهميت  نفسعزت
در طول زندگي )قراچه  گذاريسرمايه ترينمهم عنوانبهدر اين حيطه  گذاريسرمايه
هاي درسي هايي در سرفصلشود چنين آموزشيپيشنهاد م، (4261، داغي

توانند در گنجانده شود. همچنين مشاوران و درمانگران کودک نيز مي وپرورشآموزش
 از روش معنويت محور استفاده کنند. نفسعزتکار باليني با کودکان داراي مشکلات 

 هايي از قبيل حجم محدود جامعه آماري و محدوديتپژوهش حاضر با محدوديت
 يمايهدستاميد است اطلاعات حاصل از اين پژوهش  حالبااينزماني مواجه بود. 

 قرار گيرد. ي سلامت روان کودکانبيشتر در حوزه هايپژوهش

 منابع
 نوشين و عدل الدين فرو  اصغر ترجمه) نفسعزت عملي راهنماي(. 4615) .گ، اسکيرالدي

 .روان: (. تهران4264شاکري(. )
 اهي رفمجله. تهران و تربيت اصلاح کانون نوجوانان بزهکاري تحليل (.4264) .ن، نژاد انصاري

 .266-262، (12)43، اجتماعي
: تهران (.4261(. )داغي قراچه مهدي ترجمه) نفسعزت شناسيروان(. 4620) .ن، براندن

 .نخستين
و  اوليا انجمن: نتهرا .و نوجوانان کودکان در نفسعزت افزايش هايروش(. 4260) .ا، بيابانگرد

 .مربيان
ان تحصيلي در عملکرد تحصيلي دانشجوي يپيشينهو  نفسعزت(. تبيين نقش 4260) ز.، توليتي

-406، (43)2، آموزشي هاينظامپژوهش در  يفصلنامهدولتي شهر تهران.  هايدانشگاه
436. 
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يم بوالهري و مر، )ترجمه زهرا غلامي آموزش و تربيت معنوي کودکان.(. 3006) پ.، جنکينز
 (. تهران: دانژه.4261سهيلا منيري جاويد(. )

-442، (6 و 2)42 فصلنامه انديشه.(. اسلام و مباني تکوين شخصيت سالم. 4266) ا.، خزعلي
411. 

 (. مباني نظري و عملي تحقيق در علوم انساني و اجتماعي. تهران: رشد.4262ع. )، دلاور
مذهبي  گيريجهتهوش معنوي و  يرابطه(. 4261) .پرويز، و عسگري .ع، ؛ حيدري.م، عسکري

پژوهش در  يفصلنامهو اضطراب وجودي در دانشجويان.  شناختيروانبا بهزيستي 
 .460-462، (24) 6، آموزشي هاينظام

 و نوجوانان کودکان نفسعزت مقياسي پنج آزمون هنجاريابي(. 4252)خ. ، رمضاني ؛.ا، غفاري
 دانشگاه .ارشد کارشناسي ينامهپايان .تهران شهر دبيرستاني انآموزدانش براي پوپ آليس
 .يتيترب شناسيروان گروه، تربيتي علوم و شناسيروان يدانشکده، طباطبايي علامه

 .اطلاعات: تهران(. 4261) (.فدايي فربد ترجمه) رشد شناسيروانپيشگامان (. 4612) .و، کرين
 تيتربي علوم و شناسيروان در کيفي و کمي تحقيق هايروش(. 3002) .ج، گال و؛ بورگ م؛، گال

، باقري خسرو، ابوالقاسمي محمود، عريضي حميدرضا، نصر احمدرضا ترجمه)
، کيامنش عليرضا، دلاور علي، سرشتپاک محمدجعفر، ساز علامت محمدحسين

 .سمت نشر: تهران(. 4262(. )نژاد خويي غلامرضا
 (.ترجمه مهرداد فيروزبخت)ويرايش هشتم(. ) درمانيخانواده (.3042) ه.، گلدنبرگ ؛.ا، گلدنبرگ
 (. تهران: رسا.4261)

 شيرافکن. ترجمه شهريار شهيدي و سلطانعلي و معنويت درمانيروان(. 3001) .و، وست
 (. تهران: رشد.4262)

 .آموزاندر دانش امتحان و اضطراب پذيريمسئوليت بين يرابطه بررسي(. 4264) ط.، وفايي
 سالبزرگو  کودک پزشکيروان الملليبين همايش مينشش
 http://congress.tbzmed.ac.ir/congress_Detailes.aspx?id=24 

Cooper Smith, S. (1967). The antecedents of self-esteem . San Francisco: Freeman. 
Deputy, M., Devivo, J., Fasolo, N., lones, L., & Martin, D. (2016). Spiritual Attitudes 

and V alues in Y oung Children. Journal of Undergraduate Research, 2(1), 
Article 11. 

Du, H., Bernardo, A. B., & Yeung, S. S. (2015). Locus-of-hope and life satisfaction: 
The mediating roles of personal self-esteem and relational self-esteem. 
Personality and Individual Differences. 83, 228-233. 

Elias, A. C., Ricci, M. D., Rodriguez, L. H., Pinto, S. D., Giglio, J. S., & Baracat, E. 
C. (2015). The biopsychosocial spiritual model applied to the treatment of 
woman with breast cancer, through RIME intervention(relaxation, mental 
images, spirituality). Complementary Therapies in Clinical Practice. 21, 1-6. 

http://congress.tbzmed.ac.ir/congress_Detailes.aspx?id=24


 411 ... بر مذهب محوريت با معنوی مفاهيم آموزش اثربخشی 

 

Fanaj, N., Melonashi, E., & Shkembi, F. (2015). Self-esteem and hopelessness as 
predictors of emotional difficulties: A cross-sectional study among adolescents 
in Kosovo. Social and Behavioral Sciences. 165, 222-233. 

Hale, W. J., Perrotte, J. K., Baumann, M. R., & Garza, R. I. (2015). Low self-esteem 
and positive beliefs about smoking: A destructive combination for male 
college students. Journal of Addictive Behaviors. 46, 94-99. 

Hogan, M. J. (2009). On spirituality and education. Journal of Thinking Skills and 
Creativity, 138-143, 4. 

Jones, A. S., Laliberte, T., & Piescher, K. N. (2015). Defining and strengthening child 
well-being in child protection. Journal of Children and Services Review. 54, 
57-70. 

Kamitsis, I., & Francis, A. J. (2013). Spirituality mediates the relationship between 
engagement with narure and psychological wellbeing. Journal of inviroment 
Psychology. 36, 136-143. 

Kang, P. P., & Romo, L. F. (2011). The role of religious involvement on depression, 
risky behavior, and academic performaance among Korean American 
adolescents. Journal of Adolescence, 34, 767- 778. 

Lamis, D. A., Wilson, C. K., Shahane, A. A., & Kaslow, N. J. (2014). Mediarors of 
the childhood emotional abuse- Hopelessness association in African American 
women. Child Abuse & Neglect. 38, 1341-1350. 

Lucette, A., Ironson, G., Pargament, K. I., & Krause, N. (2016). Spirituality and 
Religiousness are Associated With Fewer Depressive Symptoms in Individuals 
With Medical Conditions. Journal of Psychosomatics, 2-9. 

Mitrofan, I., & Constantin, V. (2015). The Effects of Creative Improvisation through 
Literature Technique on self-esteem, in a Unifying Personal Development 
Group. Social and Behavioral Sciences. 187, 575-579. 

Moritz, S., Kelly, M. T., Xu, T. J., Toews, J., & Rickhi, B. (2011). A spirituality 
teaching program for depression:Qualitative findings oncognetive and 
emotional change. Complementary Therapies in Medicine. 19, 201-207. 

Negovan, V., Sterian, M., & Martin, O. P. (2015). Interparental relationships and 
preparatory class children's self-esteem and self-efficacy. Social and 
Behavioral Sciences, 637-641. 

Noordstar, J. J., Net, J., Jak, S., Helders, P. J., & Jomgmans, M. J. (2016). Global self-
esteem, perceived Athletic competence, and physical activity in children: A 
longitudinal cohort study. Pychology of Sport and Exercise, 83-90. 

Park, K. M., & Park, H. (2015). Effects of Self-esteem Improvement Program on Self-
esteem and Peer Attachment in Elementary School Children With Observed 
Problematic Behaviors. Asian Nursing Research. 9, 53-59. 

Rasic, D. T., Belik, S. L., Elias, B., Katz, L. Y., Ennes, M., & Sareen, J. (2009). 
Spirituality, religion and suicidal behavior in a nationally representative 
sample. Journal of Affective Disorders.114, 32-40. 

Rasic, D., Robinson, J. A., Bolton, J., Bienvenu, O. J., & Sareen, J. (2011). 
Longitudinal relationships of religious worship attendance and spirituality with 
major depression, anxiety disorders, and suicidal ideation and attempts: 
Findings from the Baltimore epidemologic catchment area study. Journal of 
Psychiatric Research, 848-854. 

Ratcliff, D. (2004). Children spirituality:Christian Perspectives, Research, and 
Applications. Wipf and Stock Publishers. 

Tsaousis, I. (2016). The relationship of self-esteem to bullying perpetration and peer 
victimization among schoolchildren and adolescents: A meta-analytic. 
Aggression and Violent Behavior. 



 4317 تابستان/ 14ی آموزشی/ شماره هانظامپژوهش در   471

 

Ysseldyk, R., Haslam, A. S., & Morton, T. A. (2016). Stairway to heaven? 
(Ir)religious identity moderates the effects of immersion in religious spaces on 
self-esteem and self-perceived physical health. Journal of Environmental 
Psychology, 14-21. 

HYPERLINK "https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yonker%20JE%5 
BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21920596" Yonker, J.E., 
HYPERLINK"https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Schnabelrauch
%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21920596"Schnabelra
uch, C. A., &  HYPERLINK "https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 
/?term=Dehaan%20LG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21920
596"  

Dehaan, L. G. (2012). The relationship between spirituality and religiosity on 
psychological outcomes in adolescents and emerging adults: a meta-analytic 
review. Journal of adolescence, 299- 314. 


