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 کیدهچ
اخیر با توجه به افزایش آمارهای طلاق در  هایسالدر 

افرادی که آن کشور توجه به پیامدهای این پدیده برای 

هدف  رواز این  .است یافتهگسترش اندکردهرا تجربه 

یامدهای طلاق برای افراد پژوهش حاضر مطالعه کیفی پ

 نوع از کیفی مطالعۀ یک حاضر است. پژوهش مطلقه

 مرد 8) کنندهشرکت 20 آن در که است پدیدارشناسی

. شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه روش به( زن 12 و

و  عمیق مصاحبۀ روش از هاداده آوریجمع برای

 هاداده اشباع مرحلۀ تا روند این و شد استفاده اکتشافی

زیر مضمون  12پیامدهای طلاق شامل  .داشت ادامه

پیامدهای  -1مضمون اصلی  بوده است که در سه

-3پیامدهای اقتصادی و مالی  -2فرهنگی  اجتماعی و

نتایج  شده است.بندیپیامدهای شخصی و هیجانی طبقه

این مطالعه دستاوردهای فراوانی برای مراکز مشاوره و 

تجربه پیامدهای د. فهم در بردار حوزه طلاقمتخصصان 

گونه که در این مطالعه آمده ، آنطلاق برای افراد مطلقه

در این  درگیرو متخصصین تواند به زوجین است، می

 بر فرهنگ مبتنیو مداخلات  گیریتصمیمحوزه برای 

 .کمک کند جنسیت و

، پیامدهای طلاق، طلاق :کلیدی هایواژه

  پدیدارشناسی

 Abstract 
In recent years, due to the increase in 

divorce statistics in the country, the regard 

to consequences of this phenomenon have 

been extended to those who have 

experienced it. Therefore, the purpose of 

this study is qualitative study of divorce 

consequences for divorced people. This 

study is a phenomenological qualitative 

study in which 20 participants (8 males 

and 12 females) were selected using 

purposive sampling. Deep and exploratory 

interviewing method was used to collect 

data and this process continued to 

saturation stage. The consequences of 

divorce include 12 sub-themes, which are 

classified in three main themes: 1. social 

and cultural consequences; 2. economic 

and financial consequences; 3. personal 

and emotional outcomes. The results of 

this study have many achievement for 

counseling centers and divorce 

professionals. Understanding the Divorce 

Experience As described in this study, it 

can help couples and experts involved in 

this phenomenon to make decisions and 

interventions based on culture and 

sexuality. 

Key words: divorce, divorce 

consequences, phenomenology 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

20
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-1304-fa.html


٢٧۴       
 امدهای طلاق برای فرد مطلقه: یک مطالعه کیفیپی

The Consequences of Divorce for the Divorced Person: A Qualitative Study 

 

 
 

 مقدمه 
 پدیده را آمار طلاق در کشور اهمیت پژوهش در مورد این با گسترشهای اخیر در سال     

پژوهشگر خانواده و ازدواج عقیده دارد که طلاق پیامدهای ( 2013) 1گاتمن بیشتر کرده است.

های اتومبیل منجر مرگ، شیوع منفی فراوانی از قبیل خطر فزاینده آسیب روانی، میزان تصادف

خشونت، قتل برای زوجین و خطر افسردگی و خودکشی، فزاینده بیماری جسمی، خودکشی، 

انزوا و شایستگی پایین، مشكلات تندرستی و عملكرد تحصیلی پائین برای فرزندان دارد. طلاق 

. (2014، 2آماتودهد )سلامت روانی و فیزیكی زنان، مردان و فرزندان آنان را تحت تأثیر قرار می

 برای نمونه .اندبرای زنان، مردان و کودکان پرداخته بخشی از تحقیقات طلاق به پیامدهای طلاق

سه دهه تحقیقات طلاق در کشور  مندنظام( با مرور الف 1390) جواهری فكر و، روشنکلانتری

، اجتماعی و اقتصادی فراوانی است شناختیروانبه این نتیجه رسیدند که طلاق دارای پیامدهای 

بلكه در تحلیلی حساس به  شودمیی و اقتصادی جامعه به سرمایه انسان آسیبموجب  تنهانه که

. تحقیقی دیگر شودمی هاآن استثمار وزنان و به حاشیه راندن  آفرینینقشمانع  تواندمیجنسیت 

شكست مالی و  بر روی زنان مطلقه پیامدهای این پدیده در سه سطح خرد )احساس ضرر و

ه فرزندان، تعارض با خانواده و...( و کلان )مشكلات روانی، تنهایی و ...(، میانی )نگرانی از آیند

 (.1393، پور امیدحسنی، قدرتی و )است  کرده بندیتقسیم مالی و اقتصادی، انگ خوردن و ...(

زنان مطلقه در مقایسه با مردان مطلقه شرایط حادتر اجتماعی  نشان داد پژوهش دیگر هاییافته

ها بااحساس طردشده، سردی و سرزنش معنی که آنکنند. بدین را در زمان طلاق تجربه می

تحقیق نشان داد که پیامدهای طلاق این درنهایت  ،بیشتری از سوی اطرافیان نزدیک روبرو هستند

ازنظر اقتصادی اجتماعی، روانی و عاطفی بین زنان مطلقه مقیم ایران در هریک از سه مرحله 

 اتتحقیق (. نتایج1383سیف، ایرانی است ) تر از مردان)قبل، حین و بعد( از طلاق نامطلوب

های درماندگی و خودپنداری نشان داده است که افراد مطلقه دارای میزان بهزیستی پایین، نشانه

شناختی و روابط که کلیه ابعاد کیفیت زندگی )سلامت فیزیكی، روانطوریتر هستند. بهضعیف

، حفاریانمتر از زنان غیر مطلقه است )صورت معناداری کاجتماعی و محیطی( زنان مطلقه به

رسد؛ مشكلات عاطفی در آغاز برای مردان شدیدتر به نظر می .(1388، آقایی، کجباف و کامكار

                                                           
1 .Gottman 
2 .Amato 
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نفس ها در سال اول پس از طلاق؛ عزتکه هردوی آناما برای زنان استمرار بیشتری دارد؛ درحالی

نمایند وزنان دو برابر را تجربه می پایین؛ سردرگمی نقش؛ خشم؛ اضطراب؛ تردید و افسردگی

معتقد ( 2000) 2برک .(2009، 1مک نایتبیشتر از مردان احتمال دارد که دچار افسردگی شوند )

اند. در های متعدد فردی و بین فردی مواجهاند، با کشمكشاست افرادی که طلاق را تجربه کرده

اجتماعی  روابطندگی و مشكلات جدی در این فرایند، هویت آشفته، فقدان امید، تغییر در سبک ز

های کمتری تاکنون به (. پژوهش1383به نقل از سیف، و شغلی از پیامدهای طلاق هستند )

بررسی تجربه طلاق در فرد مطلقه و بررسی علل و پیامدهای آن از دیدگاه فردی که طلاق را 

در زوجین اغلب دارای معانی  تجربه جدایی و طلاقکه شده است. درحالیاند پرداختهتجربه کرده

در مصاحبه  (2011) 3دیاز–گومز های قبل، حین و بعدازآن است. مختلف مربوط به واقعیت

شده خود را مانند ها احساسات و عواطف تجربهعمیق با زنان مطلقه به این نتیجه رسید که آن

 زنان روستایی اتیوپیدر بررسی تجربه زیسته ( 2015) 4آبد .کنندیک داستان دردناک بازگو می

های زنان مصاحبه، نشان از طرد اجتماعی است. بسیاری از از طلاق نشان داد برخی از داستان

ها بعد از طلاق ازنظر اجتماعی اند. آنکنندگان به دلیل طلاق تحت درمان قرارگرفتهمشارکت

ن بادوام نبوده و کردند که ازدواجشااند و احساس شرم میدادهدوستان متأهل خود را ازدست

پرداختند. در یک پژوهش داخلی به شكل زده به ایجاد ارتباط با دوستان قدیمی میخیلی وحشت

اند که زنان کیفی با عنوان درک تجربه پس از طلاق در زنان با پژوهشی کیفی به این نتیجه رسیده

شده میان زنان کشفهای ترین دغدغهشوند و از مهمهایی مواجه میمطلقه در جامعه با چالش

کننده شامل تبعیض جنسیتی به دنبال تغییر وضعیت تأهل، ناپذیرا بودن و به حاشیه مشارکت

(. از 1392،مصلحی ی وسیتقد زارعی، مرقان خویی،رانده شدن زن به دنبال طلاق است )

ایی ؛ فس1393 ،؛ محمد پور1392زارعی وهمكاران، تحقیقات کیفی گذشته در مورد تجربه طلاق )

؛ 2011دیاز،-؛ گومز2015؛ آبد، 1388؛ عنایت زاده،1390؛ الحسینی،1391ی، ثاریو ا

استنباط کرد که تجربه زیسته فرد از پدیده طلاق دارای اهمیت است،  توانمی (5،2011شارما
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تجربه طلاق تحت تأثیر جنسیت است به این شكل که زنان تجربیات جنسیتی بیشتری بعد از 

 ن تجربه طلاق تحت تأثیر بستر اجتماعی و فرهنگی شخص مطلقه قرار دارد.طلاق دارند همچنی

به  که اکثر تحقیقات داخلی گذشته به شكل کمی استیكی از مشكلات تحقیقات گذشته این 

افراد مطلقه  عمیق تجربه طلاق در کیفی و و کمتر به بررسی اندپرداختهبررسی پیامدهای طلاق 

که تنها  اندکردهاشارهطلاق  هایپژوهشبا عنوان مرور سه دهه  است. در پژوهشی شدهپرداخته

 1/1 تنها ودر صد تحقیقات گذشته در مورد علل طلاق به شكل کیفی صورت گرفته است  3/7

 استمصاحبه بوده  لهیوسبهی اطلاعات در تحقیقات گذشته آورجمعی هااز روشدرصد 

اکثر تحقیقات کیفی گذشته به تجربه زنان همچنین (. ب1390ن فكرو جواهری،روش کلانتری،)

. تحقیق حاضر برای پر اندها اکثراً زن بودهندگان آنکناند و مشارکتپیامدهای طلاق پرداخته از 

طلاق با رویكرد کیفی بوده است و در  یمدهاکردن شكاف تحقیقات گذشته در پی بررسی پیا

ز برای مقایسه عوامل تجربه آنان استفاده کنندگان مرد نیکنندگان زن از مشارکتکنار مشارکت

 .کرده است

طلاق در  چراکه اجتماعی وجود دارد از جانبی دیگر در پدیده طلاق ملاحظات فرهنگی و     

بافت نگربودن  لیبه دل بنابراین ؛(1993، 1موره وشوبلی گوناگون متفاوت است )هافرهنگ

 و مطالعهت تا با رویكرد کیفی تحقیق حاضر تلاش کرده اس( 2013، 2کرسلتحقیقات کیفی )

در  بپردازد؛ طلاق در افراد مطلقه پیامدهایعمیق پدیده از دیدگاه خود افراد مطلقه به بررسی 

شكاف تحقیقات گذشته در بررسی کیفی  ،با توجه به رشد آمارهای طلاق در کشور نهایت

فرهنگی و اجتماعی پیامدهای طلاق بخصوص برای فرد مطلقه و تجربه طلاق در بافت جنسیتی، 

سؤال اصلی این پژوهش بدین گونه است که پیامدهای طلاق از دیدگاه افرادی  ؛برای فرد مطلقه

 اند چیست؟که این پدیده را تجربه کرده

 یشناسروش
پدیدارشناسی  انجام شد. 3پژوهش حاضر به روش کیفی و با رویكرد پدیدارشناسی      

(. مسئله اصلی 2016، 4ون مانن) زیست جهان مردم استصورت ویژه مطالعه تجربه زیسته یا به

                                                           
1.Moore & Schwebel 
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3 .Van Manen 
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سازی دارد در کاربرد پدیدارشناسی پاسخ به این سؤال است که آیا پدیده موردنظر نیاز به روشن

های یا خیر؟ مطالعه کیفی پیامدهای طلاق در ازدواج با تمام اهمیتی که دارد هنوز در پژوهش

شد. محل  رو در این پژوهش از روش فوق استفادهازایناندازه کافی روشن نشده است. گذشته به

استان کردستان در طول  شهر سنندج در کنندگان پژوهش حاضرجغرافیایی زندگی مشارکت

 گیری هدفمندکارگیری مفهوم نمونهاین مطالعه با به کنندگان درشرکت بود. 93-92های سال

 کنندگانشرکت پژوهش عبارت بودند از: در این هدفمند گیرینمونهانتخاب شدند. معیارهای 

کنندگانی ، حداقل یک ماه تجربه زندگی مشترک داشته باشند، شرکتداشته باشندطلاق را  تجربه

 ،اند حداقل سه ماه و حداکثر ده سال از لحظه طلاقشان گذشته باشدکه طلاق را تجربه کرده

سال  49سال و بالای  15گان کمتر از کنندسن شرکت ،نكرده باشندکنندگان دوباره ازدواجشرکت

کنندگان قادر و مایل به صحبت کردن در مورد تجاربشان از زندگی زناشویی و شرکت و نباشد

در مطالعه . بوده است هادادهمعیار تعیین حجم نمونه در پژوهش حاضر اشباع  طلاق باشند.

را به  هاگیری هدفمند، دادهبه شیوه نمونه( مرد 8زن و  12) کنندهشرکت 20مصاحبه با  حاضر

های باز پاسخ همراه و سؤال ها استفاده از مصاحبه عمیقآوری دادهاستراتژی جمع .اشباع رساند

کنندگان برای در اختیار گذاشتن تجارب عمیق بود. های پیگیرانه برای تشویق مشارکتبا سؤال

 برداری توسط محقق انجام رونوشتی حاصل از مصاحبه، هاضبط هر مصاحبه از داده از بعد

 منظور چک کردن دقت وشده، بهضبطها یلفا ها و انطباق آن بانسخه از خواندن مجدد بعد .شد

بعدازآن  و شد کننده فرستادهصحت محتویات نسخه یک کپی از نسخه مربوطه برای هر شرکت

-90وهش بین مدت مصاحبه در این پژ .شدتصحیح  یافتادگازقلم یا هر خطا در صورت وجود

یین شد. تع دلخواهبه کنندگانشرکتتوسط خود  هامصاحبهدقیقه متغیر بود. زمان و مكان  60

 تجربه را چه چیزیا این مضمون که بعد از طلاق ب بازکلی و  سؤالبا یک سری  هامصاحبه

کنید؟ شروع یمبرای شما چگونه تجربه شد؟ این تجربه خود را چگونه توصیف  کردید؟ طلاق

باره بیشتر یندراتوانید یمپیگیرانه مانند  سؤالاتادامه برای کشف عمیق پدیده از  و درد ش

 تیرضامسائل اخلاقی رعایت شده در این پژوهش شامل: کسب  توضیح دهید؟ استفاده شد.

ی مصاحبه، اطمینان به بط محتواو ض شرکت در پژوهش یکنندگان برارکتاشمآگاهانه از 

و همچنین حق انصراف از ها آناستفاده از اسم مستعار برای  اطلاعات و محرمانه باقی ماندن

 بود. کنندگانمشارکتپژوهش در تمامی مراحل تحقیق به 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
4:

20
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 A
pr

il 
30

th
 2

01
9

http://frooyesh.ir/article-1-1304-fa.html


٢٧٨       
 امدهای طلاق برای فرد مطلقه: یک مطالعه کیفیپی

The Consequences of Divorce for the Divorced Person: A Qualitative Study 

 

 
 

 است.بوده  ها در پژوهش حاضر روش تحلیل مضمونوتحلیل دادهروش اصلی تجزیه      

ی نیز کاربرد ی کیفی در پدیدارشناسهاروشمضمون علاوه بر کاربرد گسترده در دیگر  لیتحل

بر ادراک  دیتأک. در این رویكرد کندیم دیتأک هاانساندارد که بر روی تجربه ذهنی 

مراحل تحلیل مضمون است  موردمطالعهاز موضوع  هاآن، احساسات و تجربیات کنندگانشرکت

، مرور و هامضمون، تولید کدهای اولیه، جستجوی هادادهنزدیک شدن به شامل شش مرحله 

، 1گاست و مک کوئن) .استو تهیه گزارش ها مضمونی گذارنام، تعریف و هامضمونی بازبین

2012.) 

به نقل ازکرسل، ، 1994) 2گوبا و لینكلناز چهار معیار جداگانه  هاداده جهت اعتمادپذیری     

کننده تحلیل هر مصاحبه به مشارکت ها پس ازداده برای تضمین قابلیت اعتبار شد. ( استفاده2013

وسقم نتایج تائید شد و تغییرات لازم اعمال گردد. جهت تضمین زگشت داده شد تا صحتبا

را اعمال کرد تا از ورود  ها محقق یک فرایند فعال در پرانتزگذاریداده قابلیت تصدیق

متن مصاحبه جهت  های محقق جلوگیری شود. جهت تضمین قابلیت اطمینانفرضپیش

درصد در این زمینه به دست  85ده شد و ضریب توافق بالای کدگذاری به همكاران پژوهشگر دا

 کنندگانمشارکتجمعیتی  هایویژگیاز حداکثر تنوع در ها داده جهت افزایش قابلیت انتقال آمد.

تا  1) فرزندان، تعداد )راهنمایی تا لیسانس( ، سطح تحصیلات(زن 8مرد و  12) همچون جنس

 استفاده شد.( 30تا  18)و سن  (شاغل )خانه دار تا بیكار و ، شغل(3

 هاافتهی

 3مضمون فرعی و  12کد اولیه، 216کنندگان منجر به شناسایی تحلیل تجارب مشارکت      

 شده است.ارائه 1مایه اصلی شد که در جدول مضمون یا درون

ها در زمینه پیامدهای طلاق: نمونه تحلیل داده1جدول   

 قوللنق کدها های فرعیمضمون های اصلیمضمون

ادراک پیامدهای 

 اجتماعی فرهنگی

 

 اعمال کنترل

  

 انگ اجتماعی

 

 تجربه محدودیت

 عدم استقلال

 بیوگی

 لفظ مطلقه

خونهِ پدر بیشتر محدود 

 شدم.

توانم برای خودم نمیدیگر 

 تصمیم بگیرم

                                                           
1 .Guest&, MacQueen 
2.Guba & Lincoln 
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سردی روابط  

 اطرافیان

  

 شدنواقعمورد طمع 

  

دشواری ازدواج 

 مجدد

 

 هراس از ازدواج

فقدان فرصت 

 ازدواج مجدد

 

 

 اتهام گاهیدر جازن 

 شدگی ءیش 

 متأهل قطع رابطه دوستان

محدودیت رابطه به دوستان 

 مطلقه

 های جنسیتیمزاحمت

 طمع جنسی شدن در

 جستجوی شغل

 هامحدودیت فرصت

 راحتی ازدواج مردان مطلقه

ترس از تكرار تجربه 

 گذشته

 داشتن فرزند

 سن بالا

 های نامناسبفرصت

قرار گرفتن در جایگاه 

 تقصیر

 نگاه ابزاری

 جا میگن زن بیوههمه

 از این لفظ بیزارم

 با من سرسنگین شدند.

های خودت رنگبیشتر هم

 هستن.

جا مزاحمت میشن همه

 اگربدونن.

اول این خواسته رو دارن 

 میفهمن.

 فرصت مناسب کم است.

 اونا با هرکی بخوان میتونن.

 همش ترسم اون گذشته

 است.

 اولویت دارن. فرزندانم

 دیگه جوان نیستم.

های نامناسب پیش فرصت

 میاد.

 همش میگن تقصیر توبود.

دوم مانند یک جنس دست

 هستی.

ادراک پیامدهای 

 اقتصادی

درک مشكلات مالی 

 بعد از طلاق

 

 نداشتن حمایت مالی

 مهریه

 حضانت فرزند

 مشكلات مالی

 مالی حمایتم بكند. کسی نیست

 .مهریه سنگین پشتم شكست

 فرزندانم هستند.

 بیشترمشكلاتم مالی است

ادراک پیامدهای 

 شخصی و هیجانی

احساسات بعد از 

 طلاق

  

 

خطرات سلامت 

 روانی بعد از طلاق

تنهایی، شكست، تقصیر، 

تنفر، پشیمانی، قربانی 

بودگی، خشم، اقدامات 

 رفتاری، اشتغال فكری

 افسردگی

 بدبینی و افكار منفی

 

 

 م.همش احساس تنهایی دار

 قربانی یک زندگی شدم.

 اعتیادم بیشتر شد.

 بارها به روانپزشک رفتم.

 پراز افكار منفی هستم.

 زنان همشون اینطورین.
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 پیامدهای اجتماعی و فرهنگی

دهد که برای زنان بیشترین پیامدها در بعد کننده در این پژوهش نشان میتجربه زنان شرکت     

در این بررسی  مشارکت کنندگانعاد اجتماعی طلاق که اجتماعی و فرهنگی وجود داشته است. اب

اعمال کنترل، انگ خوردن، ترحم اطرافیان و سردی  زیر مضمون های اند، شاملکردهبه آن اشاره

شدن، نگاه ابزاری و دشواری امر ازدواج مجدد بوده که همگی خاص روابط آنان، مورد طمع واقع

اند و از طلاق نیز از برداشت منفی دیگران هراس داشتهباشند. زنان بعد دوران بعد از طلاق می

های دیگری بود های جنسی ازجمله چالشاند. مزاحمتدچار فوبیای قضاوت منفی دیگران شده

های زنان دال برتصوری دوگانه در بودند. گفته کرات با آن مواجه شدهکه زنان بعد از طلاق به

شده و هم تحت تأثیر تجارب هم نسبت به آن برانگیخته کهنحویمورد ازدواج مجدد بوده است به

های کمتر زنان نسبت به مردان اند. ازجمله این موانع تحقق فرصتشان از آن هراس داشتهقبلی

کنندگان نیز مشارکت در امر ازدواج مجدد است. فقدان فرصت ازدواج بعد از طلاق از عامل سن

با احتمال کمتری ازدواج مجدد خواهند « نان بیوه و مطلقهز»و با افزایش سن،  تأثیر پذیرفته است

زنان  شده است.عنوان عامل از دست رفتن فرصت ازدواج به آن اشارهداشت. وجود فرزند نیز به

 اند که نگاه اجتماعی و فرهنگی آنان را مقصر قلمداد کردهکننده این پژوهش بیان داشتهمشارکت

ی اجتماعی برای زنان مطلقه که به آن در این پژوهش ترین بعد پیامدهااست، شاید سخت

کنندگان این نگاه ها است. در توصیف مشارکتء جامعه بداناند، نگاه ابزاری و شیکردهاشاره

به عنوان  کند.ها را از وجود انسانی محروم میکند و آنزن مطلقه را به سطح یک شیء تهی می

جا میگویند فلانی مطلقه است انگار جنس دسته دوم  همه»نمونه زهره در این مورد می گوید 

مردان شرکت کننده در بعد اجتماعی «. هستیم خیلی اجتماع و فرهنگ نگاه منفی به این قضیه دارد

و فرهنگی طلاق را برای خود منفی ارزیابی کرده اند اما شدت تجربه زنان را از این پیامدها 

مجدد را همانند زنان برای خود دشوار ارزیابی نكرده  نداشته اند به عنوان نمونه فرصت ازدواج

طلاق که چیز خوبی نیست برای ما مردها هم »اند. به عنوان نمونه امید در این مورد می گوید 

بد است اما زنان بیشتر ضربه می خورند بالاخره الان من دوباره می تونم به راحتی ازدواج مجدد 

 «.کنم

 پیامدهای اقتصادی و مالی
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های اقتصادی اند که بیشتر در معرض مشكلات و آسیبنان در این پژوهش ابراز کردهز     

صورت حادتری جلوه کرده است، دار نیز بهسواد و خانهاند این مسئله برای زنان کمقرارگرفته

است، دشواری مسائل  بعد از طلاق و بالأخص زمانی که حضانت فرزند نیز بر عهدۀ آنان بوده

در بستر اقتصادی مردان نیز همانند زنان  .زنان مطلقه دوچندان گردیده است اقتصادی برای

و این مشكلات را ادراک کرده  ترسنداند و از پیامدهای اقتصادی طلاق میهایی داشتهنگرانی

بنابراین از لحاظ ادراک مشكلات مالی بعد از طلاق هر دو جنس سختی های در این زمینه  ؛اند

 ادراک کرده اند.

 پیامدهای شخصی وهیجانی

پیامدهای شخصی بعد از طلاق برای زنان شامل احساسات منفی بعد از طلاق و مشكلات      

ها درروند طلاق قادر به بازسازی خود نبوده و روانی بعد از طلاق بوده است. اکثر آن

ی منفی از شان نسبت به خود افزوده و به برداشتداده و بر بی باورینفس خود را ازدستاعتمادبه

ای از احساسات متعدد نظیر احساس تنهایی، اند که منجر به پیدایی مجموعهیافتهخود دست

تجربه تنهایی ها گردیده است، حقارت، شكست، قربانی بودگی، تقصیر، تنفر و پشیمانی در آن

ر ارزیابی زنان مطلقه داند بیشتر احساس شده بود، تر داشتهبرای زنانی که دوران زناشویی طولانی

کنندگانی که در این اند، تجربه طلاق برای مشارکتگذشته احساس شكست را تجربه کرده

اند دشوارتر که متقاضی طلاق بوده کنندگانیاند به نسبت مشارکتپژوهش متقاضی طلاق نبوده

گان کننداند، در این بررسی تعدادی از شرکتها احساس قربانی بودگی بیشتر کردهبوده است و آن

اند که از خودشان تنفر دارند و چنین احساسی نیز معمولاً زمانی ظهورمی کند که اظهار کرده

ز طلاق، دستاوردها و منافعی را که فرد افراد خود را در امر طلاق مقصر بدانند، چنان چه بعد ا

داده است، فرد از هایی بوده باشد که فرد در این فرایند ازدستبه دست آورده بیش از هزینه

تصمیم خود رضایت خواهد داشت؛ اما زنان در این بررسی در غالب موارد بدون در نظر گرفتن 

اند، پس مل و یا پذیرش آن کردهچنین محاسباتی و بدون توجه به واقعیات طلاق اقدام به ع

اند. باگذشت مدت کوتاهی و در مقایسه وضعیت جدید خود با گذشته اظهار پشیمانی کرده

کننده این پژوهش بوده است. ترین مشكل روانی در میان زنان مشارکتافسردگی شایع

بینی، در یک دوره بعد از طلاق علائم افسردگی مانند بد کنندگان زن این پژوهشمشارکت

حالی و بسیاری دیگر از نشانگان جسمانی را ناامیدی، افكار منفی در مورد خود، کسلی و بی
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اند، دیگر مشكلات روانی مانند اضطراب و نگرانی مزمن در مورد آینده، ناامیدی، نشان داده

همه  آمده بود.کننده این پژوهش پیشمشارکت بدبینی، خشم معطوف به خود برای زنان مطلقه

بعد از یک دوره کوتاه ناشی از احساس رضایت از جدایی  کننده این پژوهشنان مشارکتز

های قولهایی از نقلاند. نمونههای به خطر افتادن سلامت روانی را تجربه کردهنشانه

اند به شكل ذیل است: ژاله از کنندگان زن در این پژوهش که این پیامدها را تجربه کردهشرکت

هایی این دوره هم محدودیت»گوید: کنونی خود در خانواده نسبت به قبل چنین میتغییر وضعیت 

به کارهای  .دادمرا دارد. من قبلاً خودم که همیشه بیرون بودم و خودم خرید خانه را انجام می

زهره زندگی  «.توانم و این وضعیت برایم دشواراستاما الآن اصلاً نمی کردم؛پسرم رسیدگی می

دهد و درباره ترجیح آن موقعیت چنین ا با همه مسائلی که با آن درگیر بوده ترجیح میزناشویی ر

گونه اما در خانه پدرت این کند خودش رئیس خانه است؛که انسان ازدواج میوقتی» گوید:می

خواهند مواظبت گردی اعضای خانواده همیشه میعنوان مطلقه به آن خانه برمینیست. وقتی به

ماهه به مقدار زیادی خود را محدود کرده است هراس خود  7که در مدت این « زهرا«. »باشند

گویند که بیوه است احساس بازار بروم می»کند: را از قضاوت منفی دیگران چنین بازگو می

بار جلوپنجره اتاقم  2فكرمی کنم اگر  .کنم که چنین چیزهایی را خطاب به من خواهند گفتمی

نگار «. گونه استجامعه ما این .که بیوه است و خسته و تشنه ازدواج استگویند هم بروم می

اند چنین نكردهراجع به تغییر روابط و سردی روابط دوستانی که به قول خودش هنوز ازدواج

با آن  .گیرم مادرش می گویدکه خانه نیستبا یكی از دوستانم هر موقع که تماس می»گوید: می

دهند حتی دوست ندارم که تماس ای سرد جوابم را میاندازهگیرم بهدوستم هم که تماس می 2

 «.بگیرم

که در بحث پیامدهای طلاق نیز  کننده در این پژوهش نشان دادتجربه مردان شرکت     

در  ها راهایی که این تفاوتترین ویژگیهای جنسیتی وجود دارد. یكی از مهمتفاوت

عامل بود که زنان بیشتر مشكلات و  این رده بودکنندگان این پژوهش به وجود آومشارکت

و به خاطر تربیت مردانه  انداند اما مردان در این امر خوددارتر بودههایشان را بروز دادهناراحتی

زنند به همین دلیل پیامدهای طلاق برای زنان راحتی از مسائل و مشكلات خود حرف نمیبه

رتر از مردان بوده است و شناخت پیامدهای طلاق تر و آشكاکننده این پژوهش مشخصمشارکت

 تر بوده.تر بوده است اما در بعضی جهات شدت پیامدهای طلاق برای مردان سختمردان مشكل
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توان فهمید که پیامدهای هیجانی طلاق برای مردان کننده در تحقیق میاز تجربیات مردان شرکت

اجتماعی و فرهنگی در بستر شخصی مانند  شده است. برخلاف بسترشدت زنان، تجربهگاهی به

های روحی و روانی بعد از طلاق همانند افسردگی و تجربه هیجانات منفی مانند بدبینی ناراحتی

مردان بعد از طلاق  اند.ای همانند داشتهکننده این پژوهش تجربهو تفكرات منفی، مردان مشارکت

ها شده است. ب مشكلات هیجانی برای آناند و همین بدبینی موجنسبت به زنان بدبین شده

های هیجانی مردان نسبت به زنان به طلاق شدیدتر بوده است. مردان عصبانیت و خشم واکنش

اند احساس طردشدگی زیادی را تجربه کرده بودند. آن مردانی نیز که خود متقاضی طلاق نبوده

اند، این زدهفتاری شدیدتر دستمردان بیشتر از زنان در این پژوهش به اقدامات ر اند.کرده

اقدامات رفتاری ممكن است شامل پناه بردن به اعتیاد، افسردگی، خشونت و سایر اقدامات 

یكی از این پیامدهای هیجانی برای مردان اشتغال فكری بعد از طلاق  است رفتاری دیگر بوده

های خود، صیرات و گناهاست. مردان نیز همانند زنان به افكار زندگی گذشته، فكر کردن به تق

این اشتغال  انداند؛ اما زنان چون مشكلاتشان را بیشتر بیان کردهاحساس پشیمانی و... پرداخته

کنندگان مرد این های اظهارنظر مشارکتنمونه تر بوده است.زنندهفكری برای مردان آسیب

ق بگیرد. خواهد طلاکه باوجود سه بچه می« افشین»صورت بوده است: پژوهش بدین

توانم کسی دانم آیا میکنم. نمیاحساس شكست می» کند.گونه ابراز میهای خود را اینناراحتی

سختی در که به« امید«. »دیگه را دوست داشته باشم. مثل یک بمب در حال منفجرشدن هستم

گیرم. همش به خیلی عصبانی هستم. دارم آتش می»گوید: زند. میمورد مشكلاتش حرف می

ودم میگم چرا این ازدواج را کردم؟ ذهنم همیشه مشغول است. زنم مرا رها کرد، من پول خ

سال زندگی مشترک  22بعد از « احمد«. »کردنداشتم مطمئن بودم اگر پول داشتم مرا ول نمی

شاید از دست یک زندگی بد راحت شدم اما ساختن یک زندگی دیگه سخت است، »گوید: می

 «.زنان سخت است برام اعتماد کردن به

 بحث

های پیامدهای منفی طلاق برای زنان، مردان و کودکان با پژوهش در موردپژوهش حاضر      

 1390و کلانتری و همكاران ) ( 1382همسو است. پژوهش حاضر با تحقیق اخوان تفتی )گذشته 

است  های اقتصادی برای زنان بیشتر از مرداندر مورد اینكه پیامدهای اجتماعی نگرانیب( 

( در مورد اینكه مشكلات عاطفی برای زنان بیشتر از 2008همسو است اما با تحقیق مک نایت )
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برای زنان اما برای  یو فرهنگمردان است مغایر است در پژوهش حاضر پیامدهای اجتماعی 

است؛ اما تحقیق کیفی حاضر که با رویكرد شده تجربهمردان پیامدهای هیجانی و عاطفی بیشتر 

در مقایسه با تحقیقات گذشته  ترمتفاوترشناسی درزمینه پیامدهای طلاق به نتایجی پدیدا

توان به موارد زیر اشاره کرد، تجربه پیامدهای طلاق نیز متأثر از یافته است. برای نمونه میدست

شود، پیامدها برای زنان بیشتر صورت یک فرایند تجربه میبافت فرهنگی و اجتماعی است و به

یء شدگی زنان در تجربه پیامدهای طلاق ش احساسشود، ی مردان درونی تجربه میو برای بیرون

تم  9است. ابعاد اجتماعی طلاق در  شدهکشفیک مضمون جدید است که در این پژوهش 

اصلی برای زنان بوده است که با تحقیق کیفی اخیر به آن رسیده شده است اما در تحقیقات کمی 

ها تا عمق پیامدها مطرح است. مردان به اقدامات رفتاری بیشتر بعد از بیشتر گستردگی پیامد

کنند همانند اشتغالات ها نیز پیامدهای هیجانی شدید را تجربه میزنند و آنطلاق دست می

منفی زوجین با حضور کودکان در اقدام -فكری منفی بعد از طلاق، کشف تعارض شدید منفی

 وهمكاران، زارعیگذشته )دیده طلاق. تحقیقات کیفی به طلاق و نقش حضور کودکان در پ

 ؛1390الحسینی، ؛1391 ایثاری، و فسایی؛ 1393؛ حسنی وهمكاران ،  1393 محمدپور، ؛1392

نیز در داخل و خارج کشور  (2011شارما، ؛ و2011دیاز،-گومز ؛2015 آبد، ؛1388زاده، عنایت

 شارماهای قبلی پژوهشعنوان نمونه به .اندهبه اهمیت ابعاد جنسیتی و فرهنگی و اجتماعی پرداخت

شناختی و ( نشان داد که زنان متكی به دوستان و خانواده هستند که با استرس روان2011)

( در یک مطالعه کیفی بر روی زنان اتیوپیایی 2015) آبدهای مالی طلاق سازگار شوند و نگرانی

ی کیفی هاپژوهش اند.به طلاق پی بردهبه اهمیت ابعاد جنسیت و فرهنگی و اجتماعی بر تجر

نمونه فسایی  عنوانبه(. 1388عنایت زاده،اند )پرداختهی تجربه طلاق در زنان سختبهگذشته بیشتر 

( در پژوهشی کیفی با عنوان تحلیل جنسیتی زندگی پس از طلاق به این نتیجه 1391ی )ثاریو ا

با  درمجموعو  کنندیممتفاوتی را تجربه که زنان در مقایسه با مردان پیامدهای  انددهیرس

و فرهنگ جنسیتی  لیبه دلی مضاعفی در زندگی خود پس از طلاق روبرو هستند که هاچالش

که زنان مطلقه در  انددهیرس( نیز به این نتیجه 1392) وهمكارانی جنسیتی است. زارعی هانقش

های کیفی داخلی ایسه با پژوهش. پژوهش حاضر نیز در مقشوندیمیی مواجه هاچالشجامعه با 

فرهنگی همسو است  گذشته در تجربه پیامدهای جنسیتی طلاق برای زنان در بافت اجتماعی و

ها با پژوهش حاضر است، تحقیقات کمی اجتماعی این پژوهش دلیل بافت فرهنگی و که به
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حفاریان  ؛1383سیف،  ؛1382اخوان تفتی،؛  1390کلانتری و همكاران ، صورت گرفته داخلی )

اقتصادی برای زنان با  ( نیز در مورد شدت پیامدهای اجتماعی، فرهنگی و1388وهمكاران، 

شخصی اشاره  ها به تجربه مردان در بعد هیجانی واما این پژوهش تحقیق حاضر همسو است

( در مورد پیامدهای طلاق در آمریكا و کشورهای 2014های آماتو )که بررسیاند، درحالینكرده

کمتر به پیامدهای بافت  اروپایی بیشتر متمرکز خطرات سلامت روانی بعد از طلاق بوده است و

با پیامدهای هیجانی و اقدامات رفتاری  نتایج تحقیق حاضر کرده است.اجتماعی اشاره فرهنگی و

در مورد پنهان کردن اظهارات  ( و2013، 1، رابینسون و کیمبرلیبعد از طلاق در مردان )فلیكس

ی جسمانی در مردان پس از طلاق و با و با پژوهش کولبرن هاو علامت و احساساتفاهی ش

 ی در مردان همخوان است.ریپذبیآس( در مورد پنهان کردن 2000، 2؛ به نقل از اوانس1992)

 نتیجه گیری
پیامدهای  -1زیر مضمون بوده است که در سه مضمون اصلی  12پیامدهای طلاق شامل      

شده بندیپیامدهای شخصی و هیجانی طبقه-3پیامدهای اقتصادی و مالی  -2گی اجتماعی، فرهن

 اندپیامدهای طلاق را تجربه کرده کننده این پژوهش در هر سه بعدزنان مشارکت است. مردان و

ها مردان وزنان بر در مصاحبههای مشهودی وجود داشت. ها تفاوتاما در نحوه تجربه آن

اند بر همین مبنا در ی )مخصوصاً زنان( در تجارب خود تأکید کردهپیامدهای متفاوت جنسیت

بیشترین  شده است.کننده این پژوهش از هم تفكیکپیامدهای طلاق تجربه مردان وزنان مشارکت

زیر مضمون اعمال کنترل،  9بوده است که شامل  فرهنگی پیامدها برای زنان در بعد اجتماعی و

شدن، دشواری ازدواج مجدد، هراس از افیان، مورد طمع واقعانگ اجتماعی، سردی روابط اطر

ء شدگی )نگاه ابزاری به زنان شیازدواج، فقدان فرصت ازدواج مجدد، زن در جایگاه اتهام و 

در بعد اقتصادی مضمون مشكلات مالی برای هر دو جنس وجود دارد و از  مطلقه( بوده است.

است. در پیامدهای شخصی طلاق  ها نیز بودهآن قکننده سازگاری پس از طلاعوامل مهم تعیین

و خطرات سلامت روانی بعد از طلاق و حضور  سه مضمون اصلی احساسات بعد از طلاق

احساس تنهایی، کودکان ظاهر شد که مضمون احساسات بعد از طلاق شامل احساساتی مانند 

های متفاوتی برای شنق است و حضور کودکان شكست، قربانی بودگی، تنفر و پشیمانی بوده

                                                           
1. Felix, Robinson and Kimberly 
2 .Evans 
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تعارض در  بهبود زندگی زناشویی، ناتوانی در رها کردن زندگی مشترک، کنندگان مانندمشارکت

 اقدام به طلاق، از دست رفتن فرصت ازدواج مجدد داشته است.

 ممكن نظر، این از. شدند انتخاب جغرافیایی خاصی محیط از حاضر پژوهش کنندگانشرکت     

محدودیت  دارای دیگر هاینمونه و هامحیط به پذیریتعمیم زلحاظا است نتایج این پژوهش

 دیگر هاینمونه با و کشورمان دیگر هایو فرهنگ هابافت در پژوهش این شودمی پیشنهاد. باشد

 افراد مطلقه و طلاق، خانواده حوزۀ متخصصان برای مهمی دستاوردهای مطالعه این .شود تكرار

خانواده و ازدواج با توجه به پیامدهای  حوزه شناسان بصیرروان و مشاوران دارد ضرورت .دارد

بپردازند همچنین به  افراد سازیآگاهآسیب طلاق بپردازند و در این زمینه به  طلاق به مداخله در

زندگی  اجتماعی وجنسیتی در پیامدهای طلاق توجه و طلاق را در بستر فرهنگی  هایتفاوت

 این هاییافته و سیستمی پدیده طلاق را مطالعه کنند. چندبعدیزاویه نگاه کنند و از  فرد مطلقه

زناشویی و  هایناسازگاریدر معرض  که خواهد بود زوجینی به دهندهآگاهی همچنین پژوهش

های آینده باید به سمت بررسی بیشتر تفاوت تجربه مردان وزنان طلاق هستند. تمرکز پژوهش

 جداگانه باشد. صورتبهی طلاق و مطالعه عمیق هر یک از پیامدها
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٢٨٨       
 امدهای طلاق برای فرد مطلقه: یک مطالعه کیفیپی

The Consequences of Divorce for the Divorced Person: A Qualitative Study 
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